
افادت دراسة نيوزيلندية تنشر
نتائجها في مجلة “ذي لانست”

الطبية في عددها السبت ان آثارا
سيئة على الصحة لدى بلوغ سن

الرشد ستنجم عن مشاهدة
التلفزيون لساعات طويلة خلال
مرحلتي الطفولة والمراهقة مثل

الوزن الزائد والكوليسترول. 
وقال طبيب الاطفال الاميركي

ديفيد لودفيغ من “هارفارد
ميديكال سكول” )بوسطن( في

تعليق نشر في المجلة ان الدراسة
حجة اضافية لحظر الاعلانات

الدعائية للاطعمة الموجهة
للاطفال. 

واكد ان “تعرض الاولاد
للاعلانات الدعائية الغذائية
يزيد الى حد كبير استهلاكهم

للسعرات الحرارية”. 
واضاف ان “تدابير للحد من

مشاهدة التلفزيون في مرحلة
الطفولة ومنع الاعلانات

الدعائية للاطعمة الموجهة
للاطفال مبررة قبل برمجة جيل

جديد يتسم بالسمنة”. 
وكان من المسلم به ان السماح
للاطفال والمراهقين بمشاهدة

التلفزيون لساعات طويلة
ينعكس سلبا على صحتهم

)زيادة الوزن ومشاكل صحية
اخرى(. 

وتعود اول دراسة وطنية تربط
بين السمنة لدى الاطفال

والتلفزيون الى 19لكن حتى الان
لم ينظر في عواقب مشاهدة

التلفزيون لساعات طويلة على
المدى الطويل والعادات السيئة

التي ترافقها -- قلة ممارسة
التمارين الرياضية وتناول

اغذية غير صحية  وللحصول
على نتائج افضل راقب روبرت
هانكوكس الاخصائي في الطب

الوقائي من جامعة داندين
)ولاية اوتاغو نيوزيلندا(
وزملاؤه نحو الف طفل في

منطقتهم منذ الولادة )بين
عامي 1972 و1973( وحتى سن

ال26. 
وتبين ان الاولاد والمراهقين
الذين يشاهدون التلفزيون

لساعتين او اكثر في اليوم اكثر
عرضة للسمنة والتدخين

والاصابة بالكوليسترول
وبازمات قلبية وفي جهاز

التنفس. ويؤكد معدو الدراسة
ان الكثير من هذه العوامل

السيئة لدى الشباب قد يكون لها
آثار سلبية على المدى الطويل. 

ويعاني 17% من هؤلاء الشباب
في سن الـ26 من الوزن الزائد

و15% من نسب عالية من
الكوليسترول بينما يعتاد %17

منهم على التدخين نتيجة
مشاهدة التلفزيون لاكثر من

ساعتين في اليوم خلال مرحلتي
الطفولة والمراهقة بحسب

الدراسة. 

Science12المدى العلمي

 لاحظ العلماء وجود قطرات
مطر هي الأكبر التي يشاهدها

الإنسان على كوكب الأرض،
وربما يصل قطرها إلى ما يقرب

من سنتيمتر كامل.
وكان علماء الطقس الذين

يقومون بدراسة السحب قد
لاحظوا وجود هذه القطرات

العملاقة في الهواء وقبل أن تصل
إلى الأرض. 

وسجلت هذه الظاهرة الغريبة
فوق سماء البرازيل وجزر

مارشال، وهي مجموعة من
الجزر الصغيرة التي تقع في شمال

المحيط الهادي. 
ويقول العلماء الأمريكيون في

مجلة الأبحاث الجيوفيزيقية إن
حريقا كبيرا ربما كان السبب

وراء تكون هذه القطرات
العملاقة فوق البرازيل. 

وقال البروفيسور بيتر هوبز،
الذي شارك في كتابة تقرير

هؤلاء العلماء لبي بي سي: “هذه
هي أكبر قطرات مطر أراها في

السماء خلال الثلاثين سنة
الماضية التي قضيتها في البحث”. 

وقد ذكر البروفيسور هوبز
وزملاؤه إن هذه القطرات

العملاقة تصل إلى 8.8 ملليمترا،
وربما تصل إلى سنتيمتر كامل.

وقال البروفيسور هوبز إن بعض
هذه القطرات قد تصل إلى
الأرض بهذا الحجم الكبير. 
وتتشكل قطرات المطر لدى

سقوطها من السماء كما تتشكل
الدموع، والحقيقة أن قطرات
المطر التي يزيد قطرها على

ملليمترين يتسطح قاعها،
فيصبح شكلها كقنديل البحر،

بدلا من أن تكون كروية. 
ويبلغ قطر قطرات المطر

العادية ما بين ملليمتر واحد أو
ملليمترين، وكانت أكبر قطرات

مطر شوهدت من قبل ذات قطر
8 ملليمترات، وشوهدت فوق
جــــزر هــاواي عام 1986. 
وكانت صور القطرات قد

التقطت بواسطة أشعة الليزر
من طائرة بحث علمي كانت

تطير خلال سحب تأثرت بحريق
شب في غابات الأمازون

بالبرازيل، وخلال سحب بحرية
نقية فوق جزر مارشال. 

ويقترح العلماء الذين شاهدوا
الظاهرة أن يكون السبب في تشكل

هذه القطرات العملاقة هو
تكاثف المياه على جزيئات

الدخان. 
على أن هذا السبب لا ينطبق
على القطرات العملاقة التي
شوهدت فوق جزر مارشال،

ويعتقد العلماء أن الحالة فوق
جزر مارشال ترجع إلى تجمع

قطرات المطر معا في أماكن ضيقة
من السحب مع ارتفاع محتواها

المائي بشكل غير مألوف. 
وكان من المعتقد أن قطرات

المطر ستتكسر قبل أن تصل إلى
هذا الحجم الكبير نسبيا. 
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قـد يـوفـر عصـير الليمـون وسيلـة واعـدة لحمـايـة
ملايين النساء من الاصابة بعدوى فيروس الايدز اذا
مـا امكن استخـدامه علـى شكل مـرهم او جيل كـما
يقترح علمـاء استرالـيون بمـناسـبة المـؤتمر الـدولي

الخامس عشر للايدز في بانكوك. 
ولم يفـعل العلمـاء سـوى تقليـد مـا يقـوم به اطبـاء
شعـبيون في ريف جنـوب شرق اسـيا حيث يـستخدم
عـصير الليـمون او ثمـرة اللايم كمـانع للحـمل لقتل

الحيامن الذكرية. 
ويقـول فـريق الطـبيب روجـر شـورت من جـامعـة
ملبــورن ان التجـربــة المخبريــة اثبـتت ان عـصير

تنـتشـر في العـاصمـة الفنلـنديـة عادة
صحيـة يقبل عليها الاصحـاء والمرضى  
 علـى حد سـواء وهي الجلـوس في غرف
مغلقة لاستنشاق غبار الملح المتطاير في
هواء    الغرفـة بعد قيـام جهاز مخصص

بسحقه ونثره في هواء الغرفة. 
واستـنشاق غـبار الملح مفيـد للامراض
الـصدريـة والجلديـة حيث يعـالج الملح
الازمـات    الصـدرية ويقلـل من اعراض
الامراض الصدرية على جميع انواعها.
وعن تاريخ فكرة اسـتخدام الملح كمادة
للعلاج تقـول مـاريـت شلمـان مـديـرة
احدى    المصـحات العلاجيـة الفنلنـدية
التي تـستخـدم العلاج بـالملح "الفـكرة
قــديمـــة وتم اكتـشــاف    تــأثـير الملح
بالصدفة عنـدما كان يتم اخذ المرضي
بـامـراض صـدريــة الى الكهــوف التي  
 يستخرج منها الملح من اجل الراحة”. 

وتتابع قـائلة “لوحظ علـى مر التاريخ
ان العـاملين في منـاجم استخـراج الملح
من الكـهوف    الملحـية كـانوا اقل الـناس

عرضة الى امراض الجهاز التنفسي”. 
واضــافت “يقـوم الملح بـقتل الـبكتريـا
التي قشـد توجد في اجهزتنـا التنفسية
او على    جلودنا ومـن هنا جاءت اهمية
استـخدام الملح في محاربة الامراض التي

تسببها هذه    البكتريا”. 
والملح المـستخدم في عمليـات الاستنشاق
هو ملح الطعام العادي لكن هناك عملية
تنقيـة تقوم بها ماكينة نثر الملح    قبل

طرحه للاستنشاق داخل الغرفة. 
ويسـاعـد استـنشـاق    غبـار الملح علـى
الشفـاء من كل الالتهـابات الـتي تصيب
الجهاز التنفـسي بدءا من الانف    وحتى

الرئتين”. 
وقالت ان مـرضى الازمات الـتنفسية لا
تعـاودهم الازمة الا بعد سـتة اشهر من

الخضوع    لجلسات استنشاق الملح. 
واكدت شلمان ان استنشاق الملح يساعد
ايـضــا في الــشفـــاء من امــراض الانف
والاذن    والحنجـرة مثل التهـابات الاذن
والحـساسية الـتي تنتشر في الـربيع كما
يقـضـي غبــار المـلح    علــى كل انــواع
الامـراض المعـديـة الـتي تصـيب جهـاز

غــــــرف الملــــح
علاج ناجع للامراض الصدرية والجلدية

 كــانـت الإصــدارات الأولى مـن الهـــواتف
النقالة المجهزة لـلعمل على شبكات الجيل
الثــالث كبـيرة الحجم نـسبيـا، إلا أن ذلك
تغير الآن بعـد أن بـدأ مـصنعـو الهـواتف
النقـالـة في إنتـاج هـواتف أصغـر حجمـا
وأبلغ مــثل علـــى هـــذا الهـــاتف الـــذي
أنتجتـــه شـركـــة إل جـي للإلكترونـيات

والذي يحمل اسم )يو 8110(. 
ويـبدو الهـاتف النقـا ل )يو 8110( للـوهلة
الأولى وكــأنه لا يـنتـمي لهــواتف الجـيل

الثالث الكبيرة الحجم نسبيا. 
ويمــاثل حجم )يــو 8110( حجم الهـواتف
التي أنتجـتها الـشركـة من قبـل والمجهزة
للعمل على شبكات الجيل الثاني، بل يمكن
القـول أن هـذا الهـاتف أصغـر حجمـا من

الهواتف التي سبقته. 
وعند مقـارنة )يـو 8110( بالهـاتف النقال
)إكس 60( الذي تنتجه شركة باناسونيك
اليابانية نجد أن هاتف إل جي أطول لكنه

أقل سمكا منه. 
ويـبدو الهاتف النقـال)7650( الذي تنتجه
شـركة نوكيا الـشهيرة إلى جانب )يو 8110(
كشاحنة نقل تقف بجـوار سيارة رياضية

أنيقة. 
ويتـضمن الهـاتف كل مـا يتـوقع المـرء أن
يجـده في هـاتف نقـال بمـا في ذلك كـاميرا
رقميـة وشاشة عـرض ملونـة تبلغ قدرة
عرضـها 220×176 بيكسل ونغمات مجسمة
وبـرنــامج لتـشغـيل ملفــات الفيـديـو
وإمكانيـة إجراء مكالمـات مصورة وإرسال
رســائل مـتعــددة الــوســائـط وارســال
واسـتقبــال البريــد الإلكترونـي ومفكـرة

مواعيد. 
وفي المقـابل، لقـد تعـودت بـصفـتي أملك
هـاتفـا مـن إنتـاج )نـوكيـا( علــى نظـام
التـشـغيل )سمـبيـان( الـذي تـستخـدمه
الشـركـة في جميع هـواتفهـا، لـذا فـإنني
عـانيـت بعض الـشيء عنـد التعـامل مع

واجهة تطبيق )يو 8110(. 
فـعنـدمـا شــرعت في اسـتخـدام الهــاتف
أربـكتـني القــوائـم العــديــدة بــواجهــة
التـطبيق لأن هـناك الـعديـد من الـطرق
التي يمكنك عن طريقها التعامل مع هذه
الـقوائـم، فالهـاتف يقـدم عددا كـبيرا من
الخيارات والخصـائص، إلا أنني تشككت في
أنني مع الوقت سأصبح قادرا على معرفة
أفضل الطرق للتعـامل مع وظائف الجهاز

وقوائمه. 
لكن هنـاك بعض الـوظائف الأخـرى التي
يمكن تنفيذها بكل سهولة كإجراء مكالمة
مثلا، فكل ما علـى المرء هو الـضغط على
الرقم )ثلاثة( الـذي يظهر بطـول شاشة
العــرض لـتبــدأ في إجــراء المكــالمــة التي

تريدها. 

دائما. 
وتضيف شلمـان ان مقدار ما يستنشقه
المريض في جلسـة واحدة مدتها اربعين
   دقيقـة يـقل كثـيرا عمـا نـتنـاوله في

واحدة من وجبات طعامنا. 
ولا توجـد موانع أو محـاذير بـالنسـبة
للـتــواجــد في هــذه الغـــرف إذ يمكـن
للأطفال الصغار والرضع التواجد فيها
دون خــوف. يــذكــر ان المـنـتجعــات
الـصحيـة المنـتشـرة في استـونيـا بـدات
تــسـتخـــدم العلاج بـــالمـلح في    بعـض
بـرامجهـا الـعلاجيـة حـيث يـوجـد 15
مـركزا يستخـدم الملح كعلاج للامراض
التـنفسية    والجلديـة كما قد بدا زحف
هذه الحجـرات الملحية الى فـنلندا حيث
يـوجـد مـركــزان صحيـان    يقـدمـان

العلاج بالملح.  
وتقوم جـامعة )لابينرانتـا( الفنلندية
بـدراسـات مــستفـيضـة حــول العلاج
بـالملح    والامــراض التي يعـالجهـا هـذا
النـوع من الـطب البـديل والتي تـزداد
قائمتـها طولا يـوما    بعـد يوم.    وبدات
بعض الشركات في ترويج فكرة امتلاك
الافـراد لغرف استنشاق الملح في بيوتهم
   وفي المـدارس والتجمعـات الكـبيرة مثل
حضانات الاطفال حتى لا تنتشر عدوى
الجـهاز    التنفسي والامراض اخرى التي

تنتشر بسبب المخالطة. 

التنفس. 
كمـا يعـتبر غبـار الملح ايضـا مفيـدا في
علاج الامــراض الجلـديـة خـصـوصـا
الحكة الجلـدية    والـصدفيـة وكل انواع

العدوى الجلدية. 
ولا تـوجـد متـطلبـات خـاصـة بغـرفـة
استنـشاق المـلح سوى ان تـكون مغـطاة
بحبيـبات الملح، ويـتم تغطيـة    ملابس
المـسـتنـشقـين بغطـاء مـن البلاسـتيك
حتى لا يتراكم غبار الملح عل ملابسهم
كمـا    يتم تغطية منـطقة الشعر ويجب

ان يكون غبار الملح جافا. 
وينـبغي أن تـتمـتع الغـرفـة بـدرجـة
حــرارة عــاديـــة فلا تكــون شــديــدة
البرودة    ولا شديدة الحرارة كما يجب ان

يكون هواء هذه الغرفة جافا. 
وينـصح المريض بـاستنشـاق الملح على
مـدى عـشـر جلـسـات طــول كل منهـا
اربعين دقيقة حتى يحصل على نتائج

   ايجابية. 
وتقول شلمـان أنه لا يوجد اية اعراض
جانبيـة لاستنشاق الملح وتقارن تأثيره
بـنفس التـاثير الذي يحـدث لاجسـامنا
بـطريقـة مخففـة عنـدما نجلـس على
شاطي البحر فالرذاذ   المتطاير من مياه
الـبحـــر يكــون محـملا بـــالملح الــذي
نـستنشقه فـنشعر شعـورا جيدا يجعل  
 اجازاتنا على الشواطئ ذكريات سعيدة

لكـن هذه الـوظيفـة استـوقفتني خـاصة
وأن الــرقـم )ثلاثـــة( هنــا يـعني الجـيل
الثـالـث بكل مـا يقـدمه مـن خصــائص
وإمكانات جديدة، إلا أن الضغط على هذا
الــرقـم يعـــد سبـيلا لإجــراء المكــالمــات

الصوتية فقط. 
ولن يجـد المرء مـشكلـة في جودة الـصوت
عنــد إجــراء مكــالمــات، كمــا أن هنــاك
مجموعة كبيرة من النغمات المجسمة وتلك
المخصصـة للتـنبيه مثل نـغمات الـتنبيه

بوصول رسالة جديدة. 
ويعيب علـى )يو 8110( استنفـاذه السريع
للـبطاريـة فقد شحـنته عدد مـرات أكثر
من هـاتفي الحالـي. وسنحت لي الفـرصة
بعـد استخـدام )يو 8110( أن أجـرب ثلاث
شبكـات جديـدة. وتعمـل هذه الـشبـكات
الثلاث بـنفس الكفـاءة التي اعـتدتهـا من
الشـبكات العـادية فيـما يتـعلق بالمكـالمات

الصوتية والرسائل النصية. 
ويعـد الرقم )ثلاثة( الموجـود على شاشة
الهـاتف بمثابة البوابـة للمواد التي أتلقاها
علـى )يو 8110( حيث يجمعهـا تحت قائمة
تسمى )اليـوم على الثالـثة( والتي يتجدد

محتواها عدة مرات في اليوم الواحد. 
وتـرتبط هـذه القائمـة بعناويـن الأخبار
وأهم الأحــداث الــريـــاضيــة والألعــاب

المفضلة والموسيقى والأغاني المصورة. 
ويعيب على هذه القائمة أنها تغطي كافة
المعلـومــات التي تقــدمهـا بـالـكثـير من

الرسومات والصور. 
وتصل المـعلومـات بصـورة أسرع ممـا هو
الحال مع الهـاتف )7650(، إلا هنـاك بعض
الجوانب الأخـرى في الهاتف التي تحتاج إلى
بعـض التحـسينـات وليـست ممـتازة كـما
تبدو ظاهـريا. ويعيب على هـذه القائمة
أنهـا تغطي كـافة المعلـومات التي تقـدمها

بالكثير من الرسومات والصور. 
لقد أدركت الـشركـات التي تديـر شبكات
الجـيل الثـاني أن المـشتركين يـرغبـون في
الحصول على البيانات بسرعة، لذا فإنهم
لم يـهتمـوا بـالـتجمـيل الظـاهـري كثيرا.
وكان هـذا أمر ضروري لأن قـدرة شبكات
الجيـل الثانـي على نقـل المعلومـات كانت
محـدودة، أما شبـكات الجيل الـثالث فـإنها
مختـلفة لأنهـا قادرة علـى إرسال تقـارير
نـصيـة إلى المـشتركـين بصـورة أسـرع من

الشبكات الأخرى. 
ويجـد المـرء علـى قـائمـة الأخبـار أسمـاء
الأغـانـي المصـورة والـرسـوم التي يـتعين

دفعها لمشاهدة أي منها. 
يـذكـر أن مـشـتركي الـشـركـات الـثلاث
يدفعـون رسوما شهريـا لذا أعتقد أنهم لا
يـــدفعـــون عـن كل أغـنـيـــة مـصـــورة
يـــــــــشـــــــــــــاهـــــــــــــدونـهـــــــــــــا. 

عـلى مـني رجال مـصابـين بالايـدز، وتبين قـدرته
علــى قتل 90% مـن الفيروســات عنـدمـا يكـــــــون
تــركيـزه 20%، لـكن لا يــزال يتعـين التغـلب علـى
سميـته. ولــذلـك ينـظــر بعـض العـلمــاء الى هــذه
الامكانيـة بتشكـك، بقولهم ان الاسـاس في مثل هذه
التـجربة زيادة حمـوضة المهبل، ولكن ينـبغي التأكد

من سلامة مثل هذا العلاج اولا. 
ولكن الطبيب شورت ماض في ابحاثه. وقد قال لمجلة
نـايتشـر البريطـانيـة العلمـية الاسـبوع المـاضي انه
ينبغي عـدم التقليل من شـأن عصير الليـمون لمجرد

انه رخيص ومتوفر.  

ويـتعين علـى الاطبـاء ان يصنـعوا مـرهمـا متـدني
الكلفة ويمكنه مقاومة الحـر، حتى يكون في متناول

هؤلاء النساء. 
ومنذ ظهور الايدز قبل 23 سنة، لم يتم اختبار سوى
جـزيئة واحدة قاتلة للايدز تـدعى نونوكسينول-9،
ولكن النتيجة كـانت كارثية. حيث زاد الدواء فرص

الاصابة بالمرض بدلا من تخفيضها. 
وتجري تجـارب اخرى علـى ادوية قـاتلة للجـراثيم
للوقـاية من الايـدز، ولكن ايـا منهـا لم يعط نتـيجة

واعدة بعد. 
وقـام العلمـاء الاستراليـون بتجـربة عـصير الليـمون

الليمون قاتل فعال لفيروس الايدز. 
ولا شك أن النجـاح في تركـيب جيل قـادر علـى قتل
فـيروس الايدز سـيوفـر وسيـلة فعـالة للـوقايـة من
المـرض لا سـيمـا في افــريقيـا حـيث تـشـكل النـسـاء
الغالبية بين 25 مليون شخص يحملون الفيروس وقد
انتقـل اليهـن عبر علاقــة جنـسيـة مـع زوجهن او

خطيبهن. 
وتتعـرض النساء اكثـر من الرجال للاصـابة بالايدز
عن طريق الجنـس لعجزهن في الغـالب عن مطـالبة
شـريكهن بـاستخـدام واق ذكري او لعـدم توفـر هذا

الواقي. 

عصـيــــر )الليمــــون( يقـــــي مـــن عــــدوى الإيـــــدز !  

هواتف الجيل الثالث المحمولة
أصغر حجما وأعلى تقنية

التلفزيون متهم
بانتاج جيل من

المراهقين البدناء 

قطرات مطر
عملاقة تدهش

العلماء

كـوب من الكـابـوتـشينـو أو النـسكـافيـه لا يكلفك مـالا
وحـسب، بل يـضيف وزنـا زائدا أيـضا يـصعب الـتخلص

منه. 
فقـد حـذر بــاحثــون في جمعيــة التغـذيـة والحـميـة
الأمـريكيـة، من أن كـوبا واحـدا من القهـوة الممـزوجة
بـالكـريمة أو الفـانيلا، في مـا يعرف بـالكـابوتـشيـنو أو
فـرابوتشـينو، يحتـوي على أكـثر من 500 سعـر حراري،

ادمـــــــان )الكابوتشينـــــو ( يسبـــــب السمنـــة

عـد الحذاء الـزنبركـي الجديـد من أبـرز وأشهر
تصـاميم المـوضة الـطبيـة الحديـثة، بعـد أنن
أثبـتت الاخـتبــارات أنه فعـال في تخـفيف آلام
الظهر والأرجل والأقدام والمشكلات المسببة لها.
وقـال المصممـون إن هذا الحذاء ريـاضي ومزود
بـزنبرك خـاص في مـنطقـة الـكعب، لـذا أطلق
عليه اسم "زد-كـويل"، وقـد صمم لـتخفيف
آلام الأقــدام والأرجـل النــاتجــة عن الــوقــوف
الطــويل، وتقلـيل التــأثيرات الـسلـبيـة علـى
العظـام، بفـضل اللفـافـة الـزنـبركيـة المـاصـة
للصـدمـات، والقـاعـدة الخـاصـة، التي يـستنـد

عليها باطن القدم.
وأوضح هؤلاء المصممـون أن اللفافة الـزنبركية
مـرتـبطـة بقـاعــدة صلبـة لا تـسـمح للقـدم
بـالانحنـاء أو الانثنـاء، وهـو مـا يمنع الإصـابـة
بـالتهـاب اللفافـة الأخمصيـة ونتـوءات الكعب،

ويقلل التأثير العظمي بحوالي 50 في المائة.

 أحذية زنبركية
تخفف آلام الأرجل

أظهـرت دراسـة جـديـدة نـشـرت
حديثـا، أن خلاصة نـبتة الـصباّر
قد تـساعد في تخفيف آثـار السكر،
وأعـراض الإسراف في شـرب الخمر
والكحول، كـالغثيـان وجفاف الفم

وغيرها.
وأوضح باحثون في جـامعة تولين
الأمريكية، أن هذه الخلاصة تعمل
عـلى تخفـيف توتـر الجسـم، الذي
تــسبـبه الـشــوائب المـوجـودة في
المشـروبات الكحولية، ولكن ذلك لا
يعني أنهـا تقلل التـأثيرات الـضارة

للخمور والمسكرات.
وكـانت الـدراسـات قـد أظهـرت أن
أعــراض الـشـــرب تتــسبـب عن
الجفـاف، إلا أن الـدراسـة الجـديـدة
تـرى وجـود تفــاعلات التهـابيـة
معينة وراء هذه العوارض. ووجد

خلاصة الصبار تخفف اثار السكر
والاسراف في الشراب

البـــاحثــون بعـــد متــابعــة 55
متطـوعا، تراوحـت أعمارهم بين
21 و35 عـــامـــا، تـنـــاول نــصفهـم
خلاصـة الـصبـار المعـروف بـاسم
“أوبونشـيا فيكـاس انديكـا” بعد 5
سـاعــات من اسـتهـلاك الكحـول،
بينما أعطي النصف الآخر أقراصا
عــاديــة، لا تحـتـــوي علــى أيــة
خلاصــات، أن أعــراض الــسكــر
والشـرب من غثيـان وجفاف الفم
وفقــدان الـشـهيــة، قـلت بــشكل
ملحوظ عنـد من تناولـوا الصبار،
مقارنـة بالمجمـوعة الأخـرى، كما
انخفـضت مــستـويـات الـبروتين
الالـتهــابي، الــذي يفـرزه الـكبـد
استجابة للتوتر والالتهاب، ويعرف
باسم "بروتـين سي التفاعلي" ،

لديهم بحوالي 40 في المائة.

علـى 15 سعـرة مع 6 غـرامـات دهـون، ويحتـوي الحـليب
المقـشود أو القليل الـدسم على 10 سعـرات مع 3 غرامات
دهن.  وأكــد البــاحثـون ضــرورة أن يمتـنع الأشخـاص
الراغبين في إنقـاص أوزانهم عن تناول القهـوة بالحليب
الـدسم أو المضاف إليها المبيضات والسكر، وتناول القهوة
السـادة أو المضاف إليهـا الحليب المقشـود أو قليل الدسم،

بدلا من الكريمة.

وأشار الخـبراء إلى أن كوب القهـوة يحتوي علـى 5 سعرات
دون دهـون، بينما يحتوي كـوب الاسبرسو على 9 سعرات
دون دهون، وتحتـوي ملعقتين من الحليـب كامل الدسم
عـلى 18 سعـرة مع غرام واحـد من الـدهن، وقطعـة من
السكـر على 11 سعرة دون دهون، أما كـــوب القهـــــــــوة
بالحليب فـيحتوي علـى 20 سعرة، والكـريمة المبـيضـــة
لـلقهوة سـواء مشـتقة مـن الحليب أو الـصويـا فتحـتـوي

ويـزيـد الـوزن بمقــدار كيلـوغـرام واحـد علـى الأقل
أسبوعيا عند استهلاكه يوميا! 

وأوضـح البـــاحثــون أن كــوبــا مـن القهــوة الـســادة أو
الـنسكافيه يـزن 16 أوز، يحتوي على 10 سعـرات حرارية
فقط دون دهـون، ولكن هذه السعـرات قد تزداد إلى 400
أو 500 أو 600 سعـر حــسب مـا يـضــاف اليـه من مـواد

كالحليب والكريمة والسكر وشراب النكهة. 

حذر أطباء في جـامعة كولـومبيا الأمـريكية، من أن
إصـابـة المـرأة بـالإنفلـونـزا، أثنـاء فـترة الحمل، قـد
يعرّض جـنينها لفرص إصابـة أعلى بداء الفصام، أو

ما يعرف بالشيزوفرينيا.
وأوضح الأطبـاء في الاجـتمـاع الـسنــوي للجـمعيـة
الأمـيركيــة للـطب الـنفــسي، أن الجـنين يـتعـرض
للإصابة بداء الـشيزوفرينيـا، بنسبة أكبر، في فترات
حيـاته اللاحقـة، إذا انتقـل إليه فيروس الإنفلـونزا

الإنفلونزا سلبيا على النـمو الدماغي للأجنة، ولكن
يعتقـد أن ارتفاع درجـة الحرارة أو الحـمى النـاتجة
عن الإنفلـونزا، ومركبـات السايتـوكين التي يفرزها
الجهـاز المناعـي في جسم الأم ضد فـيروس المرض، قد
يعيقـان نمو الـدماغ بـطريقـة طبيعيـة، مما يـزيد
مخـاطـر الــشيـزوفـريـنيـا، وهـي مجمـوعــة من
الاضطـرابـات الـعقليـة طـويلـة المـدى، وتتـمثل في
اضطـراب التـفكير والإدراك والمـشـاعـر والـسلـوك.

منـذ 35 عـامـا لحـوالـي 64 سيـدة أصيـب أبنـاؤهن
بمرض الشيزوفرينيا، و125 سيدة لم يصب أبناؤهن
بـالمرض، أن حـالات الشيـزوفريـنيا عنـد الأشخاص،
الـذيـن أصيـبت أمهــاتهم بـالإنفلـونــزا، خلال فترة
الحمل، يمثل حـوالي 14 في المائـة من مجمـوع حالات
الإصابة، أي إن واحدا من كل 7 مرضى كانت أمه قد

أصيبت بالإنفلونزا في النصف الأول من الحمل.
ولم يتــوصل البــاحثــون بعـد إلى كـيفيـة تــأثير

من الأم، خلال فـترة الحمل، مـشـيرين إلى أن إصـابـة
الأم بــالإنفلـونــزا خلال الأشهــر الثلاثــة الأولى من
الحمل يزيد خطر الشيـزوفرينيا عند طفلها بأكثر
من 7 مـرات، مقـارنـة بـالأطفـال الــذين لم تـصب
أمهاتهـم بالمرض، ويـنخفض هذا الخـطر إلى 3 مرات
إذا أصـيبت الأم بـالإنفلـونـزا بـين الشهـرين الثـالث

والخامس من الحمل.
ووجد الـباحثـون، بعد مقـارنة عـينات دم مخـزنة

إصابة الأم الحامل بالإنفلونزا تزيد خطر الشيزوفرينيا عند جنينها!


