
�إطلاق مركبة 
الف�ضاء "كريو�سات" 

العام القادم 

يعكف علماء من وكالة الف�ضاء 
الأوروبية على تقييم �أو�ضاع 
جليد الكرة الأر�ضية وطبقتها 

الثلجية،للو�صول لتقييم �أكثر دقة، 
لذا تقرر �إطلاق مركبة ف�ضائية �أطلق 

عليها ا�سم "كريو�سات" في فبراير 
2010.و�سيحمل مركبة للف�ضاء 

�صاروخ من طراز "دنيبر" من قاعدة 
بياكونور الجوية في كازاخ�ستان.

و�أو�ضح العلماء �أن القمر الف�ضائي 
الم�صمم لهذه المهمة هو ن�سخة مطابقة 
لقمر تحطم ب�سبب ف�شل عملية �إطلاق 

بعد دقائق في عام 2005، و�سيقوم 
رادار "Cryosat-2" بر�سم 

خرائط تف�صيلية للجليد والطبقة 
الثلجية في القطبين على الياب�سة 

وفي مياه المحيطين المتجمدين 
ال�شمالي والجنوبي.

وكانت المعلومات التحليلية التي 
ح�صل عليها العلماء من مهمات 
�سابقة، قد �أظهرت وجود بع�ض 

الت�آكل في الطبقات الجليدية 
والثلجية على نحو مت�سارع ب�سبب 

التغيرات المناخية التي ت�شهدها 
الأر�ض ، �أما الأكثر ت�آكلًا فهي القارة 

القطبية ال�شمالية.
وي�أمل البروفي�سور دونكان وينجهام 
وهو كبير المحققين من يونيفير�ستي 

كوليدج لندن، �أن تلقي المعلومات 
التي �سيح�صلون عليها من المهمة 

الجديدة مزيداً من ال�ضوء على 
الم�شكلة، وهي معلومات لم تتمكن �أي 

مهمة ف�ضائية �سابقة من تقديمها.

انتظار الألم �أ�صعب 
من الألم نف�سه

�أكد باحثون �أن انتظار التعر�ض 
ل�شئ م�ؤلم يكون عند البع�ض 

�أ�صعب من التعر�ض له بالفعل، 
كما �أن �إلهاء العقل عند مرحلة 

الانتظار ربما يكون �أمراً م�ساعداً.
وتو�صلت الدرا�سة �إلي �أنه من بين 
32 متطوعاً وافقوا علي التعر�ض 

ل�صدمات كهربائية علي �أقدامهم، 
ف�إن البع�ض منهم �شعروا بخوف 

�شديد قبيل كل �صدمة، �إلي حد �أنهم 
اختاروا التعر�ض ل�صدمات ذات 

جهد �أعلي للتخل�ص من ال�صدمات 
ب�سرعة.

وقد �شعر ه�ؤلاء الأ�شخا�ص الذين 
اختاروا ال�صدمات الأ�شد في زمن 

�أقل بدرجة ق�صوى من الرعب 
�شهدت ن�شاطاً �أكبر في منطقة بالمخ 

لها علاقة بالالم والانتباه معاً. 
و�أكد الباحثون �أن النتائج ت�شير 

�إلي �أن الرعب لا ين��شأ من الخوف 
العادي، و�إنما من انتباه المخ 

للحدث غير ال�سار.
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الذكريات الأليمة 
قد ت�سبب وفاة 

مفاجئة 
�أفادت درا�سة حديثة ب�أن ال�ضغط 
النف�سى العاطفى المرتبط بذكرى 

وفاة �شخ�ص عزيز يمكن �أن 
يت�سبب بوفاة مفاجئة خ�صو�صاً 

لدى الرجال.و�أ�شار الدكتور 
خوان ماركي�س من جامعة فنزويلا 

المركزية، �إلى �أن القلق والح�صر 
النف�سى مثل ذلك الذى تت�سبب به 

ذكرى وفاة قريب يمكن على ما يبدو 
�أن تت�سبب بوفاة مفاجئة لدى بع�ض 

الأ�شخا�ص الذين يتميزون باح�سا�س 
مرهف.وقام ه�ؤلاء الباحثون 

بدرا�سة ظروف �سل�سلة من 102 
حالة وفاة مفاجئة لدى �أ�شخا�ص 

تتراوح �أعمارهم بين 37 و79 عاماً، 
ات�ضح �أن 70% منهم توفوا بمر�ض 

قلبي، وفى 12% من الحالات ح�صلت 
الوفاة فى تاريخ ذكرى وفاة �أحد 

الوالدين، �سبع منها فى يوم ذكرى 
وفاة الأب وخم�س فى ذكرى وفاة 
الأم.و�أو�ضحت الدرا�سة �أن الثلث 
تقريباً توفوا فى عمر الأهل نف�سه 

و�أن نحو 80% من الذين توفوا فج�أة 
وترتبط وفاتهم بذكرى وفاة �أحد 
الوالدين هم من الرجال، وذلك قد 

ي�شير �إلى اختلاف رد الفعل النف�سى 
بين الجن�سين �أمام �أو�ضاع م�ؤثرة.

"�أتمنى".. 
الحقيقة في 

مجتمع افترا�ضي
�أطلق �أحد الم�شاركين في موقع 
مجموعة  "تويتر" الاجتماعي 

جديدة �سماها iwish، �أو "�أتمنى"، 
بحيث يمكن لم�ستخدمي "تويتر" 

الم�شاركة عبر كتابة �أمنياتهم، 
والتي، بعد متابعتها، وجدنا جزءا 
منها يتميز بالغرابة بع�ض ال�شيء.

وذكرت �شبكة "�سي �آن �آن" �أن 
�إحدى الم�شاركات تمنت لو تتمكن 

من الا�ستيقاظ لتجد نف�سها في 
العام 2010، بينما تمنت م�شاركة 
�أخرى ب�أن يكون لديها �شعر ناعم.

�إلا �أن معظم الم�شاركات، وخ�صو�صا 
المر�سلة من ال�شباب، دارت حول 

علاقات الحب والغرام، والتمنيات 
المرتبطة بلقاء �أحباء و�أ�صدقاء 

�سابقين، �أو ب�إعادة الزمن �إلى الوراء 
لتغيير العلاقة، �أو �إعادة النظر فيها.
من ناحية �أخرى، ا�ستخدمت بع�ض 

ال�شركات التجارية والم�ؤ�س�سات 
الخيرية هذه المجموعة للترويج 

لبع�ض منتجاتها �أو خدماتها، كموقع 
في  قال  الذي  �أونلاين.كوم،  "ا�سلام 
م�شاركته:" نتمنى �أن يتعرّف العالم 
على الإ�سلام ب�شكل �أف�ضل."وكتبت 

�شركة "ايديا فليري"، حول �أمنياتها 
بالقول: "نتمنى �أن تطلعوا على 

منتجنا الجديد في مجال �أ�سواق 
ال�سمك."ولعل معظم الم�شاركات في 

هذه المجموعة بالذات هي تعبير 
عن �أمنيات �شخ�صية، كالنجاح في 

الامتحانات، �أو الفوز بفر�صة عمل، 
�أو ق�ضاء �إجازة جيدة، وما �إلى ذلك.
يذكر �أن معظم الم�شاركات عبر موقع 

بال�ضرورة  تكون  لا  "تويتر" قد 
حقيقية، لأنها تن�شر من قبل �أ�شخا�ص 

عاديين، ولا يتم مراجعتها من قبل 
مراقب �أو م��سؤول.

يُعرف الث����وم ب�أنه "ع�س����ل الإن�سان الفقير"، 
لأن����ه ا�ستخ����دم لع��ل�اج العديد م����ن الأمرا�ض 
والآلام والمتاع����ب، فلا يخلو منزل من وجود 
الث����وم في����ه ولاتحل����و كث��ي�ر م����ن الأكلات �إلا 
بوج����ود الث����وم. واكت�شفت درا�س����ة �أمريكية 
يمك����ن  والتواب����ل  الث����وم  زي����ت  �أن  حديث����ة 
الامرا�����ض  �ض����د  طبيعي����اً  ع����ازلًا  ت�ش����كل  �أن 
البكتيري����ة مث����ل "�إي ك����ولي" و"�سالمونيلا" 
�أن  �إلى  الباحث����ون  و"لي�ستيريا".و�أ�ش����ار 
م����ن  ال����ذي يمك����ن الح�ص����ول علي����ه  الزي����ت 
م�ستخل�ص����ات نبت����ة "المردقو�����ش" يفي����د في 
بالأهمي����ة  ذل����ك  ويل����ي  الجراثي����م  مكافح����ة 
بقي����ة التواب����ل والثوم.و�أك����د الباحث����ون �أن 
م�ستخل�ص����ات الطماطم مفي����دة للقلب ب�سبب 
احتوائها على مواد م�ض����ادة للجراثيم وب�أن 
زي����ت نبتة "المردقو�ش" تمن����ع نمو ما لا يقل 
عن ثلاثة �أنواع م����ن البكتيريا.وعن رائحته 
الكريه����ة، اكت�ش����ف العلم����اء �أن ال�سر في ذلك 
يكم����ن في م����ادة "اولي�س��ي�ن" الت����ي تتك�س����ر 
فتنت����ج عنه����ا مركب����ات الكبري����ت التي تجعل 
رائحة الفم كريهة عن����د �أكل الثوم، وذلك لأن 
هذه المركبات تتفاعل مع خلايا الدم الحمراء 

فينت����ج عنه����ا ث����اني كبريتي����د الهيدروج��ي�ن 
الت����ي ت�ساع����د بدورها على ارتخ����اء الأوعية 
الدموي����ة، م����ا يجعل ال����دم يتدف����ق ب�سهولة.
وح����ذر الخ��ب�راء البريطاني��ي�ن م����ن تن����اول 
الأقرا�����ص التي تحتوي عل����ى مكونات الثوم 
ما قد ي�����ؤدي �إلى �أعرا�����ض جانبية، و�أو�ضح 
العلم����اء �أن����ه في الأوعي����ة الدموي����ة تن�ش����ط 
الخلاي����ا المبطنة له����ا فتزيد الأوعي����ة ات�ساعاً 
وي�����ؤدي ذل����ك �إلى خف�����ض �ضغ����ط ال����دم بم����ا 
ي�سم����ح ل����ه بحمل المزي����د م����ن الأك�سجين �إلى 
ويخف����ف  الج�س����م  في  الحيوي����ة  الأع�ض����اء 

العبء على القلب.

الثوم يحمي الكبد من ال�سموم
و�أكد الباحث الم�صري يحيى ر�سلان بالهيئة 
القومي����ة للرقاب����ة والبح����وث الدوائي����ة، �أن 
تناول الثوم الط����ازج يومياً يحمي الكبد من 
ال�سم����وم الكيميائي����ة، والت����ي تتجمع نتيجة 
البيئ����ة  �أو ملوث����ات  تن����اول الأدوي����ة  ك��ث�رة 
و�أو�ض����ح المتخ�ص�ص����ون �أن الث����وم يحتوي 
للجراثي����م  م�ض����ادة  كيميائي����ة  م����واد  عل����ى 
والفطري����ات والفيرو�س����ات، م����ا يجعل زيت 

الاذن.�أ�ش����ار  �آلام  ع��ل�اج  ف����ى  فع����الًا  الث����وم 
الأطب����اء �إلى طريقة تناول����ه والتي تتمثل في 
�أخ����ذ ر�أ�����س ثوم كام����ل وهر�سه ث����م يغمر في 
ن�صف كوب زي����ت ويترك مغطى لمدة �أ�سبوع 
عن����د درجة ح����رارة الغرفة، بع����د ذلك ي�صفى 
الزي����ت الناتج من خلال قطع����ة �شا�ش نظيفة 
ويو�ض����ع الزيت في الثلاج����ة لحين الحاجة.
وعن����د الا�ستعمال يخرج الزي����ت من الثلاجة 
ويترك خارجها حتى تزول برودته ثم يقطر 
قطرت��ي�ن في الأذن الم�صاب����ة مع ملاحظة عدم 
ا�ستعماله للأ�شخا�ص الذين يعانون من ثقب 

في طبلة الأذن.

ويعالج ال�ضعف الجن�سي
كم����ا ك�شف����ت درا�س����ة علمية ق����ام به����ا م�ؤخراً 
الهند�س����ة  �أ�ست����اذ  جبري����ل  �أحم����د  الدكت����ور 
الوراثي����ة بجامعة ماينز ب�ألمانيا، �أن الثوم له 
ت�أثير وا�ضح في تقوية القدرة الجن�سية لدى 
الذك����ور بما يف����وق ت�أثير الفياج����را بمراحل 
و�أو�ضحت الدرا�س����ة �أن تناول الثوم طازجاً 
يمن����ع الإ�صاب����ة ب�سرط����ان القول����ون والمعدة 
و�سرط����ان البرو�ستاتا والمبي�����ض عند المر�أة 

، ب����ل �أنه 
يعم����ل 
عل����ى 

تخفي�����ض 
ن�سبة ال�سكر الزائد 

في الدم والبول.
وبديل طبيعي للأن�سولين

وتو�صل���ت درا�س���ة حديث���ة �إلى �أن الث���وم يق���اوم 
الكث�ي�ر م���ن الأمرا����ض ويطل���ق علي���ه في ع���الم 
الأع�شاب الطبية "بن�سل�ي�ن الفقراء".و�أفاد علماء 
الأع�ش���اب ب����أن الث���وم يحمي من �سم���وم الج�سم‏,‏ 
فه���و ع���دو لده���ون ال���دم الخبيث���ة الت���ي تت�سلق 
ج���دران ال�شراي�ي�ن وت�سب���ب ال�ضي���ق والان�سداد 
والق�ص���ور‏‏ وت�سب���ب جلطات القل���ب وذبحة المخ‏.
و�أ�ش���ارت الدكت���ورة‏ نهي حلمي الباحث���ة بالمركز 
القومي للبح���وث، �إلى �أن الث���وم يتعقب ال�سموم 
الت���ي تعل���ق بالكب���د ويبددها‏.و�أو�ضح���ت حلمي 
�أن الثوم يمن���ع الت�صاق ال�صفائ���ح الدموية وفي 
بع����ض الح���الات يحف���ز البنكريا����س عل���ى �إفراز 
هرم���ون الان�سول�ي�‏,‏ن �أي �أن الث���وم احياناً يزاحم 

الان�سولين لدى مر�ضى ال�سكر.

�شـــهـ��ادة 
تقدير يونانية

وق���در اليوناني���ون والروم���ان الثوم ح���ق تقدير 
ب�سبب خ�صائ�ص���ه العلاجية. و�أعل���ن الفيل�سوف 
الث���وم  �أن  م���رة،  ذات  "هيبوق���راط"  اليون���اني 
العلاج  �أنه  للبول" كما  ا مدر  "ملين �سريع و�أي�ضً
الروح���اني من ق���ديم الأزل في الهن���د وي�ستخدم 
حت���ى الآن.وق���د ا�ستخ���دم الث���وم في ت�سكين �آلام 
الالته���اب ال�شعب���ي، مر����ض الرب���و، والأنفلون���زا 
الغ���ازات  وط���رد  الأخ���رى،  الرئ���ة  و�أمرا����ض 
والطفيليات، وا�ستخدم �أي�ضاً كعلاج للا�ستن�شاق، 

وهو فعال لعلاج ال�سعال الديكي لدى الأطفال.

الـــــــــثــــــــوم دواء لــــــكــــــــل داء

كثير من����ا ين�سى بع�ض الأحداث اليومية 
الت����ي قد تك����ون مهم����ة �أو لا، وخا�صةً تلك 
التى ترتبط ب�أ�سماء الأ�شخا�ص �أو الأماكن 

 ..
نن�س����ى  لا  لم����اذا  �أنف�سن����ا  ن�س�����أل  لا  ولك����ن 
الذكريات رغم م����رور �سنوات طويلة على 
حدوثه����ا، كوقوعها في ف��ت�رة الطفولة 
م�ؤث����رة  لحظ����ات  فهن����اك   !! مث��ل�اً 
تختزنه����ا ذاكرة الإن�سان كفراق �أحد 
الأحبة مثلًا، تلك اللحظات المحفورة 
في �أعماق الذاكرة ي�صعب على �أي 
�شخ�����ص �أن يتركه����ا وراء ظه����ره، 
وربم����ا لا ت�ستطي����ع عجل����ة الأي����ام 
�أن تمح����و ملامحه����ا ب�سهولة، ولا 
تتمكن مخالب الن�سيان من اقتلاع 

جذورها من �أعماق الذاكرة.
الدرا�س����ات  �أق����رت  �أن  وبع����د 
م����ن  الذكري����ات  مح����و  ب�صعوب����ة 
الدم����اغ، تمكن علماء م����ن تطوير 
دواء يمح����و الذكري����ات الحزين����ة 
والمحرج����ة، ما يط����رح الكثير من 
الت�س����ا�ؤلات ح����ول م����دى فعالية 
ه����ذه الأدوية ، وم����ا قد ي�شوبها 

من جدل �أخلاقي.
و�أ�ش����ار خ��ب�راء �سوي�سري����ون �إلى �أن ه����ذا 
الدواء ق����د �أثبت فعاليته عل����ى الحيوانات، 
فق����د �ساهم في تلا�شي الحاجز حول اللوزة 
في الدم����اغ، وه����ي الع�ض����و الم�س�����ؤول ع����ن 

تخزين الذكريات عند الثدييات.
وتبين �أن الحيوانات تتوقف عن الخوف من 
الأ�صوات المرتبطة بال�صدمات الكهربائية، 

ما ي�شير �إلى �أن الذكريات قد محيت.
ويت�شارك الب�شر والحيوانات الع�ضو ذاته، 
ما دفع العلم����اء �إلى الت�أكيد على فعالية هذا 

الدواء عند المر�ضى.
و�أكد الباحث����ون �أن هذه الو�سيلة العلاجية 
النا�����س  تخلي�����ص  في  ت�ساه����م  الجدي����دة 
م����ن الذكري����ات الحزين����ة والمحرج����ة، مثل 
التعر�����ض للإ�س����اءة في ال�صغ����ر �أو انته����اء 
علاق����ة عاطفي����ة �أو وفاة حي����وان �أليف، كما 
�أنه����ا ت�ساع����د الجن����ود عل����ى التخل�����ص من 

ذكريات الحرب القا�سية.
غ��ي�ر �أن البع�����ض يرى �أن ه����ذه الحبوب قد 
ت�ستخدم بطريقة لا �أخلاقية فتمحو  بع�ض 
الذكريات الجميلة الت����ي قد يرغب المرء في 

الاحتفاظ بها.

الروائح تجلب الذكريات
وج���اءت درا�س���ة حديث���ة لت�ؤك���د �أن الذاكرة 
تختزن بدقة �أك�ب�ر تفا�صيل الأحداث ال�سيئة 
التي ق���د ي�صادفه���ا الإن�س���ان في حياته �أكثر 
من الممتع���ة �أو ال�سارة.فعندما ي�شم الإن�سان 
رائح���ة معين���ة ف����إن ه���ذا يجل���ب الذكري���ات 
ال�سعي���دة �أو الم�ؤلمة، حي���ث يوجد جزء واحد 
م���ن الدم���اغ م�س����ؤول ع���ن الذكري���ات وع���ن 

الروائح التي ي�شمها الإن�سان.
و�أ�ش���ار الباح���ث �ستيف���ن �شي���ا �إلى �أن هناك 
ارتباط���اً ب�ي�ن الذكري���ات والروائ���ح، قائلًا : 
"�إنن���ا نتذك���ر مثلًا دخول غرف���ة و�شم �شيء 
مع�ي�ن ي�ستح�ض���ر ذكري���ات عاطفي���ة حية �أو 
ناب�ض���ة ح���ول ع�ض���و في عائلتن���ا ترجع �إلى 

�سنوات �أو حتى عقود من الزمن".
عل���ى  علمي���ة  اختب���ارات  الباح���ث  و�أج���رى 
مجموع���ة فئران لمعرفة الكيفي���ة التي تتكون 
بها الذكريات وقوتها بعد تخديرها ومراقبة 
ردّات فعلها بعد عودتها �إلى وعيها، ووجدت 
الدرا�س���ة تراجع���اً ق���دره 40% في الن�ش���اط 
�إط�ل�اق  بع���د  الفئ���ران  لمجموع���ة  الع�صب���ي 
الخلايا الع�صبية لمادة "نورادرينالين" لديها 
ما يعني �أن تذكرها لرائحة معينة كان قد بد�أ 

في التك���ون، كما تبين �أن���ه بعد يوم من عودة 
وعيها �إليها تبدلت ت�صرفاتها تماماً.

كم���ا اكت�ش���ف علم���اء الأع�ص���اب ال�س���ر وراء 
ظاه���رة تذك���ر �أح���داث معين���ة مث���ل ذكريات 

الطفولة �أو ال�شباب من روائح خا�صة.
فق���د وجد العلماء �أن للدم���اغ الب�شري منطقة 
محددة ت�سج���ل الروائح وتخزنها ، م�شيرين 
�إلى �أن ه���ذه الظاه���رة ت�سمى"برو�ستي���ان" 
ن�سبة للكات���ب الفرن�سي"مار�سيل برو�ست"، 
ال���ذي ن�ش���ر �إح���دى روايات���ه العظيم���ة ع���ن 
تذكر الما�ضي ، ويعتق���د العلماء �أن هذا الأمر 
يح���دث ب�سبب وجود ج���زء منف�صل في دماغ 
الان�س���ان يخ���زن الروائ���ح ويعالجها.‏ووجد 
العلماء �أن الذكريات الت���ي تن�شطها الروائح 
ق���د تك���ون �أق���وى و�أك�ث�ر عاطفي���ة وتف�صيلًا 
و�إ�شراق���اً من الذكري���ات الم�صاحبة للحوا�س 
الأخرى.‏وف�س���ر علم���اء الأع�ص���اب الأمر ب�أن 
حا�س���ة ال�ش���م ت�ؤث���ر في مناط���ق دماغية مثل 
ع���ن معالج���ة  الم��سؤول���ة  ال�شمي���ة،  الق�ش���رة 
الروائ���ح، م�شيرين �إلى �أن ه���ذه الاكت�شافات 
ت�ساع���د الأ�شخا����ص عل���ى تذك���ر ما�ضيه���م، 
ومعالجة الأمرا�ض والا�ضطرابات المرتبطة 

بالن�سيان والذاكرة.‏

ان�س��َ وعِ�ش��ْ .. عق��ار جدي��د يخل���ص م��ن الذكري��ات الأليمة

وج���د بح���ث علم���ي �أن العق���اب الب���دني يجع���ل الأطفال 
�أك�ث�ر عدواني���ة وي�ؤثر عل���ى نموهم الذهن���ي وقدراتهم 

الإدراكية.
و�أظه���رت الدرا�سة ع���ن الأطف���ال، وعدد م���ن الدرا�سات 
الأخ���رى تابع���ت مجموع���ة �أطفال م���ن مرحل���ة الطفولة 
وحت���ى البلوغ، �أن ال�ض���رب قد يجعلهم �أك�ث�ر انعزالية، 
و�أن �أولئك الذي���ن تعر�ضوا للعقاب البدني في عمر �سنة 
واح���دة �أ�صبح���وا �أك�ث�ر �شرا�سة وتراجع نم���و قدراتهم 
الإدراكية، مقارنة بمن يتم تقريعهم �شفاهة فقط، ح�سب 

ما ورد في ال�سي �آن �آن.
وبينت درا�سة منف�صلة �أن معاقبة الأطفال بدنياً في �سن 
الخام�سة وحتى 16 عام���اً، يطور لديهم ظاهرة ال�سلوك 
الاجتماعي ال�شائن، وبواقع ثلاثة �أ�ضعاف، عن �أقرانهم 

ممن لم يتعر�ضوا لل�ضرب.
و�شمل���ت الدرا�سة الأمريكي���ة، 2500 عائلة لديهم �أطفال 
تتراوح �أعماره���م بين �سنة وعامين وثلاث���ة �أعوام، قام 
خلاله���ا الباحث���ون بت�سجيل ح���الات تعر�ضه���م لل�ضرب 
وا�ستخدام �أنظمة معتمدة لقيا�س �سلوكياتهم ومهاراتهم 

الذهنية.
وتعر����ض ثل���ث الأطفال في عمر �سن���ة لل�ضرب - وجرى 
مرت�ي�ن  الم�ؤخ���رة  بالي���د في  تحدي���ده ك�ض���رب خفي���ف 

�أ�سبوعي���ا في المتو�سط، وثلاث مرات لأقرانهم في �سن 
عامين.

و�أظهرت النتائج �أن تعري�ض الأطفال لمزيد من ال�ضرب 
في عم���ر �سنة واحدة يجعل ت�صرفاته���م �أكثر عدوانية 
عن���د بل���وغ الثاني���ة، وتدن���ت درجاته���م في اختبارات 

مهارات التفكير عند بلوغ الثالثة.
وقالت د. ليز برلين، الباحثة العملية في "مركز �سيا�سة 
الطفل والأ�سرة" بجامعة ن���ورث كارولاينا: "نتائجنا 

تظهر بو�ضوح �أن ال�ضرب ي�ؤثر على نمو الأطفال."
و�ش���ارك في الدرا�س���ة المن�ش���ورة في دوري���ة "تط���ور 
الطف���ل" ع���دد م���ن الباحث�ي�ن م���ن جامع���ات �أمريكي���ة 

مختلفة.
م���ن  �أي  عل���ى  ي�ؤث���ر  لم  التقري���ع  �أن  برل�ي�ن  و�أك���دت 
�سلوكيات الطفل �أو تط���ور قدراته الإدراكيةوتقول د. 
جينف���ر لان�سف���ورد، من "جامع���ة دي���وك" والتي قادت 
بحثاً م�شابهاً حول ت�أثير ال�ضرب على الأطفال من �سن 
الخام�سة وحتى 16 عام���اً، �أن تلك الفئة التي تتعر�ض 
�أحي���انً للتقري���ع الب���دني، �أكثر عر�ض���ة لتطوير �سلوك 
اجتماعي معادٍ عن���د البلوغ، وبواقع ال�ضعف �أو ثلاثة 
�أ�ضعاف. ومن �أمثال تلك ال�سلوكيات، التمرد في البيت 

�أو المدر�سة.

ال���ع���ق���اب ال����ب����دني ي��ج��ع��ل الأط�����ف�����ال �أك��ث���ر ع���دوان���ي���ة

درا�سي  ع��ام  لبدء  العالم  ح��ول  الطلاب  ملايين  ي�ستعد  بينما   
الكمبيوتر  �أجهزة  �إلى  دول��ة   49 من  طالباً   178 يتجه  جديد، 
كلفة  الأكبر والأقل  يعتبر  افترا�ضي،  درا�سي  للدخول في عالم 

عبر الإنترنت.
وقد �أطلق هذه الفكرة �شاي را�شيف، وهو �أ�ستاذ جامعي يعمل 
هذه  مثل  �إط�ل�اق  في  ال�سبب  �إن  يقول  حيث  كاليفورنيا،  في 
الجامعة هو توفير م�صدر للتعليم للذين لم تت�سن لهم الفر�صة 
الافترا�ضية  الجامعة  هذه  فتحت  �أبداً،ومنذ  جامعات  لدخول 

�أبوابها في �أبريل، قام نحو �ألفي �شخ�ص بتقديم طلباتهم.
خلال  طالب  �أل��ف   15 �إلى  بحاجة  الجامعة  �أن  را�شيف  وي�ؤكد 
ال�سنوات الأربع المقبلة حتى تكون قادرة على الا�ستمرار، م�شيراً 
�سيتبرع  دولار،  ملايين  �ستة  نحو  بلغت  الم�شروع  كلفة  �أن  �إلى 
الطالب  منها، وللت�سجيل في الجامعة، على  هو بمليون دولار 

ويدفع  الإنجليزية،  اللغة  ويتحدث  ثانوية،  �شهادة  يحمل  �أن 
مبالغ  الطلاب  يدفع  دولاراًك��م��ا  و 50  ت�رتاوح بين 15  ر�سوماً 
�أخرى لتقديم الامتحانات، بحيث ت�صل كلفة الدرا�سة الإجمالية 
�إلى �أربعة �آلاف دولار خلال �سنوات الدرا�سة الأربع، و�ستطرح 
حيث  الكمبيوتر،  وعلوم  الأعمال  �إدارة  في  م�سابقات  الجامعة 

يتكوّن منهج كل �شهادة من 40 مادة.
الجامعة،  ه��ذه  في  ت�سجيلًا  الأك�رث  �إندوني�سيا  ط�الب  ويعتبر 
ونيجيريا،  ال�ربازي��ل  ثم  الأمريكية،  المتحدة  ال��ولاي��ات  تليها 
�إبقاء  على  القدرة  في  الجامعة  ه��ذه  مثل  في  التحدي  ويكمن 
مناق�شة  على  ت�شجيعهم  يتم  حيث  ال��درا���س��ة،  جو  في  الطلاب 
الواجبات ونتائج الامتحانات مع زملائه الآخرين، كما �أنه ينال 
ت�صبح  �أن  �إلى  را�شيف  التفاعل.ويطمح  هذا  مثل  على  درجات 
"جامعة النا�س"، كما ي�سميها، موقعاً تفاعلياً مثل "في�س بوك" 

طلاب  �أن  هو  الوحيد  الاختلاف  �أن  غير 
معلومات  يتبادلون  الجامعة 

ولي�س  ودرا�سية،  علمية 
�أن  �����ص����وراً.ي����ذك����ر 

ه���ذه الج��ام��ع��ة لم 
على  تح�������ص���ل 
ر�سمي  اعتماد 
ع����الم����ي ب���ع���د، 
حيث �أن عليها 
بع�ض  �إتم�����ام 
ال�������������ش������روط 

الأك������اديم������ي������ة 
والعلمية.

الكترونية افترا�ضية  جامعة  النا�س" �أول  "جامعة 

ح���ذر �أطباء �أ�سنان من �أن بع�ض الو�سائ���ل الم�ستخدمة في تبيي�ض الأ�سنان 
تت�سبب في �آثار جانبية كبيرة.

و�أ�ش���ار الأطباء �إلى �أن ه���ذه الم�شاكل يمكن �أن تظهر م���ع ا�ستخدم الو�سائل 
الت���ي تحتوي عل���ى "كربميد بروك�سي���د" بتركيز �أكبر م���ن 6%، في حين �أن 
الأدوية التي تحتوي على هذه المادة بتركيز �أقل لي�ست لها �أية مخاطر.و�أكد 
مانوي���ل �ألفون�سو بيا رئي�س الجمعية العامة لطب الأ�سنان و�صحة الفم في 
�إ�سباني���ا، �أن بع����ض طرق تبيي����ض الأ�سنان قد تت�سب���ب في ت�شقق الأ�سنان 

وح�سا�سية كبيرة بها، ف�ضلًا عن جرح باللثة وتغير المذاق بالل�سان.
و�أو�ض���ح بي���ا �أن معجونات الأ�سن���ان المبي�ض���ة تتلف �سط���ح الأ�سنان عن 
طريق احت���كاك "بيروك�سي���د الهيدروجين" �أو "بيروك�سي���د الكربميد"، 
م�شيراً �إلى �أن هذه المواد لي�ست �آمنة ولابد من ا�ستخدامها في حدود.
وح���ول الجدل الدائر ب�ش����أن ا�ستخدام ح�ش���وات الأ�سنان الف�ضية، 
�أكد بيا "�إمكاني���ة ا�ستخدام هذه المواد بكل �أمان؛ فلا توجد بيانات 

تظهر �أنها ت�سبب �أ�ضراراً جانبية".
وتحتوي الح�ش���وة الف�ضية على جرام �أو ج���رام ون�صف من الزئبق 
وال���ذي يعتبر �إح���دى المواد ال�سامة، ولك���ن المتخ�ص�صين في الأ�سنان 
ي�ؤك���دون ع���دم وج���ود وثيقة في الع���الم تثبت وجود ح���الات خطيرة 

ب�سبب الت�سمم بالزئبق.

�أ�ضرار و�سائل تبيي�ض 
الأ�سنـان تفـوق فوائدهـا

ال�شيفرة  لتحديد  جديدة  طريقة  و�أ�ستراليون  �أميركيون  علماء  اكت�شف 
والمهددة  الم��ه��اج��رة  لل�سلاحف  ال��ن��ووي  للحم�ض  "باركود"  الخيطية 
ومن  الطبيعي  للتاريخ  الأم�ريك��ي  المتحف  من  علماء  ب��الإن��ق��را���ض.واف��اد 
النووي هي عبارة عن �سلا�سل جينية  �أن �شيفرة الحم�ض  جامعة كانبيرا 
ق�صيرة تميز بين جن�س و�آخر. و�أثبتوا �أنه ب�إمكان تطبيق هذه التقنية على 
البنية  على  �شاملة  نظرة  �سيمنحهم  ما  ال�سبعة،  المائية  ال�سلاحف  �أجنا�س 

الجينية لهذه المجموعة القديمة من الحيوانات.
"الباركود"  هذا  ا�ستخدام  "يمكن  الدرا�سة  لهذه  الرئي�سية  المعدة  وقالت 

معايير  �إلى  بالا�ستناد  البيولوجي  التنوع  لتوثيق 
الحيوانات  ه���ذه  ع��ل��ى  للمحافظة  مح����ددة 

وا�ضافت  مائياً".  الم��ه��م��ة  ال��ب��ح��ري��ة 
هذه  �أجنا�س  تحديد  خ�الل  "من 

�سجل  وت���ق���ديم  الح���ي���وان���ات 
التنوع  ل��ت��وث��ي��ق  م��ع��ي��اري 

الج����ي����ن����ي داخ����������ل ه����ذه 
�ست�سمح  الم����ج����م����وع����ة 
ال�شيفرة الخيطية للحم�ض 
النووي بتطوير المحافظة 

ع���ل���ى ه�����ذه الح���ي���وان���ات 
والأبحاث المتعلقة بها".

�شيفرة" الحم�ض النووي تنقذ 
ال�سلاحف من لاانقرا�ض


