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نق�ص فيتامين 
�ضغط  "د" يرفع 
الدم لدى الن�ضاء

اأظهرت درا�سة طبية ان الن�ساء 
ال�سابات ذوات الب�سرة البي�ساء 

اللاتي يعانين نق�سا في فيتامين د 
عر�سة اكثر ثلاث مرات للا�سابة 
بارتفاع �سغط الدم في منت�سف 

العمر مقارنة به�ؤلاء اللاتي ينعمن 
بم�ست�يات طبيعية لفيتامين د.
وت�سيف الدرا�سة التي عر�ست 

خلال اجتماع لرابطة القلب 
الامريكية في �سيكاج� الن�ساء 

ال�سابات الى قائمة متزايدة من 
الا�سخا�ص ت�سمل الرجال الذين 

ربما ي�ساب�ن بارتفاع في �سغط 
الدم ول� جزئي ب�سبب انخفا�ص 

م�ست�ى فيتامين د.
ووجد الباحث�ن في مي�سيجان 

الذين فح�س�ا بيانات 559 امراأة 
بدءا من 1992 ان ه�ؤلاء اللاتي 

لديهن م�ست�يات منخف�سة من 
فيتامين د كن اأكثر عر�سة للا�سابة 
بارتفاع �سغط الدم بعد مرور 15 

عاما في 2007.

وقالت فل�ج�ن جريفين التي 
�ساهمت في الدرا�سة ل�سالح 

كلية ال�سحة العامة في جامعة 
مي�سيجان "نتائجنا ت�سير الى ان 

النق�ص المبكر لفيتامين د ربما يزيد 
على المدى الط�يل خطر الا�سابة 

بارتفاع �سغط الدم لدى الن�ساء في 
منت�سف العمر."

ويعرف منذ زمن ط�يل عن فيتامين 
د الذي يمكن للج�سم ان ي�ستمده 
من �س�ء ال�سم�ص والذي ي�جد 
في الا�سماك الدهنية ومنتجات 
الالبان والمكملات الغذائية انه 

ي�ساعد في الح�س�ل على عظام 
واأ�سنان �سحية ولكن النق�ص في 

هذا الفيتامين وه� امر منت�سر 
بين الن�ساء يرتبط بال�سرطان 

وم�ساكل الجهاز المناعي وامرا�ص 
الالتهابات.

ويزيد ارتفاع �سغط الدم من 
احتمالات الا�سابة بالجلطات 

وامرا�ص القلب وم�سكلات الاوعية 
الدم�ية الاخرى.

والن�ساء محل الدرا�سة كن يع�سن 
في تيك�م�سيه ب�لاية مي�سيجان 

وتراوحت اعمارهن بين 24 و44 
عاما وكان مت��سط اعمارهن 38 

عاما عندما بداأت الدرا�سة.

تعكف مجم�عة من العلماء الاأمريكيين 
على ت�سنيع اأجهزة ه�اتف ج�الة 

تتمك���ن م���ن �سح���ن نف�سها عبر 
الطاق���ة المت�ل���دة ع���ن حركة 

بحي���ث  الاإن�س���ان،  ج�س���م 
اأن  م���ا  ل�سخ����ص  يمك���ن 

يح���رك اإ�سبعه اأو يطبع 
مفاتي���ح  ل�ح���ة  عل���ى 

كمبي�ت���ر ك���ي يملاأ 
بالطاق���ة  جه���ازا 

الكهربائي���ة عبر 
يع���رف  م���ا 

�س���م  با

الت���ي  النان�م���ر"،  "تقني���ة 
يعتبرها الخبراء و�سيلة اأكثر 
فعالي���ة واأقل �سررا بالبيئة، 
ال�س���ي  م���ا ورد في  ح�س���ب 
اآن اآن.ول�سن���ع مث���ل ه���ذه 
اله�ات���ف الباه���رة، يق����م 
العلم���اء في كلي���ة الهند�سة 
للتقني���ة  ج�رجي���ا  بمعه���د 
با�ستخ���دام  الاأمريك���ي 
بحيث  النان�مر"،  "تقني���ة 
يعمل����ن على بناء اأجهزة تعمل 
"النان�م���ر"،  قيا����ص  عل���ى وح���دة 
الذي يعادل واحداً على مليار من المر 

العادي، وبذلك يمكن تغيير بنيتها وا�ستغلال 
ه���ذا الاأم���ر للح�س����ل عل���ى الطاقة.واأو�سح 
قائ���د فريق البحث "زي.اإل. وانغ"، باأنه عبر 
هذه التقني���ة يمكن "جعل مك�ن���ات الاأجهزة 
الكهربائية، مث���ل اله�اتف الج�الة، �سغيرة 
م���ن  عالٍ."وللتمك���ن  اأداء  وذات  وح�سا�س���ة 
الح�س�ل على الطاقة عبر حركة الحي�انات، 
ق���ام فريق وان���غ با�ستغ���لال اآث���ار "الكهرباء 
الان�سغاطي���ة"، والتي ت�س���ير اإلى قدرة م�اد 
معينة على ت�ليد كم����ن كهربائي عندما يتم 
ال�سغ���ط على اأجزاء من الاأجهزة التي تجري 

عليها التجارب.
وعبر هذه ال��سائل، قام فريق البحث ب�سنع 

م�لدات تعمل عل���ى مقيا�ص "النان�"، والتي 
يمك���ن له���ا اأن تمت����ص الكهرب���اء المتاأتية عن 
ح���ركات الاأج�سام، �س����اء الب�سري���ة منها اأو 
الحي�انية.وبح�س���ب وان���غ، تمك���ن الفري���ق 
م���ن الح�س�ل على كهرب���اء متاأتية من رك�ص 
حي����ان "الهم�س���ر" على عج���ل وعليه جهاز 
يعم���ل على النان� على ظهره، ليتمكن الفريق 
بع���د ذلك م���ن زرع م�ل���د يعمل عل���ى مقيا�ص 
نان���� في قل���ب ف���اأر، وا�ستطاع����ا الح�س�ل 
عل���ى طاق���ة من مج���رد خفقان قل���ب الحي�ان 
ال�سغير.واأ�س���ار وان���غ اإلى اأن���ه اإ�ساف���ة اإلى 
اله�ات���ف الج�ال���ة ي�سع���ى فريق عمل���ه، اإلى 
اإيج���اد طريق���ة تجع���ل النا����ص قادري���ن ع���بر 

زرع اأجه���زة باأذرعه���م م���ن ت�سغي���ل اأجه���زة 
مراقب���ة �سغط ال���دم اأو ن�سب���ة الغل�ك�ز في 

اأج�سامهم.
واأف���اد وانغ "خ���لال ثلاث �سن����ات �سنتمكن 
م���ن �سن���ع اأجهزة ق���ادرة على ت�لي���د كهرباء 
كافي���ة لت�سغيل اله�اتف الج�ال���ة والاأجهزة 

الاأخرى.
وعر����ص وانغ على مجم�ع���ة من ال�سحفيين 
اأحد هذه الاأجهزة ال�سغيرة جدا القادرة على 
الح�س����ل عل���ى الكهرباء من مج���رد تحريك 

ال�سخ�ص لاأ�سبعه.

ي�����س��ت��م��ر خ��ط��ر ال��ق��ر���س��ن��ة الال��ك��رون��ي��ة 
فقط،  لي�ص  م��ه��ددا،  العالم  ح���ل  بالانت�سار 
والح�سا�سة  الخ��ا���س��ة  الم��ع��ل���م��ات  ���س��ري��ة 
ال�سركات  ومنتجات  ب��ل  وال����دول،  ل��لاف��راد 
على  من  ن�سخها  من  الم�ستخدم  يتمكن  التي 
الالكرونية  القر�سنة  جناة  ي�سبب  ال�سبكة. 
الذين يتفنن�ن في اخراع و�سائل الاحتيال 
الانرنت  خ��دم��ة  لمتلقي  والخ�����ف  الارق 
المعل�مات،  تكن�ل�جيا  والعاملين في مجال 
. ويتلقى كثير من  منهم  ي�ستدعي الحذر  ما 
م�ستخدمي �سبكة الانرنت ر�سائل الكرونية 
تفيد ربحهم مبالغ مالية في احد ال�سح�بات 
واخرى من اأ�سخا�ص يريدون تح�يل مبالغ 
ذلك  على  الم�ساعدة  ويطلب�ن  للخارج  مالية 
فيما يتعر�ص اخرون لل�سط� على ح�ساباتهم 
مزورة  ائتمانية  بطاقات  با�ستخدام  البنكية 
وغيرها من اأ�ساليب الايقاع بمتلقي الخدمة.
المعل�مات  وقال مدير عام مركز تكن�ل�جيا 
مفه�م  ان  خلف  نا�سر  المهند�ص  ال���ط��ن��ي 
ا�ستخدام  الى  ي�سير  الالكرونية  القر�سنة 
المعل�مات  وتكن�ل�جيا  الات�سال  و�سائل 
م�سروعة  غ���ير  مم���ار����س���ات  في  الح���دي���ث���ة 
ت�ستهدف التحايل على اأنظمة المعالجة الاآلية 
للبيانات لك�سف البيانات الح�سا�سة)الم�سنفة( 
اأو  �سلامتها  ع��ل��ى  وال��ت��اأث��ير  ت��غ��ي��يره��ا  اأو 
وكالة  الى  حديث  في  اإتلافها.واأ�ساف  حتى 
الكبير  الت�سارع  اأن  )ب��را(  الاردنية  الانباء 
التفاعل  واأ���س��ال��ي��ب  الات�����س��ال  تقنيات  في 
والم�ساركة والاإمتداد ال�ا�سع للبنى التحتية 
في مجالات الات�سال وتكن�ل�جيا المعل�مات 
�سمن �سه�لة نقل المعرفة وتبادل المعل�مات 

واحدة  اإن�سانية  �سبكة  �سمن  الجه�د  و�سم 
اأعطى  اأن��ه  اإلا  والمعا�سرة  الع�لمة  طابع  لها 
فر�سة للقرا�سنة كي ي�ستغل�ا نقاط ال�سعف 
تخريبية  اأعمال  وارتكاب  بجرائمهم  للقيام 
تاأثيرها  ونطاق  �سرعتها  في  م�سب�قة  غير 
لحماية  منا�سبة  اإج������راءات  ي�ستدعي  م��ا 
ال�طنية  ال�سبكة  على  الح�سا�سة  المعل�مات 
اأمن  لتعزيز  الم��م��ار���س��ات  اأف�����س��ل  وتطبيق 
محدودية  م���ؤك��دا   ، وحمايتها  الم��ع��ل���م��ات 
.ولا  محلياً  الالكرونية  القر�سنة  انت�سار 
تقت�سر القر�سنة الاإلكرونية على البرامج، 
المالية  الم���ؤ���س�����س��ات  تج��ت��اح  ب��ات��ت  واإنم�����ا 
القرا�سنة  دخ����ل  خ���لال  م��ن  والم�����س��رف��ي��ة، 
الم�ؤ�س�سات،  لتلك  الاإل��ك��رون��ي��ة  ل��لاأن��ظ��م��ة 
مئات  وتح�يل  الزبائن،  بح�سابات  والعبث 

الملايين لاأر�سدتهم الخا�سة.
فرن�سا تفر�ض غرامة مالية 

باهظة
الفرن�سي   الن�اب  مجل�ص  واف��ق  جهته،  من 
ع��ل��ى ���س��ن اإج�����راءات ج��دي��دة ���س��ارم��ة على 
ع��م��ل��ي��ات ال��ت��ح��م��ي��ل غ����ير الم�������س���روع من 
ل��لاأف��لام والم������س��ي��ق��ى، ت�سمنت  الاإن���رن���ت، 
ووفقاً  دولار.  األف   440 اإلى  ت�سل  غرامات 
ل�زير الثقافة الفرن�سي، فاإن العمل بالقان�ن 
الثاني  ك��ان���ن  ي��ن��اي��ر/  في  �سيبداأ  الج��دي��د 
الجديدة  ال�سيغة  اأق��رت  بعدما   ،2010 عام 
اأك��ثر �سرامة تم  التي ج��اءت مح��ل واح���دة 
رف�سها من قبل باعتبارها "غير د�ست�رية".

تهدد  م�سكلة  الاإلكرونية  القر�سنة  وباتت 
العلمية  والمنتجات  المجتمعات،  من  الكثير 
تعمل  التي  الم�ساكل  من  جعلها  ما  والفنية، 

بها  خا�سة  ت�سريعات  �سن  على  الحك�مات 
لحماية حق�ق الملكية الفكرية. ويق�ل ديفيد 
لامي، وزير التعليم العالي والملكية الفكرية 
الاإنتاج  جعل  الرقمي  "الع�سر  البريطاني: 
المنتجات  تلك  ن�سخ  جعل  اأي�ساً  لكنه  �سهلًا، 
لا  بذلك  يق�م�ن  ممن  الكثيرين  لكن  اأ�سهل، 
الم�ؤلفين". تجاه  المالية  التزاماتهم  ي���ؤدون 

اأن  الم���ؤلم��ة هي  "الحقيقة  ال���زي��ر:  واأ���س��اف 
من  لي�ص  اأنه  يعتقدون  ممن  الكثيرين  هناك 
ال�اجب الاأخلاقي دفع جزء من المبالغ المالية 
لبع�ص  ن�سخهم  نتيجة  عليها  ح�سل�ا  التي 
العمل".  اأب��دع���ا  ال��ذي��ن  لاأول��ئ��ك  المنتجات، 
ت�سببها  ال��ت��ي  الم��ال��ي��ة  الخ�سائر  وت��ت��ج��اوز 
مليارات  العالم  ح�ل  الاإلكرونية  القر�سنة 

ال�����������دولارات، 
تت�سمن  والتي 
ن�����س��خ الاأف����لام 
ئية  ل�سينما ا
والم������������������������اد 
الم��������س���ي���ق���ي���ة 
وال��������ك��������ت��������ب 
والم��������ج��������لات 
وب�����������رام�����������ج 
ال���ك���م���ب���ي����ت���ر 

المختلفة.
�سبط 

اأكبر 
عملية 

قر�سنة في 
اأميركا 

اك�������بر  وفي 

ال�سلطات  اأعلنت  الكرونية  قر�سنة  عملية 
للقر�سنة  عملية  اأكبر  ك�سفت  اأنها  الاأميركية 
عبر الانرنت، في ق�سية �سرقت فيها بيانات 
بنكي.  ائتمان  بطاقة  ملي�ن   130 من  اأك��ثر 
عمره  م��ن  ع��ام��اً   28 يتعدى  لا  ���س��اب  المتهم 
 25 اإلى  ت�سل  ق��د  �سجن  عق�بة  وت���اج��ه��ه 
الاتهام  الاأميركية  ال�سلطات  وجهت  عاما. 
اأرق���ام  ب�سرقة  ميامي  مدينة  �سكان  لاأح���د 
فيما  وخ�سم،  ائتمان  بطاقة  ملي�ن   130
العملية  الاأم��يرك��ي��ة  ال��ع��دل  وزارة  و�سفت 
ال���لاي��ات  ت�سهدها  ب��ي��ان��ات  ���س��رق��ة  ب��اأك��بر 
الاتهامات  ووج��ه��ت  تاريخها.  في  المتحدة 
 28 العمر  م��ن  ال��ب��ال��غ  ج�نزالي�ص  لاأل���برت 
عاما و�سخ�سين اآخرين من رو�سيا، وهم من 

ولم  "هاكرز".  الحا�س�ب  اأج��ه��زة  مخرقي 
تقنيات  الك�سف عن ه�يتهما لا�ستخدام  يتم 
اخراق متقدمة ل�سرقة بيانات بطاقات ائتمان 
الحا�س�ب.  �سبكات  ا���س��ت��غ��لال  ط��ري��ق  ع��ن 
ووفقا للائحة الاتهام فاإن ج�نزاليز وزميليه 
ممار�سة  ب��داأوا  الم�ؤامرة  تلك  في  المت�رطين 
عمليات الاخ���راق لاأج��ه��زة الح��ا���س���ب في 
ت�سرين الاأول/اأكت�بر عام 2006، واأر�سل�ا 
البيانات التي �سرق�ها اإلى خ�ادم حا�س�ب 
"�سيرفرز" يديرونها في عدد من دول العالم. 
وم���ن ب��ين ال�����س��رك��ات ال��ت��ي وق��ع��ت �سحية 
اأرقام  خلالها  �سرقت  التي  الن�سب  لعمليات 
بطاقات كل من "هارتلاند بايمنت �سي�ستمز" 
براذرز". وجاء  اليفن" و"هانف�رد  و"�سفن 
ال���لائ���ح���ة  في 
األ���������برت  اأن 
ج�����ن����زال����ي����ز 
وجهت  ال�����ذي 
ل������ه ت���ه���م���ت���ان 
ت�����ت�����ع�����ل�����ق�����ان 
ب���ال���ق���ر����س���ن���ة 
وال����ت����زي����ي����ف 
الاإل������ك������روني 
قب�سة  في  وقع 
منذ  ال�سلطات 
���س��ه��ر م���اي����/
اأيار 2008 في 
تتعلق  ق�سايا 
ب���ال���ق���ر����س���ن���ة 
وق�������������س������اي������ا 
ويبدو  اأخ��رى، 

عن  الك�سف  تم  معه  التحقيق  خ��لال  من  اأن��ه 
عملية الاحتيال هذه.

�سركات كبرى تقع في فخ 
القرا�سنة

الاأزم������ة  ل�������س���رب  ا����س���ت���م���رار ج���دي���د  وفي 
حذر  الح��ي��اة،  مج��الات  لمختلف  الاقت�سادية 
من  ب���اورز،  ت���م  الكمبي�ترات،  اأم��ن  خبير 
�سعياً  "الهاكرز"،  المعل�ماتية  قرا�سنة  اأن 
اأنف�سهم  تنظيم  ب���داأوا  ال�سريع،  الم��ال  وراء 
اأ�سبه ما تك�ن بتلك الخا�سة  في مجم�عات 
المنظمة، وذلك لاخراق ح�سابات  بالجريمة 
الم�سركين بالانرنت للح�س�ل على اأم�الهم، 
اأو  الم�سرفية  اأر�سدتهم  اأرق���ام  �سرقة  ع��بر 
ذلك،  اإلى  الائتمانية.وبالاإ�سافة  بطاقاتهم 
"الدفاع في  له في قمة  ب��اورز، في كلمة  اأكد 
عقدت  التي  للكمبي�ترات"،  المعمق  الاأم��ن 
التجارية  ال�سركات  اأن  الخمي�ص،  دب��ي  في 
باتت �سريكة في هذه الجريمة، حيث اأخذوا 
القرا�سنة  ه����ؤلاء  ا���س��ت��خ��دام  اإلى  ي�سع�ن 
اأخرى، وذلك  اإلى م�اقع م�ؤ�س�سات  للدخ�ل 
وعملائهم  باأعمالهم  تتعلق  معل�مات  ل�سرقة 
وم���ظ��ف��ي��ه��م، وع����ن اآخ����ر اأن�����س��ط��ت��ه��م مثل 
المناق�سات وم�ساريعهم الم�ستقبلية.وبالن�سبة 
الاأخ��يرة تحارب  ه��ذه  اأن  ال��دول، فرغم  اإلى 
باورز  اأن  اإلا  علني،  ب�سكل  ال��ظ��اه��رة  ه��ذه 
عملية  في  تدخل  اأ�سبحت  اأي�ساً  اأنها  راأى 
تتج�س�ص  كي  وذل��ك  الاإلكرونية،  القر�سنة 
على دول اأخرى لمعرفة اأ�سرارهم المختلفة من 
اقت�سادية وتقنية. وح�ل دلالة هذه الم�ساألة 
الاإلكرونية  القر�سنة  م�ساألة  اأن  باورز  بين 

تمار�سها  حيث  بال�سالف،  كانت  كما  تعد  لم 
مجم�عة من اله�اة الذين يبتغ�ن ال�سهرة اأو 
الممار�سات  هذه  اأ�سحت  بل  الت�سلية،  بع�ص 
هذه  وق�اعدها.فتبداأ  اأ�س�سها  ولها  منظمة 
اإلى  الدخ�ل  ما  جهة  تريد  عندما  العمليات، 
فتبحث عما  اآخر،  الاإلكروني لطرف  الم�قع 
اأن يجد  ب�"ال�سامن"، الذي من �ساأنه  ي�سمى 
كمبي�تر  يخرق  اأن  عليه  "القر�سان" الذي 
ويك�ن  الم�ستهدفة.  ال�سركة  اأو  ال�سخ�ص 
الطرفين،  ب��ين  ال������س��ي��ط  ه���  "ال�سامن" 
وال���ح��ي��د ال���ذي ي��ع��رف ه���ي��ة الج��ه��ة التي 
"القر�سان"  ه���  وم��ن  المهمة،  ه��ذه  تبتغي 
يتقا�سى  حيث  لاأدائها،  ا�ستخدامه  تم  الذي 
ال��ساطة. لهذه  نتيجة  عملية  كل  من  ن�سبة 
واللافت، براأي باورز، اأن القرا�سنة عادة ما 
يحاول�ن، اإن لم يطلب منهم اأحد مهمة معينة، 
الدخ�ل اإلى الم�اقع الاإلكرونية الاجتماعية، 
على  ل��ل��ع��ث���ر  وذل���ك   ،Facebook م��ث��ل 
�سحاياهم، والطريف اأنهم ي�ستخدم�ن هذه 
الم�اقع نف�سها للتخاطب في ما بينهم، حيث 
ك�سفت ال�سلطات اأكثر من مرة مجم�عة منهم 
دلائل،  الاجتماعية.وثمة  مرا�سلاتهم  ع��بر 
ي�سع�ن  القرا�سنة  اأن  على  ب��اورز،  بح�سب 
مثل  اأخ��رى  ات�سالات  و�سائل  اخ��راق  اإلى 
للعث�ر  منهم  محاولة  في   Bluetooth�ال
بطاقات  اأرق���ام  مثل  مالية،  معل�مات  على 
البن�ك.وعلاجاً  اأرقام ح�سابات  اأو  الائتمان 
على  يجب  اأن���ه  ب���اورز  ذك��ر  الم�سكلة،  ل��ه��ذه 
بت�سديد  يق�م�ا  اأن  الان��رن��ت  م�ستخدمي 
ح�ا�سيبهم،  على  الرقابة  اأج��ه��زة  وتفعيل 

وذلك للتخفيف من هذه الظاهرة.

ال���ق���ر����ض���ن���ة ث���م���ن ب����اه����ظ ي���دف���ع���ه م�������ض���ت���خ���دم���و الان����رن����ت

من جديد يرب���ع ال�ساي الاأخ�سر ال�سيني على عر�ص 
�سيدلية الطبيعة، اذاأثبتت درا�سة حديثة انه يحت�ي 
عل���ى م�اد كيميائية تخفف من تك�سر العظام. فقدعمد 
بين���غ �س�نغ ل�نغ من معهد الطب ال�سيني في جامعة 
ه�ن���غ ك�ن���غ وزم���لاوؤه اإلى تعري����ص مجم�ع���ة من 
خلايا بناء العظ���ام اإلى 3 مركبات كيميائية م�ج�دة 
"اإيبيغال�كاتي�س���ين"  وه���ي  الاأخ�س���ر  ال�س���اي  في 
و"غال�كاتي�س���ين" و"غال�غاتي�س���ين غ���الات"، ط�ال 
ع���دة اأيام.وتبين ان واحداً م���ن المركبات الثلاثة وه� 
ال�"اإيبيغال�كاتي�س���ين" ع���زز ن�س���اط اأن���زيم رئي�س���ي 
يحفز نم� العظم بن�سبة 79%.وهذا الن�ع من ال�ساي، 
ال���ذي اكت�سف���ه ال�سيني����ن قب���ل نح���� خم�س���ة اآلاف 
�سن���ة وال�سائ���ع ا�ستهلاك���ه في المجتمع���ات الاآ�سي�ية 
وال�سرقي���ة، يمك���ن اأن يحم���ي اأي�س���ا �سراي���ين القلب 
باإبقائه���ا مرنة ومم���ددة، وبالتالي جعله���ا اأكثر قدرة 
على تحمل التغييرات الدائمة في �سغط الدم.ويعتقد 
الباحث�ن اأن �سبب ذل���ك ه� اأن ال�ساي الاأخ�سر يعمل 

عل���ى ت��سي���ع ال�سراي���ين، م���ا ي�ساعد الخلاي���ا باإفراز 
الم����اد المطل�ب���ة لتم���دد ال�سراي���ين وم�ساع���دة تدف���ق 
ال���دم بحرية اأكبر.وتفي���د التقارير الطبي���ة اأن ال�ساي 
الاأخ�س���ر، الذي ي�سميه الخ���براء ب�"حار�ص الحياة"، 
يمتاز باأنه ي�ساهم في عملية تخفي�ص الك�لي�سرول، 
ويعم���ل  على خف����ص �سغط الدم المرتف���ع، كما يحافظ 
عل���ى �سي�لة الدم، وبالتالي يق���اوم حدوث الجلطات، 
وذلك ح�سب ما اأكدته خبيرة الاأع�ساب ال�سينية، ي�ي� 
دينغ.وبين���ت دينغ اأن ال�ساي يقي من التهاب المفا�سل 
والروماتي���زم وي�ساعد على تخفيف ال�زن، وال�قاية 
م���ن الاأمرا����ص الخبيث���ة وال�سيخ�خ���ة المبك���رة.   كما 
يحت�ي على ن�سبة عالي���ة من الم�اد الم�سادة للاأك�سدة 
الم�ساع���دة في ال�قاية من اأمرا����ص ال�سرطان، وت�سير 
م�س���ادر علم التغذي���ة الاإكلينيكي���ة اإلى اأن ال�ساي اأحد 
المنتجات النباتية الغنية بالف�ائد ال�سحية. واأ�سا�ص 
ه���ذه الملاحظة العلمية ه� احت�اء اأوراق ال�ساي على 

اأكثر من 4000 مركب كيميائي.

عملي���ة  في  ال�س���اي  دور  عل���ى  رك���زت  درا�س���ة  وفي 
الاإمت�سا����ص والتاأث���ير الم�س���اد ل���لاأورام ال�سرطانية، 
ا�ستط���اع باحث����ن في جامع���ة كاليف�رني���ا، بل�����ص 
اأنجل��ص، اأن يحددوا وج�د مادة الب�ليفين�ل �سمن 
اأن�سج���ة �سرطان البرو�ستات بعد �سرب مقدار محدود 
من ال�ساي. كما وجد الباحث�ن، اأن نم� خلايا �سرطان 
البرو�ست���ات، كان اك���ثر بطءا عندما اخ���ذت عينة من 
م�س���ل دم ذك����ر تناول�ا ال�ساي الاأخ�س���ر لمدة خم�سة 
اأي���ام، مقارن���ة م���ع تل���ك الماأخ����ذه منهم قب���ل تناولهم 
لل�ساي. في الاإطار ذاته اأكدت درا�سة علمية مم�لة من 
الحك�مة اليابانية، ا�ستغ���رق اإعدادها نح� 14 عاماً، 
اأن تن���اول العديد من اأك�اب ال�س���اي الاأخ�سر ي�مياً، 
قد يح����ل دون الاإ�سابة ب�سرط���ان "البرو�ستاتا"، اأو 
قد يمن���ع انت�سار الخلاي���ا ال�سرطانية ل���دى الم�سابين 
بالمر����ص وذكرت درا�سة بريطانية اأن �سرب ال�ساي قد 

ي�ساعد  على ال�قاية من مر�ص الزهايمر.
وق���ال فري���ق م���ن العلم���اء البريطاني���ين م���ن جامع���ة 

اإن  ني�كا�س���ل 
التن���اول  المنتظ���م 

ال�س���اي  م���ن  لك����ب 
اأعرا����ص  يبط���ئ 

الذاك���رة  �سبابي���ة 
وانهيارها.

واأو�سح���ت الدرا�س���ة اأن 
ال�ساي الاأ�س�د اأو الاأخ�سر 

اأن���زيم  ن�س���اط  يبط���ئ 
اكتيلك�ل���ين    الم�س����ؤول ع���ن 

الزهايم���ر، في ح���ين لم يثبت 
اأن للقه����ة مث���ل ه���ذا التاأث���ير 

اأ�س���ارت  كم���ا  الاإط���لاق،  عل���ى 
الدرا�س���ة اإلى اأن ال�ساي الاأخ�سر 

اأثب���ت فعالية اأك���بر في العديد من 
الاختبارات، اإذ ات�سح اأن له تاأثيرا 

ط�يل الاأمد على ن�ساط الذاكرة.

ال�����ض��اي الاأخ�����ض��ر ي��ح��ف��ز نم���و ال��ع��ظ��ام

�ضبق علمي: 
لقاح م�ضاد 

للايدز
اأعلن باحث�ن تحقيق �سبق علمي مع 

نجاح لقاح تجريبي �سد الايدز في 
الحد من مخاطر الا�سابة بالمر�ص، 

بعد ظه�ر نتائج اأكبر تجربة من 
ن�عها في العالم.

وقال الباحث�ن ان اللقاح يقلل 
مخاطر الا�سابة بالايدز بحدود 

الثلث تقريبا، وفق نتائج التجربة 
التي �سملت 16 الف متط�ع واجراها 

الجي�ص الاميركي ووزارة ال�سحة 
التايلاندية.

وقال الك�ل�نيل جيروم كيم من 
برنامج ابحاث الايدز الذي يجريه 

الجي�ص الاميركي خلال م�ؤتمر 
�سحافي في بانك�ك "انه تقدم علمي 

على درجة كبيرة من الاهمية 
ويعطينا الامل بامكانية 
الت��سل الى لقاح فعال 

على الم�ست�ى العالمي 
في الم�ستقبل".

وا�ساف "انه اول 
برهان على قدرة 

لقاح م�ساد 
للايدز على 

الحماية من 
الا�سابة 

بالمر�ص".

درا�س���ة  اأظه���رت   
الفئ���ران  اأن  اأمريكي���ة 
الم�سابة بالاأرق مهددة 
بالاإ�ساب���ة بالزهايم���ر 
اأقرانه���ا  م���ن  اأك���ثر 

ال�سليمة. 
وتبين لباحث���ي جامعة �سان 
ل�ي����ص الاأمريكية تحت 
اإ�سراف البروفي�س�ر 
اأن  كانج  اون  ج���ي 
الفئ���ران التي لا تنام 
ب�س���كل كاف وتع���اني 
م���ن ق�س����ر في نظ���ام 
والا�ستيق���اظ  الن����م 
اأكثر عر�س���ة لزيادة ن�سبة 
بروتين���ات "بيت���ا اأميل�يد" 
في المخ كاأحد اأق�ى الاأعرا�ص 
مر�س���ى  به���ا  يع���رف  الت���ي 
الباحث���ين  جع���ل  م���ا  الزهايم���ر 
يعتق���دون باأن ع���دم انتظام وتيرة 
الن����م والا�ستيقاظ يلع���ب دورا في 

الاإ�ساب���ة بالزهايم���ر. ويعت���بر تراكم 
اأميل�ي���د في  تكل�س���ات بروت���ين بيت���ا 
ثنايا خلايا الم���خ �سمة خا�سة بمر�سى 
كانج  البروفي�س����ر  الزهايمر.وق���ام 
وزم���لاوؤه بفح�ص فئ���ران ذات جينات 
مختلط���ة م�سابة بالزهايم���ر ف�جدوا 
اأن ن�سب���ة تركيز بروت���ين بيتا اأميل�يد 
في �سائ���ل الم���خ لدى الفئ���ران في حالة 
اليقظة اأكثر بكثير منه في حالة الن�م. 
كما تبين للباحثين اأن عدم الن�م ب�سكل 
مفاج���ئ والحرمان الم�ستم���ر من الن�م 
يزي���د اأي�سا من ن�سبة هذه البروتينات 
في الم���خ. وتاأكدت �سحة فر�سية فريق 
العلم���اء بقي���ادة كين���ج عندم���ا اأعط�ا 
الفئران ه�رم����ن اأورك�سين المعروف 
الاأرق  اأ�سب���اب  م���ن  بالعدي���د  ب�سلت���ه 
ف�جدوا اأن ه�رم����ن اأورك�سين يزيد 
ه���� الاآخ���ر م���ن تركي���ز بروت���ين بيتا 

اأميل�يد في �سائل المخ لدى الفئران. 
ومن المعروف لدى العلماء اأن تكل�سات 
بروت���ين بيت���ا اأميل�يد ت�ج���د في المخ 

قبل وق���ت ط�يل من ظه����ر الاأعرا�ص 
الاإكلينيكي���ة لاأمرا����ص الخ���رف وعلى 
راأ�سها الزهايمر. واكت�سف الباحث�ن، 
ح�سب درا�ستهم الت���ي ن�سروا نتائجها 
الي�م الخمي�ص على الم�قع الالكروني 
لمجل���ة "�ساين�ص" ، اأن الفئران الم�سابة 
بالاأرق لديها تراكم���ات اأكبر بكثير من 
تكل�س���ات البروت���ين المذك����ر مقارن���ة 
باأقرانها من الفئران التي تح�سل على 
حاجته���ا م���ن الن�م.واأظه���رت درا�سة 
اأجري���ت عل���ى ع�س���رة م���ن ال�سب���ان اأن 
التذب���ذب ال���ذي ر�س���ده الباحث�ن في 
كميات بروتين بيتا اأميل�يد على مدى 
الي����م لدى الفئران م�ج�د اأي�سا لدى 

الاإن�سان.
ويعتقد البروفي�س�ر كانج وزملاوؤه اأن 
الاأرق في الن����م ي�ساع���د على الاإ�سابة 
بالزهايم���ر واأن الن����م لف���رات كافية 
يمك���ن اأن يبط���ئ م���ن تراك���م تكل�سات 
بروت���ين بيتا اأميل�يد، وبالتالي يبطئ 

�سرعة الاإ�سابة بالزهايمر.

ب��ال��زه��ايم��ر الاإ����ض���اب���ة  خ��ط��ر  ي���رف���ع  الاأرق 

تُ���ض�ح��ن ب���ج�����ض����م الاإن����ض���ان!هواتف جوال�ة 

 اأظه���رت ث���لاث بعث���ات ف�سائي���ة منف�سل���ة اإلى القم���ر اأن 
هن���اك اأدلة وا�سحة على وج����د المياه في �سطح الك�كب، 
وترك���ز المي���اه في قطب���ي القم���ر وربم���ا ت�سكل���ت نتيجة 

الرياح ال�سم�سية، وفق ما جاء في البي بي �سي.
وك�سفت التقارير البحثية التي �ستن�سر في مجلة "�ساين�ص 
اأن المي���اه تتحرك ب�س���كل دوري ومتتاب���ع، وت�سكلت ربما 
بفع���ل اخت���لاط الج�سيم���ات بالغبار الم�ج����د على �سطح 
القمروراجع���ت الباحث���ة كارل بي���رز من جامع���ة براون 
في جزي���رة رود وزملاوؤه���ا المعطيات الت���ي ت��سل اإليها 
الم�سب���ار الهندي اإلى القمر، واكت�سف����ا اأن هناك اأدلة على 
وج����د كميات من المياه في �سط���ح القمر.ويبدو اأن المياه 
التي ع���ثر عليها تتميز بكثافة عالية ومركزة في المناطق 

القريبة من قطبي القمر.
وقالت بيرز في بيان �سادر عنها "عندما نق�ل مياهاً على 
�سطح القمر، فاإننا لا نتحدث عن بحيرات اأو محيطات اأو 
حت���ى برك. وج����د مي���اه في القمر يعني جزيئ���ات مائية 
ومزي���ج من الهيدروجين والاأك�سجين تتفاعل مع جزيئات 

ولا  والغب���ار  �سيم���ا ال�سخ����ر 
"الميلم���رات في الاأج���زاء العل�ي���ة 

القمر".العل�ي���ة" من �سطح 
ب����ل  ل��سي، من جامعة هاواي، ويق����ل 

التي تتحدث عن وج�د مياه "اإن هذه التقارير 
تتزام���ن م���ع الاهتم���ام الكبير في �سطح القمر 

ل  حتم���ا المي���اه في با م���ن  وج����د كمي���ات 
القمر".قطب���ي 

ف  �س���ا اأ قائ���لًا: "يمكن العث����ر على مناطق و
ك���ثر  رط�ب���ة بعي���دا ع���ن المناط���ق الت���ي اأ

اكت�سفناها اإلى حد الاآن".
بع  تا المعادن و تك�ن  اأن  اأي�س���ا  المحتمل  "م���ن 

الحاملة لجزيئ���ات مائية والتي اكت�سفت 
�سابق���ا في عينات من القم���ر ن�ساأت في هذا 
الك�ك���ب. لك���ن النتيج���ة الاأك���ثر اأهمي���ة من 
وراء هذه الملاحظات هي اأنها جعلت الباحثين 
يعي���دون التفك���ير في مفه����م اأن القم���ر ك�ك���ب 

جاف. اإنه لي�ص جافا كما يبدو".
ويُذك���ر اأن القم���ر معروف باأنه اأكثر جفاف���ا من اأي منطقة 
�سحراوية على ك�كب الاأر�ص ويع�د الف�سل في اكت�ساف 

اآثار عل���ى وج�د كميات من المي���اه اإلى المعدات الاأمريكية 
التي حملتها اأول بعثة ف�سائية هندية اإلى القمر.

مياه في القمراأدلة جديدة على وجود  روث البقر.. 
طاقة كهربائية!

�سياتل: افتتح م�سنع يحّ�ل روث 
البقر اإلى طاقة كهربائية في اأحدى 

�س�احي ولاية وا�سنطن، �سمال 
البلاد.واأفاد م�قع "�سياتل بي 

اأي" اأن هذا الم�سنع ي�ساهم بحلّ 
م�سكلتين بيئيتين، تتمثلان في اإبعاد 

كميات كبيرة من ال�سماد، الذي 
تنتجه المزارع،عن قن�ات جرّ الماء، 

وتخفي�ص الاعتماد على النفط.
وانطلق العمل في الم�سنع في 30 

اآب/اأغ�سط�ص وه� يعمل ب�%80 
من قدرته الاإنتاجية، ومن المت�قع 

اأن تزور حاكمة ولاية وا�سنطن، 
كري�ستين غريغ�ار الم�سنع للتهنئة 

بانطلاقه.وعلى عك�ص الم�سانع 
ال�سابقة، ي�ستطيع هذا الم�سنع اأخذ 
ال�سماد من اأكثر من مزرعة واحدة، 

فا�سحاً المجال اأمام م�ساهمات 
العمليات ال�سغرى، كما ي�ستطيع 
الم�سنع اأي�ساً تح�يل بع�ص بقايا 

الطعام اإلى طاقة كهربائية.


