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الحيوانات 
الأليفة "اأدوية 

عجيبة"!
قال خبراء اأميركيون اإن الحيوانات 

الأليفة تخفف ال�سغط عن الإن�سان 
وتدفعه للقيام بالتمارين وتح�سن له 

حالته النف�سية، معتبرين اأنه لو كانت 
تلك الحيوانات على �سكل حبة دواء 
لكانت ت�ستحق ان نطلق عليها ا�سم 

العجيب". "الدواء 
وا�سارت مديرة مركز البحاث حول 
علاقات الإن�سان والحيوان ال�ستاذة 

في جامعة "مي�سوري" الميركية 
ريبكا جون�سون اأن "البحث 

في هذا المجال ي�سير اإلى وقائع 
جديدة توؤكد التاثيرات الإيجابية 

للحيوانات الليفة على حياتنا".
وقالت جون�سون اإن الموؤتمر الذي 

�سيعقده مركز البحاث حول علاقات 
الإن�سان والحيوان في �سهر ت�سرين 
الول �سيناق�ش كيف ان التفاعل بين 

الإن�سان والحيوان يعود بالمنفعة 
عليهما.

وا�سارت اإلى ان "لدى الحيوانات 
الليفة اأهمية كبيرة لدى الإن�سان 

وخ�سو�ساً في الو�ساع القت�سادية 
الع�سيبة، فالحيوانات تقدّم له 
الحب غير الم�سروط والر�سى 
وقد تكون جزءاً من الجوبة 

للم�ساكل الجتماعية كعدم الن�ساط 
وال�سمنةولفتت اإلى اأن الدرا�سة التي 

اأعدها المركز بيّنت اأن الأ�سخا�ش 
الكبار في ال�سن الذين خرجوا مع 

كلابهم تح�سّنت قدراتهم على الم�سي 
بن�سبة 28%، وباتوا يم�سون اأكثر 
وب�سرعة اأكبر، في حين اأن هوؤلء 
الذين م�سوا مع اأ�سخا�ش ازدادت 

قدراتهم على الم�سي بن�سبة 4% فقط. 
كما تبين اأنه خلال 12 �سهراً ت�سجّع 
الأ�سخا�ش على الم�سي في الخارج 
لمدة �ساعة خم�ش مرات في ال�سهر.

اإنتاج الطعام
تحدّ عالمي

حذرت عالمة ا�سترالية بارزة من اأن 
الب�سر �سيحتاجون في ال�سنوات 

الخم�سين القادمة كمية طعام تعادل 
الكمية التي ا�ستهلكوها خلال كل 

تاريخ وجودهم على الأر�ش.
ونقلت وكالة الأنباء الأ�سترالية "اأي 

اأي بي" عن العالمة ميغان كلارك، 
البحوث  لمنظمة  الأعلى  "المديرة 

والعلوم في اأ�ستراليا كومنولث"، 
قولها اإن انتاج الطعام �سي�سبح الهم 

العالمي الأكبر في العقود القادمة.
وا�سارت كلارك اإلى اأن الب�سر قد 

واجهوا هذا التحدي من قبل بين 
العام 1960 والعام 2000، غير 

اأن الو�سع مختلف الآن اإذ لم يعد 
باإمكانهم تدمير المزيد من الغابات 

لإن�ساء المزارع.
ولفتت اإلى اأهمية اأن يحر�ش العلماء 

على تح�سين الو�سائل المعتمدة في 
الزراعة وتقديم اأطعمة مغذية.

الت�شاوؤم.. 
اأحدث حمية 

لتخفيف الوزن
�ساقت خيارات الخبراء بحثاً 

عن و�سيلة لإيقاف زحف 
ال�سمنة، الظاهرة المتف�سية 

في اأرجاء العالم كافة، ووجد 
اآخر تلك الأبحاث العملية في 

الت�ساوؤم حمية �سحية لإنقا�ش 
الوزن.

ويزعم علماء يابانيون اأن 
ال�سلوك ال�سخ�سي والمزاج 
قد يوؤثران �سلباً اأو اإيجاباً 

في اأحجامنا.وك�سفت 
الدرا�سة، ن�سرت في دورية 
 BioPsychoSocial

Medicine، وقادها هيتومي 
�سايتو من "جامعة دو�سي�سا" 

على كيوتو باليابان، اأن الإفراط 
في التفاوؤل ي�سر بقدراتنا في 

اللتزام بحمية محددة، على 
نقي�ش الإح�سا�ش بال�سلبية الذي 

قد يكون له تاأثير اإيجابي في 
تغير نمط �سلوكياتنا.

وتابع الباحثون اأثناء الدرا�سة 
نحو 101 �سخ�ش م�ساب 

بال�سمنة يخ�سعون لبرنامج 
�سريري لتخفيف الوزن ومن 

ثم عر�سوا لختبارات، في 
�سكل ا�ستبيان، لتحديد الهوية 

ال�سخ�سية لكل منهم، قبيل وبعد 
البرنامج.

و�سمل برنامج خف�ش الوزن 
ا�ست�سارات نف�سية وحمية 

غذائية وتدريبات بدنية في 
البدانة" التابعة  علاج  "عيادة 

لم�ست�سفى كان�ساي الجامعي، 
لفترة دامت �ستة اأ�سهر".

ولحظ العلماء اأن المر�سى ممن 
تح�سنت بينهم قدرات اإدراك 

الذات، بعد تلقي ال�ست�سارات 
النف�سية، اأكثر قدرة على تخفيف 

اأوزانهم عن اأقرانهم الذين لم 
يخ�سعوا لها.

و�سادت روح التفاوؤل بين معظم 
المر�سى الم�ساركين بعد م�سي 

�ستة اأ�سهر، اإل اأن ذلك لم يقترن 
بخف�ش اأوزانهم.

وخل�ش البحث اإلى اأن المر�سى 
الذي دخلوا البرنامج وهم على 

درجة عالية من التفاوؤل كانوا 
اأقل قدرة على اإنقا�ش اأوزانهم.

وقال الباحثون اإن النتائج 
تدعم خلا�سة اأبحاث �سابقة 

دلت على اأن بع�ش ال�سلبية قد 
يكون لها مردود اإيجابي في 

تعديل ال�سلوكيات، لأن المر�سى 
يكونون اأكثر وعياً واهتماماً 

باأمرا�سهم.
واأظهرت درا�سات �سابقة اأن 

بع�ش "التعا�سة" قد ترفع من 
نتائج التح�سيل الجامعي اأو في 

المدار�ش، اإل اأن تلك الدرا�سات 
تناق�ش اأخرى، ن�سرت في 

اأغ�سط�ش/اآب الما�سي، تقول 
اإن التفاوؤل مفيد لل�سحة 

وقد يمنع، اإلى حد 
كبير، فر�ش الإ�سابة 
بال�سكتات القلبية اأو 

حتى الموت.

اأفاد باحثون اأمريكيون باأن الذين 
يت�سمون بالتفاوؤل يعي�سون عمراً 
الأ�سخا�ش  وك��ذل��ك  اأط���ول 
الأك�������ثر ���س��ح��ة وذل����ك 
بنظرائهم  ب��الم��ق��ارن��ة 

المت�سائمين.
الباحثون  ودر������ش 
ج�������ام�������ع�������ة  في 
معدلت  بيت�سبورج 
ال����وف����اة وال���ظ���روف 
ال�����س��ح��ي��ة الم��زم��ن��ة 
ب��ين الم�����س��ارك��ات في 
"مبادرة  درا�����س����ة 
للن�ساء"  ال�����س��ح��ة 
اأكثر  تتبعت  وال��ت��ي 
ام���راأة  األ���ف  م��ن 100 
عاماً   50 ب��ين  اأع��م��اره��ن  ت����تراوح 

الن�ساء  وكانت   ،1994 منذ  واك��ثر 
اللائي   - بالتفاوؤل  يت�سمن  ال��لائ��ي 
ل  الطيبة  الأم����ور  ح���دوث  يتوقعن 
 14 ب��واق��ع  اح��ت��م��الً  اأق���ل  ال�سيئة- 
مقارنة  �سبب  لأي  للوفاة  المئة  في 
بن�سبة  احتمالً  واأق��ل  بالمت�سائمات 
اأم��را���ش  ل��ل��وف��اة م��ن  30 في الم��ئ��ة 
القلب بعد ثماني �سنوات من المتابعة 

في هذه الدرا�سة.
اأقل احتمالً  كذلك  المتفائلات  وكانت 
للاإ�سابة بارتفاع �سغط الدم والبول 
تدخين  ع��ل��ى  الق��ب��ال  اأو  ال�����س��ك��ري 
تثبت  ل  الدرا�سة  اأن  ال�سجائر.يذكر 
اآثاراً  ت�سبب  ال�سلبية  التجاهات  اأن 
هذه  اأن  اأك���دت  لكن  �سلبية  �سحية 
بطريقة  مرتبطة  اأنها  يبدو  النتائج 

ما.

ل�سناعة  الفرن�سية  اأفنتي�ش"  "�سانوفي  �سركة  اأعلنت 
على  ج��دي��داً  بحثياً  ب��رن��امج��اً  �ستجري  اأن��ه��ا  الأدوي����ة 
اإن�سولين "لنتو�ش" ال�سناعي على خلفية التحذيرات 
من مخاطر اإ�سابة مر�سى ال�سكرى الذين ي�ستخدمون 

هذا العقار بال�سرطان.
بحث  �سيتم  اأن��ه  باري�ش  في  الثلاثاء  ال�سركة  واأعلنت 
في  ال�سناعي  الإن�����س��ول��ين  ل��ع��لاج  المحتملة  ال��ع��واق��ب 
درا�سات عديدة. وذكرت ال�سركة اأنه من المخطط اإجراء 
تقييم �سامل لبيانات �سجلات مر�سى ال�سرطان وقواعد 

بيانات اأخرى. 
واأ�سافت ال�سركة اأنه �سيتم علاوة على ذلك اإجراء درا�سة 
الثدي  ب�سرطان  الإ���س��اب��ة  مخاطر  ح��ول  متخ�س�سة 

ودرا�سات حول اإن�سولين "لنتو�ش" الذي يحتوي على 
لأبحاث  الأوروبية  "جلارجين" وكانت الجمعية  مادة 
مر�ش ال�سكري قد ن�سحت في حزيران يونيو الما�سي 

باإجراء اأبحاث جديدة على الإن�سولين ال�سناعي. 
وكانت درا�سات ن�سرت في دورية "ديابيتولوجيا" قد 
ذكرت اأن الإ�سابة بال�سرطان تكررت اأكثر لدى المر�سى 
 ، ال�سناعي  "لنتو�ش"  باأن�سولين  ع��ولج��وا  ال��ذي��ن 
خا�سة بين الذين تناولوا جرعات كبيرة منه ، مقارنة 
بمر�سى ال�سكري الذين عولجوا بالأن�سولين الب�سري. 
تلك  ل��لاأدوي��ة  الأوروب��ي��ة  الوكالة  قيمت  المقابل  وفي 
نف�سه  الوقت  في  موؤكدة   ، مقنعة  غير  باأنها  الدرا�سات 
"�سانوفي  �سركة  اأك��دت  للقلق.كما  داعٍ  هناك  لي�ش  اأنه 

الم�سنعة  اأفنتي�ش" 
"لنتو�ش"  لإن�سولين 

اليوم اأن الفحو�سات 
الح������ال������ي������ة ال����ت����ي 
ملايين  على  اأج��ري��ت 

اإلى  ت�سر  لم  الم��ر���س��ى 
ينطوي  "لنتو�ش"  اأن 

ب�ساأن  ك��ب��يرة  مخ��اط��ر  على 
الإ�سابة بال�سرطان. 

واأ�سافت ال�سركة اأن درا�سات اإكلينيكية اأخرى 
�سلامة  اأثبت  مري�ش  األ��ف   70 على  اأجريت 

الدواء.

م�شتخدمو الأن�شولين ال�شناعي معر�شون لخطر ال�شرطان

المتفـائـلــون اأطــول عمــراً
مــن الــمـتـ�شــائــمــين

نج����ح فريق م����ن القرا�س����نة با�س����تحداث فيرو�ش 
جدي����د من نوع "تروج����ان" - " Trojan" يطلق 
الولي����ات  "Clampi" انت�س����ر في  ا�س����م  علي����ه 
المتح����دة الأميركي����ة وبريطانيا.حي����ث  تتوا�س����ل 
المحاولت الخبيثة من جانب قرا�س����نة الكمبيوتر 
في جمي����ع اأنح����اء الع����الم بغية ا�س����تهداف العملاء 
الذي����ن ي�س����تعينون بالإنترن����ت في اإج����راء واإتمام 
تعاملاته����م الم�س����رفية م����ن خ����لال الإنترن����ت ع����بر 
نظام اأمن����ي محكم للغاية واأرقام �س����رية يكون من 
ال�س����عب عليه����م اختراقه����ا. وم����ع ه����ذا، فقد نجح 
فريق م����ن هوؤلء القرا�س����نة في ت�س����ميم فيرو�ش 
 ، "Trojan " "تروج����ان" -  ن����وع  م����ن  جدي����د 
يرى خبراء متخ�س�س����ون في اأمن الحوا�سيب اأنه 
�س����يكون بمثابة ال�س����داع الأمني لمئات الآلف من 
عملاء البنوك على �سبكة الإنترنت. وقالت تقارير 
�س����حافية بريطاني����ة اإن ه����ذا الفيرو�����ش الجدي����د 
ال����ذي يطلق علي����ه "Clampi" ، والذي انت�س����ر 

ب�سورة �سريعة في جميع اأنحاء الوليات المتحدة 
الأميركية وبريطانيا، ي�س����يب الحوا�س����يب عندما 
يقوم����ون بزي����ارة موق����ع اإلكتروني يحت����وي على 
�سفرة الأ�سخا�ش الذين يبادرون بالهجوم. بعدها، 
يبق����ى الفيرو�����ش في ط����ور ال�س����بات اإلى اأن يقوم 
الم�س����تخدم بزيارة موقع البنك، اأو �س����ركة البطاقة 
الئتماني����ة، اأو اأي موؤ�س�س����ة مالي����ة اأخ����رى، حيث 
ي�س����تولي وقتها على المعلومات الأمنية الح�سا�سة 
مثل ت�س����جيل الدخ����ول وكلمة المرور. واأو�س����حت 
�س����حيفة "الدايل����ي ميل" البريطاني����ة اأن البيانات 
الم�سروقة يتم اإر�سالها بعد ذلك اإلى القرا�سنة الذين 
ي�ستعينون بها في عمليات الحتيال والن�سب التي 
تتم على �س����بكة الإنترنت. وت�سير ال�سحيفة كذلك 
اإلى اأن الفيرو�����ش يق����وم بمراقبة اأك����ثر من 4500 
موق����ع مالي، من �س����منها الم�س����ارف الموجودة في 
�سارع )هاي �س����تريت( ال�سهير في بريطانيا، جنبا 
ً اإلى جن����ب م����ع كازينوه����ات الإنترن����ت، ومزودي 

خدم����ات البري����د الإلك����تروني، ومواقع الت�س����وق، 
العق����اري.  الره����ن  قرو�����ش  وتق����ديم  والمراف����ق، 
كم����ا اأكدت ال�س����حيفة اأن الفيرو�ش ت�س����بب اأي�س����اً 
في اإح����داث حال����ة م����ن الفو�س����ى والرتب����اك بعدد 
م����ن المدار�����ش وال�س����ركات التجاري����ة في الوليات 
المتحدة، حيث انتهى بالفعل قرا�س����نة الحوا�سيب 
م����ن اإتم����ام تعام����لات احتيالي����ة اإلكتروني����ة تق����در 
قيمته����ا باآلف الدولرات. ورغ����م ظهور الفيرو�ش 
باأ�س����كال متباينة منذ ع����ام 2005، اإل اأن الباحثين 
�س����ريع  يب����دو  ه����ذا  الجدي����د  الن����وع  اإن  يقول����ون 
النت�س����ار ب�س����ورة متزاي����دة. وفي حدي����ث لها مع 
�سحيفة "التايمز" البريطانية، قالت اأورل كوك�ش، 
مدي����رة العمليات الأمنية في �س����ركة "�س����يمانتيك" 
المتخ�س�س����ة بحل����ول الحماي����ة والمتخ�س�س����ة في 
اأم����ن الإنترنت :" يعتبر ه����ذا الفيرو�ش واحدا من 
التهديدات الأمني����ة المعقدة. وحتى وقت قريب، لم 
يك����ن يعرف النا�ش الطريقة التي يعمل من خلالها. 

وقد راأينا نماذج منه ت�ستهدف الم�سارف الموجودة 
في �سارع )هاي �ستريت(. وتتزايد الآن احتمالت 
ن�س����وب موج����ة ثاني����ة م����ن الهجوم خ����لال المرحلة 
المقبلة".هذا ويعتقد اأن الفيرو�ش اأ�س����اب ما يزيد 
عن األف كمبيوت����ر في بريطانيا، وقال الخبراء اإن 
الحوا�س����يب التي تُ�س����غل بنظام "مايكرو�س����وفت 
به����ذا  للاإ�س����ابة  عر�س����ة  الأك����ثر  ه����ي  وين����دوز" 
الفيرو�ش. ولتجنب خط����ر هذا الفيرو�ش الجديد، 
ين�س����ح الخ����براء بع����دم ال�س����غط عل����ى الرواب����ط 
الم�س����بوهة التي ت�س����ل الم�س����تخدمين ع����بر بريدهم 
الإلك����تروني، اأو المدون����ات، اأو مواق����ع التوا�س����ل 
واأك����د  الماألوف����ة.  غ����ير  المواق����ع  اأو  الإجتماع����ي، 
الخبراء اأن باإمكان الم�س����تخدمين اأي�س����ا ً الم�ساعدة 
في منع و�س����ول الفيرو�ش اإلى حوا�س����يبهم، وذلك 
بالتاأكد من اأن اأنظمتهم الأمنية �س����املة ومتجددة، 
كما ينبغ����ي حماية اأي و�س����لة "واي- فاي" بكلمة 

مرور. 

فرو�ــس جديــد يثــر الذعــر بــين عمــاء البنــوك علــى ال�شبكة

اأ�س���بحت بع����ش الأدوات الم�س���ممة لتعلي���م الأجنة 
داخل رحم الأم مثل اإ�سماعهم المو�سيقى الكلا�سيكية 
اأو اللغ���ات الأجنبي���ة، رائج���ة في ه���ذه الأي���ام اإنما 

فعاليتها ل تزال تثير الكثير من ال�سكوك.
ونقلت �س���حيفة "وا�س���نطن بو�س���ت" مجموعة من 
الأدوات  ه���ذه  ح���ول  والمتناق�س���ة  المختلف���ة  الآراء 
الجدي���دة، اإذ انتق���دت العالم���ة النف�س���ية م���ن جامعة 
جون���ز هوبكن���ز، جاني���ت ديبي���ترو ه���ذه الأدوات 
م�سيرةً اإلى اأنها قد توؤذي الجنين بما اأن علم التطور 
الإن�س���اني قد خلق البيئة المثالي���ة لينمو فيها الدماغ 
الب�س���ري داخ���ل رح���م الأم والعب���ث بذلك ق���د يكون 
خط���يراً، فيمك���ن لهذه الآلت اأن تقاط���ع نوم الجنين 

واأن توؤذي �سمعه.

في ح���ين اأ�س���ارت لي���زا جاري���ت التي تبيع �س���ركتها 
اأدوات "بايب���ي بلا����ش" وهي اآلة على �س���كل بي�س���ة 
ترتديه���ا الم���راأة الحام���ل ح���ول بطنه���ا وتب���ث 16" 
در�س���اً �س���وتياً" من النغمات التي ت�سبه دقات القلب 
لتعلي���م الجن���ين كيفية تمييز الأنم���اط والتفرقة بين 
الأ�س���وات، اإن ه���ذه الأداة معدل���ة عل���ى موج���ة 40 
د�س���يبيل وه���ي اأهداأ من دق���ات قل���ب الأم.واعترفت 
جاري���ت اأن مفعول ه���ذه الأداة لم يثب���ت بعد، اإذ من 
ال�س���عب تحديد ما اإذا كان �س���بب ذكاء طفل ما يعود 

اإلى �سماعه الدرو�ش عندما كان في رحم اأمه.
يذك���ر اأن 50 اإلى 75 اأداة "بايب���ي بلا����ش" تباع في 
ال�سوق الأميركية كل �س���هر ويبلغ ثمن القطعة 150 

دولراً، ذلك بالإ�سافة اإلى غيرها من الأدوات 

الم�س���ممة لتعلي���م الأجنة داخل رح���م الأم، حيث 
تبث مقاطع مو�س���يقية كلا�سيكية ولغات اأجنبية 

وغيرها.
وكان "مفع���ول موزارت" قد اكت�س���ف عام 1993 
بعد اأن ن�س���ر عالم نف�ش من جامعة وي�سكون�سين 
درا�سة اأ�سارت اإلى اأن تلاميذ الجامعات يقدمون 
نتيجة اأف�س���ل في اختبارات الذكاء بعد �سماعهم 

للمو�سيقى الكلا�سيكية.
وت�س���اءلت الطبيب���ة الن�س���ائية، ج���وان لوفلاند 
حول �سرورة و�سع الأجنة في �سفوف درا�سية 
خ���لال وجوده���م في رحم اأمه���م م�س���يرةً اإلى اأنه 
يكفيه���م اأن يظل���وا مج���رد اأجنة وت���رك الطبيعة 

تاأخذ مجراها.

حــقــيــقــة؟ اأم  ـــة  ـــدع ب اأمــــــــه..  رحـــــم  في  الـــطـــفـــل  ــم  ــي ــل ــع ت

يمكنك ان ت�ساهد حاليا افلاما �سينمائية ثلاثية 
البع���اد.. لكن م���اذا عن م�س���اهدة م�سل�س���لاتك 

التلفزيونية المف�سلة بالطريقة نف�سها؟
العملاق���ة  اللكتروني���ات  �س���ركة  ك�س���فت  فق���د 
بانا�س���ونيك ك���ورب ع���ن جهاز تلفزي���ون مزود 
ب�سا�س���ة ثلاثي���ة البع���اد عالي���ة الو�س���وح 50 
بو�سة "127 �سنتيمترا" بال�سافة اإلى نظارات 

تجعل ال�سورة تبدو وكاأنك قادر على لم�سها.
وقال يو�س���يكو مياتا وه���و المدير التنفيذي في 
بانا�س���ونيك الم�س���وؤول عن المنتجات الب�س���رية 

وال�س���معية "قدمنا خططا ملمو�س���ة لتو�س���يل 
اول تلفزي���ون ثلاثي الأبعاد الى منازل النا�ش. 
ل���ن يخي���ب "التلفزي���ون" الم���ل فيه."واأحجم 
عن الك�س���ف عن موعد محدد لط���رح التلفزيون 
الجدي���د في ال�س���واق او �س���عره لكن���ه ق���ال ان 

ال�سركة تاأمل ان تطرحه عام 2010.
وتعتم���د تقني���ة التلفزيون الجدي���د على خداع 
المخ لروؤية ال�س���ور ثلاثية البع���اد بينما يعمل 
م�سراعان ب�س���رعة عالية في النظارة بالتزامن 
مع التلفزي���ون لتقديم �س���ورة ثنائية الطبقات 

ب�س���رعة ت�س���ل الى �سعف �س���رعة ال�سورة في 
التلفزيون العادي.

وقال كي�س���وكي �سويت�س���وجي المدير الم�سوؤول 
ع���ن تطوي���ر منتجات �س���معية وب�س���رية عالية 
الج���ودة "عندما يعر����ش التلفزيون ال�س���ورة 
الي�س���رى يغلق الم�سراع العين اليمنى كي يرى 
النا�ش ال�س���ورة الي�س���رى فقط.. وفي اللحظة 
التالي���ة عندم���ا يعر����ش التلفزي���ون ال�س���ورة 

اليمنى يغطي الم�سراع العين الي�سرى."
وتاأمل ال�سركة في ان ي�سبح التلفزيون الجديد 

�س���غير الحج���م "50 بو�س���ة" 
والكثر ملاءمة لغرف المعي�سة 
اختيارا �س���عبيا بدل من �سقيقه 

ال���ذي  بو�س���ات"   103" الك���بر 
الول  ت�س���رين  اكتوب���ر  في  بال�س���واق  ط���رح 

الما�سي.
و�سيعر�ش التلفزيون الجديد امام المواطنين 

في معر�ش �سياتك للالكترونيات باليابان 
في الفترة من ال�س���اد�ش الى العا�س���ر من 

اكتوبر ت�سرين الول المقبل.

اذا ك�سبت المراأة وزنا زائدا في العقود الولى 
م���ن بلوغه���ا، فهي تخ�س���ر حظ���وظ التمتع 
ب�س���حة جيدة في العق���ود اللاحقة مقارنة 
بالنحيلات م���ن قريناتها، عل���ى ما اظهرت 
درا�س���ة حديث���ة .وواظ���ب معدو الدرا�س���ة 
على ر�س���د �س���حة اكثر من 17 ال���ف امراأة 
اميركية تناهز اعمارهن الخم�سين بمعدل 
مراجع���ة �س���حية كل �س���نتين الى ان بلغن 
�سن ال�س���بعين، وفق الدرا�س���ة التي ن�سرت 
على النترنت على موقع "بريتي�ش ميديكال 
جورنال".وتب���ين انه كلما ك�س���بت المراأة وزنا 
قلت فر����ش تمتعها ب"بقاء �س���حي" "هيلثي 
�س���ورفايفل". وه���و تعب���ير يعني ان �س���جلها 
�س���يخلو م���ن 11 مر�س���ا مزمنا رئي�س���يا ومن 
اي تده���ور ذهني من الذي قد تعاني منه 
الن�ساء في �سن ال�سبعين وما فوق.
وبين الن�س���اء اللواتي اخ�سعن 
 1686 نجح���ت  للاختب���ار، 
فق���ط "اي 8،9% منه���ن" في 

تحقيق �سروط "البقاء ال�سحي" بعدما 
تجاوزن �سن ال�سبعين.

وحافظت الغالبية ال�ساحقة من ن�ساء 
هذه الفئة على وزن ثابت ومعتدل 

وف���ق مقيا�ش كتلة الج�س���م "بي ام اي" عل���ى ما قال معدو 
الدرا�س���ة. وتبين ان ثلاثة ارباع هوؤلء الن�ساء كن من غير 
المدخن���ات او من اللواتي توقفن عن التدخين في اوا�س���ط 
اعمارهن.وبع���د اخذ بع����ش العوام���ل في العتبار، وجد 

الباحثون ان كل وحدة ا�س���افية على موؤ�س���ر 
كتلة الج�سم تك�سبها المراأة في اوا�سط عمرها 
توؤدي مبا�س���رة الى انخفا�ش بن�سبة 12% في 
حظوظ توفر "البقاء ال�س���حي".ويزيد تاأثير 
الوزن كلما اكت�س���ب في �س���ن مبكرة من بلوغ 
الم���راأة، بحي���ث ي���وؤدي كل كيلوغرام ا�س���افي 
في وزنه���ا بعد �س���ن الثامنة ع�س���رة مثلا الى 
انخفا����ش فر����ش "البقاء ال�س���حي" بن�س���بة 
5%.وعلى هذا المقيا�ش، فان فر�ش امراأة ذات 
وزن زائد في �س���ن الثامنة ع�س���رة وتكت�س���ب 
10 كيلوغرامات او اكثر في اوا�س���ط عمرها، 
للح�س���ول على �س���حة مديدة في �سبعينياتها 
تق���ل بن�س���بة 82%.وكان���ت درا�س���ة �س���ويدية 
ن�س���رتها مجلة "بريتي�ش ميدي���كال جورنال" 
اي�س���ا في �سباط/فبراير الما�س���ي اظهرت ان 
مجرد التمت���ع بوزن زائد ولي�ش بال�س���رورة 
ب�سمنة مفرطة في �سن مبكرة يزيد من مخاطر 
الموت المبكر بن�سبة الثلث، وهو تهديد يوازي 
الثر الذي يت�س���بب به تدخين 10 �سجائر في 
اليوم.وتزي���د المخاط���ر بمعدل ال�س���عف لدى ال�س���خا�ش 
الذين ي�س���ابون ب�س���منة مفرطة في �س���ن الثامنة ع�س���رة، 
كما تتفاقم حظوظ ح�س���ولهم على �س���حة مديدة اذا كانوا 

يدخنون.

بدانــة الفتيــات في ال�شغــر تــوؤذي �شحتهــن عنــد الكــر

 اأعل���ن ال�س���ندوق العالم���ي للحياة البري���ة اأن انقاذ ما 
تبق���ى م���ن الغاب���ات الطبيعي���ة في العالم لب���د من اأن 
يمث���ل جزءا كبيرا من اأي اتف���اق جديد خا�ش بالمناخ 
نظ���را لأن نحو 20 في المئة من النبعاثات الكربونية 
العالمي���ة يع���ود �س���ببه اإلى اإزال���ة الغاب���ات وتده���ور 
حالته���ا. وي�س���عى ال�س���ندوق العالمي للحي���اة البرية 
الغ���ازات  بانبعاث���ات  الو�س���ول  اإلى  المب���ادرة  به���ذه 
الدفئي���ة الناجمة عن عمليات اإزال���ة الغابات وتدهور 

حالتها اإلى ال�سفر بحلول عام 2020.
وقال نا�س���طون ا�س���تنادا اإلى م�سح جرى تحت رعاية 
ال�س���ندوق العالم���ي للحياة البرية اإن م�س���تثمرين من 
القطاع الخا�ش اأبدوا ا�س���تعدادهم ل�س���راء ائتمانات 
الكربون من الدول النامية لتمويل نفقات الحفاظ على 
الغاب���ات الباقية.لكن م�س���وؤولين بال�س���ندوق العالمي 
للحياة البرية �س���رحوا ب���اأن الم�س���تثمرين المحتملين 
ي�س���عون للح�س���ول على "مزيد م���ن التاأكيد من خلال 
التفاقيات الدولية والت�س���ريعات الوطنية قبل ح�سد 

اأموال خا�سة " وهو ما يجعل هذه الم�ساألة من المور 
ذات الولوي���ة الت���ي ت���درج في اتفاقية المن���اخ المزمع 
اإبرامه���ا اأثناء قم���ة كوبنهاجن في كان���ون اأول القادم 
وقال ال�س���ندوق العالم���ي للحياة البرية اإن التو�س���ل 
الناجم���ة  النبعاث���ات  خف����ش  يت�س���من  اتف���اق  اإلى 
ع���ن اإزال���ة الغابات وتده���ور حالتها �س���يكون بمثابة 
اإ�س���ارة قوية للم�س���تثمرين المحتملين و"�سي�سمن اأن 
الغابات تحظى بمكانة مهمة بدرجة تجعل من المتعذر 

اإزالتها".
يذكر اأن نحو 4 اآلف م�سارك ومراقب بداأوا اجتماعا 
في بانك���وك لج���راء محادث���ات على مدى اأ�س���بوعين 
بهدف و�س���ع ن�ش التفاقية القادمة الخا�س���ة بالمناخ 
في �س���يغتها النهائي���ة. وتتمثل المهمة الرئي�س���ية في 
تب�س���يط م�س���ودة التف���اق الحالي���ة الموؤلف���ة من 280 
�س���فحة اإلى اأق���ل م���ن 40 �س���فحة. وق���ال ال�س���ندوق 
العالم���ي للحي���اة البرية اإن الحفاظ عل���ى الغابات لبد 

من اأن يمثل اإحدى الولويات في هذه التفاقية.

النبعــاثـــات الكربونيــة �شبـبـهــا
اإزالـــة الــغـــابـــات

انتــاج اأول تـلفـزيــون ثـاثــي الأبـعــاد


