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خ�سائر 
الكوارث 
الطبيعية 

تريليون دولار
�سهد ن�سف القرن الما�سي �سل�سلة من 

الكوارث الطبيعية المت�سلة بالمناخ 
في كافة اأنحاء العالم، ت�سببت 

في اإيقاع اأكثر من 800 األف قتيل 
وخ�سائر اقت�سادية بلغت تريليون 

دولار.
ووردت تلك الحقائق في تقرير 

منظمات: ""اقت�ساد التاأقلم 
مع الطبيعة ECA )اإي�سا(" 

 Working( و"مجموعة العمل
من  ومجموعة   - ")Group

الموؤ�س�سات والمنظمات غير 
الحكومية.

وحذر التقرير من اأنه في حال 
تقاع�ست دول العالم عن تبني 

خطوات عاجلة مقاومة للتغيرات 
المناخية، فاإن الاقت�ساد العالمي 

�سيتكبد خ�سائر اقت�سادية اأكبر خلال 
العقود المقبلة.ونبه التقرير، الذي 

ن�سر في 14 �سبتمبر/اأيلول، اإلى اأن 
كوارث الطبيعة تزايدت في تجان�س 

مبا�سر مع درجات الحرارة خلال 
ال�سنوات الاأخيرة الما�سية.  

وقالت كري�ستينا رومبايت�س ديل 
ريو، م�ساعدة مدير "موؤ�س�سة 
روكفيللر" والباحث الرئي�سي 

للتقرير، اإن الدول النامية، تحديداً، 
الاأكثر عر�سة لخطر تلك التهديدات 

وفقدان ما بين واحد اإلى 12 في 
المائة من اإجمالي الناتج العام، 

بحلول 2030، بالنظر اإلى نمط 
المناخ الراهن.

وبو�سع عوامل معدلات النمو 
الاقت�سادي في الم�ستقبل والمتغيرات 
المناخية قيد ح�سبان تلك الاأرقام، فقد 
ترتفع الخ�سائر الاقت�سادية المت�سلة 

بالمناخ حينئذ اإلى قرابة 19 في 
المائة، في بع�س البلدان.

وعلى الاأرجح، �سيوؤدي ارتفاع 
درجات الحرارة على الاأر�س لتفاأقم 

كوارث الطبيعة في الم�ستقبل، 
وتراجع اإنتاج المحا�سيل وندرة 

المياه.
وقالت ديل ريو لـCNN: الدول 

النامية هي الاأكثر اعتماداً على 
المناخ كمحرك للاإنتاجية.. يفتقرون 

لاإمكانيات التاأقلم جراء الاعتماد على 
البيئة في الزراعة، والمنتجات غير 

الموؤمنة، وقلة تنوع المحا�سيل." 
وذكرت اأن اإعداد التقرير جاء لتباطوؤ 

الحكومات في التحرك المنا�سب، 
جراء �سكوك حيال التغييرات 
المناخية واأولويات اقت�سادية 

مناف�سة، واأن هدفه ر�سم مجموعة 
خيارات للتحرك نحو تاأ�سي�س قواعد 

مقاومة للتغيرات المناخية.
وقال د. ديفيد بري�س، مدير "اإدارة 

التنمية الم�ستدامة والمخاطر النا�سئة: 
من SwissRe، اإن التاأمين �سيلعب 
دوراً محورياً في معالجة ما يترتب 

عن كوارث الطبيعة. 
حيث اأ�سار التقرير اإلى اأن ما بين 40 

في المائة اإلى قرابة 100 في المائة 
من الخ�سائر المتوقعة عام 2030، 

يمكن تفاديها بتدابير معروفة وتمت 
تجربتها م�سبقاً.

ن�سائح لتجنب 
الاإ�سابة 

باأمرا�ض البرد 
في الخريف

مع اقتراب ف�سل الخريف، 
الذي بات يعني للنا�س جميعا 

بدء مو�سم النزلات والبرد 
والاإ�سابات بالاأنفلونزا، 

خ�سو�ساً في ظل انت�سار الوباء 
العالمي اأنفلونزا الخنازير هذا 

العام، الاأمر الذي يجعل من 
ف�سلي ال�ستاء والخريف القادمين 

اأ�سد خطورة من ذي قبل، الاأمر 
الذي يتطلب بال�سرورة اتباع 

طرق وقاية اأف�سل لتقليل فر�س 
الاإ�سابة بالاأمرا�س.تتنوع 

الن�سائح التي تطلقها و�سائل 
الاإعلام، والموؤ�س�سات المعنية 

ب�سحة الاأفراد حول العالم، حول 
طرق الوقاية من الاأمرا�س في 

ف�سل الخريف، خ�سو�ساً نزلات 
البرد والاأنفلونزا وتتلخ�س اأهم 

هذه الن�سائح في ما يلي :
*وجوب غ�سل اليدين بعد كل 

م�سافحة ب�سبب ما قد تنقله من 
م�سببات للمر�س مع اإبقائهما 

بعيدتين عن لم�س بع�س اأع�ساء 
ج�سمك: حاول اأن لا تلم�س عينك 

اأو انفك بيدك، لاأنهما يجمعان 
م�سببات المر�س.

*اإيجاد الوقت الكافي للنوم 
حيث يجب التوجه للفرا�س 

حال ال�سعور بالتعب، ويو�سي 
الاأطباء بالنوم من 8-10 �ساعات 

يومياً، فراحة الج�سم مهمة في 
الحفاظ على جهاز مناعة �سليم 

كذلك يجب الاعتناء بالغذاء: قد 
يكون من ال�سعب الا�ستمرار 

بتناول الغذاء ال�سحي في كل 
الاأوقات، خ�سو�ساً مع ظروف 

العمل والحياة الع�سرية، 
لكن تناول الخ�سار والفاكهة 

الطازجة، يوؤدي اإلى بناء 
ج�سم قوي و�سليم، ما يقوي 

بال�سرورة جهاز المناعة.
*يجب الابتعاد عن المر�سى 
والحفاظ على م�سافة كافية 

بينك وبين الم�سابين باأمرا�س 
فيرو�سية معدية، حتى لو 

كانوا من اأ�سدقائك اأو 
عائلتك.مع تعقيم 

الج�سم بالمطهرات .
* الابتعاد عن 

التدخين لاأن زيادة 
التدخين توؤدي اإلى 

تغييرات في الجهاز 
التنف�سي، ويجعله 

اأقل قدرة على مواجهة 
الاأمرا�س، ب�سبب تدمير 

التدخين للاأهداب المبطنة 
للخلايا في الجهاز التنف�سي. 

واأخيرا الابت�سام والتفاوؤل 
فقد وجدت درا�سة حديثة، اأن 
ال�سعادة تلعب دوراً مهماً في 

تكوين جهاز مناعة قوي، كما 
اأن التفكير الاإيجابي له التاأثير 

نف�سه.

الاأكبر  التحدى  يمثل  الف�ساء  غــزو  اأ�سبح 
مجال  انتقل  حيث   ، المتقدمة  الـــدول  لمعظم 
اإلى  الــنــووى  ال�سلاح  اإمــتــلاك  مــن  المناف�سة 
هذا  ومــن  الف�ساء،  علي  ال�سيطرة  محاولة 
الف�سائية  بالرحلات  الاهتمام  بــداأ  المنطلق 
والمركبات  ـــرواد  ال ــال  واإر�ــس الا�ستك�سافية 
هذه  في  العالمية  ال�ساحة  الف�سائية.وت�سهد 
الاآونة ا�ستعداد اأكثر من دولة لاإر�سال مهمات 
من  عمقاً  اأكثر  ب�سكل  القمر  لدرا�سة  ف�سائية 
مهمات القرن الما�سي ، وذلك للبحث عن الماء 
تطويره  �سبل  ودرا�ــســة  والمــعــادن  والجليد 
بهدف بناء م�ستوطنات ب�سرية على �سطحه.
"نا�سا"  ــة  وكــال وافــقــت  الــ�ــســدد،  هـــذا  وفي 
مواطن  بــه  تــقــدم  ت�سميم  عــلــى  الاأمــريــكــيــة 
اأرجنتيني، لاأول منزل تتم اإقامته على �سطح 
لها  بعثة  "نا�سا" اإر�سال  تعتزم  حيث  القمر، 
لدرا�سة  اأ�سهر   6 القمر  �سطح  على  ت�ستقر 
البيئة والتربة، ومن المقرر اإر�سالها قبل حلول 
عام 2020.و�سيتم نقل "المنزل القمري" اإلى 
والتركيب،  للفك  قابلًا  يجعله  ب�سكل  الف�ساء 
مكوناته  ا�ستخدام  الف�ساء  لــرواد  يتيح  بما 
دي  "بابلو  الاأغــرا�ــس.واأكــد  من  العديد  في 
اأن  الاأرجنتيني،  الت�سميم  �ساحب  ليون" 
اأن  اإلا  للمريخ،  الو�سول  اإلى  "نا�سا" ت�سعى 
كوكب  مــن  ن�سبياً  والــقــريــب  القمر،  تجربة 
قد  التي  للبرامج  اختباراً  تمثل  قد  الاأر�ــس، 
المريخ.واأ�ساف  اإلى  رحلتها  في  ت�ستخدم 
ليون اأن "نا�سا" ت�سعى للتاأكد من �سلامة كافة 
البرامج والاأجهزة والتو�سيلات، م�سيراً اإلى 
اأنه �سيتم تغطية "المنزل القمري" بتراب من 
القمر لتجنب الاآثار ال�سلبية لاأ�سعة ال�سم�س، 
"نا�سا" تنفيذها  التي تعتزم  المهمة  اأن  حيث 
ــامــلًا.  واأظــهــرت ثلاث  ك عــامــاً  قــد ت�ستغرق 
هناك  اأن  القمر  اإلى  منف�سلة  ف�سائية  بعثات 
�سطحه،  المياه في  اأدلــة وا�سحة على وجود 
وتتركز المياه في قطبي القمر وربما ت�سكلت 

نتيجة الرياح ال�سم�سية. 
تتحرك  المياه  اأن  البحثية  التقارير  وك�سفت 
بفعل  وت�سكلت ربما  دوري ومتتابع،  ب�سكل 

على  المــوجــود  بالغبار  الج�سيمات  اختلاط 
�سطح القمر. واأكدت الباحثة كارل بيترز من 
جامعة براون، اأن المعطيات التي تو�سل اإليها 
الم�سبار الهندي اإلى القمر تثبت اأن هناك اأدلة 
على وجود كميات من المياه في �سطح القمر، 
ويبدو اأن المياه التي عثر عليها تتميز بكثافة 
عالية ومتركزة في المناطق القريبة من قطبي 
التقارير  هــذه  اأن  بيترز  القمر.واأو�سحت 
التي تتحدث عن وجود مياه في �سطح القمر 
وجود  باحتمال  الكبير  الاهتمام  مع  تتزامن 

كميات من المياه في قطبي القمر.
يُذكر اأن القمر معروف باأنه اأكثر جفافا من اأي 
منطقة �سحراوية على كوكب الاأر�س، ويعود 
اآثار على وجود كميات  اكت�ساف  الف�سل في 
من المياه اإلى المعدات الاأمريكية التي حملتها 
القمر.قريباً..  اإلى  هندية  ف�سائية  بعثة  اأول 
اأن الخ�سراوات الطازجة .. كانت حلماً  كما 
�سعب المنال لفترة طويلة لدى رواد الف�ساء 
عليه حتى  المتعارف  يقت�سر طعامهم  ، حيث 
وقت قريب على م�ساحيق مجففة او معجون 
في انابيب الا ان ظروف الرحلات الف�سائية 
متاحة  بامتيازات  قريباً  و�سيحظون  تغيرت 
تناول  في  تتمثل   ، الار�ــــس  ل�سكان  عـــادة 
الخــ�ــســراوات والــفــواكــه الــطــازجــة ، حيث 
دفلبمنت"  �سباي�س  "باراجن  �سركة  اأعلنت 
التي ابرمت �سراكة مع وكالة نا�سا الاأمريكية 
ف�سائية  مركبات  على  �سابقة  تجــارب  خلال 
وعلى محطة الف�ساء الدولية "اي ا�س ا�س"، 
عن برنامج زراعة زهور واطعمة على �سطح 
زراعية  خيمة  القمر"  "واحة  القمر.وتعد 
الالومينيوم  من  قاعدة  ذات  ال�سكل  انبوبية 
زراعــة  هــو  منها  والــهــدف   ، الاقــــدام  ثلاثية 
ــتــول عــلــى �ــســطــح الــقــمــر، حــيــث تقل  ــ�ــس ال
مرات. ب�ست  الاأر�ــس  جاذبية  عن  الجاذبية 
مون  "اودي�سي  الم�سغرة  الخيمة  و�ستطلق 
بتطوير  تعنى  خا�سة  �سركة  وهي  ليميتد" 
�ستحمل  حيث   ، الف�ساء  اإلى  الب�سر  رحــلات 
اأنواع  الكرنب وهي احدى  علي متنها بذور 
بالذات  البذور  اختيرت هذه  الملفوف، حيث 

وتعتبر  يــومــاً،   14 في  وتــزهــر  تنبت  لاأنــهــا 
على  لتجارب  ملائمة  ال�سريعة  الــدورة  هذه 
القمر.واأٌقر جين جياكوميلي، وهو ا�ستاذ في 
اريزونا،  جامعة  في  الطبيعية  العلوم  ق�سم 
ال�سركة،  مركز  حيث  البلاد  غرب  جنوب  في 
اإلي  م�سيرا   ، الم�سروع  بهذا  جداً  "مهتم  باأنه 
"نا�سا" اقتطعت من الاأموال المخ�س�سة لدعم 
انظمة التجدد الحيوي في الف�ساء، مما دفع 
بمعظم مراكز الابحاث العاملة في هذا الحقل 
اإلى الاقفال".ويعمل الاأ�ستاذ وتلامذته على 
تعمل  كــمــا   ، بــهــم  خــا�ــســة  �سم�سية  خيمة 
"غرفة  على  نف�سه   الــوقــت  في  الجــامــعــة 
موقع  في  وذلـــك  تربة"،  بـــدون  زراعــيــة 
للعلوم  الاأمريكية  الوطنية  للموؤ�س�سة 
في المحيط المتجمد الجنوبي.وي�سيف 
هذا  في  الـــظـــروف  ان  جــيــاكــومــيــلــي 
البحر  �سطح  عن  ارتفاع  من  الموقع 
ورياح  الجوي  ال�سغط  وانخفا�س 
مئة  الى  تنخف�س  الحــرارة  تجعل 
درجة مئوية تحت ال�سفر، ت�سكل 
على  للظروف  ناجحة"  "محاكاة 

القمر.
اكثر  منذ  تتواجد  الزراعية  الخيمة  وهــذه 
الجنوبي،  القطب  في  �ــســنــوات  خم�س  مــن 
ا�ــســد المــنــاطــق بـــرودة على كــوكــب الار�ـــس، 
وهي ت�سمح للباحثين هناك بتناول الطماطم 
والخ�س والفليفلة والفراولة.وتنتج الخيمة 
مــن الخ�سار  كــيــلــوجــرامــاً  ثــلاثــين  حــــوالي 
من  طبقين  لتح�سير  يكفي  ما  اي  اأ�سبوعياً، 
الـ75.ويقول  ال�سلطة يومياً لكل من العلماء 
�سروب  من  �سرباً  هــذا  "لي�س  جياكوميلي 
التكنولوجيات  نملك  نحن  العلمي.  الخيال 
كواكب  على  الحياة  تطوير  لنا  تتيح  التي 
اخرى ان ا�سطررنا لمغادرة كوكبنا والبداية 
اأعلن  علماء  اإلي حد ما، حيث  اأوربية  كانت 
اأن  "اإي�سا"  الاأوروبـــــي  الف�ساء  مــركــز  في 
القمر  على  الزهور  فيه  �ستتفتح  الذي  اليوم 

قد اقترب.
اإمكانية  اإلى  تو�سلت  التجارب  ان  وا�سافوا 

"الماري  زهور  زراعــة 
�ــســخــور  ــــط  و�ــــس جولد" 

القمر.ويعتبر  ل�سطح  كبير  اإلى حد  م�سابهة 
القمر  �سطح  على  النباتات  نمو  اأن  البع�س 
�سيكون الخطوة الاأولى للا�ستقرار الب�سري 

هناك.
البحث في موؤتمر اتحاد  هــذا  وقــد تم طــرح 
الجيو�ساين�س الاأوروبي والذي انعقد العام 
الما�سي في العا�سمة النم�ساوية فيينا وي�سم 
يدر�سون  ـــيـــين  اأوروب لــعــلــمــاء  تجــمــع  اأكـــبر 

الاأر�س ومناخها وجيرانها في الف�ساء.
ــار فــويــنــج عن  ــرن ــعــالم الـــبـــارز ب واأعـــــرب ال
قد  القمر  على  النباتات  نمــو  بــان  اعــتــقــاده 
تكيف الحياة  �سبل  لتعلم  كــاأداة  مفيدا  يكون 
م�ساعدة  عملية  وكو�سيلة  القمر  ظروف  في 

لاقامة قواعد ب�سرية هناك.

ــنــج:  ــوي نمـــو وقــــــال ف اإن 
�سطح  ــى  عــل �ستبين الــنــبــاتــات  القمر 

كيف يمكن الحفاظ على الحياة الب�سيطة في 
قائلا:  اأ�ساف  ثم   ، �سعبة  بيئة  ظــروف  ظل 
ولا اأجد ما يمنع من تنفيذ نف�س الفكرة على 
القمر  �سطح  �سق  يمكن  حيث  مثلا  الفواكه 
والبذور  البكتيريا  وو�سع  معينة  بـــاأدوات 
والبذور  النباتات  اختيار  للعلماء  ويمكن 

التي تتلاءم وظروف القمر.
ا�ستبعد  المــوؤتمــر  في  المراقبين  اأحــد  اأن  غير 
التيوليب  اأو  جولد  الماري  زراعة  ت�سبح  اأن 
اأو الــكــرنــب عــلــى �ــســطــح الــقــمــر جــــزءا من 

ا�ستراتيجية، وقال "اإنه خيال علمي".

المنزل القمري".. اأول بناء على �سطح القمر

ذكــــرت �سركــــة ديــــل  للتقنيات اأنهــــا �ستطلق 
 Latitude اأول كمبيوتر محمــــول با�سم
Z، والذي يتم �سحنه لا�سلكياً، وذلك كاأول 
جهاز من نوعــــه ي�ستخدم مثل هذه التقنية، 
حيــــث يوفــــر الكثــــير مــــن الطاقــــة والعنــــاء 
الم�ستخدمين.ويحتــــوي  علــــى  والجهــــد 
الكمبيوتــــر الجديــــد على ت�سميــــم خارجي 
جديد، بحيــــث يمكن لم�سه بنعومــــة، وياأتي 
بغطاء اأ�سود، وي�سل طوله اإلى 16 بو�سة، 

و14 ميليمتراً من حيث ال�سمك.
وبح�ســــب ال�سركة، فاإن الكمبيوتر المحمول 
الجديد �سيحتــــوي على من�ســــة ا�ستقرائية  
اأن  باإمكانهــــا  قاعدتــــه،  داخــــل  م�سنوعــــة 
تعيــــد �سحنــــه بنف�س الفــــترة الزمنيــــة التي 
ي�ستغرقها ملوؤه بالطاقة عبر �سلك كهربائي 

عادي.
وتعتــــبر ديــــل اأنهــــا بذلــــك ت�سنــــع "نظامها 

لاأنــــه  بهــــا"،  الخا�ــــس  اللا�سلكــــي  البيئــــي 
بالاإ�سافــــة اإلى اإمكانيــــة اإعــــادة �سحنه دون 
اأ�سلاك فــــاإن Latitude Z �سيكون قادراً 
على ربــــط نف�سه والعمل مــــن دونهم، حيث 
�سيربطه مــــع �سا�سته محول �سغير مزروع 
داخلــــه مــــع اأي �سا�ســــة مرافقــــة لــــه، �سواءا 
اأكانت ال�سا�سة في غرفة اجتماعات اأم غرفة 

النوم.
 199 حــــوالي  الاإ�سافتــــين  كلا  و�ستكلــــف 
دولاراً لــــكل منهما، ولكن، بح�سب ديل، فاإن 
الجمهور الذي يتوجه له هذا المنتج الجديد 

هو ال�سركات لا الاأ�سخا�س العاديون.
 Latitude Z واإ�سافة اإلى ذلك �سيحتوي
علــــى اأدوات �سبط تعمــــل باللم�س الخفيف 

ال�سا�ســــة،  حافــــة  تظهــــر علــــى  و
الات�ســــال  يتــــم  عندمــــا 
�سيتمكــــن  اإذ  بهــــا، 

الم�ستخدمون مــــن تفتيح األوان ال�سا�سة، اأو 
رفــــع ال�ســــوت، اأو الو�ســــول بطريقة �سهلة 

اإلى البرمجيات التطبيقية على الجهاز.
وعندما يتم التحكم بالبرامج مثل "اإك�سل"، 
فــــاإن  الاإلكترونيــــة،  المواقــــع  مت�سفــــح  اأو 
الجهــــة اليمنى مــــن حافــــة الكمبيوتر يمكن 
ا�ستخدامهــــا كنــــوع مــــن اللوحــــة اللم�سيــــة 
 Spread للدخــــول في الجــــداول الممتــــدة
sheet، اأو �سفحات المواقع الاإلكترونية.
بنف�ــــس  يعمــــل  باأنــــه  الكمبيوتــــر  ويتميــــز 
الطريقــــة التي يبدو عليها، فبدلًا من انتظار 
برنامج Windows لت�سغيل نف�سه، فاإن 
Latitude Z ي�ستخــــدم لوحــــة رئي�سية 
Motherboard ثانية اأ�سغر، ومعالج 

اإم" منف�سل.  اآر  "اإيه 
الـــــ علــــى  لتلــــك  منف�سلــــة  واجهــــة  وعــــبر 
ي�سمــــح   ،Windows

الجهــــاز للو�سول اإلى الر�سائل الاإلكترونية 
وقائمــــة الات�ســــالات والتقويمــــات الزمنية 
ومت�سفــــح للمواقــــع الاإلكترونيــــة، يعتمــــد 
على برنامج Fire-Fox، فورا، حيث اأن 
الر�سائــــل الاإلكترونية وقوائــــم الات�سالات 
والتقويمات الزمنية تعمل دائما في خلفية 

الجهاز وب�سكل متزامن ب�سورة م�ستمرة.
وغيرهــــا  الجديــــد،  ديــــل  جهــــاز  اأن  يذكــــر 
و  Device VM مثــــل  ال�ســــركات  مــــن 
Phoenix، تعمل في اتجاه جديد وا�سع 
اأجهزتهــــا دون ا�ستخــــدام  اأن تعمــــل  نحــــو 
�سركــــة  قامــــت  حيــــث   ،Windows
الكمبيوترات HP باإيجــــاد واجهة خا�سة 
بهــــا با�ســــم Touchsmart Pc، العــــام 
الما�ســــي، والتــــي ت�سمح بالتنظيــــم ال�سريع 
بين ال�سور والر�سائل الاإلكترونية وت�سفح 
المواقع بناء على نماذج قليلة من البرامج.

يُ�سح��ن لا�سلكي��اً اأول كمبيوت��ر محم��ول 

 ك�ســـف ا�ستطـــلاع عالمـــي جديد 
اأن المال هو الم�ســـدر الرئي�سي 
للتوتر والقلق لدى الب�سرية، 
الرجـــال  اأن  اأظهـــر  كمـــا 
والن�ساء لا تقلقهم الاأ�سباب 
نف�سهـــا . وقد �سمـــل الا�ستطلاع 
اأ�سخا�ســـا مـــن 16 دولـــة، تم التوجـــه 
اإليهـــم بال�سوؤال: ما هـــو الم�سبب الاأول 
للتوتر لديك؟وتراوحت اإجابات نحو 
150 �سخ�ســـا بـــين المـــال، والعائلة، 
وال�سحـــة، واأحـــوال العـــالم، اإلا اأن 
النتائج اأظهرت اأن المال كان ال�سبب 

الاأول للتوتر والقلق.
اللائحـــة  ماليزيـــا  احتلـــت  وقـــد 
مـــن  المائـــة  في   58 بن�سبـــة 
الاأ�سخا�ـــس الذيـــن ي�ســـكل المـــال 
وجـــاءت  الاأول،  قلقهـــم  م�ســـدر 
بعدهـــا ال�سين و�سنغافورة بن�سبة 

55 في المائة.اأمـــا المركـــز الثالـــث، فقـــد 
احتلتـــه الولايـــات المتحـــدة الاأمريكيـــة 

بن�سبة 48 في المائة.
وتقـــول كاثلـــين فيفيلـــد، المحـــررة في 
مجلة Reader's Digest، �ساحبة 
الم�سروع:"ما يثير ده�ستنا في مثل هذه 
الا�ستطلاعات هو وجـــود اإجماع عالمي 

في الراأي على مو�سوعات محددة."
ووفقـــا للا�ستطـــلاع، لا يهتـــم �سكان كل 
مـــن رو�سيـــا وفرن�ســـا واإيطاليـــا كثيرا 
الاأول  ال�سبـــب  يعتبرونـــه  ولا  بالمـــال، 
للقلق، ففـــي رو�سيا، قـــال 15 في المائة 
اأن المال هو ال�سبب الاأول لقلقهم، بينما 
لم تتجاوز ن�سبتهم في فرن�سا واإيطاليا 
19 في المائة.وتاأتـــي الاأحـــوال العالمية 
في المرتبـــة الثانية لاأهـــم الاأ�سباب التي 

ت�سيب �سكان العالم بالقلق.
من ناحية اأخرى، اأ�سار الا�ستطلاع اإلى 

اأن الرجال والن�ساء لا يقلقون للاأ�سباب 
نف�سهـــا ، حيث اأن الن�ســـاء في اإ�سبانيا، 
بالقلـــق  ي�ســـن  المثـــال،  �سبيـــل  علـــى 
لاأ�سبـــاب عائلية، بينمـــا ت�سكل الاأحوال 
العالميـــة م�ســـدر القلـــق الاأول للرجـــال 
هناك.وقـــد احتلـــت الاأ�سبـــاب ال�سحية 
المرتبـــة الاأخـــيرة �سمـــن اأبـــرز الاأمور 

الم�سببة للقلق.
الاأ�سبـــاب  ت�ســـكل  "لا  فيفيلـــد:  تقـــول   
ال�سحيـــة م�ســـدرا للقلـــق لـــدى الكثير 
مـــن النا�ـــس حتـــى ي�سابـــوا بالمر�ـــس 
فعلا، ولهذا فـــاإن معظـــم الاأ�سباب التي 
تلـــك  قلـــق لدينـــا هـــي  ت�ســـكل م�ســـدر 
اأن  الاآنيـــة، والمرتبطـــة بالعائلة."يذكر 
الاأزمـــة الماليـــة العالميـــة كان لهـــا تاأثير 
كبـــير في جعل الاأ�سبـــاب المادية م�سدر 
يقـــول  كمـــا  العـــالم،  في  الاأول  القلـــق 

الا�ستطلاع.

المال هو م�سدر القلق الاأول ل�سكان العالم

حـــذرت درا�سة من ارتفاع عدد اأطفال العالم الم�سابين ب�سوء التغذية 
بن�سبة 25% حتى عام 2050 جراء ظاهرة التغير المناخي.

واأ�ســـارت الدرا�ســـة اإلى اأن توفـــير ميـــاه ال�ســـرب النقيـــة وتح�ســـين 
م�ستـــوى التعليـــم للفتيـــات اأمـــر ذو اأهميـــة بالغـــة في تجنـــب �سوء 

التغذية.
وجـــاء في نتائـــج الدرا�ســـة اأن المزارعين �سيتكبـــدون خ�سائر كبيرة 
فيما يتعلق بكميات القمح والاأرز اإذا لم يعتمدوا تقنيات حديثة واإذا 

لم يتكيفوا مع هذه الزيادة المتوقعة في درجة حرارة الاأر�س.
وحـــذر الباحثون من ارتفاع اأ�سعار المـــواد الغذائية حتى دون تاأثير 
ظاهـــرة الاحتبا�ـــس الحراري، ما قد يـــوؤدي اإلى ارتفـــاع �سعر القمح 

حتى عام 2050 بن�سبة 40% عما هو عليه الاآن.
وتوقـــع الباحثـــون اأن يرتفـــع �سعـــر القمـــح بن�سبـــة 194% في حالة 
حـــدوث التغـــير المناخي الذي يحذر منه الخـــبراء اإذا لم يتخذ العالم 
اإجراءات ملمو�ســـة في مواجهته، كما تنباأ المعهد بتطورات ماأ�سوية 

م�سابهة فيما يتعلق ب�سعر الاأرز و�سعر الذرة.

التغير المناخي يهدّد 
ب�سوء التغذية

اأفـــاد بحث اأمريكي ، ا�ستنادا اإلى تجـــارب اأجريت على الفئران، باأن 
العزلـــة الاإجتماعية تفاقم اأعرا�س ال�سرطان.وتو�سل الباحثون اإلى 
اأن المحيط الاإجتماعي يوؤثر على بيولوجيا المر�س ويوؤدي اإلى تباين 
في النتائج.وقـــد تبـــين اأن اأنثى الفاأر التي عزلت عـــن اأمها عانت من 
ت�سخم في الورم ال�سرطاني.و�ستن�سر الدرا�سة التي تناق�س البحث 

جامعـــة �سيكاغـــو في مجلـــة المذكـــور والـــذي اأجري في 
 C a n c e r P r e v e n t i o n

Research.وكانـــت 
قـــد  �سابقـــة  اأبحـــاث 
اإلى  تو�سلـــت 
الرعايـــة  اأن 
الاإجتماعيـــة 

قد ت�ساهم في تح�سين الاأحوال ال�سحية لمر�سى �سرطان الثدي بينما 
ر�ســـد اأثر العزلة الاجتماعية على زيادة حالات الوفاة بين الم�سابين 
باأمرا�س مزمنة.وقد اأجرى الباحثون في جامعة �سيكاغو تجاربهم 
على فئران م�سابة ب�سرطان الغدة الثديية.ور�سد الباحثون تغيرات 
في ن�ســـاط الجينات التي تلعب دورا في نمـــو الورم ال�سرطاني في 
الحيوانـــات المتوترة، مما قد ي�سير اإلى اأنها تاأثرت بارتفاع م�ستوى 

هرمونات التوتر.
وقالـــت د �سوزان كونزيـــن اإحدى اأع�ساء فريق البحـــث اأن الدرا�سة 
تبعـــث الاأمـــل باإمكانيـــة التو�ســـل الى و�سائـــل جديـــدة لايقاف نمو 

الاأورام ال�سرطانية.
وقالـــت د كارين ليرمان محررة المجلة التي �ستن�سر البحث: " بينت 
هـــذه الدرا�سة اأن العزلة الاإجتماعية تغـــير عمل الجينات التي توؤثر 

على نمو الـــورم ال�سرطاني في الغدة 
الثديية".

وقالـــت بروفي�ســـور تيـــا تل�ستي من 
جامعة كاليفورنيا �سان فرن�سي�سكو 
:"كان معروفـــا اأن العوامل النف�سية 
توؤثـــر علـــى المر�ـــس، ولكـــن لم نكن 

نعرف كيف".
واأ�سافت اأن الدرا�سة عززت اأدلة 
كانـــت متوفـــرة علـــى اأن بع�س 
المـــواد الكيماويـــة التي تجري 
مع الدم مثـــل هرمونات التوتر 

قد توؤثر على تطور ال�سرطان.

الع�زل��ة الاج�ت�م�اع�ي��ة "ت�وؤث��ر �س�ل�ب��اً ع�ل��ى ال�س�رط��ان"

اأعلـــن الحزبـــان الكبـــيران في بريطانيا عـــن تاأييدهما لم�سروع 
قانـــون يدعـــو مالكـــي الـــكلاب اإلى تزويـــد هـــذه الحيوانـــات 
برقاقة الكترونيـــة للتعريف عنها،وذكرت �سحيفة "ديلي 
تلغـــراف" البريطانية اأن هذه الرقاقـــة �ستحتوي على 
�سيفـــرة خيطيـــة "باركـــود" مت�سلة بقاعـــدة بيانات 
وطنية تخـــزن ا�سم الكلب وعمره ونوعه و�سحته 
بالاإ�سافـــة اإلى ا�سم المالـــك ورقم هاتفه،وتو�سع 
هـــذه الرقاقة التـــي لا يتجـــاوز حجمها حجم 
حبـــة الارز تحـــت جلـــد الكلب،وقـــال اإيان 
كاو�ســـي، نائـــب رئي�ـــس حـــزب العمل اإن 
الرقاقة �ستكون في اأ�سا�س اقتراح الحزب 
المتعلـــق بالرفق بالحيـــوان، في حين قال 

اأنـــدرو روزيندال، المتحـــدث با�سم الرفـــق بالحيوان في 
حـــزب المحافظـــين اإن الت�سريـــع الجديد �سي�ساعـــد اأماكن 

الاحتجـــاز المزدحمـــة اأ�ســـلًا بالـــكلاب ال�ساردة،واأعلنـــت 
موؤ�س�ســـة "الثقـــة بالـــكلاب" الخيرية اأنه مـــن اآذار/ مار�س 

2008 حتـــى اآذار/ مار�ـــس 2009، تم اإيجاد حوالي 
اآلاف كلـــب �ســـارد في بريطانيـــا،   108

اأي بارتفـــاع 11% عـــن ال�سنـــة 
الما�سية.

بريطانيا "تقاوم" ت�سرد الكلاب برقاقات اإلكترونية


