
قالت دراسة علمية جديدة إن
الكافيين يمكن أن يعيق الذاكرة
المؤقتة وتذكر بعض الكلمات. 

وتعتقد فاليري ليسك من المدرسة
الدولية للدراسات المتقدمة في
ايطاليا إن مادة الكافيين يزيد

الانتباه على حساب وظائف أخرى
في المخ. ومن المعروف عن الكافيين
إنه يزيد من نشاط المخ والانتباه.

ولكن )ليسك( وزميلها في فريق
البحث ستيفن وومبل من ترينتي

كوليدج في دبلن اكتشفا ان هذه
المادة تعيق أو تحسن من الذاكرة

المؤقتة اعتمادا على ما يحاول
الشخص تذكره. 

وقام الباحثان بتقسيم 32 طالبا من
طلبة الجامعات إلى مجموعتين. وتم

إعطاء المجموعة الأولى 200 جرام
من الكافيين وهو ما يوازي

فنجانين من القهوة القوية وتم
اعطاء المجموعة الثانية حبة لا

تحتوي على كافيين. وطلب
الباحثان من الطلبة الاجابة عن

مئة سؤال في المعلومات العامة
اجاباتها عبارة عن كلمة واحدة.

وكان أحد الاسئلة على سبيل المثال
“ما اللغة التي كان يكتب بها قدماء
المصريين”. وأمام كل سؤال توجد
عشر كلمات على الطالب أن ينظر

إليها قبل الإجابة.  وكانت هناك
كلمتان إلى ثماني كلمات تتشابه في

النطق مع الإجابة، وفيما يتعلق
بالسؤال السابق كانت توجد كلمة

“هرمية” والتي تقترب في النطق من
كلمة هيروغليفية وهي الاجابة

الصحيحة. 
وإذا لم يستطع الطالب الاجابة، كان

الباحثون يقومون بنطق بداية
الاجابة وهي حرف الهاء في هذه

الحالة.  وإذا استطاع الطالب معرفة
الاجابة الصحيحة فيكون الكافيين
في هذه الحالة قد ساعده على تذكر

الكلمة الصحيحة. ولكن عندما لا
تكون هناك علاقة بين الاجابة

والكلمات الموجودة يواجه الطالب
الذي تناول الكافيين مشاكل أكبر في

تذكر الاجابة أكثر من الأخرين
الذين لم يتم اعطائهم الكافيين.
وقالت ليسك إن الكافيين يساعد

الذاكرة المؤقتة في تذكر الكلمة
المطلوبة إذا كانت هناك علاقة ما
ولكنه يعيق عملية التذكر إذا لم

توجد هذه العلاقة. ويدرس
الباحثون اثر الكافيين لدى

الأشخاص الذين يعانون من مشاكل
في تذكر الكلمات. 
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الأم السمينة تضاعف خطر
إصابة أطفالها بالوزن الزائد
أظهرت دراسة طبية جديدة
نشرتها مجلة /طب الأطفال/

مؤخرا، أن الأطفال
المولودين لأمهات بدينات،

أكثر عرضة بحوالي الضعف
للإصابة بإفراط الوزن في سن

الرابعة، مما يعني أن جهود
الوقاية لابد أن تبدأ قبل

الولادة!
وقد بينت العديد من

الدراسات أن البدانة تجري
وراثيا في العائلة، إلا أن

الدراسة الجديدة هي الأولى،
التي تابعت الأطفال منذ

الولادة وحتى سن ما قبل
المدرسة، لتحديد الوقت

الذي تبدأ فيه مشكلة
البدانة بالظهور.

ووجد الباحثون في مركز
برينستون للبحوث، بعد
متابعة 8550 امرأة أنجبن
أطفالا، أن 24 في المائة من

الأطفال في سن الرابعة كانوا
بدينين، لأن أمهاتهم كن

سمينات، خلال الأشهر
الثلاثة الأولى من الحمل،
مقارنة مع 9 في المائة من

الأطفال الذين تمتعت
أمهاتهم بأوزان طبيعية.

وبعد الأخذ في الاعتبار
عوامل معينة كالوزن

الولادي، والفئة العرقية
للأم، ومستواها التعليمي،

والتدخين أثناء الحمل،
لاحظ الباحثون أن أطفال
الأمهات السمينات تعرضوا

للإصابة بالبدانة والوزن
الزائد بحوالي مرتين في سن

الثانية، وبنحو مرتين
ونصف في سن الرابعة،

منبهين إلى عدد من العوامل
التي تحدد هذه العلاقة

كالوراثة والتأثيرات البيئية
في رحم الأم، خلال أشهر
الحمل التسعة، وعاداتها

الغذائية، ومستويات
نشاطها في المنزل.
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وتـشير دراسـات ألمـانيـة جـديـدة الى أن
التعرض إلى الضجيج بـصورة مستمرة،
كما يتعرض لـذلك عمال المصانع مثلا،
يزيـد مخاطـر الإصابـة بجلطـة القلب

ويضعف المناعة الجسدية.
وأعلنت دائرة البيئـة الاتحادية، حسب
دراسـة جديـدة شملت 4115 مريـضا من
32 عـيــادة ومــسـتــشفــى، أن الـضجـيج
يـزيـــد مخـاطـر جـلطـة القلـب عنـد
الـرجـــال العـاملين في الأماكن الـضاجة
بنسـبة 30 % . وتنخـفض هذه المخـاطر
بـشـكل ملحــوظ بين الـرجـال الــذين
يعملون في ظروف ضجيج متوسط، من
شـــدة 65 ديــسـبل )وحـــدة قـيـــاس
الـضـجيج(. وتـزداد مخـاطــر جلـطـة
القلب على الجنسين حـينما يتعرضون

إلى ضجيج مسائي مستمر.
وعلـى هـذا الأسـاس تـرى الـدراسـة أن
ضجيج الـطيران المسـائي أخطـر بكثير
مـن غيره علــى حيــاة المقيـمين قـرب

المطارات.
ولاحـظ البــاحثــون أن تعـرض المـرأة
لمضـاعفات الضجيج في المناطق السكنية
أقل مـن تعــرض الـــرجل، إلا أنهـم لم
يتمكنـوا من تشـخيص أسبـاب واضحة

كشفت دراسة
ألمانية أن

التعرض إلى
ضجيـج

المواصـلات
والمصانع.

يودي بحياة
ألفي ألماني

سنويا. وتمتد
مضاعفات

الضجيج الى
اصابات تتراوح
بين ظهور حالة
السمع الثقيل

والطرش،
واختلال التوازن،

وبين العصبية
الزائدة

واضطراب النوم
وأمراض القلب

والدورة
الدموية. 

الام السمينة
واطفال ذوو

وزن زائد

القهوة قد
تسبب في
النسيان

الضجيج المتواصل والموسيقى العالية وراء ضعف مناعة الجسم
وزارة الصحـة البيئـة الألمانيـة بضرورة
وضع حد أعلـى للضجيج النهـاري قدره
55 ديـسبل، وحـد أعلـى للضجـيج المسـائي
قـدره 45 ديـسبل ، مع فـرض عقـوبـات

على المخالفين للنسب
وأكـد مـاشـكه أن التعـرض للمـوسيقـى
الـعاليـة يضعف نـظام المنـاعة الجـسدي
حسـب نتائج دراسـة أخرى شملت 4000
رجل وامـرأة من مختلف المهـن والمناطق
الــسكـنيــة والأعمـار. هــذا مع وجـود
مـؤشرات علـى دور الضجيـج في الإصابة
بـأحد أنـواع الصـداع النصفـي وببعض

الأورام السرطانية أيضا.
ورصـد الأطبـاء انخفـاض عـدد كـريـات
الدم البيضـاء والجسيمات المضادة بشكل
ملحـوظ لـدى المـقيـمين قـرب شـوارع
يـتراوح معدل الـضجيج فيهـا بين 65 الى
70 ديـسـبل، وذلك بــالمقـارنــة مع سكـان
الـشوارع الهـادئة. وتـرافق ضعف جـهاز
المناعـة ككل مع ارتفـاع ظاهـر في نسب
الكلوكوز والكوليسترين والترايغليسريد

في دماء المعرضين لضجيج دائم.
واعتبر مـاشكه نتـائج الدراسـة تأكـيدا
لنظـرية تقـول بأن التـوتر الـناجم عن
الضجيج يخل بـالتوازن الهرموني داخل
الجــسم ويـسـبب الأمــراض للإنـسـان.
والمعتقد أن الـتوتر الناجم عن الضجيج
يزيـد من فـرز هرمـوني التـوتر وهـما
الادرينــالـين والكــورتيــزول. ويــؤدي
ارتفاع مستوى هذين الهرمونين في الدم
على مدى الـسنين إلى الإصابـة بأمراض
القلب والـدورة الدمويـة وضعف المناعة
والأمـراض النفـسيـة. ني قــد أعلن عن
تجاوبه مع متطلبات حماية الشباب من
الموسيـقى العالـية بعد أن أثـبتت دراسة
بـيئيـة أن موسـيقى الـديسكـو العالـية
تضعف تـركيز التلاميـذ وتضعف جهاز
مناعـتهم. وطرح الاتحـاد في السوق أول
قـرص مـدمج من نـوعه يحـدد ارتفـاع
موسيقى الأغاني المسجلة عليه بأقل من

55 ديسبل.

وتـشير الـدلائل بـوضوح إلى مـسؤولـية
ضـجيج الشـوارع النهـاري والمسـائي عن
تعـــرض 1718 متـطــوعــا شــاركــوا في
الدراسـة طوال 18 سـنة لارتفـاع ضغط
الـدم والأمراض النفسية. وعمل ماشكة
وفريق عمله على متابعة المرضى طوال
هـــذه الفـترة مـن خـلال الفحــوصــات

الدقيقة التي تجرى مرة كل سنتين.
وسجل الأطباء أن مجموعة الناس الذين
يـتعـرضــون إلى اكثـر 55 ديــسبـل من
الـضجيـج يومـيا تـرتفع لـديهـم نسـبة
الإصـابـة بـارتفـاع ضـغط الـدم 100 في
المـائة مقـارنة بمجمـوعة النـاس الذين
يتعـرضـون إلى ضجيج يـومـي يقل عن
50 ديـسـبل. ولاحــظ الأطبــاء أيـضــا أن
اختلاف شـدة الضـجيج أثنـاء النهـار لا
يسبـب فرقـا كبيرا في الحـالتين وتـبقى
نـسبـة المخـاطـر عـاليـة في الحـالـتين.
وتــرافقـت معــظم حــالات الأمــراض
النفـسيـة النـاجمـة عـن الضـجيج مع
الضجـيج المسـائي رغـم حدوث بعـضها

بسبب شدة الضجيج النهاري. 
وعلى أسـاس نتائج الـدراستين طـالبت

لهذا الفرق.
وحـسـب تـصــريحــات الـبروفـيـســور
كـريستـيان مـاشكه، من معهـد روبرت
كـوخ ببرلين، فإن دراسة جـديدة أخرى
أجـراها المعهـد تؤكـد مسؤولـية ضجيج
الـشــوارع عن رفع ضـغط الـدم وبـعض

الأمراض النفسية.

هـاتف محمـول جـديــد من اليـابــان للتخلـص من
الـنقـــود في الجـيـب وحـتـــى مـن الـبـطـــاقـــات

البلاستيكية. 
وثمــة من يقـول انه بعـد أن أصـبحت هـذا الجهـاز
الصغير لا يفارق الجيب أو الحقيبة، فلماذا لا تحمل
في داخله كـل ما تحتـاجه، بما في ذلك الـنقود! ومع
هـذا الهــاتف المحمـول الجـديــد، أصبح بـالإمكـان

الهاتف المحمول لحفظ النقود والبطاقات
وتعـبئـته بمبــالغ معـينــة من المـال تـصل الى 450

دولار.
ويـتوقع أن تـنتشـر طريقـة الشـراء عبر المحـمول،

خاصة إذا اعتمدها رجل الأعمال الياباني.
وفي الوقـت الذي وصل فيه عدد السكان باليابان الى
127 مـليـون نــسمـة، تــشير الاحـصـاءات الى أن عـدد
الهــواتف المحمـولـة وصـل الى 81.5 مليـون هـاتف.

والـيابـانيـون سيـبدأون بـاستعمـال هذه الهـواتف
اعتبارا من الصيف الحالي.

فقد بـدأ يتضاعف عدد الآلات التي يحتاجها الهاتف
لتـشغـيله، وهي مـوجـودة حـاليــا في بعض المحـال

الكبرى والمكاتب.
وهـذه الأجهزة يـدخل من ضمن تـصميمهـا إيصال
خـط الهاتف المحـمول بهـا من خلال فـتحة خـاصة

الخروج من دون محفظة أو حتى بطاقة ائتمان.
فـأزرار الهــاتف لم تعـد تــستـعمل لـطلب الأرقـام
والـرسائل فـحسب، بل لإجـراء عمليـات مصـرفية

محدودة وشراء الحاجيات أيضا.
وهذا الـنوع من الهـواتف المحمولـة سيكون الأول في
العالم الذي يحمل شـريحة الكترونية يمكن تحميلها

النقود التي لا ترغب بحملها في الجيب.

نجـح العلمـاء الـبريطــانيــون في تطـويـر بخـاخ أنفـي يمنع
تعـرّض الحـوامل لحـالات الإجهـاض المتـسببـة عن أمـراض

الدم والاضطرابات الوعائية.
فقـد توصل الخـبراء في جامعـة آبيردين، إلى تـطويـر اللقاح
الأنفي الجديد الذي يقلل خطر فقدان الأطفال أثناء الحمل
بسـبب اختلاف فصـائل الدم بين الأم والـطفل، حيث تملك
واحــدة مـن كل 6 سـيــدات حـــوامل دمـــا سلـبي العـــامل
)الرايـزيسي(، فـإذا ما حمـلن بطفل عـامله )الرايـزيسي(
إيجـابي ، فـان ذلك سـيسـبب مضـاعفـات خـطيرة للأطفـال

الآخرين الذين قد تحمل بهم الأم في المستقبل.
وأوضح الأطبـاء أن هذه المـضاعفـات تحدث نتـيجة لـوجود
العـامل )د( عـلى خـلايا دم الـطفل التي تتـسرب إلى دم الأم
محفـزة تكوّن أجـسام مضـادة ضدها ، وبـينما يـولد الطفل
الأول بأمـان، لأن هذا العـامل اخترق المشـيمة أثنـاء الولادة،
فان الخـطر الحقيقي يـهدد الأطفال الآخـرين الذيـن يأتون
بعـد هـذا الطـفل، لأن الأجسـام المضـادة لــدى الأم ستخترق
المشيمـة وتبدأ بـتدمير خلايـا الدم الحـمراء للطفـل الثاني

وما بعده وتقتلهم.

بخـــــاح أنفـــــي يمنـــــع الإجهـــــــاض

افاد تقـرير نـشر مـؤخرا بـأن الآباء لا يـزالون غير
مدركين للمخاطر التي قد يتعرض لها أطفالهم لدى
استخـدامهم لشبكة الإنترنت بالرغم من أن 75% من

المراهقين يستخدمون شبكة الإنترنت في منازلهم. 
وذكرت الدراسـة، التي أعدتها كلية الاقتصاد بلندن،
أن 57% مـن المراهقـين طالعـوا مواقع إبـاحية، إلا أن
أغـلبهم تصفح هـذه المواقع بـطريق الصـدفة وذلك
إما عـن طريق الـنوافـذ المزعجـة التي تظهـر فجأة
أمام المستخـدم أو الرسائل الإلكترونـية غير المرغوب
فيهــا. وأوضحت الـدراسـة أن 16% فقـط من الآبـاء
يعتقـدون أن أطفـالهم تـصفحـوا مـواقع إبـاحيـة.

الآبـــــاء "يستهينــون" بمخاطــــر شبكــــة الإنتـــرنـــت
أعمــارهم بين 9 و19 عـامـا يـستخـدمــون الإنترنت
بصفة منـتظمة قد تكون مـرة أسبوعيا على الأقل،
لكن الأوقـات التي يـستـغرقـونهـا في جلـسوهـم أمام

الإنترنت معتدلة. 
ومع النـمو المتزايد للشبكات فائقة السرعة أصبح في
الإمكـان توافـر أكثـر من جهـاز كمبيـوتر في المـنزل

الواحد. 
وأوضح الـتقريـر أن خمس الأطفـال يدخلـون على
الإنترنـت من غــرف نــومهـم. كمــا أفــاد 79% من
الأطفـال الذين شملتهم الـدراسة بأنهم يـستخدمون

الإنترنت دون الخضوع لأي رقابة. 

بي سي نـيوز أونلاين( لقد صدمني أن أجد أن عددا
من الآبـاء لا يعـرفـون مـا يتعـين عليهـم فعله علـى
شـبكة الإنترنت، وقد يـرجع ذلك إلى أنهم يعتبرونها

وسيلة إيجابية، لذا فهم لا يدركون مخاطرها”. 
ويعـني هذا أن الآباء لن يكـونوا قادريـن على تقديم
النصح والإرشـاد لأبنـائهم عـند تـصفحهم لـشبـكة

الإنترنت. 
ويمثل الـنمـو الـســريع في أعــداد الأطفـال الــذين
يستخـدمون الإنـترنت نقلة نـوعية في أسـلوب تعلم
الأبـناء، وهو ما يعـود بالتالي علـى الآباء والمدرسين.
وأظهــر التقـريــر أن معظـم الأبنـاء الـذيـن تتراوح

وذكرت الـدراسة أن الأطفال على دراية كافية بسبل
الأمان على الإنترنت، إلا أن الآباء يحتاجون لمزيد من
التـوعية بشـأن كيفية الحـديث عن المزايـا والعيوب
والخـبرات السيـئة والجـيدة الـتي يمكنهم المـرور بها

عبر شبكة الإنترنت. 
ويخشى الأبناء، الـذين تتراوح إعمارهم ما بين 9 و19
عاما، أن يحظر عليهم استخدام الإنترنت أو أن يبالغ
الآباء في ردود فعلهم إذا أبلغوهم بأنهم مروا بتجارب

سيئة على شبكة الإنترنت. 
وقالت معدة الدراسـة، سونيا ليفنجستون، من كلية
الاقـتصاد والعلوم الـسياسية بلـندن، في حديث )لبي

يبدو أن الإنسان ليس الوحيد، الذي يتمتع بتذوق الطعام، ويلتهم ما لذ وطاب
منه، بل إن الذباب أيضا يملك نفس هذه القدرة في تمييز الطعم اللذيذ من

السيء.. هذا ما اكتشفه العلماء في جامعة كاليفورنيا الأمريكية حديثا.
فقد وجد الباحثون أن طريقة تذوق الذباب للطعام تشبه تلك التي يستخدمها

الإنسان، وذلك لأن النكهة تتماثل عند كليهما، بسبب وجود نفس مستقبلات
التذوق المسؤولة عن الطعم الحلو والمر، ولكن مواقعها تختلف كثيرا بين

الكائنين. وأوضح هؤلاء أن مستقبلات التذوق عند الإنسان تنحصر في اللسان
فقط، أما عند الذباب فتقع على الشعر الموجود على جميع أجزاء الجسم

كالأرجل والأجنحة والخرطوم، وحتى على مؤخرتها الحاملة للبيض.

الذباب يتذوق الطعام كالإنسان

أكد البـاحثون في دراسـة جديـدة نشـرتها المجلـة البريطـانية
للطب الرياضـي، أن الفنون القتاليـة كالكاراتيه والـتايكواندو
وغيرها تساعد في رفع مستوى النشاط واللياقة عند الأشخاص

في منتصف العمر وتعتبر بديلا مناسبا للنوادي الرياضية. 
واستـند الباحثـون في دراستهم على تقيـيم مستويـات اللياقة
البدنية لتسعـة أشخاص يمارسون رياضـة سو باك دو وهو فن
قـتالـي كوري يـشبه الـكاراتـيه، لمدة سـاعة مـرتين أسـبوعـيا
لحوالي 3 سـنوات وتسعـة آخرين لا يقـومون بأيـة رياضات أو
نـشـاطـات تـراوحـت أعمـارهـم بين 40 - 60 عـامــا، وتقيـيم

الفنــــون القتاليــة ترفـــع مستـــوى اللياقــــة
بين المجموعتين حوالي 114 في المائة. 

ومن المعـروف أن الرياضة المـنتظمة بشكـل عام تؤخر أو تمنع
تـدهـور القــوة البــدنيـة وتقلـل خطـر الكـسـور والـسقـوط
المرتبط بالتقدم في السن وتقي من الأمراض الخطيرة كأمراض

القلب والسكري. 
وقال البـاحثون أن الفنون القتاليـة تساعد في حرق الكثير من
السعرات الحـرارية وتحسّـن في الوقت ذاته الليـاقة البـدنية في
كـافة أنحـاء الجسم لـذا فهي تعتـبر شكل متـكامل مـن الألعاب

الرياضية.

مستـويات الـدهون في الجـسم وتوازن المـرونة وقـوة العضلات
والقبضة ومدى التحمل والسعة الهوائية. 

وأظهرت النتـائج وجود اختلافـات ملحوظة بـين المجموعتين
في جميع المقاييس، حيث كانت دهون الجسم أعلى في مجموعة
الجلـوسيـين بحوالـي 12 في المائـة عمـا هي في مجمـوعة الفـنون
القتـالية ولم يـستطـع هؤلاء القيـام بالـتمريـنات بنفـس قوة
المجمـوعة الأخرى وكان متوسط الـوقت اللازم للمحافظة على
التـوازن أكبر عند ممـارسي الريـاضة القتـالية وبلغ 62 ثـانية
مقارنة مع 26 ثـانية عنـد الجلوسيين وبلغ الفـارق في المرونة

قال عـلماء إن تفـضيل الطفـل استخدام
يده اليـمنى أو اليسـرى يمكن أن يتحدد
في الــرحم مـبكــرا عنـدمــا يبـلغ عمـر

الجنين نحو عشرة أسابيع.
فقــد وجــد العـلمــاء -بعــد أن أجــروا
فحوصـا بأشعة فـوق الصوتـية على ألف
من الأجنة وتابعوا تطورات نموهم بعد
الـولادة- أن الـطفل يمـيل إلى اسـتخـدام

استخــدام الطفـــل لإحــدى يديــه يتحـدد في الرحـم 
استخدامها بقية حياتك.

وتمثل تلـك النتـائج التي تــوصل إليهـا
بيتر هيبر وبـاحثون بجـامعة كـوينز في
بلفـاست بـأيـرلنـدا الـشمـاليـة تحـديـا
للتفـكير السائـد حاليـا، والقائل إن ميل
إنـسان لاسـتخدام يـد بعينهـا لا يتـبلور
حتـى بلــوغه الثـالثـة أو الـرابعـة من

عمره. 

يـده اليمـنى إذا كـان يفـضل مص إبـهام
يـده اليـمنـى أكثـر من إبهـام الـيسـرى
عـندمـا يبلغ عـمره مـا بين عـشرة و12

أسبوعا.
وقالـت مجلة نـيو سـاينـتست في عـددها
الـصــادر أمــس الأربعـــاء إن اليـــد التي
تفــضل اسـتخـــدامهــا وأنـت جـنـين في
الأسبـوع العاشـر هي اليـد التي ستفضل
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