
http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.comالعدد )1623( ال�سنة ال�سابعة  -  الخمي�س )8( ت�شرين الاول 2009 طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Science

علماء رو�س 
يعالجون مر�ض 

ال�سل بتكنولوجيا 
النانو

حققت مجموعة من الباحثين 
الرو�س في مدينة يارو�سلافل نتائج 

ايجابية خارقة بابتكار طريقة جديدة 
لعلاج مر�ض ال�سل بالاعتماد على 

تكنولوجيا النانو.
م�ؤ�س�سة "ليكوم" العلمية ال�صناعية 
هي الوحيدة في مقاطعة يارو�سلافل 

لها علاقة بتكنولوجيا النانو. 
وتعمل الم�ؤ�س�سة للح�صول على 

جزيئات النانو من الف�ضة والنحا�س 
ومن �أجل ا�ستقرارها لتعي�ش زمنا 

�أطول".
جزيئات النانو الف�ضية تدخل في 

تركيب مرهم خا�ص تنتجه الم�ؤ�س�سة 
لعلاج الأمرا�ض التي تتعر�ض لها 

البقرة. 
وتعاونت هذه الم�ؤ�س�سة مع 

الأكاديمية الطبية في يارو�سلافل 
لدرا�سة ت�أثير الف�ضة على البكتيريا 

الم�سببة لل�سل. 
ففاقت نتائج التجارب التي ا�ستمرت 

�سنتين على الفئران كل التوقعات. 
و�أظهرت التجارب �أن 40% من 

الحيوانات المري�ضة بال�سل التي 
تعالج بالعقاقير الحديثة تموت، 

وتنخف�ض الن�سبة �إلى %26 
با�ستخدام الف�ضة فقط، ولكن 

با�ستخدام الف�ضة مع العقاقير ت�صل 
الن�سبة �إلى 4% فقط. ويبدو �أن 

الف�ضة تق�ضي على المناعة المكت�سبة 
للبكتيريا. 

�أج�سام 
م�ضادة جديدة 
تعالج �سرطان 

الأطفال
قال علماء بريطانيون انهم تمكنوا 
من تطوير علاجات جديدة محتملة 

من الاج�سام الم�ضادة قد "تحفز بقوة" 
الجهاز المناعي للج�سم للم�ساعدة 

في مكافحة بع�ض انواع ال�سرطان.
وقال العلماء �إن العلاج اظهر زيادة 

كبيرة في النجاة من �سرطان الخلايا 
البدائية الع�صبية - وهو نوع من 

ال�سرطانات التي ت�صيب الاطفال - في 
الاختبارات المعملية و�أعربوا عن املهم 
في ا�ستخدامه في يوم من الايام لعلاج 
الاطفال الذين يعانون من هذا المر�ض.
وطور العلماء اج�ساما م�ضادة احادية 
ت�سمى "م�ضاد-41 بي بي" و"م�ضاد-

�سي دي 40" وفح�صوا اخر ي�سمى 
"م�ضاد-�سي تي ال ايه4" وكلها ترتبط 
بجزيئات في الجهاز المناعي.واكت�شفوا 

ان ما بين 40 و60 بالمئة من الاورام 
التي عولجت بالاج�سام الم�ضادة دمرت 

في الاختبارات المعملية.ومع الاورام 
الاكثر �شرا�سة بدت الاج�سام الم�ضادة 

غير قادرة على العمل ب�شكل جيد ولكن 
الباحثين جمعوا اج�ساما م�ضادة 

احادية مع بيبتيد او جزء من البروتين 
ودمرت ما بين 40 و60 في المئة تقريبا 

من هذه الاورام اي�ضا.وقال العلماء 
�إن هذه الاج�سام الم�ضادة �صممت 

للتعرف على الرد الذي ينتجه الجهاز 
المناعي وتحفيزه وجعله اكثر فاعلية 

في مهاجمة خلايا ال�سرطان.وكتب 
الباحثون في تقرير حول درا�ستهم 

هذه  ا�ستخدام  امكانية  في  "ن�أمل 
الاج�سام الم�ضادة لتعزيز �أو "التحفيز 

ال�شديد" للجهاز المناعي للج�سم 
للم�ساعدة في مكافحة ال�سرطان."

�أك���د تقري���ر الأمم المتح���دة للع���ام 2009 ان هن���اك ما 
يق���ارب ال4 ملاي�ي�ن �شخ����ص عل���ى م�ست���وى الع���الم 
النام���ي م�صاب���ون بمر����ض الايدز الامر ال���ذي �ساهم 
في تح�س�ي�ن عمليات ك�شفه وعلاج���ه، كما �أن الجهود 
الدولي���ة ال�ضخم���ة التي تبذل لمكافح���ة مر�ض الإيدز، 
والت���ي يت���م تمويله���ا م���ن قب���ل الولاي���ات المتح���دة 
الأميركية وع���دد من البل���دان الأوروبية وغيرها من 
ا لأعداد متزايدة من  الجهات المانحة، قد �ضمنت �أي�ضً
الأطفال الم�صابين بالإيدز، كما �أكد التقرير �أن البلدان 
الأفريقي���ة قامت خلال العام الما�ض���ي بتمهيد الطريق 
لإج���راء عملي���ات خت���ان للرج���ال على نط���اق وا�سع. 
حي���ث ثبت �أن تلك العملي���ة ت�ساعد في الحد من خطر 

�إ�صابة الرجل بالفيرو�س.
ذكرت هيئة الأمم المتحدة في تقريرها كم���ا  

المرحلي لعام 2009 عن 
فيرو�س 

نق����ص المناع���ة الب�شري���ة H.I.V ومر����ض الإي���دز
AIDS، �إن �أع���داد الأ�شخا����ص الذي���ن يخ�ضع���ون 
في  ال�ضع���ف  ع���ن  تزاي���دت  H.I.Vق���د  لاختب���ار 
الع�شرات م���ن دول العالم خلال الع���ام الما�ضي، و�أكد 
التقري���ر �أن ذلك �أدى �إلى ح���دوث تح�سن في عمليات 
الك�ش���ف عن مر����ض الإيدز و�ساه���م في حدوث زيادة 
كب�ي�رة ب�أع���داد ه����ؤلاء الأ�شخا�ص الذي���ن يخ�ضعون 
للع�ل�اج. كما �أ�ش���ار التقرير �إلى �أن �أع���داد الأ�شخا�ص 
الذي���ن يتناول���ون العقاقير الم�ض���ادة للفيرو�سات في 
الع���الم النامي ارتفع بما يزيد ع���ن المليون، ليتجاوز 
الأربعة ملايين �شخ����ص على م�ستوى العالم.وذكرت 
�صحيفة "النيويورك تايمز" الأميركية من جانبها �أن 
الجه���ود الدولية ال�ضخمة التي تب���ذل لمكافحة مر�ض 
الإي���دز، والتي يتم تمويلها من قبل الولايات المتحدة 
الأميركية وع���دد من البل���دان الأوروبية وغيرها من 
ا لأع���داد متزايدة  الجه���ات المانح���ة، قد �ضمن���ت �أي�ضً
م���ن الأطف���ال الم�صاب�ي�ن بالإي���دز، والذين ع���ادة ً ما 
كان���وا ينتظ���رون خطر الم���وت على 

نط���اق وا�سع وب�صورة غ�ي�ر معلنة خ�ل�ال ال�سنوات 
الأخ�ي�رة، الا�ستف���ادة من علاج���ات العقاق�ي�ر المنقذة 
للحياة. ونوه���ت ال�صحيفة هنا بارتف���اع عدد ه�ؤلاء 
الأطف���ال �إلى 275.700 طف���ل في ع���ام 2008 بعدما 
كان 198 �أل���ف في ع���ام 2007. كما �أ�شار التقرير �إلى 
ا في ن�سبة الأمهات اللواتي  ح���دوث ارتفاع كبير �أي�ضً
يح�صل���ن عل���ى �أدوي���ة تمنعهن م���ن �إ�صاب���ة �أطفالهن 
بفيرو����س H.I.V بم���ا يزيد ع���ن ن�ص���ف ال�سيدات 
اللوات���ي لم يك���نّ بحاجة �إلى تل���ك العقاقير في بع�ض 
مناطق من القارة الإفريقية التي تعاني ب�شدة نتيجة 

انت�شار المر�ض هناك. 
م���ن جانبه، ق���ال م���ارك �ستيرلين���غ، المدي���ر الإقليمي 
لجهود الأمم المتحدة الخا�صة بمكافحة مر�ض الإيدز 
في المناط���ق ال�شرقي���ة والجنوبية من ق���ارة �إفريقيا: 
"في غ�ضون عام واحد فقط، �شاهدنا زيادة كبيرة في 
الخدمات التي يت���م توفيرها لمكافح���ة مر�ض الإيدز. 
وعل���ى نحو غير م�سب���وق، يمكن اعتب���ار عام 2008 
عامً���ا ا�ستثنائيً���ا، بالن�سبة �إلى تلك الجه���ود التي تم 

بذلها لت�سريع وتكثيف و�صول الأدوية للمحتاجين". 
ا �أن ذلك التقرير المرحلي الذي  وذكرت ال�صحيفة �أي�ضً
ن�شرته منظمة ال�صحة العالمية ومنظمة الأمم المتحدة 
المتح���دة  الأمم  وبرنام���ج  )اليوني�سي���ف(  للطفول���ة 
لمكافح���ة الإيدز، ا�شتمل عل���ى �أخبار واقعية. منها �أنه 
وفي الوقت الذي خ�ض���ع فيه �أكثر من مليون مري�ض 
للع�ل�اج بالأدوية خلال الع���ام الما�ضي ) وهي الأدوية 
التي �سيحتاجون �إليها بقية حياتهم (، كان هناك 2.7 
 H.I.V ملي���ون �شخ����ص م�صابً���ا حديثًا بفيرو����س
خلال عام 2007. وهن���ا، قال البروفي�سور �سالم عبد 
الكريم، الذي يدي���ر مركزًا لأبحاث برنامج الإيدز في 
جن���وب �إفريقي���ا: "ن�سير عل���ى نحو جي���د الآن. ولن 

يمكننا الخروج من تلك الم�شكلة دون معالجتها". 
كم���ا �أك���د التقري���ر �أن البل���دان الإفريقي���ة قامت خلال 
الع���ام الما�ضي بتمهيد الطري���ق لإجراء عمليات ختان 
للرجال على نط���اق وا�سع. حيث ثبت �أن تلك العملية 
ت�ساع���د في الحد من خط���ر �إ�صابة الرج���ل بفيرو�س 

الن�صف. عن  تزيد  بن�سبة   H.I.V

غ�ي�ر �أن خ�ب�راء وم�س�ؤولين في قط���اع ال�صحة قالوا 
�إن عل���ى الق���ادة ال�سيا�سيين – وبخا�ص���ة في �إفريقيا 
�أكثر �صراحة ً في التحدث عن حقيقة  – �أن يكونوا 
الخط���ر الكام���ن في وج���ود �أك�ث�ر من �شري���ك جن�سي 
عل���ى المدى البعيد ودوره في زي���ادة �أخطار الإ�صابة 
���ا �أن علمية  بالوب���اء، والت�أكي���د في الوق���ت ذاته �أي�ضً
الخت���ان ت�ساعد في خف����ض خطر الإ�صاب���ة بالعدوى 
الفيرو�سي���ة. و�أ�شار خ�ب�راء �إلى �أن جن���وب �إفريقيا، 
 H.I.V التي يوجد بها �أعلى معدل �إ�صابة بفيرو�س
في الع���الم، تع���د مث���الا ً عل���ى موج���ة التح�س���ن التي 
ي�شهده���ا الجانب العلاجي، وكذلك احتمالات الوقاية 
غ�ي�ر الم�ؤكدة. كم���ا �أو�ضح التقرير ح���دوث زيادة في 
عدد الأ�شخا����ص الذين كانوا يتناولون العام الما�ضي 
�أدوية م�ض���ادة للفيرو�سات بن�سبة تزيد عن الن�صف، 

وب�صورة �أ�سرع من �أي دولة �أخرى. 
وتُق���در الأمم المتح���دة وج���ود ما يزيد ع���ن 700 �ألف 
مواطن في جن���وب �إفريقيا يح�صل���ون على الأدوية، 
رغم ت�أكي���د مراقبين �أن العدد يق�ت�رب فعليا ً من 600 

�أل���ف بعد خ�صم الأ�شخا�ص الذي���ن لاقوا حتفهم �أو لم 
يت���م الالتفات �إليهم. ورغم ما تم تحقيقه من مكا�سب، 
ي���رى خبراء �أن �أقل من ن�ص���ف الموجودين في البلاد 
يح�صل���ون عل���ى الأدوية الت���ي يحتاج���ون �إليها. كما 
تن���وه ال�صحيفة بعدم وجود �سيا�س���ة خا�صة بطهور 

الذكور في جنوب �إفريقيا. 
ا �إلى تلك العقب���ات التي لا تزال قائمة  و�أ�ش���ارت �أي�ضً
�إلى الآن من���ذ الف�ت�رة الت���ي كان يحك���م فيه���ا الب�ل�اد 
الرئي����س ثاب���و مبيك���ي، ال���ذي كان ينف���ي الإجم���اع 
العلم���ي عل���ى �أن فيرو����س نق����ص المناع���ة الب�شري���ة 
يُ�سب���ب الإ�صابة بمر�ض الإيدز، و�أن الأدوية الم�ضادة 

للفيرو�سات كانت �ضرورية في معالجة المر�ض.
وقال م���ارك هيوود، المدير التنفي���ذي لم�شروع قانون 
الإيدز، ونائب رئي�س المجل�س الوطني لمكافحة الإيدز 
في جنوب �إفريقي���ا، �إن القادة الجدد للبلاد يختلفون 
الآن م���ع تل���ك الآراء ال�سابقة، لكنهم م���ا زالوا بحاجة 
�إلى العم���ل بمزي���د م���ن الإلح���اح ب�ش����أن الوقاي���ة من 

..H.I.V فيرو�س

م��ر�ض�� الإي������دز.. تح�����س��ن في ع��م��ل��ي��ات ال��ك�����ش��ف وال��ع�لاج

ق���ال علم���اء �إن ال�سموم الموج���ودة في بع�ض 
الأ�سم���اك يمك���ن ان تهاجم الخلايا 
وتفت���ك  الج�س���م  في  ال�سرطاني���ة 

بها.
وذك���ر موقع "�ساين����س ديلي " على 
الانترن���ت �أن درا�س���ة �أجرتها خدمة 
الأبحاث الزراعية و الاخت�صا�صي في 
علم الجراثيم بول زيمبا وال�صيدلاني 
بيتر مويلر من الإدارة البيئية الوطنية 
للمحيط���ات في �أم�ي�ركا تو�صلت �إلى �أن 
ال�سم المع���روف ب�إ�س���م" �إيوغلينوفي�سين 
لدي���ه  وال���ذي   euglenophycin  "
تركيب جزيئي �شبيه بمادة "�سولنوب�سين" 

القلوية الموجودة �أي�ضاً عند "نمل النار" يمنع نمو 
الأورام في الج�سم.

ويعك���ف علم���اء الآن على �إجراء درا�س���ات من �أجل 
ا�ستخدام هذه المادة في معالجة مر�ضى ال�سرطان.
في  �أجري���ت  الت���ي  الأولي���ة  التج���ارب  و�أظه���رت 
المخت�ب�ر �أنه حتى ا�ستخدام كمي���ة �ضئيلة من مادة، 
�إيوغلينوفي�سين يمكن �أن يخف�ض ب�شكل كبير خطر 

نمو الأورام ال�سرطانية وقتل خلاياها.
ويعت���زم العلم���اء �إجراء تجارب مخبري���ة م�ستقبلًا 
م���ن �أج���ل معرف���ة م���ا �إذا كانت ه���ذه الم���ادة ال�سامة 
الموج���ودة في بع����ض الأ�سماك يمك���ن �أن تبطئ �أو 
تمنع تك���ون �أو ت�شّ���كل الأورام ال�سرطانية و�صنع 

�أدوية لمكافحة هذا المر�ض.

مواد �سامة في الأ�سماك تق�ضي على الخلايا ال�سرطانية

يت�سب���ب مر�ض الزهايم���ر في مراحله الأولى 
في تعر�ض النا����س لن�سيان الأ�شياء ال�صغيرة 
مث���ل الأ�سماء �أو م���كان �إحتفاظه���م بالمفاتيح. 
الخا�ص���ة  ال���زلات  ت���زداد  الوق���ت  وبم���رور 
بالذاك���رة، والزهايمر مر����ض ع�ضال في المخ 

يتطور مع الوقت لا تزال �أ�سبابه مجهولة. 
لك���ن الخ�ب�راء ي�أمل���ون في �أن الإ�ستراتيجية 
ال�صحيح���ة يمك���ن �أن ت�ؤخ���ر وبدرجة كبيرة 
تطور المر����ض. وفي �ألمانيا عل���ى �سبيل المثال 
م���ن 1.2 �إلى 1.5 ملي���ون �شخ����ص م���ن ع���دد 
�سكان يبل���غ 82.3 مليوناً يعان���ون من بع�ض 

�أ�شكال العته. 
وذك���ر تقري���ر لل�سلط���ات الألماني���ة �إن ما يقدر 
بنح���و 60% منه���م لديه���م الزهايم���ر. وقال���ت 
�أليزابي���ث �ستي�ش���ل م���ن الم�ست�شف���ى الخيري 
ببرل�ي�ن "�إن الع���دد التقدي���ري للح���الات ه���و 

بالت�أكيد �أعلى".
ورغ���م �أن �سبب ه���ذا المر�ض لا ي���زال مجهولا 
الوراثي���ة  ال�صف���ات  �أن  الباحث���ون  يعتق���د 

وت�أثيرات خارجية �أخرى تلعب دورا، وال�سن 
ال���ذي ي�صبح في���ه النا�س �أك�ث�ر عر�ضة لخطر 

الإ�صابة بالمر�ض هو 65.
مدي���ر  دو�شي���ل  جون�ث�ر  البروف�س���ور  وق���ال 
عيادة الأمرا����ض الع�صبية في عي���ادة جامعة 
�شولي�سويج - هول�شتين "في النا�س الم�صابين 
بعت���ه الزهايمر ف�إن خلايا الم���خ الم�س�ؤولة عن 

تن�شيط وحركية المخ ت�صاب بالف�شل". 
ويتط���ور المر�ض عل���ى مراحل مختلف���ة، ففي 
البداي���ة تك���ون مجرد ع���دد قليل م���ن الخلايا 
وفي النهاي���ة تف�شل المزيد والمزيد من الخلايا 
وعل���ى المري����ض �أن يتعام���ل م���ع فك���رة �إنه لا 

يوجد علاج. 
وق���ال البروف�س���ور هانز جي���ورج نيهن مدير 
عي���ادة طب ال�شيخوخ���ة بم�ست�شفى �إليزابيث 
في �إي�سن " لك���ن هناك الكثير الذي يمكن لأي 
�شخ����ص م�ص���اب بالمر����ض فعله لت�أخ�ي�ر تقدم 

المر�ض".
فبعد ت�شخي�ص المر�ض لا يحتاج ال�شخ�ص �إلى 

الخوف من �إنه �سرعان ما يتحول للجنون �أو 
ي�صبح معتوها ر�سميا. 

وقال���ت �ستي�شل "الكثير من النا�س لا يعرفون 
�أن العت���ه  يب���د�أ بتغي�ي�رات طفيف���ة للغاية في 
القدرة العقلية". ويمكن �أن تمر ع�شر �سنوات 
ب�ي�ن الم�ش���اكل الأولي���ة في الذاك���رة والمراحل 

الخطيرة للمر�ض.
وق���ال دو�شيل "لقد تط���ورت في الوقت نف�سه 
علاج���ات فعالة للغاي���ة"، والأك�ث�ر فعالية من 
الع�ل�اج بالعقاقير هو الن�شاط ال���ذي يقوم به 

المر�ضى �أنف�سهم". 
وقالت �ستي�شل " كلما �أ�صبح مر�ضى الزهايمر 
ن�شط���اء في وق���ت مبكر ارتفع���ت فر�ص وقف 

تقدم المر�ض". 
فالن�ش���اط البدني والعقل���ي يحمي من تدهور 
العق���ل. و�س���واء كان الن�ش���اط الب���دني القيام 
بالم�ش���ي ب�إنتظ���ام �أو ال�سباح���ة �أو الرق�ص �أو 

ركوب الدراجة ف�إن الأمر لا يهم.
وق���ال دو�شيل "الن�ش���اط البدني يق���وّي لي�س 

فق���ط الج�س���م ولك���ن �أي�ض���ا ي�ساع���د ويدع���م 
المخ". 

بي���د �أن النا����س الذي���ن يحل���ون فق���ط �ألغ���از 
ال�سودك���و لي����س الأم���ر كافي���اً بالن�سب���ة لهم. 
فالعق���ل يحت���اج �إلى الكثير م���ن الحوافز قدر 
الإم���كان والتن���وع يحاف���ظ عل���ى العق���ل م���ع 
ا�ستمرارية حل الألغاز والإ�ستماع للمو�سيقى 
الق�ص����ص  وكتاب���ة  الزم�ل�اء  م���ع  والمناق�ش���ة 
والذه���اب لل�سينم���ا. وقال نيهن �إن���ه من المهم 
لمر�ض���ى الزهايم���ر ع���دم التوت���ر لأن التوت���ر 

يت�سبب في المزيد من الن�سيان. 
وق���ال "�إن الطريق���ة الأك�ث�ر فعالي���ة لمواجه���ة 
الن�سي���ان ه���ي الإ�ستمتاع بالحي���اة والأ�شياء 
الت���ي تجعلن���ا ن�شع���ر بال�سع���ادة �أك�ب�ر ق���در 
ممكن".فالذكري���ات �أكثر كثاف���ة عندما ترتبط 
بالعاطفة. فيجب تم�ضية الوقت مع الأ�صدقاء 
والذه���اب في نزه���ات خا�ص���ة والم�شاركة في 
هواية مث�ي�رة ـ فيجب عل���ى الأ�شخا�ص اتباع 

عواطفهم.

الزهايمر لا يمكن علاجه ولكن الن�سيان يمكن منع حدوثه

لن���دن: ب���د�أت منظمة "�أنق���ذوا الأطف���ال" الخيرية 
حملة �ضخمة لاقناع ال���ر�أى العام بان التبرع بقدر 
قلي���ل من المال من ��شأنه ان يقدم دعما كبيرا ل�صالح 

انقاذ الاطفال المهددين بالموت.
وتق���ول المنظمة ان جمع مبل���غ اربعين مليار دولار 
ا�ضافى، اى ن�صف م���ا ينفقه النا�س ل�شراء قنينات 
المياه المعدنية قد يخف�ض ب�شكل كبير اعداد الاطفال 
الذي���ن يموتون ب�سب���ب امرا�ض قابل���ة للعلاج قبل 

بلوغ �سن الخام�سة.
وت���رى المنظمة ان احج���ام النا�س عن التبرع مرده 
الاعتق���اد الخاط���ئ ب����أن الت�ب�رع بمبال���غ قليل���ة لا 

ت�س���د الحاج���ة وان خف�ض وفي���ات الاطفال يتطلب 
اجراءات قوية من قبل الحكومات.

واو�ضح���ت المنظمة ان التقدم �صوب تحقيق هدف 
الامم المتح���دة بتقلي����ص وفي���ات الاطف���ال بمقدار 

الثلثين عام 2015 يتحقق ببطء �شديد.
وذكرت درا�سة م�سحية �شملت 10 بلدان ان الكثير 
م���ن النا�س يعتق���دون ان تحقيق تقدم ه���ذا المجال 

يتطلب 400 مليار دولار.
ا�ضاف���ت المنظم���ة فى الواق���ع ان توف�ي�ر ع�شر هذا 
المبلغ يمكن ان يحقق فرقا كبيرا خا�صة فيما يتعلق 

برعاية ال�صحية العقلية والوقاية من الامرا�ض.

حملـة ان�سانيـة لتقليـ�ص
وفـيـات الأطـفــال فـي الـعـالـم

 في �أول تقرير دولي �شامل عن الولادات المبكرة، 
 March "ك�شفت منظمة "مار�ش �أوف دايم�س
مليون طفل خديج  �أكثر من  �أن   ،of Dimes
يلق���ون حتفه���م قبي���ل بلوغه���م �شهره���م الأول، 
�سنوياً، معظمه���ا في �أفريقيا.وذكرت "ال�سي �آن 
�آن" �أن���ه يولد �سنوياً 12.9 ملي���ون طفل خديج 
- م���ن يولدون قبل اكتم���ال �أ�شهر الحمل البالغة 
37 �أ�سبوع���اً، �أي م���ا يع���ادل نح���و 10 في المائة 
من معدل ال���ولادات ال�سنوية حول العالم، وفق 
تقري���ر المنظمة.وتحدث 85 في المائة من حالات 
ال���ولادة المبك���رة في ال���دول النامي���ة في قارتي 
�أفريقي���ا و�آ�سيا."وقالت جنيف���ر هاو�س، رئي�سة 
المنظم���ة في البي���ان: "الولادات المبك���رة م�شكلة 
دولي���ة ك�ب�رى �ضريبته���ا عالي���ة عل���ى ال�صعي���د 
العاطف���ي والب���دني والم���الي عل���ى العائلات من 

جه���ة والأنظم���ة ال�صحي���ة والاقت�ص���اد من جهة 
المتح���دة  الولاي���ات  "في  �أخرى."و�أ�ضاف���ت: 
وحدها.. تفوق التكلفة ال�سنوية للرعاية الطبية 
للأطفال الخ���دج والم�شاكل ال�صحية الناجمة عن 
ال���ولادات المبك���رة، 26 ملي���ار دولار."وح���ددت 
المنظم���ة معدلات الولادة المبكرة في دول العالم، 
ا�ستناداً �إلى بيانات من منظمة ال�صحة العالمية، 

وجاءت كالتالي:
 - تتحم���ل الق���ارة ال�سم���راء الع���بء الأك�ب�ر من 
ح���الات ال���ولادة المبك���رة، ويول���د �أك�ث�ر م���ن 4 
ملاي�ي�ن طف���ل خدي���ج في �أفريقي���ا �سنوي���اً، �أي 
ورغ���م  المائ���ة،  في   11.9 �إلى  ت�ص���ل  بن�سب���ة 
تراج���ع المع���دل في �آ�سي���ا �إلى 9.1 في المائة، �إلا 
�أن ع���دد الأطف���ال الخدج الذين يول���دون �سنوياً 
في الق���ارة المكتظ���ة �سكاني���اً، ي�ص���ل �إلى قراب���ة 

7 ملاي�ي�ن خدي���ج.- وبالرغ���م من ت���دني حالات 
ال���ولادة المبكرة في �أمري���كا ال�شمالية - وت�شمل 
الولاي���ات المتحدة وكن���دا - عند �أق���ل من ن�صف 
ملي���ون �سنوي���اً، �إلا �أن مع���دلات الأطفال الخدج 
هن���اك تق���ارب تل���ك الأفريقي���ة، عن���د 10.6 في 
المائ���ة، وتقف القارة في المرتب���ة الثانية، ح�سب 
المنظمة.وارتفع���ت معدلات ال���ولادة المبكرة في 
الولايات المتحدة بن�سبة 36 في المائة خلال ربع 
القرن الأخير، وتحدث معظمه���ا �أثناء الأ�سبوع 
ال���ـ34 و36 من ف�ت�رة الحمل.وتق�ت�رن الظاهرة 
بالحم���ل بع���د تج���اوز الن�ساء �س���ن ال���ـ35 عاماً 
وا�ستخدام و�سائل زي���ادة الخ�صوبة التي عادة 
ما ت�ؤدي للحمل بتو�أم �أو �أكثر.ويواجه الأطفال 
الخدج م�ستقبلًا مليئ���اً بالمخاطر ال�صحية، منها 
احتم���الات الإ�صابة بال�شل���ل الدماغي، والعمي، 

وفقدان ال�سم���ع، و�صعوبة التعلم 
�أخ���رى  �أمرا����ض  �إلى  بالإ�ضاف���ة 

المعني���ة  المنظم���ة  وف���ق  مزمن���ة، 
ب�أبحاث الحمل و�صحة الطفل.وجاء 

في التقرير: الولادات المبكرة م�شكلة 
اهتم���ام  م���ن  للمزي���د  عالمي���ة بحاج���ة 

�صن���اع الق���رار، والعلم���اء، وال�سلطات 
ال�صحي���ة، وو�سائ���ل الإع�ل�ام والجهات 

المانحة."وكانت درا�سات علمية �سابقة قد 
�أظهرت عواقب بعيدة الأمد للولادة المبكرة 

منها �أن الأطف���ال الخدج �أكثر عر�ضة للوفاة 
في �س���ن الطفول���ة، ورجحت �أخ���رى �إمكانية 

�إ�صابتهم بالعقم عند البلوغ.

ال��ع��ي���ش�� في  ���ض��ع��ي��ف  �أم���ل���ه���م  الخ���������دّج.. 

في وق���ت ته���رول في���ه مختل���ف الأجهزة 
الأميركي���ة لتد�ش�ي�ن مخط���ط دفاعي على 
�شبك���ة الإنترنت يوفر له���م الحماية لعدد 
م���ن القطاع���ات الح�سا�س���ة الت���ي ت���زاول 
ج���زءاً من �أعماله���ا �أو كاملها على ال�شبكة 
العنكبوتية، وبخا�ص���ة �إذا كانت مرتبطة 
�أخ���رى  �أو  ع�سكري���ة  با�ستراتيجي���ات 
اقت�صادي���ة، بد�أت تل���وح في الأفق جهود 
�سبي���ل  في  الآن  الب�ل�اد  تبذله���ا  جدي���دة 
تكوين فريق من الع�سكريين المتخ�ص�صين 
في الأمن الإلك�ت�روني ) ال�سيبراني ( من 
�أج���ل مواجه���ة خط���ر مجرم���ي الإنترنت 

"الهاك���رز" والحيلولة دون تمكينهم من 
مزاولة �أعم���ال القر�صنة.الفكرة الجديدة 
لخ�صه���ا ج���ون �أركويلا، �أ�ست���اذ في كلية 
الدرا�س���ات العلي���ا البحري���ة، بقول���ه �إنها 
تهدف �إلى ت�شكيل ق���وة وقائية دولية من 
الهاكرز تعمل على �شلّ حركة الأعداء قبل 
�أن يتمكنوا م���ن التحول مع مرور الوقت 

�إلى م�شكلة ت�ؤرقهم. 
وفي الوق���ت ال���ذي �أ�ش���اد في���ه �أركوي�ل�ا 
بتد�ش�ي�ن  ���ا  حاليًّ القائم���ة  بالخط���ط 
�إ�ستراتيجي���ة دفاعية جدي���دة على �شبكة 
الإنترن���ت، با�ستثن���اء الج���زء الأول منها 

وه���و الخا�ص بـ ) الخطط الدفاعية ( ، �إلا 
�أنه �سجل ملاحظات ع���دّة قام بتلخي�صها 
ت�أ�سي����س  �ض���رورة  عل���ى  الت�أكي���د  في 
�إ�ستراتيجي���ة هجومي���ة �إ�ستباقي���ة تكون 

�أو�سع في النطاق. 
ويرغ���ب �أركوي�ل�ا في فتح �آف���اق للتعاون 
ما بين مبرمج���ي الجي�ش الأميركي وبين 
�شبك���ة م���ن الاخت�صا�صيين خ���ارج البلاد 
بغي���ة ت�شكي���ل فري���ق عالمي م���ن الخبراء 
الإنترنت���ي.  الأم���ن  في  المتخ�ص�ص�ي�ن 
وي�ؤك���د �أركويلا �أن ه���ذا الفريق �سيكون 
بمق���دوره �إطلاق �ضرب���ات �إ�ستباقية على 

الإنترن���ت من �أجل تجن���ب ن�شوب معارك 
على �أر�ض الواقع. 

�إلى  كذل���ك  الخب�ي�ر  الباح���ث  ويلف���ت 
ح���رب  جيو����ش  وحت���ى   ( الجيو����ش  �أن 
الع�صاب���ات ( تعتمد ب�ص���ورة كبيرة على 

الات�صالات الرقمية خلال هذه الأيام. 
وقد قال �أركوي�ل�ا وا�صفاً خطته الجديدة 
ه���ذه �إنه���ا " طريق���ة غ�ي�ر مميت���ة يمك���ن 
الا�ستعان���ة به���ا لمن���ع وق���وع ال�صراع���ات 

المميتة".
الإ�ستراتيجي���ة  تل���ك  ج���اءت  وق���د  ه���ذا 
الجدي���دة لت�ؤكد الفر�ضية الت���ي تقول �إن 

الات�ص���الات الرقمي���ة تمثل قيم���ة حيوية 
الأع���داء  �إلى  بالن�سب���ة  للغاي���ة  كب�ي�رة 
الكب���ار وال�صغ���ار عل���ى ح���د �س���واء، كما 
ت�ضع الحرب الت���ي تن�شب على الإنترنت 
ب�شكل مبا�شر �أم���ام المزيد من الإجراءات 
ال���ذي  الكب�ي�ر  الت�أث�ي�ر  مث���ل  التقليدي���ة 
ق���د تحظ���ى ب���ه العقوب���ات: ف����إذا لم تفلح 
جماع���ات ح���رب الع�صاب���ات في تنظي���م 
�صفوفه���ا، ف����إن ت�أثيرهم لن يك���ون �شديد 
الفعالي���ة؛ و�إذا ما ف�شل���ت الحكومات في 
ا�ستخ���دام �شبكاته���ا الدفاعي���ة الحيوية، 

ف�إن جهودها �ستذهب هباءً. 

وا�شنط��ن تتح���صن �إلكترونيً��ا بق��وة وقائي��ة دولية ���ضد الهاكرز


