
ير�ش���ح بحث علم���ي حديث النفاي���ات كم�صدر 
جدي���د للوق���ود الع�ض���وي، ق���د تك���ون الح���ل 
ارتف���اع  م���ن  الطاق���ة والح���د  لأزم���ة  البدي���ل 
علم���اء  الحرارية.وق���ال  الانبعاث���ات  مع���دل 
في �سنغاف���ورة و�سوي�س���را، ح�س���ب البح���ث 
 Global Change" المن�ش���ور في دوري���ة
ا�ستب���دال  �إن   ،Biology: Bioenergy
البنزي���ن بوق���ود �آخ���ر ع�ض���وي م�ستخرج من 
النفاي���ات المعالج���ة، ق���د يخف����ض الانبعاثات 

 80 بنح���و  الع���الم  ح���ول  الحراري���ة 
الوق���ود  �إنت���اج  المائة.و�أث���ار  في 
الع�ض���وي م���ن المحا�صي���ل الزراعي���ة 
جدلًا وا�سعاً لم���ا يتطلبه من زيادة في 
�إنت���اج المحا�صيل، الت���ي قد ت�أتي على 
ح�س���اب انكما����ش الم���وارد الغذائي���ة 
البيئة.وق���د  عل���ى  العالي���ة  وتكلفت���ه 
الوق���ود  م���ن  الث���اني  الجي���ل  يوف���ر 
ال�سيلولوزي  كالإيثان���ول  الع�ضوي، 
 ،cellulosic ethanol
الم�ستخرج من نفايات الح�ضر، حلولًا 
ناجحة في خف����ض درامي لكم غازات 

الدفيئة، دون �أي ت�أثير يُذكر على البيئة.وقال 
البروفي�سور الم�ساعد، هيو تان، من "الجامعة 
الوطني���ة" في �سنغاف���ور، ال���ذي ق���اد البحث: 
"نتائجن���ا ت�ش�ي�ر �إلى �أن الوق���ود المنت���ج من 
النفاي���ات المعالجة، كال���ورق والكرتون، يقدم 
حل���ولًا واع���دة لطاق���ة نظيفة."وتاب���ع: " في 
ح���ال تطوير ه���ذا الوقود الع�ض���وي، قد يوفر 
بالتالي احتياجات العالم من الطاقة، ويقل�ص 
م���ن �إنت���اج الغ���ازات والاعتم���اد عل���ى الوقود 

الأحفوري."وا�ستخ���دم فري���ق البحث م�ؤ�شر 
الأمم المتح���دة للتنمي���ة الب�شري���ة، في تقدي���ر 
كم النفاي���ات المنتجة في 173 دول���ة، وقارنها 
 "Earthtrends  - "�إيرثترين���د  ببيان���ات 
- موق���ع �إلك�ت�روني معن���ي بق�ضاي���ا البيئة - 
لتقييم حجم ا�سته�ل�اك البنزين في تلك الدول 
ذاتها.  واكت�شف العلم���اء �إمكانية ا�ستخلا�ص 
82.93 مليار لتر من الجيل الثاني من الوقود 
الع�ضوي من تلك النفاي���ات، وبا�ستخدام هذا 
المنتج كبدي���ل عن الوق���ود التقليدي، 
�سيتف���اوت مع���دل تراج���ع انبعاثات 
ب�ي�ن 29.2 في  غ���ازات الدفيئ���ة م���ا 
المائ���ة و86.1 في المائة، ل���كل وحدة 
م���ن الطاق���ة المنتجة.وق���ال د. لي���ان 
بين كوه، من معه���د ETH زيورخ، 
م�شارك في �إعداد الدرا�سة: "في حال 
ا�ستم���رار ه���ذه التقني���ة وتطويرها، 
�سترتف���ع..  الأرق���ام  تل���ك  بالت�أكي���د 
وه���ذا م���ا ق���د يجع���ل م���ن الإيثانول 
ال�سيلول���وزي �أداة مهمة م���ن �أدوات 

الطاقة المتجددة م�ستقبلًا."
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فاز ثلاثة باحثين امريكيين بجائزة 
نوبل للطب هذا العام عن ابحاثهم 
التي ك�شفت طريقة حماية الج�سم 

للكرومو�سومات التي تحوي 
ال�شفرة الوراثية.وت�شارك في 

الجائزة جاك زو�ستاك واليزابيث 
بلاكبيرن وكارول جريدر، الذين 

ك�شفت ابحاثهم طريقة ن�سخ 
الكرومو�سومات و�ساعدت في فهم 

ال�شيخوخة وال�سرطان وخلايا 
المن��شأ.واكت�شف الباحثون ان ال�سر 
يكمن في اطراف الكرومو�سومات 

الم�سماة تيلومير وانزيم م��سؤول عن 
تكوينها ي�سمى تيلوميريز.ويحوي 

46 كومو�سوما ال�شفرة الوراثية 
للحياة ـ دي ان ايه.وحين تبد�أ خلية 

في الانق�سام يتم ن�سخ جزيئات الدي 
ان ايه الموجودة على �شريحتين 

في الكرومو�سوم.لكن عدم تنا�سق 
ال�شريحتين كان يحير العلماء.ففي 
احدى �شريحتي الدي ان ايه توجد 

م�شكلة اذ لا ين�سخ طرفها.ومن ثم 
يق�صر طول الكرومو�سوم في كل 

مرة تنق�سم الخلية، لكن الامر لي�س 
كذلك في الحقيقة دائما.فاذا ق�صر 

طول التيلومير �ست�صاب الخلية 
بال�شيخوخة ب�سرعة.على العك�س، 

اذا حافظ التيلومير على طوله تتمتع 
الخلية بحياة ابدية، وهو ما ي�سبب 

م�شكلة ـ ويحدث ذلك في حالة الخلايا 
ال�سرطانية.وحل الباحثون الفائزون 

بالجائزة اللغز عندما اكت�شفوا 
طريقة عمل التيلومير والانزيم 

الم��سؤول عنه.
وادت ابحاثهم الى بحث اخرين عن 
�سبل جديدة لعلاج ال�سرطان.ويامل 

ه�ؤلاء في امكانية علاج ال�سرطان 
عبر التخل�ص من انزيم التيلوميريز، 

وهناك ابحاث في طور التجريب 
بالفعل في هذا المجال.وذهبت جائزة 
نوبل للطب العام 2008 الى الالماني 

هيرالد زور هاوزن والفرن�سيين 
فران�سواز باري �سينو�سي ولوك 

مونتانييه تكريما لاعمالهم المنف�صلة 
على الفيرو�سات الم�سببة ل�سرطان 

عنق الرحم والايدز.ويتبع الاعلان 
عن جائزة نوبل للطب خلال الايام 

المقبلة جوائز الفيزياء والكيمياء 
والاداب وال�لاسم ومن ثم الاقت�صاد 

مع اختتام مو�سم هذه الجوائز 
الاثنين في 12 اكتوبر ت�شرين الاول. 
وتترافق الجائزة في كل فئة مع مبلغ 
ع�شرة ملايين كورون �سويدي )980 
الف يورو( يتقا�سمها الفائزون.ويتم 

ت�سليم الجوائز كما كل �سنة في 10 
دي�سمبر كانون الاول في �ستوكهولم، 

اما جائزة ال�لاسم ففي او�سلو.

�ساعات يد تظهر 
الوقت رقمياً على 

الِمع�صم
تعتمد تقنية ال�ساعة الجديدة على 

�إظهار التوقيت ب�صورة رقمية 
وا�ضحة على الجزء العري�ض من 

مع�صم يد م�ستخدمها بوا�سطة �أ�شعة 
ليزر حمراء ت�صدر عن ع�صابة مل�ساء 
وع�صرية يتم ارتدا�ؤها فوق المع�صم.  

يمل الكثيرون منا ارتداء �ساعات 
اليد بنوعيها الرقمية �أو التي تعمل 

بوا�سطة العقارب، نظرا ً للثقل الذي 
ن�شعر به ونراها في �أغلب الأحيان 

ت�شكل ما هو �أ�شبه بالعبء الذي ي�ؤثر 
على حركتنا �أثناء قيامنا بن�شاطنا 

اليومي �سواء في العمل �أو حتى 
في المنزل وهي الم�شكلة التي ظلت 

ت�ؤرق عددا ً كبيرا ً منّا، حتى تمكن 
خبير متخ�ص�ص في مجال ت�صنيع 
ال�ساعات من ابتكار نموذج جديد 
من تلك ال�ساعات التي يمكنها �أن 

تعمل بوا�سطة الليزر.فعلى عك�س 
باقي الأفكار التقليدية التي كان يتم 
الارتكاز عليها في ت�صنيع ال�ساعات 

القديمة، والتي كانت تُخت�صر في 
و�ضع هيئة جديدة لإطار ال�ساعة 

من الخارج �أو ت�صميم �شكل مغاير 
لعقاربها �أو لألوانها.

�شاهد محطة 
الف�ضاء الدولية 

من بيتك
هل تمكنت يوما من ر�ؤية محطة 

الف�ضاء الدولية خلال دورانها حول 
الأر�ض؟ هل راقبت الإ�شعاعات 

التي ت�صدرها؟ هل تريد �أن تعرف 
ما �إذا كان هناك �أ�شخا�ص يعي�شون 
على متنها �أم لا؟�أ�صبح الآن ب�إمكان 

 Twitter م�ستخدم موقع
الاجتماعي التعرف �إلى جميع 

هذه المعلومات عن طريق زيارة 
�صفحة Twisst، وهي خدمة 

جديدة قام بتطويرها ال�صحفي 
جاب ميجرز، لولعه ال�شديد بعلوم 

الف�ضاء، ومراقبته الم�ستمرة للنجوم 
والكواكب طريقة عمل هذا الموقع 

تعتمد على عدة عوامل، ك�أن يكون 
م�ستخدم Twitter ع�ضوا في 

مجموعة @twisst، و�أن يكون 
موقع �سكن هذا الم�ستخدم معروفا.

ويقوم موقع twisst لاحقا بتحويل 
�أ�سماء المدن �إلى �إحداثيات با�ستخدام 

.Yahoo �أو   Google Maps
ولاحقا، يتوجه twisst �إلى موقع 

www.heavens-above.
مرور  موعد  من  للت�أكد   ،com

محطة الف�ضاء الدولية فوق هذه 
الإحداثيات.وبالتالي، في كل مرة 

تمر فيها محطة الف�ضاء الدولية فوق 
 twisst هذه الإحداثيات، يقوم
عبر twitter ب�إر�سال ملاحظة 

للم�ستخدم يبلغه فيها بموعد 
الدوران، كما يبلغه بمعلومات حول 
مدى �إ�شعاع المحطة، وفيما �إذا كانت 

الر�ؤية وا�ضحة �أم لا.

علاء الهويجل 
�شهدت البيوتات العراقي���ة في الاونة الاخيرة 
الزين���ة  بنبات���ات  وملحوظ���ا  بالغ���ا  اهتمام���ا 
و�شج�ي�رات الحدائق وخ�صو�صا بعد التح�سن 
الاقت�صادي في البلاد ، والذي دفع المواطن الى 
التحول نح���و هوايات وممار�س���ات كانت تعد 

الى وقت قريب ترفاً لا مبرر له.
وت�ش�ي�ر الم�ص���ادر الطبي���ة والزراعي���ة الى ان 
لنباتات الزينة فوائد �صحية ونف�سية غاية في 
الاهمي���ة حتى ان البع����ض يرى وجودها داخل 
المن���ازل وفي الحدائ���ق المنزلي���ة ام���راً �صحي���اً 

و�ضرورياً لا بد منه.
ومناف���ع نباتات الزين���ة تبدا من اله���دف الذي 
تجل���ب لاجله وهو ان تك���ون زينة داخل اروقة 
المن���زل وغرف���ه ومدخل���ه ، وتمتد حت���ى المنافع 
ال�صحي���ة الت���ي تع���ود بالخ�ي�ر عل���ى ا�صحاب 

المنزل و�ساكنيه.
وفي هذا ال�صدد يق���ول المهند�س الزراعي علاء 
كاظم والمتخ�ص�ص في زراعة نباتات الزينة ان 
له���ذه النبات���ات فوائد �صحية عدي���دة منها انها 
ت�سه���م بانت���اج غ���از الاوك�سج�ي�ن وامت�صا�ص 
غ���از ثاني اوك�سيد الكاربون لتكون بذلك ا�شبه 

بفلتر لتنقية الهواء داخل المنزل.
ل���دى  الاوك�سج�ي�ن  انت���اج  ظاه���رة  ان  واك���د 
النبات���ات ب�ص���ورة عام���ة تكون اثن���اء الليل ما 
ي�ش�ي�ر الى ان وج���ود ه���ذه النبات���ات كم�صدر 
للاوك�سجين داخل المنازل خلال الليل من �شانه 
ان ي�سهم كث�ي�را في انعا�ش الجو العام للمنزل 
والتعوي�ض عن عملية تبديل الهواء التي غالبا 

ما تنح�صر ليلا .
كم���ا ي�ش�ي�ر الى ان لنبات���ات الزين���ة تاث�ي�رات 
نف�سي���ة بالغ���ة الاهمي���ة حي���ث ت�شع���ر الإن�سان 

بالراح���ة والا�سترخ���اء ، ف�لاض ع���ن انها �سبب 
مه���م في قت���ل اوق���ات الف���راغ للكثير م���ن كبار 

ال�سن والعجزة داخل المنزل.
وت�سهم ه���ذه النبات���ات كذلك بفوائ���د تلطيفية 
اخرى منه���ا امت�صا�صها للروائح غير المرغوب 
به���ا في المن���زل ، ف�ض�ل�ا ع���ن ان بع�ضه���ا يب���ث 

عطورا طيبة داخل البيوت.
كل ذل���ك يمك���ن ان يك���ون ج���زءا من ك���ون هذه 
النبات���ات عام�ل�اً ا�سا�سي���اً في ت�صمي���م ديك���ور 
المن���زل حيث ي�سهم في التناغ���م والتنا�سق بين 

مكونات المنزل الأ�سا�سية من �أثاث وغيره. 
ولع���ل حر����ص ا�صح���اب المن���ازل عل���ى توف�ي�ر 
الظ���روف البيئية المنا�سبة لنم���و هذه النباتات 
، بح���د ذاته يعد منفع���ة �صحية اخرى للان�سان  
وان كان بطريق���ة غير مبا�ش���رة ، حيث ان هذه 
النباتات تحتاج الى ظروف بيئية م�شابهة الى 

الظروف الملائمة ل�صحة الان�سان.
دائم���ا الى نواف���ذ  الزين���ة تحت���اج  فا�شج���ار 
م�شرعة عند ال�صب���اح لدخول ا�شعة ال�شم�س 
نح���و جميع غ���رف المن���زل و�صالات���ه وهو 
تمام���ا م���ا يحتاج���ه الان�س���ان ، لم���ا لا�شعة 
ال�شم����س م���ن تاث�ي�ر ايجاب���ي كب�ي�ر على 
�صح���ة الان�سان ، ف�لاض ع���ن ان التيارات 
الهوائي���ة الب���اردة ت�ضر نبات���ات الزينة 

كما ت�ضر تماما �صحة الان�سان.
ل���ذا فهي دعوة ل���كل ا�صح���اب المنازل 
ورب���ات البيوت نحو حمل���ة وا�سعة 
الزين���ة  بنبات���ات  بيوتن���ا  لتزي�ي�ن 
الخ�ض���راء والمتج���ددة وه���ي دعوة 

كذل���ك لان يكون في بيوتن���ا دائما حيز 
لكي����س ال�سماد مثلم���ا هناك دائما حي���ز لكي�س 

الطحين.

العـوا�صــف الرمـلـيــة فـي العــراق
تنـذر بتو�سـع رقعـة الت�صحـر

قد تب���دو العوا�صف الرملية �أمرا عادي���ا في بلد كالعراق، 
ال���ذي ت�ش���كل ال�صح���راء فيه ن�سب���ة كب�ي�رة، �إلا �أنها تنذر 
بخطر �أكبر، �ألا وهو الت�صحر.فالخبراء يقولون �إن معدل 
ه���ذه العوا�صف ازداد ب�شكل كبير في ال�سنوات الأخيرة، 
الأم���ر ال���ذي �أ�صبح يه���دد م�ص���ادر الغ���ذاء في البلاد.كما 
�أن نق����ص المياه وارتف���اع م�ستويات الملوح���ة والت�صحر 
�أثرت جميعه���ا ب�شكل �سلبي على الإنت���اج الزراعي خلال 
الع���راق، وفق���اً لم��سؤول�ي�ن م���ن  ال�سن���وات الما�ضي���ة في 
وزارتي الزراعة والم���وارد المائية.وتقول وزارة الزراعة 
العراقية �إن الملوحة ت�ؤثر على 40 في المائة من الأرا�ضي 
الزراعي���ة، خ�صو�صاً في و�سط وجن���وب البلاد، في حين 
ت�ؤدي �إلى ت�صحر ما بين 40 و50 في المائة، من الأرا�ضي 
الت���ي كانت زراعية في ال�سبعينيات. يقول ف�ضل فراجي، 
م���ن وزارة الزراعة العراقية: "�إنه���ا م�شكلة خطيرة، لأن 
مث���ل هذه العوا�صف تهدد �صناعة الغذاء في العراق."من 

جانب���ه، �أخذنا جواد كاظم ووال���ده في رحلة �إلى حقلهما 
الذي كان في يوم م���ن الأيام �أر�ضا خ�صبة للزراعة.يقول 
كاظ���م: "الخط���ر الأك�ب�ر ال���ذي يت�سب���ب في الت�صحر هو 
ت���رك المزارع�ي�ن �أرا�ضيهم بحث���ا عن وظائ���ف جديدة في 
المدينة."ف�أر����ض كاظم تنتج حاليا 50 في المائة مما كانت 
تنتج���ه �سابقا، وه���ي ن�سبة لا تكفي لإطع���ام عائلته، التي 
تت�أل���ف من 45 �شخ�صا.من جهته، يقول كاظم غازي، والد 
ج���واد: "لم ت�سقط �أمطار غزيرة خ�ل�ال ال�سنوات الثلاث 
الما�ضي���ة، �إ�ضافة �إلى العوا�ص���ف الكثيرة، فطوال حياتنا 
لم نعه���د مث���ل ه���ذه الأج���واء ال�سيئ���ة." يذك���ر �أن �سهول 
منطق���ة و�س���ط وجن���وب الع���راق المعروف���ة بخ�صوبته���ا 
خلال ال�سبعيني���ات قد تحولت �إلى �أرا����ض مالحة.وتفيد 
التقديرات �أن حوالي 25 �أل���ف هكتار من الأرا�ضي تت�أثر 
�سنوي���اً بالملوحة، وت�صب���ح مالحة ب�ش���كل لا ي�ساعد على 

نمو المحا�صيل.

لم تعد الأ�سماك م�صدراً لغذاء الإن�سان فح�سب بل �أ�صبحت 
�أي�ض���اً و�سيلة جدي���دة للحفاظ عليه م���ن الأمرا�ض، حيث 
اكت�ش���ف علماء �أن ال�سموم الموج���ودة في بع�ض الأ�سماك 
يمك���ن �أن تهاج���م الخلاي���ا ال�سرطاني���ة في الج�سم وتفتك 
به���ا. و�أ�شار بول زيمبا الاخت�صا�ص���ي في علم الجراثيم، 
�إلى �أن ال�س���م المعروف ب�إ�س���م "�إيوجلينوفي�ينس" والذي 
لديه تركيب جزيئ���ي �شبيه بمادة "�سولنوب�ينس" القلوية 
الموج���ودة �أي�ض���اً عند "نمل النار" يمن���ع نمو الأورام في 
الج�سم.ويعكف علم���اء الآن على �إجراء درا�سات من �أجل 
ا�ستخ���دام هذه المادة في معالجة مر�ض���ى ال�سرطان، وقد 
�أظه���رت التج���ارب الأولية الت���ي �أجري���ت في المختبر �أنه 
حتى ا�ستخدام كمية �ضئيلة من مادة، "�إيوجلينوفي�ينس" 
الأورام  نم���و  خط���ر  كب�ي�ر  ب�ش���كل  يخف����ض  �أن  يمك���ن 
ال�سرطانية وقتل خلاياها. ويعتزم العلماء �إجراء تجارب 
مخبري���ة م�ستقبلًا من �أجل معرفة م���ا �إذا كانت هذه المادة 
ال�سام���ة الموجودة في بع�ض الأ�سم���اك يمكن �أن تبطئ �أو 
تمنع تك���ون �أو ت�شّكل الأورام ال�سرطاني���ة و�صنع �أدوية 

لمكافحته. 
تناول الأ�سماك يق�ضى على التوتر 

النف�سي
�أك���د �أطب���اء متخ�ص�صون ف���ى التغذية ال�صحي���ة �ضرورة 
تن���اول الأ�سماك بكثرة، خا�صة له����ؤلاء الأ�شخا�ص الذين 
يعان���ون من ال�سمنة، التى ت�سبب لهم الكثير من الم�شكلات 
النف�سية، حيث تعمل الأ�سم���اك على زيادة حرق الدهون، 
والق�ض���اء على التوت���ر النف�سي وزيادة ال���روح المعنوية.
و�أ�ض���اف الباحثون �أن الأ�سماك تحت���وى على العديد من 
العنا�صر الغذائية المهمة للغاية ومن بينها "اليود"، الذى 

يزي���د من كف���اءة الغ���دة الدرقي���ة، ويزيد �أي�ض���اً من حرق 
الده���ون، وي�ساعد عل���ى الحركة والن�ش���اط، كما تحتوى 
الأ�سم���اك على زيوت "�أوميجا"، الت���ي ت�ساعد �أي�ضاً على 

رفع الروح المعنوية. 
ويحمي الرجال من �سرطان البرو�ستاتا

�أف���ادت درا�سة طبية �أمريكية ب�أن تن���اول ال�سمك قد يكون 

�ضروري���اً بالن�سبة للرج���ال الذين لديه���م ا�ستعداد جيني 
للإ�صابة ب�سرط���ان البرو�ستاتا.و�أ�شارت الدرا�سة �إلى �أن 
ال�سمك يوجد به زي���وت "�أوميجا - 3" التي ت�ؤخر ظهور 
الأورام ال�سرطاني���ة �أو تح���د م���ن عدده���ا. وم���ن جانب���ه، 
�أو�ضح يون �ش���ن الباحث في كلية الطب في جامعة وايك 
فوري�س���ت في كارولينا ال�شمالي���ة، �أن هذه الدرا�سة تظهر 

بو�ضوح �أن نظاماً غذائياً يمكن �أن يرجح كفة ال�صحة �إلى 
الجانب الجي���د �أو ال�سيئ. يذكر �أن �سرط���ان البرو�ستاتا 
هو �أحد �أبرز �أ�سباب الوفيات لدى الرجال.وذكرت درا�سة 
�صيني���ة �أن لتناول الأ�سماك منافع �صحي���ة يمكن �أن يفيد 
منه���ا مر�ضى �ضغط الدم المرتف���ع، ممن يعانون من زيادة 
ف���ى الوزن، حيث تب�ي�ن �أنها تح�سن م���ن مرونة ال�شرايين 

لديهم.
و�أ�شار الباحثون �إلى �أن جدار ال�شرايين يتكون من ن�سيج 
ع�ضل���ى و�ألياف مرن���ة، ما يجعلها قادرة عل���ى التمدد عند 
اندف���اع الدم فيها بقوة عقب خروجه من القلب، ودون �أن 
تتعر�ض للتل���ف، �إلا �أن مرونتها ق���د تت�أثر بمرور الوقت، 

كما هو الحال عند تراكم الدهون فوق بطانة ال�شرايين.
�أجرى فريق البحث م���ن جامعة جاوى تونج فى ال�صين، 
درا�س���ة بهدف مراقبة ت�أثير تن���اول المكملات التى تحوى 
زيت ال�سمك، عل���ى مرونة ال�شرايين عند الم�صابين بزيادة 

الوزن من مر�ضى �ضغط الدم المرتفع.
و�شملت الدرا�سة اثنين وخم�س�ي�ن �شخ�صاً كانوا يعانون 
م���ن زيادة ال���وزن وارتفاع �ضغط ال���دم، تم توزيعهم �إلى 
مجموعت�ي�ن ب�ش���كل ع�شوائي، بحي���ث تن���اول الأفراد من 
المجموع���ة الأولى مكم�ل�ات تحوى 3 غم م���ن زيت ال�سمك 
يومي���اً، فيم���ا قُ���دم للأف���راد م���ن المجموعة الأخ���رى عقار 

زائف.
وبح�س���ب النتائج ات�ضح �أن تن���اول المكملات التى تحوى 
زي���ت ال�سمك، فى تح�ينس مرون���ة ال�شرايين الرئي�سة عند 
ه�ؤلاء الأ�شخا�ص، فيما �أ�ش���ارت الدرا�سة �إلى عدم وجود 
ف���روق تُذكر ب�ي�ن الأفراد م���ن المجموعتين، فيم���ا يخت�ص 

بمرونة ال�شرايين ال�صغيرة.

بجانب فوائدها الغذائية.. الأ�سماك تق�ضي على الخلايا ال�سرطانية

�أك���دت درا�س���ة علمي���ة �أن التل���وث لا يع�ت�رف بالح���دود، و�أن 
الانبعاث���ات الغازية ال�ص���ادرة عن ال���دول ال�صناعية قد 
تت�أثر بها دول �أخ���رى نامية.ويقول تقرير 
�ص���ادر ع���ن "مجل����س البح���وث القومي" 
�إن���ه رغم جهود بع����ض ال���دول ال�صناعية 
لتقييد و�ضبط معايير حماية البيئة، �إلا �أن 
الزي���ادة المتوقعة في الانبعاث���ات الحرارية 
في �شرق���ي �آ�سي���ا، خ�ل�ال العق���ود المقبلة، قد 
تط���ول دولًا بعيدة.ووجدت �إحدى الدرا�سات 
�إن كتل���ة م���ن الهواء المل���وث ا�ستغ���رق انتقالها 
م���ن �شرقي �آ�سي���ا �إلى و�سط مدين���ة "�أوريغون" 
في الولاي���ات المتح���دة، قرابة ثماني���ة �أيام فقط.
وقال �شارل����س كلوب، مدير "�آري���دون للأبحاث"، 
اله���واء لا  "تل���وث  الدرا�س���ة:  �إع���داد  و�ش���ارك في 
يع�ت�رف بالحدود القومي���ة.. فالغلاف الجوي يربط 
المناطق البعيدة في كوكبنا."وتابع: "التلوث ال�صادر 
عن دول���ة واحدة قد ي�ؤثر عل���ى الب�شرية وعلى �لاسمة 
النظ���ام البيئ���ي في دول بعيدة.. ورغ���م �صعوبة قيا�س 
هذه الت�أثيرات، �إلا �أنه في بع�ض الأحيان تكون محورية 
على �صعيد ال�صحة العام���ة والجهات التنظيمية."ووجد 
الخبراء بعد درا�سة �أربع���ة �أنواع مختلفة من التلوث منها 

الغبار وال�سخام، والزئبق، قدرة تلك الملوثات على الانجراف 
ع�ب�ر المحيطات وح���ول الن�صف ال�شمالي من الك���رة الأر�ضية 
لمناطق �أخرى ح���ول العالم.وقد ي�سف���ر ا�ستن�شاق بع�ض هذه 
الم���واد عن �صعوبة في التنف�س بالإ�ضاف���ة �إلى م�شاكل �صحية 
�آخ���رى، وقالت الدرا�سة �إن �أي زي���ادة كمية في تركيز التلوث 
بالغ�ل�اف الجوي لها ت�أث�ي�ر �سلبي.ويعتقد العلم���اء �أن تراكم 
الزئب���ق والملوثات الع�ضوية على الأر����ض ومناطق تجمعات 
التقري���ر  الغذاء.ولف���ت  لتل���وث م�ص���ادر  ي����ؤدي  ق���د  المي���اه، 
لانعكا�س���ات التغي�ي�رات المناخي���ة وم���ا ق���د يترت���ب عنها من 
ارتفاع درجات الحرارة وتغيير دوران الهواء وت�أثيرها على 
نمط الانبعاثات الغازي���ة، و�سبل تنقلها، وتحولها وتراكمها. 
وح���ذرت مجموع���ة م���ن العلم���اء، في تقرير �ساب���ق �صدر في 
مايو/�أيار، من �أن ارتفاع درجات الحرارة على كوكب الأر�ض 
يمث���ل "�أعظ���م تهديد �صح���ي في القرن الواح���د والع�شرين." 
ويذك���ر �أن �إح���دى الدرا�س���ات البيئي���ة، ن�ش���رت في �إبري���ل/
ني�س���ان، �أ�ش���ارت �إلى �أن النبات���ات تمت����ص غاز ث���اني �أك�سيد 
الكربون ب�شكل �أف�ضل في ظل التلوث الجوي، مقارنة ب�أجواء 
�صافية ونظيفة.قالت الدكتورة لينا ميركادو، من مركز البيئة 
والموارد المائية، �إن ت�أثيرات التلوث على الأ�شجار والنباتات 
زادت م���ن فاعليتها في امت�صا�ص غاز ث���اني �أك�سيد الكربون، 

وقد لاحظنا ذلك في الفترة بين 1960 و1999.

ب��الح��دود ي��عت�رف  ولا  ب��ح��ري��ة  يتنقل  النفايات ربما لإنتاج الطاقة والحد من تغير المناخال��ت��ل��وث 

اكدت �شرك���ة مايكرو�سوف���ت ان ح�سابات الاف 
الا�شخا�ص في خدمة البريد الالكتروني هوتميل 
تم اختراقها في عملية قر�صنة وا�سعة.واطلعت 
ب���ي بي �سي نيوز على قائمة �ضمت اكثر من 10 
الاف ح�س���اب بريد الكتروني وا�شتملت القائمة 
على كلمات ال�سر لهذه الح�سابات من�شورة على 
�شبكة الانترنت.واعلنت �شرك���ة مايكرو�سوفت 
الت���ي تملك خدم���ة البريد الالك�ت�روني المجانية 

انها اطلقت تحقيقا في المو�ضوع.
ي�شار الى ان القر�صنة عبر المواقع الوهمية التي 
تقل���د مواقع انترن���ت �شهيرة ت�صط���اد مرتاديها 
عندم���ا يدخل���ون ا�س���م التعري���ف وكلم���ة ال�سر 
الخا�صة بهم.وقال المتحدث با�سم مايكرو�سوفت 
ان ال�شركة على علم بان "المعلومات ال�سرية لعدد 

من م�ستخدمي خدمة ويندوز لايف هوتميل تم 
الح�ص���ول عليها ب�شكل غير قانوني وتم ن�شرها 

على موقع على الانترنت".
وبمج���رد معرفته���ا، قال���ت مايكرو�سوف���ت انها 
طلبت ازالة هذه المعلومات من �شبكة الانترنت، 
عم�ل�اء  ت�ض���رر  م���دى  في  تحقيق���ا  واطلق���ت 

ال�شركة.
الى ذلك قال جراهام كلولي، الم�ست�شار في �شركة 
�سوفو����س المتخ�ص�صة في الامن في حديث لبي 
بي �سي ان القائمة المن�شورة قد تكون جزءاً من 
قائم���ة اخرى مطولة ت�ضم ا�سم���اء اكثر. وا�شار 

الم�شكلة". حجم  الان  حتى  نعلم  "لا 
ون�شر موق���ع neowin.net تفا�صيل عملية 
قائم���ة  ان  قال���ت  والت���ي  م���رة  القر�صن���ة لاول 

الا�سماء ن�شرت لاول مرة في 1 اكتوبر/ت�شرين 
الاول عل���ى موق���ع pastebin.com وه���و 
موق���ع ي�ستخدم���ه مط���ورو برام���ج الكمبيوت���ر 

للم�شاركة في خبراتهم.
وبرغ���م ازالة القائمة من عل���ى �شبكة الانترنت، 
ف���ان بي بي �سي نيوز اطلع���ت على اكثر من 10 

الاف ا�سم تبد�أ بحرفي الالف والباء.
وتاك���دت بي بي �سي ان الح�سابات حقيقية وان 
ن�سب���ة كبيرة منها تع���ود لا�شخا�ص في اوروبا.

المعلوم���ات م�ستخدم���ي  ام���ن  ون�ص���ح خ�ب�راء 
هوتميل بتغيير كلمات ال�سر الخا�صة بهم.

ي�ش���ار الى ان هوتمي���ل ه���و اكبر موف���ر لخدمة 
البريد الالكتروني المجانية على �شبكة الانترنت 

في العالم.

اختراق ح�سابات "هوتميل" ون�شرها على الانترنت

�أك���د علماء بريطانيون رائدون فى مج���ال مر�ض ال�سرطان، �أن علاج المر�ض 
يدخ���ل تاريخ���اً مثيراً حي���ث اثمرت عدد م���ن التجارب بنتائ���ج ت�ستطيع بها 
�إيق���اف هذا المر�ض الذى ي�شكل �سببا رئي�سياً للوفيات.و�أ�شار الباحث ديفيد 
ل�ي�ن من معهد �أبحاث ال�سرط���ان البريطانى، �إلى �أن ف���رق البحث تعمل على 
تقني���ات قد ت�ؤدى �إلى �إنتاج نوع جدي���د من الأدوية لعلاج مر�ض ال�سرطان، 
م�ؤكداً �أن مر�ض ال�سرطان لن ي�صبح �سبباً رئي�سياً للوفاة فى الم�ستقبل.و�أكد 
الدكت���ور لين وفريقه العلمى �أنهم اكت�شف���وا بروتيناً ب�شرياً منذ ثلاثين عاماً 
اطلق عليه "ا�سم بى 53"، حيث �أنه يلعب دوراً محورياً فى انت�شار �أمرا�ض 
ال�سرطان.و�أك���د الدكت���ور لين �أنه كان عالما مازال �صغ�ي�راً لدى اكت�شافه هذا 
البروت�ي�ن، مو�ضحاً �أن هذا البروتين يعتبر مهما فى �إدراك مر�ض ال�سرطان 
و�إنهم اكت�شفوا م�ؤخراً �أن هذا البروتين ي�شكل عاملا �شاملا على حد تعبيره، 

م�شيراً �إلى �أن "بى 53" يعتبر مفتاح الوقاية من �أمرا�ض ال�سرطان.

علماء: ال�سرطان لن ي�ؤدي 
للوفاة م�ستقبلا

ا���ش��ج��ار ال��زي��ن��ة في ال��ب��ي��وت��ات ال��ع��راق��ي��ة.. زي��ن��ة و���ش��ف��اء

جائزة نوبل في 
الطب لباحثي 
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