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 يرى علماء اأن القمر، قد ي�صبح 
�صفن  خدمات" لتزويد  "محطة 

الف�صاء بالوقود اأثناء رحلات 
بعيدة ل�صبر اأغوار الكون ال�صحيق، 
بعد اكت�صاف اأن �صطحه غني بالمياه 

ووقود ال�صواريخ.
واأ�صارت "ال�صي اأن اأن" اأن من اأبرز 

عوائق تنظيم رحلات لا�صتك�صاف 
الكواكب الاأخرى البعيدة، ا�صتهلاك 

�صفن الف�صاء كميات هائلة من 
الوقود اأثناء الاندفاع من الاأر�ض 

اإلى المدار؛ بحيث لا ي�صمح الوقود 
القليل المتبقي لمركبات الف�صاء 

بقطع م�صافات بعيدة.
وقد يفر�ض الك�صف، ولاأول 

مرة، عن اأن �صطح القمر 
مغطى بالهيدروجين وجزئيات 

الاأوك�صجين، المكون الرئي�صي 
للماء والهواء ووقود المحركات، 

تغييراً جذرياً في برامج ا�صتك�صاف 
الف�صاء.

وقد تعني تلك الم�صتجدات، اإمكانية 
بناء "ميناء ف�صائي" في القمر 

لا�صتخراج تلك المكونات القيمة 
وا�صتخدامها، لي�ض لاإعادة تزويد 

�صفن الف�صاء بالوقود فح�صب، 
بل تحميلها باإمدادات من المياه 

والهواء.
ويفتح ك�صف م�صبار وكالة 

الطيران والف�صاء الاأمريكية - 
الف�صاء  مركبة  متن  على  "نا�صا" - 
الهندية "�صاندريان-1" الباب على 
م�صراعيه لتنظيم رحلات تجارية 

لا�صتك�صاف الف�صاء ال�صحيق، 
و�صيقدم دفعة محورية لخطط 

رحلات اإلى كوكب المريخ، وفق 
درا�صة "جامعة تني�صي" الاأمريكية 

ون�صرت في دورية العلوم.
وقال عالم الكواكب بالجامعة، 

بروفي�صور لاري تيلور: "نعتقد اأنه 
اأول دليل حقيقي على وجود ماء في 

القمر.. �صفن الف�صاء ت�صتهلك 85 
في المائة من وقودها للو�صول اإلى 
القمر، لكن ذلك �صي�صمح للقمر باأن 

يكون محطة للتزود بالوقود في 
ال�صماء."

وتابع: "هذا يعني اأن بعثات 
الف�صاء �صتتمكن من التزود 

بالهيدروجين والاأك�صجين 
وي�صبح القمر نقطة 

انطلاق لكواكب اأخرى 
كالمريخ."

قبعات ذكية 
لتحذير ال�سائقين 

من النوم اأثناء 
القيادة

القبعة تحتوي على اأجهزة 
اإ�صت�صعار متطورة �صت�صاعد في 
تحذير ال�صائقين على الطرقات 

الطويلة الذين يتعبون وينامون 
دون �صعور منهم. 

في محاولة للحد من المعدلات 
المتزايدة لحوادث المرَكبات على 

الطرق، التي تقع في اأوقات كثيرة 
نتيجة لغفوة ال�صائقين اأثناء 

القيادة، تمكن علماء ا�صتراليون 
من ت�صميم قبعة راأ�ض ذكية 

يمكنها قراءة الموجات الدماغية 
ومنع ال�صائقين من النوم اأثناء 

القيادة ! وقالت تقارير �صحافية 
اإن تلك القبعة ذات اللون الاأحمر 

الزاهي �صتخ�صع للتجربة من 
جانب ال�صائقين، واأ�صارت اإلى 
اأنها مزودة باأجهزة ا�صت�صعار 

بالغة التطور ت�صتخدم في مراقبة 
الدماغ.

وتو�صح �صحيفة "الدايلي ميل" 
البريطانية اأنه اإذا ما قامت القبعة 

المبتكرة بفح�ض الموجات الدماغية 
التي ت�صير اإلى وجود اإجهاد، 

فاإنها تقوم باإر�صال ر�صالة اإلى 
�صا�صة كمبيوتر موجودة بداخل 

مركباتهم، التي تحذرهم بعد ذلك، 
وتحثهم على التوقف، واأخذ ق�صط 

من الراحة، وا�صترداد حيويتهم. 
ونوهت ال�صحيفة في �صياق 

حديثها اإلى اأن القبعة الجديدة 
هذه هي من ت�صميم منظمة اأبحاث 

ومقرها  التنجيم  لاأعمال   CRC
في ا�صتراليا. 

واعتباراً من �صهر دي�صمبر 
/ كانون اأول القادم، �صيقوم 

بارتدائها �صائقو المركبات الثقيلة 
الذين يعملون في ال�صركة 

الاأنغلو- اأميركية بمناجمها التي 
تعمل في اإنتاج البلاتينيوم.

ولدى اإعلانه عن هذا البرنامج 
التدريبي، قال وزير الطاقة 

والمناجم �صتيفن روبرت�صون 
:" ت�صتعين القبعات الجديدة 

باأجهزة ا�صت�صعار متطورة لقيا�ض 
المعلومات الخا�صة بالموجات 

الدماغية، كما تقوم بتطبيق 
الحلول الح�صابية المتُحقق منها 

على الهوية عندما ي�صعر مرتدوها 
باأعرا�ض الاإجهاد". 

من جانبها، عبرت �صينثيا كارول، 
الرئي�ض التنفيذي لل�صركة التي 
�صتطبق البرنامج في دي�صمبر 

المقبل، عن اعتقادها باأن قبعات 
المراقبة الحقيقية �صت�صاعد في 
اإنقاذ الاأرواح و�صتمنع وقوع 

الاإ�صابات. 
وتابعت بالقول :" كانت تبحث 

�صناعة التنجيم عن مثل هذا 
النوع من الاأجهزة منذ عدة 

�صنوات. ف�صت�صاعد في منع وقوع 
الاإ�صابات والوفيات. كما اأننا 

ن�صعى في نهاية الاأمر اإلى خف�ض 
احتمالات التعر�ض لاأي اإ�صابات 

لاأدنى درجة ممكنة".

بفيرو�ض  الم�صابات  الحوامل  الن�صاء  ن�صف  ت��زال  لا 
نق�ض المناعة الب�صري في الدول ذات الدخل المنخف�ض 
للفيرو�صات  الم�����ص��ادة  ل���لاأدوي���ة  يفتقرن  والم��ت��و���ص��ط 
وتحول  حياتهن  تنقذ  اأن  �صاأنها  م��ن  التي  القهقرية 
اأجنتهن، وفقاً لتقرير �صدر  دون انتقال الفيرو�ض اإلى 

موؤخراً تحت عنوان "نحو ا�صتفادة �صاملة".
التنفيذية  المديرة  فينمان،  اآن  قالت  ال�صياق،  هذا  وفي 

"اليوني�صف"  الطفولة  لرعاية  المتحدة  الاأمم  لمنظمة 
في بيان �صادر عنها: "على الرغم من التركيز المتزايد 
على الن�صاء والاأطفال في الا�صتجابة العالمية لفيرو�ض 
ي�صتمر  المر�ض  اأن  اإلا  والاإي��دز،  الب�صري  المناعة  نق�ض 
عي�صهم  و�صبل  حياتهم  على  مدمر  ب�صكل  التاأثير  في 

وبقائهم".
الن�صاء  م��ن  بالمائة   45 ح�صلت  فقد  للتقرير،  ووف��ق��اً 
والمتو�صط  المنخف�ض  الدخل  ذات  ال��دول  في  الحوامل 

عام 2008 على العقاقير الم�صادة للفيرو�صات القهقرية 
للوقاية من انتقال الفيرو�ض اإلى اأجنتهن، مقارنة ب� 35 

بالمائة عام 2007 و10 بالمائة عام 2004.
التي  الاأه��داف  ت��زال بعيدة ج��داً عن  التغطية لا  ولكن 
للاأمم  العامة  الجمعية  قبل  من   2006 عام  و�صعها  تم 
المتحدة في جل�صتها العامة حول فيرو�ض نق�ض المناعة 
من  ال�صاملة  الا�صتفادة  تحقيق  اإلى  والرامية  الب�صري 

الب�صري  المناعة  نق�ض  فيرو�ض  من  الوقاية  خدمات 
والعلاج والرعاية لكل المحتاجين بحدود عام 2010.

ولم تح�صل �صوى 21 بالمائة من الن�صاء الحوامل في 
فح�ض  على  والمتو�صط  المنخف�ض  الدخل  ذات  ال��دول 
عام  خلال  الب�صري  المناعة  نق�ض  فيرو�ض  عن  الك�صف 
2008، وهي زيادة �صئيلة عن ن�صبة ال� 15 بالمائة التي 
"ن�صبة المتابعة  اأن  تم ت�صجيلها العام الذي �صبقه. كما 

تبقى منخف�صة جداً.

ف��ال��ع��دي��د م��ن ال��ن�����ص��اء ال��ل��وات��ي ي��زرن 
يح�صلن  لا  حملهن  لمتابعة  الم�صت�صفى 
لا  عليه  ح�صلن  ما  واإذا  الفح�ض  على 

يعدن للح�صول على النتائج واإذا ح�صلن عليها فقد لا 
يعودن للح�صول على الاأدوية"، ح�صب ت�صريح جيمي 
المناعة  نق�ض  ف��يرو���ض  ب��رام��ج  ع��ن  الم�����ص��وؤول  كولكر، 
الب�صري/الاإيدز بمنظمة الاأمم المتحدة لرعاية الطفولة 

�صحفي. موؤتمر  "اليوني�صف" خلال 
مجال  في  كبيراً  ارتفاعاً  المناطق  بع�ض  �صجلت  وق��د 
للوقاية  القهقرية  للفيرو�صات  الم�صادة  العقاقير  توفير 

من انتقال الفيرو�ض من الاأم للجنين.
الن�صاء  من  بالمائة   52 و�صعت  مثلًا  الكاريبي  فجزر 
اأنظمة  الب�صري على  المناعة  الم�صابات بفيرو�ض نق�ض 
عام  القهقرية  للفيرو�صات  الم�صادة  بالعقاقير  ع��لاج 
2008 مقارنة ب� 29 بالمائة فقط في العام الذي �صبقه.
اأخرى  مناطق  في  ج��داً  منخف�صة  الاأرق��ام  تبقى  ولكن 
مثلًا،  الاأو���ص��ط  وال�صرق  اإفريقيا  �صمال  ففي  كثيرة. 
الحوامل  الن�صاء  م��ن  بالمائة  واح��د  �صوى  يح�صل  لا 
الم�صابات بفيرو�ض نق�ض المناعة الب�صري على العقاقير 
انتقال  دون  للحيلولة  القهقرية  للفيرو�صات  الم�صادة 

الفيرو�ض اإلى اأجنتهن.
ال�صبب  "اإن  ق��ول��ه:  كولكر  جيمي  ت�صريح  في  وج��اء 
عدم  هو  الن�صوة  ه��وؤلاء  اإلى  و�صولنا  لعدم  الرئي�ض 
اإلى  ن��ح��ت��اج  ط��ب��ي��ة.  م��راف��ق  في  م��وال��ي��ده��ن  و�صعهن 
وحديثي  للحوامل  ال�صحية  الرعاية  جوانب  تح�صين 
من  الوقاية  خدمات  تح�صين  من  نتمكن  حتى  ال��ولادة 
اإلى  الاأم  م��ن  الب�صري  المناعة  نق�ض  ف��يرو���ض  انتقال 
النق�ض  يفوق  العالمية،  ال�صحة  لمنظمة  ووفقاً  الجنين 

في عدد العاملين ال�صحيين الاأربعة ملايين �صخ�ض. 
كما ي�صير التقرير اإلى اأنه في المناطق التي تت�صع فيها 
محدودية  من  تعاني  والتي  الفيرو�ض  انت�صار  رقعة 
الموارد عادة ما تكون الاأنظمة ال�صحية "�صعيفة وغير 

من�صفة وعديمة الا�صتجابة".
الاأطفال  �صحة  على  م�صاعفات  المتابعة  عدم  ويكت�صي 
المناعة  نق�ض  بفيرو�ض  م�صابات  لاأم��ه��ات  المولودين 
البلدان  من  بلداً   41 في  اأنه  اإلى  التقرير  تو�صل  حيث 

ال������ت������ي 
���ص��م��ل��ه��ا، ح�����ص��ل 15 

الم��ول��ودي��ن لاأمهات  ف��ق��ط م��ن الاأط���ف���ال  ب��الم��ائ��ة 
فح�ض  على  الب�صري  المناعة  نق�ض  بفيرو�ض  م�صابات 
للك�صف عن الاإ�صابة بالفيرو�ض خلال ال�صهرين الاأولين 

من حياتهم.
ح�صل  حيث  تقدماً  ذل��ك  يعتبر  ذل��ك،  من  الرغم  وعلى 
م�صابات  لاأم��ه��ات  الم��ول��ودي��ن  الاأط��ف��ال  م��ن  بالمائة   32
على   2008 ع��ام  في  الب�صري  المناعة  نق�ض  بفيرو�ض 
وهو  القهقرية،  للفيرو�صات  الم�صادة  بالاأدوية  العلاج 
ما ي�صكل اأكثر من خم�صة اأ�صعاف الن�صبة الم�صجلة عام 

 .2004
للاإدارة  الموؤقت  المدير  غيرما،  تيغي�صت  قال  جهته،  من 
المعنية بفيرو�ض نق�ض المناعة الب�صري /الاإيدز بمنظمة 
ال�صحة العالمية: "من المهم جداً اأن نقوم خلال محاولتنا 
تعزيز خدمات الوقاية من انتقال الفيرو�ض من الاأم اإلى 
نق�ض  ف��يرو���ض  ب��ين  وال��رب��ط  المو�صوع  بفهم  الجنين 
المناعة الب�صري ومر�ض الاإيدز من جهة و�صحة الطفل 

من جهة اأخرى".
ووفقاً للتقرير، كانت هناك زيادة كبيرة في عدد الن�صاء 
الم�صادة  الاأدوي����ة  م��ن  فعالة  توليفة  اأع��ط��ين  ال��ل��وات��ي 
الجرعات.  الاأح��ادي  العلاج  بدل  القهقرية  للفيرو�صات 
"ففي 97 بالمائة من الدول التي �صملها التقرير، ح�صلت 
م�صاداً  علاجاً  يتبعن  اللواتي  الن�صاء  من  بالمائة   31
الفيرو�ض  انتقال  دون  للحيلولة  القهقرية  للفيرو�صات 
اأحادية الجرعة  اأنظمة علاج  اإلى الجنين على  الاأم  من 

مقارنة ب�49 بالمائة عام 2007". 
الاأوبئة  ع��ل��م  م�صت�صارة  �صتانيكي،  ك��اري��ن  وق��ال��ت 
ب��الاإي��دز  الم��ع��ن��ي  الم�����ص��ترك  الم��ت��ح��دة  ب��برن��ام��ج الاأمم 
طلب  وهناك  متوفرة  "الاأدوية  بفيرو�صه:  وال��ع��دوى 
�صد  الوقاية  نظام  تعزيز  ل�صمان  فقط  نحتاج  عليها. 
انتقال الفيرو�ض من الاأم اإلى الطفل باأكمله حتى تتمكن 

الن�صاء من الا�صتفادة من العلاجات المتوفرة". 

من��ع انتق��ال الي��دز الى الأجن��ة  بحاج��ة الى الدعم

ربط���ت درا�ص���ة اأميركي���ة بين الاإدم���ان على 
الانترن���ت وتر�صخ العدواني���ة لدى الاأطفال 
الاجتماعي.وق���ال  والره���اب  والاكتئ���اب 
ماي���كل غيلبرت من مرك���ز الم�صتقبل الرقمي 
في جامع���ة �صاوث كارولاينا ل�صبكة �صي ان 

ان اإن نتائج الدرا�صة لي�صت بالمفاجئة.
واأ�صاف: ان الدرا�صة ت�صير اإلى اأن الاأطفال 
مفرط���ي الن�ص���اط اأو اأولئك الذي���ن يعانون 
م���ن الرهاب الاجتماعي يجدون متنف�صا في 
ال�صبكة نظرا لتلهفهم للتحفيز الدائم �صريع 
الوتيرة المتوفر في الاإنترنت.ولاحظ فريق 
البح���ث اأن الاإ�صاب���ة بالعدائي���ة والره���اب 
باإدم���ان  عموم���ا  يقترن���ان  الاجتماع���ي 
الاأطفال عل���ى الاإنترن���ت، واأن ال�صبيان هم 
الاأك���ثر عر�ص���ة م���ن الفتي���ات له���ذا الخطر، 

واأن كل م���ن يتج���اوز ا�صتخدام���ه لل�صبك���ة 
اأ�صبوعي���ا تتزاي���د  العنكبوتي���ة 20 �صاع���ة 
لدي���ه احتم���الات الادمان.ورغ���م اأن تعريف 
''الا�صتخدام المطول للاإنترنت'' كاإدمان لي�ض 
ت�صخي�صا ر�صمي���ا اإلا اأن عوار�صه المحتملة 
ت�صم���ل ق�ص���اء �صاع���ات طويل���ة في الاإبحار 
في ال�صبك���ة العنكبوتي���ة ب�ص���كل يتعار����ض 
واأداء المه���ام اليومي���ة واتخ���اذ الق���رارات، 
وقد ي�صم���ن الت�صخي�ض ر�صميا في ''الكتيب 
للا�صطراب���ات  والت�صخي�ص���ي  الاإح�صائ���ي 
النف�صية 2012'' الذي ت�صدره رابطة اأطباء 
نفذته���ا  درا�ص���ة  وفي  الاأمريكي���ة.  النف����ض 
م�صت�صف���ى كاو�صيون���غ الطبي الجامعي في 
تايوان �ص���ارك فيها 2293 تلميذا من طلاب 
المرحل���ة ال�صابعة ا�صتغرق���ت عامين اأ�صيب 

بح�ص���ب  الاإنترن���ت  باإدم���ان  بالمئ���ة   8،10
مقيا�ض معين يحدد درجات الاإدمان.

ويلفت مخت�صون اإلى اأن اإدمان الاإنترنت 
اأك���ثر انت�ص���ارا في دول اآ�صي���ا، فقد ك�صف 
م�ص���ح �صيني اأج���ري الع���ام الما�صي، اأن 
اأك���ثر من اأربعة ملاي���ين مراهق يق�صون 
اأكثر م���ن �صت �صاعات يوميا في ت�صفح 

الاإنترنت.
يذك���ر اأن علم���اء تطرق���وا موؤخ���را اإلى 
ظاه���رة الاإدمان عل���ى ا�صتعمال موقع 
)في����ض ب���وك( بع���د ملاحظ���ة اأن هذا 
اآث���ار جدي���ة عل���ى حي���اة  ل���ه  الول���ع 
بالواق���ع  ال�صل���ة  ويفق���ده  الف���رد، 
المعي����ض ويوؤثر على عمله وعلاقاته 

بالمحيطين به.

الإدم�ان عل�ى النترن�ت ي�سب�ب 
الره��اب الجتماع�ي

اأظهرت درا�صة بريطانية اأن لذكريات 
الطفول���ة تاأث���يراً كبيراً عل���ى طريقة 
اأن  موؤك���دة  للطع���ام،  الم���رء  ت���ذوق 
للذكريات تاأث���يراً هائلًا على التذوق 
في المراح���ل المتاأخ���رة م���ن العم���ر.
واأو�ص���ح البروف�ص���ور تيم جايكوب 
م���ن كلي���ة العل���وم البيولوجي���ة في 
جامعة كارديف، اأن نكهة الطعام هي 
في الواقع خليط من التذوق وال�صم، 
والحا�صت���ان غ���ير من�صجمت���ين لدى 

الكثير من النا�ض.
واأكد جايك���وب اأنه ب�صب���ب الطريقة 
التي تتطور فيه���ا اأذواقنا، فاإن طعم 
الزيت���ون مثلًا يبقى طعم���اً مكت�صباً، 
ولكن الذاك���رة تظل مرتبطة ارتباطاً 
وثيقاً بالنكه���ات التي نف�صلها طوال 
 54 اأن  الدرا�ص���ة  حياتنا.وبين���ت 

بالمائ���ة م���ن البريطاني���ين يخ�ص���ون 
اختبار نكهات جدي���دة، واأن بين 18 
بالمائة و26 بالمائة ي�صعرون بالتوتر 
اأو  الفلف���ل  اأو  الاأران���ب  ت���ذوق  اإزاء 
الزيت���ون، ولك���ن 70 بالمائ���ة منه���م 
م�صتع���دون لتن���اول الاأطعم���ة الت���ي 
تبع���ث فيهم ذكري���ات طيبة.واأ�صاف 
جايك���وب اأن ت���ذوق الاأطفال لا يميل 
لا  فيم���ا  الحم�صي���ة،  النكه���ات  اإلى 
للاأطعم���ة  الت���ذوق  حا�ص���ة  تتط���ور 
المالح���ة اإلا في عم���ر ال�ص���ت �صنوات 
الب�ص���ر  اأن  اإلى  الباحث���ون  وخل����ض 
يعتادون على الروائح ال�صيئة اأ�صرع 
من اعتيادهم على الروائح الجميلة، 
ولكنه���م اأك���ثر ح�صا�صي���ة للتغ���يرات 
الت���ي تطراأ عل���ى تركيب���ات الروائح 

الكريهة.

ذكري�ات الطفول�ة توؤث�ر
عل�ى م�ذاق الطع�ام

يعاني الاأطف����ال الذين يولدون لاأمهات 
يدخنّ خلال ف����ترة الحمل من عوار�ض 

مر�صية من بينها الهلو�صة والاأوهام.
واأظه����رت درا�ص����ة بريطاني����ة حديث����ة �صملت 
مجموعة من الاأطف����ال في الثانية ع�صرة من 
العم����ر اأن الذين ول����دوا من بينه����م لاأمهات 
كنّ يدخن خ����لال فترة الحمل كانوا اأكثر 
عر�صة للا�صابة به����ذه العوار�ض من 

غيرهم بحوالي %20.
الاذاع����ة  هيئ����ة  وذك����رت 
البريطاني����ة "بي ب����ي �صي" 
اأنه بح�ص����ب الدرا�صة فاإن 
ه����ذه الن�صب����ة تقفز اإلى 

84% اإذا دخن����ت الاأم الحام����ل ع�صري����ن �صيج����ارة اأو 
اأكثر في اليوم.

وح����ذر الباحث����ون من اأن تعر�ض الجن����ين في الرحم 
لتاأثير التبغ قد يوؤثر على تطور دماغه ولكنهم قالوا 
اإن هناك حاجة لاإجراء المزيد من الدرا�صات حول هذه 
الم�صاألة. والدرا�صة التي اأعدها باحثون في جامعات 
كارديف وبري�صتول وورويك جزء من درا�صة اأ�صمل 
ع����ن الاآباء والاأطف����ال وتهدف لمعرف����ة تاأثير العوامل 

الجينية والبيئية على ال�صحة ب�صكل عام .
وفي هذا ال�صياق، قال الدكتور �صتانلي زاميت الذي 
قاد فريق الدرا�صة اإن تدخين الاأمهات قد يكون عامل 

خطر مهماً يوؤثر على �صحة النا�ض.
وطلب من الاأطفال الذين �صاركوا في الدرا�صة ذكر ما 

اإذا عان����وا خلال الاأ�صهر ال�صت����ة الاأخيرة من الاأوهام 
اأو الهلو�ص����ة فاع����ترف 11% منه����م باأنه����م عان����وا من 

ذلك.
اإلى ذلك، قال باحث����ون اإن نتيجة هذه الدرا�صة تعزز 
المنط����ق ال����ذي يطالب بامتن����اع الن�صاء ع����ن التدخين 
خلال فترة الحمل، م�صيرين اإلى اأن حوالي 15% من 

البريطانيات لم  يزلن يدخنّ خلال فترة الحمل.
وقال زاميت اإن العلاقة بين تدخين الامهات وتعر�ض 
الاطفال لعوار�ض الهلو�ص����ة اأو الاأوهام غير وا�صح 
حت����ى الاآن، لكن����ه رجح اأن يكون لذل����ك علاقة بتطور 
ن�صاط الدماغ الم�صوؤول عن التركيز والادراك، داعياً 
للتو�ص����ع واإج����راء المزي����د م����ن الابح����اث ح����ول هذه 

النقطة.

تدخين الحوامل ي�سيب الأطفال بالهلو�سة

اأظه���رت درا�صة علمية حديث���ة، اأن الاأزمة المالية العالمية، قد تك���ون لها فوائد �صحية كثيرة 
عل���ى �صح���ة الاأف���راد، الاأمر الذي قد يع���د مفاجئاً للكثيري���ن، لكن الدرا�صة ج���اءت متوافقة 
م���ع درا�صات �صبقته���ا در�صت تاأثير الاأزمات المالية التي مر به���ا الاقت�صاد العالمي في القرن 
الما�صي.وبينت الدرا�صة التي اأجراها باحثون في جامعة ميت�صغان الاأمريكية، اأن انخفا�ض 
الن���اتج المحل���ي بمقدار خم�صة في المائة، اأدى اإلى زي���ادة في معدل الاأعمار لدى المواطنين 
بمق���دار 1.9 �صنة.واأ�ص���ارت الدرا�ص���ة اإلى اأن الاأزم���ة المالي���ة العالمي���ة الت���ي حدثت في 
الع�صريني���ات من القرن الما�صي، اأدت اإلى زيادة معدل الاأعمار لدى النا�ض بمقدار 8.8 
�صنوات، في الفترة بين اأعوام 1920-1940، ورغم ارتفاع معدلات الانتحار في تلك 
الف���ترة، اإلى اأن معدل الوفيات عموماً �صهد انخفا�صاً ملمو�صاً.كما وجد الباحثون اأن 
معدل الاأعمار ارتفع من 57.1 �صنة، عام 1929 اإلى 63.3 �صنة عام 1933، ويتوقع 
الباحث���ون وفق���اً للدرا�ص���ات ارتفاع مع���دل الاأعمار ل���دى الاأمريكيين ب�صب���ب الاأزمة 
المالي���ة العالمية التي يعي�صه���ا العالم حالياً لي�ص���ل اإلى 77.7 عاماً.ويقول الباحثون 

اإن الاأ�صباب المبا�صرة لهذا التح�صن في الو�صع العام في �صحة الاأفراد لي�ض وا�صحاً تماماً، 
رغ���م اأن هناك بع�ض الموؤ�ص���رات التي قد تكون �صبباً في ذلك.فقد بين���ت الدرا�صة اأن النا�ض 
في اأوق���ات الاأزم���ات يقلل���ون من تن���اول الوجبات خارج المن���زل، ما يعن���ي اعتمادهم على 
الطع���ام المن���زلي الذي غالب���اً ما يكون �صحياً اأكثر م���ن اأكل المطاعم، كما بين���ت الدرا�صة اأن 
النا����ض يقللون من ا�صتخدامهم لل�صيارات، ما ي���وؤدي اإلى انخفا�ض حوادث الطرق الم�صببة 
للوف���اة. وق���د يكون الف���راغ الذي يعي�صه النا����ض في الاأزمات، حافزاً له���م للقيام بمزيد من 
الريا�صة التي تنعك�ض اإيجاباً على �صحتهم، اإ�صافة اإلى ابتعاد الكثيرين عن عادات �صحية 
�صيئ���ة، كالتدخين و�ص���رب الكحول، ما يزيد من تمتع الفرد ب�صح���ة اأف�صل وعلى الرغم من 
ه���ذه النتائج التي تو�صل لها الباحث���ون، اإلا اأنهم ما زالوا يبدون ا�صتغرابهم مما تو�صلوا 

اإلي���ه، ويت�صاءلون لم���اذا لا يكون هذا التاأثير موجوداً في الوقت الذي انهار فيه الاتحاد 
ال�صوفييتي ال�صابق، في اأوائل الت�صعينيات، بل على العك�ض تماماً، فقد كان انعكا�ض 

الاأو�صاع التي عا�صها ال�صوفيت في ذلك الوقت على �صحتهم ب�صكل �صلبي.

الأزمة المالية قد تطيل العمر وتفيد ال�سحة

في�صت"  "نورد  م��رك��ز  اأط��ب��اء  ك��ب��ير  ح���ذر 
الاألم����اني لاأم��را���ض الاأوع��ي��ة ال��دم��وي��ة من 
المتاأخر  الت�صخي�ض  وت��داع��ي��ات  مخ��اط��ر 
�صرورة  موؤكدا  اللمفاوية،  الغدد  لاأمرا�ض 
بهذه  النا�ض  لتوعية  عاجلة  برامج  اإط��لاق 

الاأمرا�ض وكيفية التعاطي معها. 
اأمرا�ض  ت�صخي�ض  اأن  األم���اني  طبيب  اأك��د 
اللمفاوية غالبا ما يحدث بعد فوات  الغدد 

الاأوان. 
قال  الاألمانية  الاأنباء  لوكالة  ت�صريح  وفي 
مركز  اأط��ب��اء  كبير  ل��ولاي،  ج��يرد  الدكتور 
الدموية  الاأوعية  في�صت" لاأمرا�ض  "نورد 
مليون  م��ن  اأك���ثر  اإن  ال��ل��م��ف��اوي��ة،  وال��غ��دد 
يعانون  األمانيا  في  �صخ�ض  مليون  ون�صف 

من اأمرا�ض هذه الغدد.
كما �صدد لولاي على اأن اأكثر من مليون من 
الفوري  للعلاج  يحتاجون  المر�صى  هوؤلاء 
الاأمرا�ض  ه��ذه  ت�صخي�ض  تاأخر  اإن  وق��ال 
له عدة اأ�صباب "منها اأن الم�صابين يذهبون 

ما  غالبا  ال��ذي  الطبيب  اإلى  متاأخر  ب�صكل 
ي�صخ�ض المر�ض ب�صكل غير كاف اأو يعالجه 
اأن  الاألماني  الطبيب  وراأى  خاطئ".  ب�صكل 
ب�صاأن  النا�ض  لتوعية  ملحة  �صرورة  هناك 
هذه الاأمرا�ض. ي�صار اإلى اأن لولاي يراأ�ض 
للعلاج  ن��وع��ه  م��ن  األم���اني  م�صت�صفى  اأول 
بمدينة  اللمفاوية  الغدد  لاأمرا�ض  الطارئ 
الراين في�صتفاليا  اأوختروب بولاية �صمال 

على الحدود مع هولندا.

اإ�شكاليات الت�شخي�ص 
باأمرا�ض  الم�صابين  اأن  اإلى  ل��ولاي  واأ�صار 
الغدد اللمفاوية يعانون من تورم الاأطراف 
واأنهم غالبا ما ي�صابون بجروح مزمنة اأو 
بع�ض  في  وا�صح  ب�صكل  الب�صرة  احمرار 
في  ق�صور  ب�صبب  وذل��ك  الج�صم  موا�صع 
وظائف الجهاز اللمفاوي لدى المري�ض. كما 
اأن مخاطر الاإ�صابة  اأ�صار هذا الطبيب اإلى 
الاإ�صابات  ع��ق��ب  ت����زداد  الاأم���را����ض  ب��ه��ذه 

لا  الم�صابين  ج�صم  اإن  وق���ال  ال�صرطانية 
ي�صتطيع �صخ �صائل اللمفاوي الذي تفرزه 
الغدد اللمفاوية في اأجزاء الج�صم المختلفة، 
وال�صاقين  الذراعين  في  تتجمع  يجعلها  ما 

اأو حتى في منطقة البطن. 
ال�صائل  هذا  اأن  الاألم��اني  الطبيب  واأو�صح 
الخا�ض  الغذائية  المواد  تبادل  لعملية  مهم 
الحماية  من  نوعا  ويمثل  الج�صم  باأن�صجة 
الاأمرا�ض  ت�صخي�ض  اإن  ل��ولاي  وق��ال  ل��ه. 
اللمفاوية غير �صعب ولكن الم�صكلة هي اأن 
الاأطباء لم يتعاملوا مع هذه الق�صية بال�صكل 
م�صيفا:"الاهتمام  م��وؤخ��را،  اإلا  المطلوب 
بهذه الم�صاألة في الجامعات قليل للغاية لذا 

فاإن الاأبحاث التي تناولتها غير كافية". 
وح�صب لولاي فاإن هناك في الوقت الحالي 
ع���ددا م��ن الم��راك��ز ل��ع��لاج اأم���را����ض الغدد 
موؤكدا  األمانيا،  الاإن�صاء في  اللمفاوية تحت 

اأن 10 في المائة من الاإ�صابات وراثية. 
اأ�صلوب الحياة في  التغير في  اأن  واأ�صاف 

الدول ال�صناعية يلعب دورا كبيرا في 
الاإ�صابة بهذه الاأمرا�ض. 
الجهات  تعامل  و���ص��بّ��ه 

معها  الم���������ص����وؤول����ة 
م���ن قبل  ب��ت��ع��ام��ل��ه��ا 
مع مر�ض ال�صكري 
الذي لم يوؤخذ على 
لفترة  الجد  محمل 

طويلة. 
وح����������������ذر ك����ب����ير 
اأط��������ب��������اء م����رك����ز 
في�صت"  "نورد 
"اأننا  ب���ال���ق���ول: 
مر�صا  ن����واج����ه 
انت�صارا  ي���زداد 
رغ���م اأن���ن���ا غير 
م�������ص���ت���ع���دي���ن 
بال�صكل  ل����ه 

الكافي".

طبيب األماني يحذر من الت�سخي�ض المتاأخر لأمرا�ض الغدد اللمفاوية 
وقع���ت �صرك���ة جوج���ل العالمي���ة  اتفاق���ا م���ع 
ت�صن���ع  بوك�ض"الت���ي  ديمان���د  "اون  �صرك���ة 
اآلات "ا�صبر�ص���و ب���وك ما�صين���ز"، ي�صم���ح لها 
بالو�ص���ول الى كل الكت���ب الت���ي يرغ���ب به���ا 
والت���ي لا تخ�صع لحق���وق الموؤل���ف، وبالتالي 
اأ�صب���ح في الام���كان طباعة اكثر م���ن مليوني 
كت���اب �صقطت حق���وق الموؤل���ف عنه���ا وا�صدر 
جوج���ل منها ن�صخا رقمية، في دقائق معدودة 
بوا�صطة هذه الطابعة، التي لا يوجد اكثر من 

12 ن�صخة منها في العالم. 
وق���ال دان نيل���ر اح���د موؤ�ص�ص���ي �صرك���ة "اون 
ديمان���د بوك����ض" ومديره���ا الع���ام: "نح�صل 
في دقائ���ق ع���دة على كت���اب �صبيه بذل���ك الذي 
نج���ده في المكتب���ات"، اذ "لا ت�صتغ���رق طباعة 
كتاب ي�ص���م 300 �صفحة اكثر من اربع دقائق 
ون�صف الدقيقة. وا�صاف نيلر "يمكن ان يقع 
القارئ على موؤلفات �صك�صبير وديكنز وتواين 
الى رو�صو وهوج���و ف�صلا عن بلزاك". ولفت 
الى ان���ه في الام����ض "طبعن���ا كتاب���ا يتن���اول 

مو�صوع ورق ال�صجر. وقبل ذلك طبعنا كتابا 
حول طريق���ة �صنع ال�صكاك���ر في بداية القرن 
الع�صرين" .وتتوافر ه���ذه الطابعات فقط في 
بع�ض المكتب���ات العريقة الجامعية، على غرار 
مكتبة"ماك جيل" في كندا وقريبا في هارفارد 
عل���ى مقرب���ة م���ن بو�صط���ن �ص���رق الولاي���ات 
المتح���دة، وحت���ى في مكتب���ة الا�صكندري���ة في 
م�ص���ر. وا�ص���ار نيل���ر الى احتم���ال انت���اج 40 
طابعة في مطل���ع الع���ام 2010، ون�صخ تطبع 
بالال���وان بالكام���ل في غ�ص���ون �صت���ة ا�صه���ر. 
ي�ص���ار اإلي اأنه حت���ى الاآن، في اإمكان م�صتخدم 
الاإنترن���ت ق���راءة كت���ب جوجل الت���ي �صقطت 
عنها حقوق الموؤلف مجانا او مطبوعة كوثيقة 
اأو نقلها على اأجهزة قراء اإلكترونية على غرار 
"اي-ريدر"من �صركة �صوني.ولم تعن �صركة 
"اون ديمان���د بوك����ض" بتحديد �صعر الكتاب 
المطبوع بناء على الطل���ب، بل اقترحت �صعرا 
و�صطي���ا للكت���اب ق���دره ثماني���ة دولارات م���ع 

تقدير �صعر الكلفة ب�صنت عن كل �صفحة.

جوجل ي�سدر ن�سخاً رقمية من ملايين 
الكتب �سقطت عنها حقوق موؤلفيها

القمر 
"محطة 

خدمات" م�ستقبلًا


