
يعتبر ستيفن هوكينغ، البروفسور في
جامعة كمبردج البريطانية، من

طليعة  علماء الفلك في العالم ويعد
الأشهر في الفيزياء النظرية بعد

أينشتاين. للتعرف على مدى أهمية
هذا العالم، الذي أقعده داء شلل

الحركة العصبي على كرسي متحرك
ودفعته عملية لاستئصال الحنجرة

إلى “التكلم” عن طريق حاسوب، لا
عليك سوى تصفح وسائل الأعلام

المقروءة، متخصصة كانت أم عامة،
خلال الأسبوع الماضي. الاهتمام يكمن
في أن العالم المذكور، مؤلف “موجز في
تاريخ الزمان: من الانفجار العظيم

إلى الثقوب السوداء”، قد وعد بحل
التناقض في نظريته عن الثقوب

السوداء خلال مؤتمر النسبية العامة
والجاذبية الذي تحتضنه برلين في

الأيام القليلة القادمة.  بالإمكان وصف
الثقب الأسود ب”المكنسة الفلكية” التي

“تشطف”، نسبة لقوة جاذبيتها
الهائلة، كل ما يقترب نحوها من مادة

وكلمة “أسود” ترجع لامتصاص الأولى
للموجات الضوئية دون نفاذها كغيرها

مما تبتلعه. وهذا يعني فقدان أي
معلومات حول ما يوجد في بطن تلك

“المكنسة الفلكية”. وسوف يحاول
هوكينغ إقناع الحضور، خلافاً

لنظريته السابقة وللتقرب نحو
قوانين الفيزياء الكمية التي أقصاها
في البداية،  خلال ساعة من الزمان
بأن بعض المعلومات تنفذ من تلك

الثقوب السوداء. وهذا يعني أنه
بمقدور مراصد الجاذبية، في يوم ما،

التنصّت لموجات قادمة من باطن
الثقوب السوداء لفك رموز وغموض

الثقوب السوداء نفسها من ناحية والتمكن
من قراءة تاريخ الكون من ناحية أخرى.
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تفيد دراسات عدة ان دواء
ميفيبريستون، المعروف باسم قرص

الاجهاض او “ار يو “ والذي سمحت
فرنسا باستخدامه للاجهاض الطبي
في المنزل امس الجمعة، قد تكون له
استخدامات علاجية واسعة تشمل

الزهايمر وباركنسون.
ويقول البروفسور الفرنسي الشهير

اتيان اميل بوليو من المعهد الوطني
للصحة والبحث الطبي )انسيرم(

والمتخصص في الهرمونات، ان هذا
الدواء قد يكون مفيدا في علاج امراض

“الاكتئاب وتلك التي تسبب تلفا في
الدماغ”.

وبينت الدراسات ان لهذه الجزيئة اثرا
ايجابيا في علاج الاورام الحميدة في

الرحم. وساق الطبيب حالات نساء
يعانين من سرطان في الرحم انتشر

الى العظم وساهم الدواء في ابقائهن على
قيد الحياة منذ قرابة ثماني سنوات.

ويقول البروفسور بوليو في مقابلة مع
فرانس برس ان “حبة الاجهاض

تسهل كذلك حالات الولادة الصعبة
عبر توسيع عنق الرحم “ ويتم

تسويق ميفيبريستون على شكل
اقراص تحت اسم “ميفيجين” في
فرنسا و”ميفيبركس” في الولايات

المتحدة. وتشكل هذه الاقراص بديلا
طبيا عن التدخل الجراحي لاحداث

اجهاض. وهذه الاقراص متوفرة منذ
8891 في السوق الفرنسية ولذلك

يطلق عليها اسم “الحبة الفرنسية”
)فرنش بيل( وتم نسخها في الصين

التي تبيع منها اربعة ملايين جرعة
سنويا وكذلك في الهند. ولضمان

نجاحها، اي للحصول على نسبة نجاح
من 59% تقريبا، يتم استخدام

قرص “ار يو “ مع دواء هرموني اخر
يصفه الطبيب.

اكتشفت الجزيئة في 1891 وعرضها
البروفسور بوليو على اكاديمية العلوم

الفرنسية في 2891. وهي تعمل عبر
تعطيل عمر هرمون البروجستيرون

الذي يساعد على تثبيت الجنين في
الرحم. فخلال الحمل، يعمل

البروجستيرون على تهيئة الظروف
التي تتيح للبويضة التثبت في الرحم
والانقسام ويمنع حدوث تقلصات قد

تؤدي الى طردها.
وافادت دراسة نشرتها مجلة

“بيولوجيكال سايكاتري” واشرف
عليها قسم علم النفس في جامعة

ستانفورد الاميركية ان الدواء اعطى
“نتائج مشجعة” في علاج شكل محدد

من مرض الاكتئاب الذي يمكن ان
يؤدي بصاحبه الى الانتحار. ومن

جهة ثانية، قال البروفسور بوليو ان
دراسات على انسجة في المختبر “بينت

دور جزيئة ميفيبريستون في وقف
حالات موت الخلايا في الدماغ،

وتحديدا في المخيخ. في ايلول سنجري
ابحاثا على نماذج حيوانية مصابة

بامراض تسبب تلفا في الدماغ
بالتعاون مع اطباء اعصاب في جامعة

بيتييه سالبيتريار )في باريس(.
سيتيح لنا ذلك لاحقا تجربة الدواء

على البشر”.  وخلصت دراسات
اسبانية الى ان حبة ميفيبريكس

يمكن ان تلعب دورا في حماية اجزاء
اخرى من الدماغ، وينتظر صدور
نتائج دراسات اخرى تجري حاليا

لمعرفة اثر هذه الجزيئة على محاربة
امراض اخرى تصيب الدماغ مثل

الزهايمر وباركنسون.
واعرب البروفسور الفرنسي عن اسفه

ازاء “الافكار المسبقة التي اخرت
الابحاث الهادفة الى استكشاف قدرات

الحبة المجهضة في مجالات طبية
واسعة”.
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على كل حال فالامر ليـس كذلك بالنسبة لسكان المناطق التي
Curcuma تكـثـــر فـيهـــا زراعـــة نـبـتــــة الكـــركـم

Longaمثل الهند واندونيسيا، اذ يعمد اهل هذه البلدان
الى رش هـذه التوابل فـوق كل شيء، ليس احـلوى فقط، ولكن
حتى اجـسادهم وخـصوصـا في بعض الطقـوس والرقـصاتن
الـدينيـة. وقـد استخـدمـوه ايضـا في صبـغ الملابس وكـذلك

لتحفيز زيادة ادرار الحليب. 
اما من النـاحية العلاجية الـطبية فقد استخـدم الكركم على
اوسع الـنطـاقـات ابتـداءا من جــوف الانسـان لعـلاج مشـاكل
الامسـاك وسـوء الهـظم وانتهـاءا بـسطحه الخـارجي في علاج
الامـراض الجلديـة. اما نـتائج هـذه الاستخـدامات العـلاجية
فقد كانت ناجعة الى درجـة ان الكركم استخدم تقريبا لعلاج

شتى المشاكل الصحية في تلك الاصقاع. 
ما الـسر يـا ترى وراء هـذا الاستخـدام الواسـع لمادة بـسيـطة
صفراء، تجمع من جـذور متيبسـة متربة؟ لنلـقي نظرة عل
مقـارنـة في احصـائيـات الاصـابـة بمجمـوعـة من الامـراض
السـرطانية بين الـولايات المتحدة والهنـد للفترة ما بين عامي
19831 - 1987 بين كل مئة الف شخص، 67.8 من الرجال
في الولايـات المتحدة يـصابون بـسرطان البروسـتات مقابل 6.9
من الـرجـال في الهنـد، 89.2 مـن النـسـاء الامـيركيـات يـصبن
بسـرطـان الثـدي مقـابل 24.6 من الـنسـاء في الهنـد، 79.5 من
الاشخاص يـصابـون بسـرطان القـولون في الـولايات المـتحدة
مقـابل 11.4 مصابين من الهند، 94.2 مـن الاشخاص يعانون من
سـرطان الرئة في الولايات المـتحدة مقارنة بـ 17 فقط في الهند.
ليـس هذا فحسـب، اذ تعتبر هذه المقـارنة غير متكـافئة اذا ما
اخـذ بعين الاعتبار النسبـة العالية لتلـوث المياه في الهند والتي
تزيد من احتمالية الاصابة بالاورام السرطانية، اضف الى ذلك
الظروف المعيشية المتردية وانتشار الاوبئة، وانخفاض المستوى
الصحي الى درجـة كبيرة، كل ذلك يمكن ان يـدفع الى الاعتقاد
بـان نسبة الاصـابة بالـسرطان قـد تكون الاعلـى ضمن سكان

الهند، ولكن الحقيقة هي عكس ذلك. 
عزي بالانخفـاض في معدلات الاصابـة بالامراض السـرطانية
في الهـند الى غنـى موائـد سكانهـا المحليين بـالكركـم والتوابل،
National وذلك مـا دفع بـالمـؤسسـة العـالميـة للسـرطـان

 Cancer Instituteالى درج الكركم او تحديدا المادة
,Curcumin الفعــالـــة في الكــركـم وهـي الكــركـمـين
والمسؤولة عن الفـوائد الفريدة لهذا النوع من التوابل، الى درج
هذ المـادة ضمـن قائـمة الادويـة التجـريبيـة الواعـدة لعلاج
السـرطان، مع دعم وتمـويل للابحاث المـوجهة الى هـذا المجال،
امـا النـتيجـة .. مـا يـزيــد عن الالف بحـث طبي مــوثق عن
الكركمين خلال العـشر سنوات الاخيرة، وباكتـشافات ايجابية

كبيرة ومبشرة.
ما هو اذن هـذا الكركمين الـذي استفز مثل هـذا العدد الكبير

من الابحاث؟
الكركمـين مادة كيمياويـة بسيطة التركـيب غير ذائبة في الماء
وذات لون اصفر فاقع، والـيها يرجع تلون الـكركم بهذا اللون.
فـاذا اشتريـت مثلا مئـة غـرام كـركم مـن العطـار، فـاعلم ان

الحبة المسببة
للاجهاض قد تفيد
في علاج عدد واسع

من الامراض

ماذا تفعل لو وجدت زوجتك يوما وقد اضافت الكركم او الكاري الى جميع اصناف الطعام الذي تضعه امامك، بما في ذلك الحلويات
والمعجنات؟ لا اظنك الا وستتهمها بالافراط في مشاهدة الافلام الهندية، او ان ذوقها قد اصابه خلل لا يغتفر، ولكن .. ولكن هل

ستقبل على تناول الطعام اذا ما اخبرتك هي بان الكركم يمكن ان يوفر لك الحماية من دزينة من الامراض المزمنة القاتلة اضافة الى
وقاية مثالية من شتى انواع الامراض السرطانية. بالنسبة لي فان تناول كذا طعام يصبح مشجعا جدا، اما مسالة الكاري والكركم في

الحلوى .. فالمسالة فيها نظر!

طرق:
1. تحـويل الخلايا الـطبيعيـة الى سرطـانيـة عن طـريق زيادة

فعالية انزيمات معينة. 
2. زيـادة دفاعـات الخليـة السـرطانيـة ومقاومـتها للانحلال او

الادوية الكيميائية.
3. زيادة انقسام وتكاثر الخلايا.

4. خلق اوعية دموية جديدة تغذي الورم السرطاني.
5. تسريع انتشار الورم وغزوه لانسجة جديدة غير الاصلية.

امـا مــا يسـبب ارتفـاع مـستـوى العـامل NF-kB، وزيـادة
خطـورة احتمـال الاصابـة بالـسرطـان، فهـناك الـعديـد من
الـوسائل نتـعرض لها علـى الدوام يمكن ان تـضعنا علـى حافة
هذا الخطر، فـدخان السكائـر، والتلوث البيـئي من ماء يمتزج
بنفـايات المعـامل، بالاضـافة الى التعـرض لاشعة الشـمس فوق
البنفسجيـة، والصدمة والتقدم في السن، وتناول الاغذية الغير
صحـية والمـشتمـلة عـلى نـسب عـاليـة من الـدهون المـشبـعة
والنشويات،  وايضا عوامل اخرى نفسية وجينية وراثية، كل
ذلك يمكن ان يحفز تولـيد العامل NF-kBومن ثم احتمال

الاصابة باحد الامراض السرطانية.
وقد اثـبتت العـديد مـن الابحاث فـعالـية الـكركـمين في منع
تكـوين العـامل NF-kBمـن عدة طـرق ووفق الـعديـد من
الميـكانيـات البايـوكيمـيائيـة مما يقـلل الى حد كبـير تاثيراته
السلبية على الجـسم، وبكلمة واحدة، فقـد وجد ان الكركمين
يـؤثر عـلى مـا يزيـد عن الخمـسين من العـوامل الـفسلجـية
الحيـويـة والمـوجـودة في الجـسـم من هـرمـونـات وانـزيمـات
وبـروتيـنات وعـوامل جـينيـة ووراثيـة جميعـها مـرتبـطة
بصـورة مبـاشــرة او غير مبـاشـرة بـنشـوء وتكـاثـر الخلايـا
السرطـانية. هل تـتوقف فائـدة الكركمين في علاج الـسرطان
عند هـذا الحد؟ ابـدا ..فقد وجـد مجموعـة من البـاحثين في
جـامعـة اوكـسفـورد ان الكـركمـين يمكن ان يحـمي مـرضـى
الـسرطـان المعالجين بـالاشعاع الـذري من التـاثيرات الجانـبية
التي يسببها الاشعاع كالحروق الجلدية وتلف الانسجة السليمة
الغير مسرطنة، وكذلك التهابات الاغشية المخاطية واحتمالية
تلف النخـاع الشوكي واصابة الدماغ ممـا قد ينشأ عنه مخاطر
اخرى كـالشلل وفقدان الـذاكرة. وحيث ان اكثـر من خمسين
بـالمئـة من مـرضة الـسرطـان يعـالجون بـالطب الـذري فان
استخدام الكركمين يمكن ان يوفر الكثير من الحماية لهؤلاء من

التاثيرات الجانبية السلبية للاشعاع.
ان ما يشـجع في استخدام الكـركمين كعلاج جـديد للسـرطان،
بـالاضافة الى كـونه يوقف نمو الخلايـا السرطـانية عنـد كافة
مراحل نمـوها، هو انخفاض درجـة سمية وتاثـيراته الجانبية
الى الـصفــر. اضف الى ذلك سهـولـة زراعـة نـبتـته وسهـولـة
استخلاص المـادة الفعـالـة منهـا ورخـص ثمنهـا.   لـذلك تجـد
العـديد مـن شركـات الصـناعـات الدوائـية قـد اخضت عـلى
عـاتقها مهـمة انتـاج خلاصة الـكركم، والـتي تحتوي علـى ما
مقداره من 68-98 988بالمئة من الكركمين، ومن هذه الشركات

Sabinsa, Kalases, Iherb, Big fitness,
American Nutrition،  وغيرها.

الخلايـا السـرطانيـة على جمـيع مراحل نمـوها. فهـو يثبط
العـوامل الفـسلجيـة والبـايوكـيميـائيـة المسـؤولة عـن تحول
الخلايا الـطبيعية الى سـرطانيـة مثل العوامل  NF-KBو

AP-1 ومن ثم يمثل خاصية وقائية للجسم من الاصابة
بالسـرطان اسـاسا )المـرحلة الاولى(. والكـركمين ايضـا يوقف
تكـاثر الخلايا السرطـانية وانقسامهـا عن طريق تقليل انتاج
Growth بــروتـينــات تعــرف بـــاسم عــوامل الـنمــو

Factorsوكذلك المستقبلات الخلوية الخاصة بعوامل
النمو Receptors، بالاضافة الى تقليل الدفاعات الايضية
الذاتيـة، داخل الخلية السرطانية ممـا يزيد من فرصة موتها
بــالانحلال الـــذاتي .Apoptosis امـــا لانتـشــار الــورم
السرطاني فهنـاك بروتينات خاصة تسمى جزيئات التلاصق

 Adhesion Moleculesتحفز انحلال وانفصال
الخلايـا عن نـسيجهـا الاصلي وانـتقالهـا والتـصاقهـا بانـسجة
اخـرى بعملية تـسمى Metastasis، يعمل هنـا الكركمين
علـى منع تكـوين جزيـئات التـلاصق وبالتـالي انتشـار الورم

)المرحلة الثالثة(. 
وقــد اكتـشف مـؤخـرا وجـود عـامل فـسلجـي مهم يـدعـى
NF- او اختصارا Necrosis Factor Kappa B

kB يمكن ان يؤدي الى تحفيز نمو السرطان عبر خمس

الكـيس الذي يعطيك ايـاه يحتوي على غـرامين من الكركمين
وسط المائة كامـلة. وقد قيض لي الحصول على بعض من هذه
المادة بشكلها النقي مئة بالمئة، والمستخدمة للاغراض البحثية
حصرا، ووجـدت لها رائحـة الكرك القـوية وطعمـا باهـتا غير

لاذع. 
طبعـا .. ما كنت لاضع هـذه المادة على لـساني لولا علـمي بانها
غير سـامة بـالمرة، وبـانها اعـطيت في بعض الابحـاث لاشخاص
على جرعات عالية تصل الى 12.000 ملغرام يوميا دون حدوث

اي مشاكل او تاثيرات جانبية.
للكــركمين فعـاليـة كـبيرة في منع حـدوث الـورم السـرطـاني
وكذلـك القابليـة على الـقضاء علـى الورم الـسرطـاني فيمـا لو
تكون .. امـا عن الميكانيكيـة التي يعمل بموجبهـا على محاربة
الخلايا السرطانية فنحتاج في البدء اخذ فكرة عن كيفية تولد
الخلايا السـرطانية وانتشارها. تنـشأ الاورام السرطانية مرورا

بثلاث مراحل:
1. تحول الخلايا الطبيعية الى خلايا سرطانية. 

2. تكاثر الخلايا السرطانية المتكونة. 
3. انتشار الخلايا السرطانية وغزوها باقي الانسجة السليمة. 

وغالـبا ما تـوصف الادوية او الطـرق المعهودة لعلاج الـسرطان
بعـد معرفـة المرحلـة التي وصل الـيها الـورم، وتكون العـقاقير
المستخدمة لايقاف تقدم السـرطان عن مرحلة معينة ثم بدء
مرحلـة علاج اخرى للـسيطـرة ثم القضـاء على الـورم. ان ما
يميـز الكركمين كعلاج واعـد للسرطان كـونه يعمل في محاربة

الكركم ليس كنكهة فقط ولكن كعلاج واعد للسرطان 
بقلم محمد صايل 

الكســـل اكثـــر خطــورة مـن التدخيــن
هــونغ كــونغ 42-7 )اف ب(- اثـبـتـت دراســة
جديدة ان الـكسل اكثر خطـورة من التدخين
بعد ان تبين ان عدد من يقضي عليهم الكسل
في هونغ كونغ اكبر من عدد من يقضي عليهم

التدخين.
واظهـرت الـدراسـة التي اجـريت علـى سكـان
هونغ كـونغ الذين توفوا في عـمر يزيد عن 53
عاما عام 8991 ان عدم القيام باي نشاط بدني
ادى الى وفــاة اكثــر من 0046 شخـص في العـام
مقارنة مع اكثر من 0075 شخص توفوا بسبب

التدخين. 
وجاء في الدراسة التي نـشرتها صحيفة “ساوث
تشـاينا مـورننغ بوسـت” اليوم الـسبت انه تم
تـوجيه الاسـئلة لاقـارب حوالى 97042 شخـصا
تـوفـوا عـام 8991 حـول قيـام المتـوفين بـايـة
نـشـاطـات بــدنيــة خلال العقـد الــذي سبق

وفاتهم. 
ونقلت الـصحيفــة عن البروفـيسـور لام تـاي-
هينغ، رئيـس قسم صحـة المجتمع في جـامعة
هـونغ كونغ والـذي اشرف علـى الدراسـة “لقد
حسبـنا ان حوالى 02 بـالمئة مـن كافة الـوفيات
التي حدثـت لاشخاص في هونغ كـونغ بعد سن

 وتبـين للبـاحثـين ان خطـر وفـاة البــالغين
الذيـن لا يمارسـون الريـاضة بـسبب الاصـابة
بـالسـرطـان تـرتفع بنـسبـة 54 بـالمئـة عنـد

الرجال و82 بالمئة عند النساء. 
وتـرتفع نـسبــة الخطــر من الـوفـاة بـسـبب
امراض تـنفسية عنـد هؤلاء بنسبـة 29 بالمئة
عـند الـرجال و57 بـالمئـة عنـد النسـاء بينـما
ترتفـع نسبـة خطـر الوفـاة بامـراض قلبـية
بنسـبة 25 بالمئة عند الـرجال و82 بالمئة عند

النساء.  
واكد لام انه حـتى الزيادة المعتـدلة في النشاط

البدني مفيدة للصحة. 
وقال “لا يـتعين عليك الـقيام بـالكثير )..( اذا
خفـضت وقت الجلـوس بمقـدار نصف سـاعـة
ومارست المشي -- انت لـست بحاجة الى الذهاب
الى صالات الرياضـة او الملاعب للقيام بذلك --
واذا مارسـت المزيد مـن المشي او قمت بـالمزيد
من عـمليــات التـنظـيف المنــزلي، فــان ذلك

سيفيدك”.
وتـنشـر نتـائج هــذا البحث في اخـر عـدد من
مجلـة “انالـز اوف ابيديمـولوجي” الـتي تصدر

في الولايات المتحدة.

53 عـامــا يمكن ان تعـزى الى عـدم قيـامهم بـاي
نشاط بدني. ويصل ذلك الى 6450 شخصا”. 

واضاف ان )الوفـيات التي سببهـا الكسل تفوق
تـلك التي سـببهــا التــدخين والـتي وصلت الى

0725 عام 1998(.
ويعرف النشـاط البدنـي على انه اي شكل من
اشكـال النشـاط او التمـرين الـذي يتـم خارج

العمل.
وقال لام ان “اكثر من نصف سكان هونغ كونغ
لا يقومون بتدريبات بدنية كافية، ونستطيع

القول انها غير كافية بتاتا”. 
واظهرت الـدراسة ان مـا نسبـته 62-93 بالمـئة
من الرجـال المتوفين في ذلك العـام لم يمارسوا
النـشاط الـبدنـي سوى مـرة واحدة في الـشهر

مقارنة مع 30 الى 63 بالمئة من النساء. 
واكـد الـبروفسـور ان التــدخين والكـسل همـا

عاملان قاتلان. 
واوضح ان “هنـاك العديد من الاشخاص الذين
لا يـدخنـون ولكـنهم لا يقـومـون بـالتمـارين
الرياضية. ولذلك نقول لهم: ان عدم التدخين
امـر جيـد. ولكـنكم لا تقـومـون بــالتمـارين

الرياضية ولذلك فانكم في خطر شديد”. 

استخدام خاصية )فتح بواسطة( لاي ملف
لفـتح اي ملف في بـرنـامج اخـر غـير الببرنـامج
الافتراضي لتـشغيله والـذي عادة مـا ياخـذ هذا

الملف شكله .. قم بالاتي:
- اشر على الملف.

- اضغط مفتـاح shift باستمـرار واضغط بيمين
الفارة على الملف، سيفتح مربع )فتح بواسطة(.

- اختر البرنامج الذي تريده لفتح الملف.
- ازل العلامـة بجوار عبـارة )استخدم دومـا هذا
البرنامج لفـتح هذا النوع مـن الملفات(، ثم انقر

موافق.

معلومات اظافية عن نظام تشغيل الويندوز كــي بــورد
الخطوات التالية:

- اذهب الى ايقونة برنامج المفضل. 
- اضغط الزر الايمن للماوس واختر الخصائص.

- بعد ذلك اذهب الى  اختصار. 
- ادخل مفتـاح اختصار الـذي تريده عنـد كلمة
مفتــاح الاختصـار .. فمثلا لـو ضغـطت مفتـاح

ctrl سيكتب مباشرة ومعه مفتاح Alt مع
اشــارة + اضف الـيهــا مـفتــاح يــذكــرك بهــذا
Esc, :البرنـامج، لا تـستخـدم المفـاتـيح التـاليـة

Tab, Space Bar, Print screen, Back
.Space

فارغة في مجلـد البرامج واختيار جـديد ستفتح
قائمة اختر منهـا مجلد قم بتسميته الى ما تريد

.Enter ثم اضغط
- افلت الاختـصارات التي تريـد في اي مجلد حتى

تكمل عملية الترتيب.
- افتح قـائمـة البرامج ستجـد نها مـرتبـة نفس

ترتيبك.

فتح البرامج باستخدام لوحة المفاتيح 
اذا اردت فتـح برنـامج بلـضغط علـى مفـتاح او
مفــاتـيح معـينـــة من لــوحــة المفــاتـيح اتـبع

نظم قائمة البرامج لديك
هل قائمة البرامج لديـك طويلة ويصعب العثور
علــى البرنـامج المـطلـوب بـسـرعـة، الـيك هـذه

الطريقة للتخلص من المشكلة. 
- اضغط بيمين الفـارة على قائـمة )ابدأ( واختر
اسـتكـشــاف ثم افـتح مجلــد البرامـج ستجـد ان
جميعهـا ايقونـات لتشغـيل البرامج وهي نفـسها

الموجودة في قائمة البرامج. 
- قـم بعـمل مجلــدات اســاسـيــة مـثل بـــرامج
)الــرسم(، وسـائـط متعـددة، بـرامج عــربيـة،
وهكذا، وذلك بالنقر بيمين الفارة في اي منطقة

عالم انكليزي
يناقض فكرته
السابقة عن

الثقوب لسوداء

أشارت بيانات تضمنها تقرير
للوكالة الأوروبية للبيئة، قامت

بتلخيصه الدورية العلمية
“نيتشر”، إلى تدني في نسبة

الانبعاث لستة غازات، مسؤولة
عن ظاهرة الانبعاث الحراري، في

غرب أوروبا خلال عام 2002.
وأشارت الدراسة إلى أن هذا

الانخفاض جاء بعد أن شهدت
أوروبا الغربية تصاعداً في

انبعاث غازات الصوبة الخضراء
امتد لعامين متتاليين. وشمل

الانخفاض غازات كالميثان وثاني
أوكسيد الكربون وثاني أوكسيد

النتروجين ولقد تدنت نسبة
انبعاثهم في دول الإتحاد الأوروبي

بحوالي 0,5% في عام 2002
قياساً بالعام الذي يسبقه.

ويعتبر هذا الانخفاض متواضعاً
بالنسبة لطموحات المجموعة

الأوروبية، ضمن اتفاقية كيوتو
العالمية، حيث وعدت بالحد من
غازات الصوبة الخضراء في عام

2012 إلى 8% قياساً بتلك المنبعثة في
عام 1990، حيث لا يتفاوت معدل

الانخفاض المدرج في التقرير
نسبة %2,9 . 

وأرجعت الدراسة الانخفاض في
معدل غازات الصوبة الخضراء
إلى التقدم الذي طرأ في عملية

معالجة النفايات المختصة بثاني
أكسيد النتروجين والميثان

واستبدال الفحم الحجري بالغاز
الطبيعي في محطات توليد الطاقة.

انخفاض في غازات
الصوبة الخضراء في

غرب اوربا

قام عـالمان بإيجاد حل مريح جـدا لمشكلة الألبسة
المتسخـة، وذلك عبر تطوير قـماش لا يتسخ أبدا،
ويقوم هـذا القماش بـإعادة تنـظيف ذاتية، دون
الحاجة لأي مـساعدة مهمـا كانت طبيعـتها. فقد
قام العالم وليد داود الخبير في المواد، والعالم جون
كسين الخبير في الأنسجة، وهـما من جامعة هونغ
كونغ المـتعددة الفنون، بـاستخدام تقنيـة تعتمد
علـى جسيـمات دقـيقة مـن المواد المـتوفـرة لدى
البـشــر، ليـشكلــوا طبقــة رقيقـة مـؤلفــة من

وقال كسين إن الألبسة الـذاتية التنظيف ستكون
مثالية للأفراد الذين لا يملكون وقتا كافيا لغسل
مـلابسـهم، أو لا يملكـون التـسهـيلات لفعل ذلك.
وأضـاف كـسين “مـثل الجيـش أو المـسـافــرين أو
الـذين يقومون بالسفـر على أقدامهم ولا يملكون

المياه الكافية والوقت الكافي لغسل ملابسهم”.
وأعـرب العالم كـسين عن أمله أن يرى تـطبيقات
لهذه الـتقنية الـثورية في الألـسبة والأقمـشة التي

تستخدم في المفروشات وخلافها .

والمواد العـضويـة الصغيرة الحـجم. وقال “ أسـاسا
بـدأت المسألـة عندمـا قررنـا جعل الأقمشـة أكثر

عملية وذكاء”.
وقـال الدكتـور كسين إنه بـالرغم مـن أن الفكرة
تبدو للـمستقبل، إلا أنه يعتقد بـأن التقنية هذه
يمكن استخدامها يوميا في المستقبل القريب. هذا
وقـد تلقـى العـالمـان عـروضـا من عـدة شـركـات
مهـتمــة بجعل هــذه الـتقـنيــة واقعــا تجــاريــا

واستهلاكيا.

جسيـمات من مـادة “ثانـي أوكسيـد التيتـانيوم”
التي تتفاعـل مع أشعة الشمـس لسحق الأوساخ أو
المــواد العـضـويـة. هـذا ويمـكن لهـذه الـطـبقـة
الـرقيقـة أن تخاط علـى قمـاش آخر مـن القطن

مثلا كي يبقى القماش نظيفا.
وقـال الدكتور داود، إن الأقـمشة ببسـاطة بحاجة
للتعرض لأشعة الشمس أو الضوء فوق البنفسجي
من أجل عـمليـة الـتنــظيف والـتي تبــدأ علـى
الفور، حـيث يمكن القضاء علـى الأوساخ والتلوث

اختـــــراع ثـــوري : أقمشـــة تنظــــف نفسهــــــا !!
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