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فيتامين "د" 
مفيد للم�صابات 
ب�صرطان الثدي

 قال اأطباء اأميركيون اإن الكثير 
من الن�ساء الم�سابات ب�سرطان 

الثدي لديهن م�ستوىً منخف�ض  من 
فيتامين "د"، محذرين من اأن ذلك 

قد يُ�سبب �سعف العظام وزيادة 
احتمال اإ�سابتها بالك�سور، ولذا فهم 
ين�سحون هوؤلاء بزيادة جرعات هذا 

الفيتامين.
وقال ليوك بيبون، وهو اأ�ستاذ 

م�ساعد و باحث في طب الاأورام 
في مركز كوانتر الطبي بجامعة 

رو�س�ستر "اإن الفيتامين "د" اأ�سا�سي 
للحفاظ على �سحة العظام"، م�سيراً 
اإلى اأن "الن�ساء الم�سابات ب�سرطان 

الثدي تنخف�ض �سماكة عظامهن 
ب�سكل اأ�سرع من غيرهن ب�سبب 

طبيعة العلاج الهرموني والكيميائي 
الذي يتناولنه".

وتابع " من المهم بالن�سبة للن�ساء 
ولاأطبائهن العمل معاً من اأجل زيادة 

معدلات هذا الفيتامين". 
واأجرى بيبون وزملاوؤه درا�سة 

�سملت 166 امراأة يتناولن اأدوية 
ل�سرطان الثدي فتبين لهم اأن %70 

منهن لديهن م�ستويات منخف�سة من 
فيتامين "د" في دمائهن.

وح�سب المعهد الوطني للطب في 
اأميركا فاإن معدل فيتامين "د" كان 
27 نانوغرام في كل ميلليلتر من 

دماء هوؤلاء الن�ساء في حين اأن المعدل 
المطلوب هو 32 نانوغرام في كل 

ميلليلتر.
وخل�ض العلماء اإلى اأن تناول 
جرعات عالية من فيتامين "د" 

اأ�سبوعياً " 50 األف وحدة دولية اأو 
اأكثر" يزيد م�ستوى هذا الفيتامين 

عند كل الن�ساء.
ومن المقرر مناق�سة هذه الدرا�سة في 

الموؤتمر المقبل للجمعية الاأميركية 
لل�سرطان في �سان 

فران�سي�سكو 
بالولايات 

المتحدة.

الطفولة 
ر  "التعي�صة" تق�صّ

العمر
 لفتت درا�سة علمية حديثة اإلى 

اأن الطفولة التعي�سة، والتعر�ض 
للاإ�ساءة البدنية واللفظية اأثناء تلك 
المرحلة التاأ�سي�سية، قد تق�سر العمر.

ووجد الم�سح الذي اأجرته "مراكز 
ال�سيطرة على الاأمرا�ض والوقاية" 
في اأتلانتا، و�سمل اأكثر من 17 األف 
بالغ، اأن الاأفراد ممن تعر�سوا ل�ستة 

اأو اأكثر من تجارب تعرف بـ "تجارب 
 adverse "طفولة غير مواتية

 childhood experience
ACEs، قبيل بلوغ �سن الـ18، اأكثر 

عر�سة، وبواقع ال�سعف، للموت 
مبكراً عن �سواهم ممن لم يعانوا 

من مثل هذه التجربة.وتاأتي نتائج 
التجربة، و�ستن�سر في "دورية الطب 
الوقائي" في نوفمبر/ت�سرين الاأول 

المقبل، تلو درا�سة مماثلة ربطت 
بين الاإيذاء البدني للاأطفال وتاأثيره 

على معدل الذكاء.وقال الباحث، 
ديفيد براون، الذي قام بالدرا�سة: 

الدرا�سة  هذه  نتائج  تدفع  اأن  "ناأمل 
لمزيد من الاعتراف باأن �سوء معاملة 

الاأطفال وتعر�سهم لاإجهاد نف�سي 
بمختلف الاأ�سكال، كم�سكلة �سحية 

عامة."واأ�ساف: "من المهم للغاية 
اإدراك اأن عواقب التعر�ض ل�سدمات 

خلال الطفولة قد تمتد طيلة حياة 
الفرد."وقام براون وفريق البحث 

بمراجعة البيانات الطبية الم�ساركين 
خلال الفترة من 1995 و1997، 

ومراجعة ا�ستمارات تناولت طفولة 
المجموعة ومن ثم مراقبتهم عن 

كثب طوال عام 2006، با�ستخدام 
موؤ�سر الوفيات القومي.ولحظ فريق 

الباحث اأن ثلثي الم�ساركين اأ�ساروا، 
في الا�ستبيان، للتعر�ض مرة واحدة، 

في  الاأقل، "لتجارب طفولة غير 
مواتية"، ولقي من تحدثوا عن 

تعر�سهم ل�ست  من تلك التجارب 
اأثناء الطفولة، في المتو�سط، حتفهم 

في �سن ال�ستين، مقارنة باآخرين 
مروا بمعدل اأقل من تلك التجارب، 

حيث تمتعوا بعمر مديد حتى 
�سن 79 عاماً.وربط الباحثون 

بين تزايد مخاطر الوفاة المبكرة 
بين تلك الفئة والاإ�سابة باأمرا�ض 

القلب،وال�سكتات، والتدخين واإدمان 
الكحول والاإ�سابة بالاكتئاب، اإلى 

جانب م�ساكل �سحية اأخرى.واأ�سار 
براون اإلى اأن نتائج الدرا�سة غير 

قاطعة وبحاجة للمزيد من الاأبحاث.
ويتلو البحث درا�سات مماثلة ن�سرت 

موؤخراً وجدت اإحداها اأن �سرب 
الاأطفال يوؤدي لخف�ض معدل الذكاء 
فيما قالت اأخرى اإن العقاب البدني 
يجعلهم اأكثر عدوانية ويوؤثر على 

نموهم الذهني وقدراتهم الاإدراكية.
واأظهرت الدرا�سة عن الاأطفال، 

وعدد من الدرا�سات الاأخرى تابعت 
مجموعة اأطفال من مرحلة الطفولة 

وحتى البلوغ، اأن ال�سرب قد يجعلهم 
اأكثر انعزالية، واأن اأولئك الذين 
تعر�سوا للعقاب البدني في عمر 

�سنة واحدة اأ�سبحوا اأكثر �سرا�سة 
وتراجع نمو قدراتهم الاإدراكية، 
مقارنة بمن يتم تقريعهم �سفاهة 

فقط.

ف�سائل  ب�سان  الـــدولي  الاتجـــار  معاهدة  تو�سية  اأمـــام 
الحيوانات والنباتات المهددة بالانقرا�ض في �سنة1973 
مهدداً  الحبارى"  طائر  بكون   "1" الملحق  بوا�سنطن- 
عن  تبحث  البيئية  الــدوائــر  اأنظار  باتت  بالانقرا�ض"، 
بــدائــل لحــمــايــة هـــذا الــطــائــر الجــمــيــل مــن الانــقــرا�ــض.
معاهدة  في  الم�ساركة  لــلاأطــراف  الثالث  الاجتماع  فبعد 
نيروبي  في  المهاجرة  البرية  الحيوانات  على  المحافظة 
منطقة  حــبــارى  "1"اأن  الملحق  ذكــر  1994حــيــث  �سنة 
اأكد  حين  للانقرا�ض"في  "معر�سة  اإفريقيا  غرب  �سمال 
الاآ�سيوية  الحبارى  اأن  نف�سه  الاجتماع  من  الملحق"2" 
"حماية غير كافية "، �سدرت تو�سية بنقل الحبارى من 
....تعد   CITES "6" لمعاهدة  الملحق  "1" اإلى  الملحق 
والاأبحاث  الفطرية  والكائنات  الطبيعي  المجال  حماية 
ال�سحراوية  بالطبيعة  الخا�سة  والــدرا�ــســات  العلمية 
لحماية  الدولية  الموؤ�س�سة  مهام  ،اأبــرز  الحبارى  لطائر 
وتنمية البيئة الفطرية بالمغرب، باإمكانيات واأطر مغربية 
لطائر  الفطرية  البيئة  تنمية  قطاع  اأن  ذلك  ذاتية مح�سة 
الحبارى يعتمد على اإمكانيات علمية وموؤهلات بيطرية 
المغربيتان  والرا�سدية  اأكادير  مدينتا   دقيقتين.وتعتبر 
حــيــث تم  الحـــبـــارى  طــائــر  لــتربــيــة  رئي�ستين  محــطــتــين 
العلمية  والاأبحاث  للاإنتاج  كمركز  اأكادير  مدينة  اختيار 
والدرا�سات بفعل مناخها المثالي لمو�سم اإنتاج طويل يمتد 

من �سهر يناير اإلى يونيو.
حين  محطة في  اعــــــدت 

مدينة الرا�سدية لاإطلاق الطيور واإعادة تاأهيلها في بيئتها 
الطبيعية بحكم تميزها بالطابع البري ، الموطن الطبيعي 
لطائر الحبارى.واأفاد الدكتور �سامي جاد الله مدير عام 
اأن  الفطرية  البيئة  وتنمية  لحماية  الدولية  الموؤ�س�سة 
ت�سمل  العزيز  عبد  بن  �سلطان  الاأمــير  وعناية  توجيهات 
الطبيعي وحمايته  البيئة والو�سط  مجال المحافظة على 
واتخاذ مختلف الاإجراءات الكفيلة بحماية طير الحبارى 
من الانقرا�ض في المغرب من خلال و�سع برنامج متكامل 
يروم  تنفيذ التفريخ المحبو�ض وذلك با�ستعمال الو�سائل 
والح�سانة  التلقيح  مجال  في  الحديثة  والفنية  العلمية 
الا�سطناعيين مع حر�ض الموؤ�س�سة على توظيف وتكوين 
في  ت�ساركية  مقاربة  وفــق  الموؤ�س�سة  المغاربية  الاأطـــر 
التدبير واإعداد اأر�سية وا�سعة من المخت�سين الخبراء في 

فن وعلم اإنتاج واإطلاق طائر الحبارى.
المـــغـــاربـــة بمختلف  ــة، بمــوظــفــيــهــا  ــ�ــس المــوؤ�ــس وتــفــتــخــر 
عالية  كفاءات  عن  اأبانوا  الذين  والتخ�س�سات  الاأق�سام 
على  مق�سورا  التفريخ  برنامج  كــان  المجال،بعدما  في 

الاأوروبيين.
طـائر الحبارى

اوندولاتا" "كلامـيدوتي�س 
ـــر  ـــي طـــائ ـــم ـــت ـــن ي

ــــــارى  الحــــــب
ـــة  ـــعـــائـــل ل

 ot id idae
ـــتـــي تــ�ــســمــل 22  ال
ــعــتــبر هــذه  نـــوعـــا. وت
الاأول  المــمــثــل  الف�سيلة 
ال�سلاميدوتي�ض  لف�سيلة 
الــــتــــي يمـــيـــز فـــيـــهـــا بين 
�سمال  اأنــواع: طائر  ثلاثة 
ــــر جـــزر  ـــا وطــــائ ـــي ـــق ـــري اإف
الاأ�سيوي. والطائر  الكناري 
الم�سمى  الحــبــارى  طائر  يعتبر 
باللغة اللاتينية با�سم كلاميدوتي�ض 
 chlamydotis اونـــــــــدولاتـــــــــا 
العداءة  ال�سحراء  طيور  من   undulata
م�سافات  تطير  والــتــي  المــهــاجــرة  وغــير  الــنــادرة 
ق�سيرة باحثة عن اأماكن نزول الاأمطار م�سدر طعامها 
�سبه  والمناطق  وال�سهوب  القاحلة  ال�سهول  في  ويعي�ض 
اوالمنت�سر  المفتوح  النباتي  الغطاء  ذات  ال�سحراوية 
والق�سير. وهوالطائر الوحيد من بين طيور جن�سه الذي 
يحب العي�ض في المناطق ال�سحراوية ومتاأقلم جدا معها. 
الكر  جانب  اإلى   gruifromes ف�سيلة  اإلى  وينتمي 

كيات والتفلقيات.

حبارى �شمال اإفريقيا
يتراوح  متو�سط  ذوحجم  طائر  اإفريقيا  �سمال  حبارى 
وزنه عند الكبار بين 1100 و1400 غرام بالن�سبة للاإناث 
موطنه  لــلــذكــور،  بالن�سبة  غـــرام  و2400   1500 وبــين 
الذي  والرملي  القاحل  الجــاف  �سبه  هوالو�سط  المف�سل 
يف�سل الم�سي فيه اأوالجري عو�ض الطيران. وهذا النوع 
ذونظام غذائي متعدد اإذ يتكون من اللافقاريات "%40"، 
ال�سحراوية  الاأعــ�ــســاب  ومــن  ـــدود  وال النمل،  وخا�سة 
ويتميز  الاأر�سية  الطيور  من  الحبارى  طير   ."%60"
حنجرة  يغطي  وم�ستقيمة  طويلة  ورقبة  �سغير  براأ�ض 
الرمادي  اللون  من  ت�سكيلة  التكاثر  اأثناء  الذكر  ورقبة 
العليا بنية رملية والاأجزاء  والاأ�سود والاأبي�ض الاأجزاء 
ال�سفلية بي�ساء. الذكر في خارج مو�سم التكاثر والاأنثى 
الرقبة  الموجودة على  البينة  العلامات  يفتقدون  واليافع 
الطيران �سريع مثل طيور ال�سيد باأجنحة محدبة و�سلبة 
ومن تم تنك�سف الاأجنحة البي�ساء بالكامل تقريبا."طائر 
فترة  في  خا�سة،  عناية  بــه  يعتني  مدلل  جــد  الحــبــارى 
اإلى حدود �سهر يونيو يظل في  يناير  الخ�سوبة ما بين 
في  خطواتها  في  اأنــثــاه  تتلكاأ  حــين  في  مغمورة  ن�سوة 
ن�سوة وتبختر ونظرات خجولة مبرزة مفاتنها في عفة 
الحبارى  ذكــر  يعر�ض  حــين  زهـــــوودلال.في  واإيمــــاءات 
ورق�سات  ا�ستعرا�سية  حــركــات  في  منت�سيا  فحولته 
على  الم�سدل  الاأبي�ض  ري�سه  من�سبا  رقبته  نافخا  دائرية 
قم راأ�سه وفي الخط الاأ�سود الذي يهبط نحوعنقه، مبرزا 
جمال ري�سه الم�ستور في تمازج بديع وحركات اإيقاعية، 
في ات�ساق جميل واأداء عدة �سفقات بالجناح ق�سيرة في 

الهواء بتفاعل ليبلغ الذروة في تماهي والانت�ساء.
التلقيـح ال�شناعـي:

الا�سطناعي  التلقيح  طريق  عن  الحبارى  طائر  يتوالد 
للذكر  التعر�ض  بوا�سطة  المنوي  ال�سائل  جمع  يتم  حيت 
مخت�ض  قبل  ومــن  دقيقة  جــد  تقنية  وبطريقة  بمــهــارة 
اأنثى  على  الركوب  يحاول  عندما  الطائر  مع  م�ستاأن�ض 
وهمية يتم تهيئها لنف�ض الغر�ض. فيجمع ال�سائل المنوي 
في �سحن يتم امت�سا�سه في اأنبوب للعينيات.وبذلك يتم 
التي  الطيور  من  اإفــراز  كل  من  المنوية  الحيوانات  جمع 
التلقيح  في  مبا�سرة  لي�ستعمل  العمر  من  �سنتين  بلغت 
المهبلي للاأنثى الحقيقية، كل ذلك يتم بتن�سيق مع مختبر 
الجينات لو�سع برنامج التلقيح المنا�سب وذلك لتح�سين 
وان  خا�سة  والن�سب"  "الح�سب  معرفة  في  الجـــودة 
العائلية في مثل هذه الحــالات تنجب جيلا غير  القرابة 
�سالح وم�سوه، وكما هوالعادة عند الاإن�سان يتم التلقيح 

عبر اختيار الاأف�سل والاأبعد من الذكور والاإناث.
العنايـة وعلـى عـدة مراحـل:

البي�ض  يو�سع  حيث  للتفقي�ض  خا�سة  غرف  هناك  كذلك 

في الفقا�سات الخا�سة وفق قيا�سات الرطوبة والحرارة 
بديلة  كاأم  المنا�سبة  الظروف  مع  والمتاأقلمتين  المنا�سبتين 
تبعا لعناية مركزة.كما تو�سع الكتاكيت بعد التفقي�ض في 
اأ�سابيع  �سبعة  اإلى  الاأول  الاأ�سبوع  من  مركزة  ح�سانات 
ال�سغار  هــذه  تخرج  اأيــام  ع�سرة  وبعد  الطيور  ب�سغار 
اأقفا�ض �سنعت لهذا الغر�ض والتعامل معها  لتو�سع في 
اأن  �سامي  الدكتور  ال�سفر.واكد  من  �سحراوي  كطير 
برنامج الوقاية ال�سحية المتبع يراعي جميع الاحتياطيات 
اللازمة قبل الولوج اإلى مرحلة الاإنتاج كما يتبع برنامج 

"bio security" سارم للاأمن الحيوي�
مختبـر الجينيـات:

الموؤ�س�سة  عــام  مــديــر  الــلــه  جــاد  �سامي  الــدكــتــور  واأفــــاد 
الفيرومي  الجــرثــومــي  بالتطعيم  يحقن  الحــبــاري  اأن 
الاإنتاج  الاأمرا�ض حيث ي�سهر على ق�سم  الفيرو�سي �سد 
من  وفريق  المحترفين  والبيطريين  التقنيين  من  فريق 
البيولوجيا  وعلم  الوراثيات  علم  في  الموؤهلين  العلماء 
وتنمية  لحماية  الدولية  الموؤ�س�سة  ت�سم  اذ  الجزيئية 
في  للم�ساهمة  الوراثيات  لعلم  مختبرا  الفطرية  البيئة 

اإدارة قطيع طائر الحبارى المربى في الاأ�سر.
الفحو�ض  باإجراء  خا�سة  وتقنيات  بو�سائل  وهومجهز 
 PCR اآلات  بينها  من  النووي  الحم�ض  على  الجينية 
وتقنية توالي مقاطع الدنا الاآلي 4200L Li-Cor.كما 
الالكتروفوريز،  كجهاز  اأخــرى  تجهيزات  ا�ستعمال  يتم 
الحم�ض  فح�ض  وجــهــاز  المحركة،   – المح�سنة  وجــهــاز 
وجهاز  اليكتروبوراتور  وجــهــاز  الــريــبــوزي،  الــنــووي 
بروتوكولات  اإنجــــاز  بــذلــك  ويــتــم  ــذة.  ــاب ــن ال الـــطـــاردة 
اختبارات الك�سف الروتينية لمعرفة حالة طيور الحبارى 
الجراثيم  وعلم  الكروبولوجي  الفح�ض  على  وت�ستمل 
وعلم  الدمويات  وعلم  الجم  وكيمياء  الميكروبات  وعلم 

المناعة.
م�شنع للاأعلاف بالمحمية

طيور  لتغذية  لــلاأعــلاف  م�سنع  على  المحمية  تحــتــوي 
والمواد  الحبوب  لتعقيم  اآلية  كونه  عن  وف�سلا  الحبارى 
الفيرو�سي  والــتــلــوث  البكتيريا  مــن  الاأخـــرى  الغذائية 
من  المــحــدودة  الكميات  اإنتاج  من  فهويمكن  الجرثومي 
مع  المــو�ــســوع  في  بالتجارب  والــقــيــام  الغذائية  المـــواد 
خبراء في مجال التغذية، ما ي�ساعد على تحديد التوازن 

اأن غذاء الحبارى الغذائي المنا�سب،  وي�سار اإلى 
ــــف  ــــاأل ــــت كائنات حية ي عادة من 

التي  ـــدان  ـــدي ـــال ك
م�سدرا  تــعــتــبر 
للبروتين  جيدا 
لـــــــ�ـــــــســـــــغـــــــار 

الطيور.

قالـــت اأخ�سائيـــة تغذيـــة اأميركية ان غ�سل الاأيـــدي وتغطية الاأنـــف والفم عند 
العط�ض مهمة جداً في تفادي الاإ�سابة بالاإنفلونزا لكن بع�ض الاأطعمة ت�ساعد 

اأي�ساً في مكافحتها.
واأو�سحـــت اأخ�سائيـــة التغذيـــة اأندريـــا غـــارن انـــه "مـــن المهـــم 

اأن نتنـــاول مجموعـــة مـــن الاأطعمـــة ال�سحيـــة مـــن مختلـــف 
المجموعات الغذائية وبخا�سة خلال مو�سم الاإنفلونزا".
واأ�سافـــت ان "تنـــاول الاأطعمة الم�ســـادة للاإنفلونزا مثل 
اللـــن والحام�ـــض والدجـــاج تزيـــد مـــن مناعـــة الج�سم 
وت�ساعد في تفادي الاإ�سابة بالمر�ض".وتابعت غارن انه 
لا بد من الاطلاع على محتويات الحليب والتاأكد من انه 
يحتوي على الفيتامين د، م�سيرة اإلى ان الاأبحاث اأثبتت 
ان انخفا�ـــض معـــدلات الفيتامـــين د في الج�ســـم مرتبط 
بارتفـــاع ن�سب الاإ�سابة بالـــزكام والاإنفلونـــزا وارتفاع 
احتمـــالات المعاناة مـــن التهابات في الجهـــاز التنف�سي.
واأكـــدت غارن ان الثوم يزيد من مناعة الج�سم وبالتالي 
مـــن قدرته علـــى مواجهة الالتهـــاب والاإجهـــاد، في حين 
ان الحم�سيـــات تحتوي علـــى الفيتامـــين "ج" واللحوم 
والف�ستـــق علـــى الزنـــك، وكل هذه العنا�ســـر تلعب دوراً 

مهماً في عمل النظام المناعي للج�سم بطريقة منا�سبة.

اللبن م�صاد للأنفلونزا!

دقـــت منظمة ال�سحـــة العالميـــة ناقو�ض الخطـــر اإزاء 
ارتفاع معـــدلات انت�سار العـــدوى المزمنة بفيرو�سي 
التهـــاب الكبد "بي" و"�سي" في بلـــدان منطقة �سرق 
المتو�سط، داعية الـــدول الاأع�ساء اإلى تو�سيع برامج 
التطعيـــم والحـــد مـــن عمليات الحقـــن غـــير الماأمونة 
ك�سبـــب رئي�ض لانت�ســـار العدوى، ح�ســـب تقرير ورد 
المتعاظمـــة  التهديـــدات  اآن.وا�ستاأثـــرت  اآن  بال�ســـي 
لالتهـــاب الكبد باهتمام خا�ـــض من لدن الم�ساركين في 
الـــدورة 56 للجنـــة الاإقليميـــة ل�ســـرق المتو�سط التي 
انعقدت مـــن 5 اإلى 8 اأكتوبر/ت�سريـــن الاأول بمدينة 
فا�ض المغربية، حيث تبنت وثيقة ختامية عك�ست قلق 
المنظمـــة الدولية مـــن تو�سع خريطـــة الاإ�سابة بهذا 

المر�ض.
وبلغت ن�سبة انت�سار فيرو�ض التهاب الكبد "بي" 
2 اإلى 3 في المائة في عدد من بلدان المنطقة البالغ 
عددها 22 دولة، بل يرتفع في بع�سها اإلى ما بين 
7-10 في المائـــة، بما يـــوؤدي �سنويا اإلى اإ�سابة 
4.3 ملايـــين �سخ�ض، اأما اأرقام الاإ�سابة بعدوى 
فيرو�ـــض التهـــاب الكبد "�ســـي" فتظـــل مخيفة، اإذ 
تبلغ 800 األف اإ�سابة �سنويا، فيما يعاني من هذه 

العدوى المزمنة اإجمـــالا 17 مليون �سخ�ض.وتراهن 
منظمـــة ال�سحـــة العالميـــة علـــى تعزيـــز الاإجـــراءات 
الوقائية بو�سفها اأكثر فاعلية من المقاربة العلاجية، 
لوقـــف انت�ســـار التهـــاب الكبـــد الفيرو�ســـي الم�سوؤول 
عـــن 75 في المائة من حـــالات ت�سمع الكبـــد و�سرطان 
الخلايـــا الكبديـــة في المنطقة.وكانت المديـــرة العامة 
لمنظمـــة ال�سحة العالمية، مارغريـــت ت�سان، نبهت في 
خطابهـــا اأمـــام الموؤتمر اإلى اأن معظـــم اأ�سكال العدوى 
بفيرو�ســـي التهاب الكبد "بي" و"�ســـي" تكت�سب في 
مرافـــق الرعايـــة ال�سحيـــة مو�سحـــة اأن �سلامة الدم 
المنقـــول لا تزال غـــير م�سمونة في عدد مـــن البلدان.
وتجـــري في المن�ســـاآت ال�سحيـــة بالمنطقـــة نحو 2.1 
مليـــار عملية حقـــن �سنوياً، تتراوح ن�سبـــة العمليات 
غـــير الماأمونـــة منها بـــين 0 و3 في المائـــة، موؤدية اإلى 
حـــدوث 2.5 مليـــون عـــدوى بفيرو�ض التهـــاب الكبد 
"�سي"  األـــف عـــدوى بفيرو�ض الكبـــد  "بـــي" و600 
المنظمـــة  الاإيدز.وتاأمـــل  بفيرو�ـــض  عـــدوى  و2200 
تحقيـــق هدف اإقليمي يتمثل في خف�ض معدل انت�سار 
العدوى المزمنة بفيرو�ض التهاب الكبد "بي" اإلى اأقل 
مـــن 1 في المائة بحلول 2015 بين الاأطفال الذين يقل 

عمرهم عن 15 �سنة.وفي معر�ض تحديدها لو�سائل 
الحـــد مـــن انت�ســـار الاإ�سابـــة بعـــدوى الفيرو�ـــض، 
�ســـددت منظمة ال�سحة العالميـــة على اأهمية تو�سيع 

برامـــج التطعيـــم �سد التهاب الكبـــد "بي" بحيث 
ت�سمـــل تقديم جرعة من اللقـــاح عند الولادة لكل 
الر�سع في غ�سون 24 �ساعة الاأولى من حياتهم 
وتطعيم كل الاأ�سخا�ض الذين يتعر�سون مهنيا 
للدم و�سوائـــل الج�سم المعديـــة وتطعيم الفئات 
ال�سكانيـــة المعر�ســـة ب�ســـدة لخطـــر العدوى بما 
في ذلـــك متعاطـــو المخـــدرات بالحقن.ويذكر اأن 
التقديـــرات الدولية ت�سير اإلى اأن 3 في المائة من 
�ســـكان العـــالم، اأي ما يعـــادل 170 مليون ن�سمة، 
يعانون من عدوى فيرو�ض التهاب الكبد "�سي"، 
وي�ســـاب �سنويـــاً ما بـــين 3 و4 ملايـــين اآخرين، 

ومـــن بينهـــم مـــا بـــين 14 اإلى 45 في المائـــة 
باأمرا�ـــض مزمنة من اأمرا�ض الكبد وت�سمع 
الكبـــد بعد 20 �سنة مـــن اإ�سابتهم بالمر�ض، 

كمـــا اأن 600 األـــف �سخ�ـــض يموتـــون �سنويا 
ب�سبـــب مر�ض مزمن من اأمرا�ـــض الكبد له علاقة 

بفيرو�ض "بي".

الحقن غير الاآمنة �صبب لانت�صار التهاب الكبد

ط��ائ��ر الح����ب����ارى.. ب���ين ال��ع��ن��اي��ة والان��ق��را���ض

تو�سلــــت درا�ســــة حديثــــة اإلى اأن الاأمرا�ــــض المعديــــة م�سوؤولة عن ثلــــث الوفيات التي 
تحــــدث في العالم حالياً، اأي اأكــــثر من جميع الوفيات التي ت�سببهــــا اأمرا�ض ال�سرطان 

مجتمعة.
وذكــــر موقــــع" نيو �ساينت�ست" على الانترنــــت موؤخراً اأن التقدم المهــــم في علوم الخلايا 
الع�سوية والجينات الجرثومية �ساعد ب�سكل كبير على فهم اأف�سل لاآلية واأ�سباب الاإ�سابة 
بالاأمرا�ــــض المعديــــة ولكــــن العلمــــاء لا يعرفون حتــــى الاآن الكيفية التي تحمــــي فيها بع�ض 

الخلايا القاتلة نف�سها من التلف اأو التدمير.
وقــــال باحثــــون من معهد توما�ــــض جيفر�سون ومعهــــد با�ستور في باري�ــــض وجامعة يال في 
اأمــــيركا في درا�ســــة ن�سرتهــــا مجلة " بلو�ض وان" الطبيــــة موؤخراً اأن خلايــــا مر�ض الكلاميديا 
مثلًا، وهو عبارة عن مر�ض تنا�سلي ويعد من اأكثر الاأمرا�ض البكتيرية الخطيرة تحمي نف�سها 
مــــن التلف لاأ�سباب غير معروفة حتى الاآن. وي�سع اأطباء هذا المر�ض على راأ�ض قائمة الاأمرا�ض 

التنا�سلية التي ت�سيب كلا الجن�سين وهو ي�سبب العقم للن�ساء. 
واأكــــثر �سحايــــا هــــذه الاأمرا�ض هم الاأطفــــال في الدول الناميــــة ب�سبب عدم وجــــود قواعد �سحية 
�سليمـــــــة للرعايــــة ال�سحيــــة ت�سمن توفــــر موارد تمويليــــة م�ستدامــــة لمكافحة هــــذه الاأمرا�ض في 

العـــالــم.

الاأمرا�ض المعدية م�صوؤولة
عن ثلث الوفيات في العالم

وجـــدت باحثـــة اأميركيـــة اأن مجـــرد تـــرك المنـــزل 
وممار�ســـة تماريـــن خفيفـــة مثـــل ريا�ســـة الم�سي 
مثلًا يمكن اأن ينعك�ض على النا�ض ب�سكل اإيجابي 
هيـــذر  للباحثـــة  بالنف�ض.وتبـــين  الثقـــة  ويعـــزز 
هاو�سنبلا�ـــض مـــن جامعة فلوريـــدا بعد الاطلاع 
على نتائج 57 درا�سة تتعلق بالن�ساط والريا�سة 
اأن " مجرد القيام باأي تمرين ولي�ض بال�سرورة 
الانخـــراط في تمارين لياقة يمكن اأن يقنعك باأن 

�سكلك الخارجي على اأف�سل ما يرام".
"لايـــف  موقـــع  ن�سرهـــا  التـــي  الدرا�ســـة  وفي 
اإن  هاو�سنبلا�ـــض  قالـــت  موؤخـــراً   �ساين�ـــض" 
التاأثـــير النف�سي النـــاتج عن الحركـــة والن�ساط 
يتخطـــى الفوائـــد التي يمكـــن الح�ســـول عليها 
مـــن وراء التماريـــن البدنية.وبح�سب الدرا�سة 
التـــي ن�ســـرت في دوريـــة "ال�سحـــة النف�سيـــة" 
الاأخـــير فاإن حـــوالي 60% من البالغـــين قالوا 
اإنهـــم غـــير را�ســـين عـــن اأ�ســـكال اأج�سامهم 
هاو�سنبلا�ـــض  وقالـــت  الخارجيـــة. 
في هـــذا ال�سيـــاق " لي�ـــض �ســـراً اأن 

الاأميركيين ينفقـــون �سنوياً مليـــارات الدولارات 
من اأجـــل تغيـــير اأ�سكالهم واأحجامهـــم الخارجية 
ومـــن ذلك �سراء حبوب تخفيف الوزن والمنتجات 
التجميليـــة الاأخـــرى". وراأت اأن "عـــدم الر�ســـى 
عـــن �ســـكل الج�ســـم م�سكلة كـــبرى في مجتمعنا"، 
م�سيفـــة اأن "ت�سرفـــات كثيريـــن تت�ســـم بال�سلبية 
عندمـــا يحاولـــون معالجة مثل هـــذه الم�سكلة مثل 
اإتباع حميـــة �سديدة لتخفي�ض الـــوزن والتدخين 
وا�ستخدام اأدوية ال�ستيرويد والخ�سوع لعمليات 
التجميـــل الجراحية".وقالت اإن ممار�سة تمارين 
ريا�سيـــة خفيفـــة مثـــل الم�سي وركـــوب الدراجات 
الهوائيـــة وغيرها �سيجعل هوؤلاء ي�سعرون باأنهم 
بحالـــة �سحية جيدة وباأن هـــذا المبداأ ينطبق على 

الن�ساء والرجال.
اأن و�سائـــل الاإعـــلام تلعـــب دوراً  اإلى  وخل�ســـت 
في تفاقـــم م�سكلـــة الاأميركيين غـــير الرا�سين عن 
اأ�سكالهـــم الخارجيـــة وبخا�ســـة بـــين الن�ســـاء من 
خلال التركيز على �سور وتتبع اأخبار الن�ساء من 

الم�ساهير في عالم ال�سينما والمجتمع وغير ذلك.

التم�اري��ن الري��ا�صي��ة الخفيف��ة
تع��زز الثق��ة ب�النف���ض

اأزاحـــت �سركـــة ديـــل للاإليكترونيـــات ال�ستـــار عـــن اأخـــف جهاز 
كمبيوتـــر دفتري في العـــالم. واأعلنت �سركة ديـــل اأن الكمبيوتر 

الجديـــد "لاتيتيود زد" هـــو اأي�سا اأقل اأجهـــزة الكمبيوترات 
الدفتريـــة في العـــالم �سمـــكا حيـــث لا يزيـــد �سمكـــه عـــن 

1.20 ملليمـــتر. ويـــزن الكمبيوتـــر "لاتيتيـــود زد" 
كيلوجرامين فقط ، ولكن اأهم ما يميز هذا الجهاز 

هـــو اإمكانية اإعـــادة �سحنـــه بدون كابـــل �سحن 
حيـــث يمكن �سحنـــه داخل "محطـــة الاإر�ساء" 

الخا�ســـة به.ومـــن اأجـــل تر�سيـــد الطاقـــة ، 
يعمـــل الكمبيوتـــر الجديـــد بنظـــام ت�سغيل 
فرعي عند ا�ستخدام تطبيقات مثل البريد 
الاإليكتروني اأو جداول المواعيد وهو ما 
ي�سمـــح با�ستخدامه دون الحاجة لاإعادة 

�سحنـــه لعـــدة اأيام.وتقـــول �سركة ديل 
اإن الجهـــاز الجديد يباع في الاأ�سواق 

ب�سعر 1500 يورو "2200 دولار".

اأخف كمبيوتر في العالم �صمكه 
1.20 ملليمتر

تو�سل باحثون لوجــــود علاقة مبا�سرة بين 
الم�ستوى التعليمي المتدني للبالغين ورداءة 

حالاتهم ال�سحية.
وليام�ــــض  دافيــــد  البروف�ســــور  ولاحــــظ 
مــــن مدر�ســــة ال�سحــــة العامــــة في هارفــــرد 
والم�ســــوؤول في لجنة "�سنــــدوق جون�سون 
من اأجــــل اأميركا اأكــــثر �سحــــة" اأن البالغين 
لا  عــــالٍ  تعليمــــي  م�ستــــوىً  لديهــــم  الذيــــن 
يح�سلون على وظائف جيــــدة بل يتمتعون 
ب�سحة جيــــدة اأكثر مــــن نظرائهــــم الذين لم 

ينالوا ق�سطاً كافياً من التعليم.
ونقلــــت "هلــــث داي نيوز" عــــن وليام�ض اإن 
اأ�سحــــاب الم�ستويــــات التعليميــــة العالية لا 
يتمتعون ب�سحة جيدة فح�سب بل باإمكانهم 
حياتهــــم  في  النف�ســــي  ال�سغــــط  مواجهــــة 
اليوميــــة ب�ســــكل اأف�ســــل من نظرائهــــم الاأقل 
تعليماً لاأنهم يميلون اإلى الانخراط في نوادٍ 
ريا�سيــــة اأو جمعيات تخفف عنهم مثل هذه 

الم�ساكل. 

و�ساطــــره هــــذا الــــراأي اإريــــك اأنغــــر، وهو 
اأ�ستــــاذ م�ساعــــد في الفل�سفــــة والاقت�ساد في 
جامعــــة األابامــــا في بيرمنغهــــام والذي كان 
قــــد اأعدّ درا�ســــة حــــول العلاقة بــــين التعليم 
وال�سعــــادة، بالقــــول اإنــــه "اإذا كنــــت متعلماً 
فاإنــــك لا �ســــكّ �ستفهم بدرجة اأكــــبر ما يجري 
في عــــالم الطب مقارنــــة بالاأ�سخا�ــــض الاأقل 
تعليماً وهذا �ســــوف ينعك�ض ب�سكل اإيجابي 

على �سحتك".
ولفــــت اإلى اأن "عــــالم الطــــب الحديــــث معقد 
جــــداً واإذا كنت تفتقــــر اإلى مهــــارات الكتابة 
والقراءة وفهم الارقام ف�سيكون من ال�سعب 

عليك فهم الاأمور المتعلقة ب�سحتك".
اأن  وليام�ــــض  اأعدهــــا  درا�ســــة  واأظهــــرت 
الاأميركيــــين الذيــــن لم يح�سلوا علــــى تعليم 
ثانوي يتراجــــع م�ستواهم ال�سحي بمرتين 

مقارنــــة  ون�ســــف 
الاأكثر  بنظرائهم 

تعليماً.

الم�صتوى التعل�ي�م�ي ال�متدن�ي 
يوؤثر على �صحة البالغ�ين


