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�شبكات الانترنت 
الاجتماعية ت�شهد 

ازدهاراً كبيراً
�أ�صبح موقع في�س بوك �أكثر 

المواقع زيارة من المت�صفحين في 
المملكة المتحدة في الآونة الأخيرة، 

وذلك رغم الأزمة لااقت�صادية 
العالمية، ويت�ضح �أن الكثير من 

كبار ال�سن �أ�صبحوا ي�شاركون في 
مواقع ال�شبكات لااجتماعية.

لم تظهر �شبكات لاانترنت 
لااجتماعية �أي تراجع في عدد 

الم�ستخدمين لها بل بالعك�س زاد 
عدد �أولئك الذين ان�ضموا �إلى 

واحدة من هذه المواقع، و�أ�صبحت 
�شبكة "في�س بوك" �أكثر موقع 

يتردد عليه م�ستخدمو لاانترنت 
في المملكة المتحدة ح�سب �آخر 

البحوث المعنية بهذا الميدان.
فمع الزيادة التي يعرفها لاانترنت 

في عدد زواره، خ�صو�صا بين 
المتقدمين بال�سن يتجه الكثير 
منهم للان�ضمام الى ال�شبكات 

لااجتماعية وا�ستخدامها ح�سبما 
جاء في تقرير مركز "�أوفكوم" 

البريطاني.
وح�سب التقارير ال�صادرة عنه ف�إن 

هناك زيادة في عدد �أولئك الذين 
يمتلكون مدونات الكترونية على 
لاانترنت حيث ي�ستخدم 38% من 

مرتادي لاانترنت مواقع اجتماعية 
ولدى كل منهم بروفايله الخا�ص 

بينما كان هذا العدد لا يتجاوز 
22% في عام 2007.

لكن الدرا�سة تك�شف عن 
انخفا�ض في عدد الم�ستخدمين 

للانترنت لغر�ض الح�صول 
على معلومات تخ�ص عملهم �أو 
درا�ستهم حيث هبطت من %48 

�إلى 35% كما ت�سببت الأزمة 
لااقت�صادية �أي�ضا في انخفا�ض 

عدد الم�ستهلكين البريطانيين 
الذين ي�ستخدمون لاانترنت 

ل�شراء ال�سلع، كذلك �أو�ضحت 
هذه الدرا�سة �أن الدخول �إلى 

مواقع اجتماعية لي�س وقفا 
على من لديهم بروفايل فيها بل 
�أن هناك ما يقرب من 41% من 

م�ستخدمي لاانترنت يت�صفحون 
ال�شبكات لااجتماعية كل يوم 

بينما كان عددهم قبل عامين لا 
يزيد عن 30% وه�ؤلاء يبحثون 

عن �أخبار الأ�صدقاء و�أفراد 
العائلة.

وبعد �أخبار الن�صب ولااحتيال 
�أ�صبح م�ستخدمو ال�شبكات 

لااجتماعية بطريقة تجعلهم 
على ات�صال فقط بالأقارب 

والأ�صدقاء، وح�سبما ذكرت 
�صحيفة التايمز اللندنية م�ؤخراً 

ف�إن عدد زوار في�س بوك زاد 
بن�سبة %86.1.

الفئران 
لزرع خلايا 

القلب
قال باحثون يتطلعون 

الى ايجاد �سبل لتحويل 
الخلايا الجذعية الى انماط 
من خلايا القلب يحتاجونها 
انهم اكت�شفوا و�سيلة لايجاد 

نمط مهم لدى الفئران.فقد 
اكت�شف الباحثون الخلايا التي 

ت�ؤدي لنمو ع�ضلات بطيني القلب 
-وهما الغرفتان اللتان ت�ضخان 

الدم الى خارج القلب- وقالوا 
انهم �سيحاولون ا�ستخدام هذه 

المعلومات لتحويل الخلايا الجلدية 
او الدموية العادية الى هذا الن�سيج 

المهم في القلب.وقال الباحثون ان 
هذه الخلايا التي ت�سمى الخلايا 

لااولية �أو الم�ؤ�س�سة كما و�صفت في 
تقرير بدورية "�ساين�س" يتعين كذلك 

ان ت�ؤدي الى طرق �أف�ضل لدرا�سة 
امرا�ض القلب واختبار لاادوية.

وكتب كينيث ت�شين من معهد هارفارد 
للخلايا الجذعية في ما�سات�شو�ست�س 

وزملاء له "مع التقدم لااخير في 
جيل الخلايا الجذعية الم�ستحثة 

ذات القدرات المتعددة يجب ان 
يكون ممكنا لاان عزل الخلايا 

لااولية للقلب الخا�صة بالمري�ض 
والمر�ض".والخلايا الجذعية هي 

الخلايا الرئي�سية للج�سم وت�ؤدي الى 
ن�شوء الخلايا لااخرى "المختلفة" 

ولاان�سجة في الج�سم، وهي تتكاثر 
ب�شكل هائل في المختبرات وتعي�ش 
للابد تقريبا بما يجعلها اداة قوية.

وعندما توجه هذه الخلايا بطريقة 
�صحيحة يمكن ان ت�ستخدم في 

ت�شكيل خلايا ن�سيج القلب او خلايا 
الن�سيج العظمي او خلايا الدم �أو 

غيرها من الخلايا، لكن �أثناء تحولها 
الى هذه لاان�سجة فانها تفقد قدرتها 

على البقاء وعلى التكاثر.ولذا يرغب 
العلماء في الح�صول من المر�ضى 

على خلايا جذعية جنينية او خلايا 
ت�شبه الخلايا الجذعية الم�ستحثة 
ذات القدرات المتعددة وزراعتها 

في المختبر لا�ستخدامها في البحث 
والعلاجات الطبية. ولكونها متماثلة 

�أو متناظرة جينيا الى حد كبير 
�سيكون من ال�سهل زراعتها مرة اخرى 

لدى المر�ضى.وا�ستخدم فريق ت�شين 
الهند�سة الوراثية لتتبع الوا�سمات 

الفلور�سنتية في خلايا قلوب الفئران 
بما يجعل البطين لاايمن يتوهج 

باللون لااحمر.ثم تمكنوا من ايجاد 
وعزل الخلايا لااولية في �أجنة 

الفئران التي تعمل على نمو ع�ضلة 
البطين ب�شكل خا�ص وهي احد 

لاانواع العديدة في خلايا ع�ضلات 
القلب.ثم ا�ستخدموا هذه الخلايا 

لانماء قطع من لاان�سجة تنب�ض كما 
يجب ان تنب�ض خلايا القلب.

�أعل���ن باحث���ون م�ؤخراً ع���ن اكت�شاف �شري���ط �ساطع 
م���ن ذرات الهيدروجين يميز حاف���ة النظام ال�شم�سي 
حيث تلتقي الري���اح ال�شم�سية مع انبعاثات من باقي 
المجرة.وا�ستخ���دم الباحث���ون مناظ�ي�ر ف�ضائية على 
متن الم�سبار "م�ستك�شف محيط النجوم" "ايبيك�س" 
للنظ���ر باتج���اه حاف���ة الغ�ل�اف ال�شم�س���ي وهو الحد 
ال���ذي تلتقي فيه الري���اح ال�شم�سية م���ع رياح المجرة 
عند حافة النظام ال�شم�سي وراء كوكب بلوتو.وجمع 
الباحثون �صورا التقطه���ا "ايبيك�س" مع بيانات من 
المركبة الف�ضائي���ة "كا�سيني" -الموجودة بالقرب من 
كوكب زحل- وقال���وا انها تغير تماما افكارهم ب��شأن 
�شكل هذه المنطقة الحدودية.وق���ال ديفيد ماكوما�س 

م���ن معهد بح���وث �ساوث و�س���ت في �س���ان انطونيو 
بتك�سا����س الذي ا�شرف عل���ى البحث في بيان "نتائج 
م�سبار ايبيك�س تحظى ب�أهمية ب�شكل خا�ص حيث ان 
هذه لاانبعاثات لا ت�شبه اي نظريات او انماط حالية 

لهذه المنطقة التي لم تر قط من قبل".
توقعن���ا ان نرى تفاوت���ات ف�ضائية تدريجية �صغيرة 
في ه���ذا الحد الواقع ب�ي�ن النجوم على بعد 16 مليار 
كيلومتر، لكن ايبيك�س يظهر لنا �شريطا رفيعا للغاية 
اك�ث�ر لمعانا بمق���دار �ضعف�ي�ن الى ثلاث���ة ا�ضعاف من 
اي �ش���يء �آخ���ر في ال�سم���اء".و�أورد الباحث���ون في 
خم�س���ة تقارير منف�صلة في دورية "�ساين�س" ان هذا 
ال�شري���ط يت�أل���ف م���ن ذرات الهيدروج�ي�ن التي كانت 

لكنه���ا  ي���وم  م�شحون���ة ذات 
ا�صبحت متعادلة.

ان  الباحث���ون  ويق���ول 
ه���ذه النتائ���ج يمك���ن ان 
تق���دم معلوم���ات ب�ش����أن 
بين  الواقعة  ال�سحاب���ة 
النجوم والتي تتحرك 
مجرتن���ا  خلاله���ا 
درب التبان���ة والتي 
المجرة  �ستغادره���ا 
 10 غ�ض���ون  في 

�آلاف عام.

�أعلن���ت بريطاني���ا ع���ن خطته���ا لإقام���ة �أول محط���ة 
الح���رارة  با�ستخ���دام  تعم���ل  الحراري���ة  للطاق���ة 
الم�ستدام���ة  للطاق���ة  كم�ص���در  الطبيعي���ة  الأر�ضي���ة 
للا�ستخ���دام التجاري .وتقوم فك���رة المحطة الأولى 
 ، 5kmفي كورن���وال عل���ى حفر الآبار بعم���ق نحو
حي���ث تتج���اوز درج���ات الح���رارة 170C  على �أن 
ت�ضخ المياه الباردة م���ن طرف وا�ستخلا�ص حرارة 
المي���اه ال�ساخن���ة والبخ���ار المتج���ددة م���ن الط���رف 
المقاب���ل، والتي �ست�ستخ���دم لت�شغيل عنف���ات توليد 

الكهرباء قبل �أن يعاد �ضخها مرة �أخرى.
و �ست���زود المحط���ة ال�شبك���ة الوطني���ة البريطاني���ة 
بم���ا يع���ادل 10MW في المرحل���ة لأولى، على �أن 
ت�ص���ل لح���دود 55MW م���ن الح���رارة المتج���ددة 
للا�ستخ���دام المحل���ي.و �سيب���د�أ العمل بحف���ر الآبار 
خ�ل�ال ع���ام 2010 عل���ى �أن يب���د�أ العم���ل بالمحط���ة 
بحلول عام 2013، ويتوقع �أن تقدم حلول الهند�سة 
الحرارية 300mW من الكهرباء نظيفة خلال 20 
�سن���ة القادم���ة وقد ت�ص���ل �إلى 1GW  من الحرارة 

المتجددة بجنوب غرب �إنكلترا.
وت�أ�س�س فرع الهند�سة الحرارية عام 2008 ويعمل 
مع مجل�س كورنوال، والجامعات المحلية وال�سكان 
الح���رارة  لا�ستخ���دام  خط���ة  لو�ض���ع  المنطق���ة  في 
المتجددة والت���ي يمكن ا�ستخدامه���ا لتحقيق �أف�ضل 

خدمة للمجتمع.
وقال ريان الخبير بهند�سة الطاقة الحرارية الأر�ضية 
" يمك���ن ا�ستخدام الطاقة الحرارية الأر�ضية التي 
ا�ستخدامها الرومان منذ �آلاف ال�سنين للا�ستحمام. 
ب�شكل �أعمق بم�ساع���دة التكنولوجيا الحديثة التي 
ت�سمح ب�أه���داف �أعم���ق و�أكثر �سخون���ة با�ستخدام 
موارد الحرارة الجوفية لتوفير م�صدر م�ستدام من 

ء  ب���ا لكهر والحرارة ب�أقل تكلفة بيئية".ا

محطة لتوليد الكهرباء با�ستخدام طاقة الحرارة الأر�ضية

ه���ل �سبق و�أن جال بخاطرك �أن تتوا�صل فكريًا 
يومً���ا م���ا مع الآخ���ر م���ن دون �أن تنط���ق بكلمة 
واح���دة؟ وه���ل راودت���ك الرغبة من قب���ل في �أن 
تتمك���ن من ق���راءة عق���ول الآخري���ن؟ ت�سا�ؤلات 
ا،  ربم���ا راودتن���ا، وداعب���ت خيال الكثيري���ن منَّ
لكنه���ا دائم���اً و�أبدًا ما كانت تتعل���ق في الأذهان 
بنوعي���ة �أفلام الخيال العلم���ي، نظرًا للفروقات 
المنطقي���ة والعقلاني���ة التي كانت تف�ص���ل بينها 

وبين حظوظ تطبيقها من الناحية العملية. 
لك���ن في ظ���ل تدف���ق الك���م غ�ي�ر الم�سب���وق م���ن 
الدرا�سات البحثية والتج���ارب المختبرية، كان 
م���ن الطبيع���ي �أن ت���زول مث���ل ه���ذه الفروقات، 
ول���و ب�صورة مبدئية في �أقل تقدير، خا�صةً بعد 

التقنية الجديدة المعلن عنها.
هل �أردت يوما قراءة ما يدور في عقول الآخرين 
�أو تب���ادل �أفكارك معهم من دون �أن تتكلم معهم؟ 
قد يكون هذا الأمر ممكنا وفق علماء بريطانيين 
قالوا �إنهم ابتكروا جهازا ي�سمح بالتوا�صل بين 
عقلي �شخ�صين مبا�شرة وبع���ث ر�سائل �صاغها 

�أحدهم���ا بعقل���ه ثم ار�سله���ا من خ�ل�ال توا�صل 
انترنتي �إلى ال�شخ�ص الثاني.

التايم���ز  �صحيف���ة  لمرا�س���ل  جيم����س  و�أ�ض���اف 
اللندني���ة �أن "ذل���ك �سيك���ون مفيدا ج���دا لأولئك 
المحبو�س�ي�ن في �أج�ساده���م ولا يتحدث���ون، �أو 
حت���ى تط���رف له���م طرف���ة ع�ي�ن"، م���ن دون �أن 
يقدروا على التعبير عما يدور في ر�ؤو�سهم من 

�أفكار".
في الوق���ت الذي رحب فيه �آخرون بالفكرة على 
اعتب���ار �أنه���ا تمثل طف���رة م�ستقبلي���ة في مجال 
الإنترن���ت، حيث يمكن لاارت���كاز عليها كو�سيلة 
لوح���ات  �إلى  جدي���دة للات�ص���ال دون الحاج���ة 

المفاتيح، �أو الهواتف �أو حتى الأفواه. 
ه���ذا وقد اعترف دكتور جيم����س ب�أنهم ما زالوا 
بعيدي���ن ب�ش���كل كبير عن ه���ذا الم�ستقب���ل الذي 
يم���زج ما بين عم���ق التفكير و�صم���ت الحديث. 
لافتً���ا في ال�سياق ذاته �إلى �أن م���ا يمكن �إر�ساله 
الآن بين الأدمغ���ة الب�شرية هي �سل�سلة فقط من 
الأرقام الثنائية )ت�سل�سل من الأ�صفار والأرقام 

الأحادية(.
ودف���ع ه���ذا لاابت���كار الأول م���ن نوع���ه بع����ض 
العلم���اء �إلى اعتباره خطوة نحو التخاطب بين 
الأ�شخا����ص من دون الحاجة �إلى لوحة المفاتيح 

�أو الهاتف �أو حتى الل�سان. 
ولا ب���د م���ن �أن يكون هن���اك رب���ط انترنتي من 
نوع "النط���اق العري�ض" بكفاءة جد عالية.لكن 
الدكت���ور جيم�س اع�ت�رف �أننا ما زلن���ا في �أول 
الطريق. فخلال تجربة التوا�صل بين �شخ�صين 
رُب���ط كل منهم���ا ب�سل�سلة م���ن الأقط���اب تقي�س 

�أجزاء معينة من الدماغ. 
وقام ال�شخ�ص الأول بتوليد �سل�سلة من ال�صور 
عبر النظام الثنائ���ي الم�ستخدم في الكومبيوتر 
ولاات�ص���الات والمتك���ون من ال�صف���ر والواحد. 
ووفق هذا النظ���ام كانت حركة الذراع الي�سرى 

لل�صفر واليمنى للرقم 1.
"التفاع���ل  بتقني���ة  الباحث���ون  وا�ستع���ان 
الحا�سوب���ي للدم���اغ" التي ت�سم���ح للحوا�سيب 

بتحليل �إ�شارات المخ. 

وي�ش�ي�ر دكتور جيم����س �إلى �أن ابتكاره الجديد 
يعن���ى بنق���ل تل���ك الإ�ش���ارات �إلى �شخ����ص �آخر 
ع�ب�ر �شبك���ة الإنترنت، و�أثناء عملي���ة النقل، تم 
تو�صي���ل �أقطاب كهربي���ة ل�شخ�صين بغية قيا�س 

م�ستوى الن�شاط في مناطق معينة بالمخ.
ويق���وم ال�شخ����ص الأول بتولي���د �سل�سل���ة م���ن 
الأ�صف���ار والأرق���ام الأحادي���ة، متخيّ�ل�اً تحرك 

ذراعهم الأي�سر لل�صفر، والأيمن للواحد. 
بالتع���رف  الأول  ال�شخ����ص  حا�س���وب  ويق���وم 
�إلى الأف���كار الثنائي���ة وتر�سله���ا ع�ب�ر الإنترنت 
لحا�س���وب ال�شخ����ص الث���اني، ثم توم����ض لمبة 
بترددي���ن مختلف�ي�ن للواح���د ولل�صف���ر، ويت���م 
تحلي���ل �إ�ش���ارات م���خ ال�شخ����ص الث���اني بع���د 
الإحداق بتلك اللمبة ويتم انتقاء رقم الت�سل�سل 
بوا�سط���ة �أحد �أجه���زة الكمبيوت���ر، وت�ستغرق 
العملي���ة ثلاث�ي�ن ثاني���ة تقريبً���ا لإر�س���ال �أربعة 

�أرقام بتلك الطريقة.
وهن���ا، �أكد دكت���ور جيم����س �أن المرحل���ة المقبلة 
�ستتركز على جعل النظام �أكثر �سهولة وب�ساطة 

وتمكن كومبيوت���ر ال�شخ����ص الأول من �إدراك 
الأفكار المنقولة بالنظام الثنائي الرقمي وبعث 
ع�ب�ر لاانترن���ت لكومبيوت���ر ال�شخ����ص الثاني 
ه���ذه الأفكار �آن���ذاك ا�شتعل م�صب���اح بذبذبتين 
مختلفت�ي�ن للواحد ولل�صف���ر، �آنذاك ب���د�أ دماغ 
ال�شخ�ص الثاني ببث �إ�شارات بعد �أن حدق في 

الم�صباح وتمكن الكومبيوتر من التقاطها.
كل ذل���ك ا�ستغ���رق 30 ثانية لبع���ث �أربعة �أرقام 
�إن  الدكت���ور جيم����س  الطريق���ة. وق���ال  به���ذه 
المرحلة اللاحقة ه���ي جعل الجهاز يعمل ب�شكل 

�أ�سرع.
و�أك���د �أن بحث���ه �أثب���ت �إمكاني���ة ابت���كار جه���از 
ي�ساعد على نقل ما يدور من �أفكار النا�س لنقلها 
في ر�سائ���ل �إلى �آخرين، لكن لتحقيق ذلك يجب 
على الأف���راد �أن يقبلوا بربط �أقطاب �إلى داخل 
جماجمه���م بل وحتى زرعه���ا في الدماغ، وهذا 
م���ا �سيفتح الباب عل���ى �أ�سئلة تتعل���ق بالتبرير 
الأخلاق���ي لابتكار كهذا، مع ذلك ف�إن هناك فترة 
لا تقل عن ثلاثين �سنة حينما يكون ب�إمكانك �أن 

تفك���ر بر�سالة فتتمكن زوجتك من قراءتها فورا 
على هاتفها الجوال.. �أما �أن يظهر هذا الخاطر 
في عقل �شخ�ص �آخر، فذلك هو ال�شيء الذي لن 

يكون �سهلًا".
و�أعلن الباحثون عن تطوير نظام جديد ي�سمح 
ب�إتم���ام عملية لاات�صال م���ن دماغ لآخر.. تقنية 
جديدة ج���اءت لتفت���ح �آفاقاً جدي���دة على �صعد 
�شتى، بعد �أن �أماط الباحثون اللثام عن �أن هذا 
نتها  النظ���ام الجديد ي�سمح ب�إر�س���ال ر�سائل كوَّ
�إ�ش���ارات مخ �أح���د الأفراد عبر و�صل���ة �إنترنت 
�إلى م���خ �شخ�ص �آخر يبع���د بم�سافة تقدر بعدة 

�أميال.
وهن���ا، يق���ول كري�ستوف���ر جيم�س، ال���ذي عمل 
�إن  �ساوثهامبت���ون،  جامع���ة  في  زملائ���ه  م���ع 
تجارب���ه المتعلق���ة بتل���ك التقنية كان���ت مجرد " 
خطوات �أوليّة" تج���اه التقنيات التي �ست�سمح 
والكلم���ات،  الأف���كار،  ب�إر�س���ال  للأ�شخا����ص 
وال�ص���ورة ب�ش���كل مبا�ش���ر وف���وري �إلى داخل 

عقول الآخرين.

ج����ه����از ي�����س��م��ح ب���ال���ت���وا����ص���ل ب��ي�ن ال���ع���ق���ول م��ب��ا���ش��رة

اكت�شاف �شريط �ساطع عند حافة النظام ال�شم�سي

تو�صل فريق م����ن العلماء الى حل للغز محير هو 
تح�س����ن و�ضع البع�ض بتناولهم عقاقير لا تحوي 
اي م����واد فاعلة في تخفي����ف الألم، وهو المعروف 
طبيا تحت ا�س����م "بلا�سيبو" placebo ويكون 
ت�أث��ي�ره على المري�ض كت�أث��ي�ر المورفين مع مفارقة 
بينم����ا  لاالم  ب�إزال����ة  يق����وم  المورف��ي�ن  �أن  وه����ي 
البلا�سيب����و يعمل على نف�سية المري�ض عبر ايهامه 
باعطائ����ه دواءا لتخفي����ف لاامه، و ت�ش��ي�ر �أبحاث 
ه" المع����روف با�سم  جدي����دة الى ان ال����دواء "المموَّ
"بلا�سيب����و" placebo ي�ؤدي مفعوله لأ�سباب 
منه����ا �س����د الطريق عل����ى ا�ش����ارات الألم التي تمر 
ع��ب�ر النخ����اع ال�شوكي ومنعها م����ن الو�صول الى 

الدماغ.
وعندما يتوق����ع المري�ض ان يك����ون العلاج م�ؤثرا 
يطل����ق ه����ذا التوقع عم����ل تلك المنطقة م����ن الدماغ 
الم��سؤول����ة ع����ن ال�سيط����رة عل����ى الألم م�ؤدي����ا الى 
 endophrins لااندوفرين����ز  م����ادة  اف����راز 

المخففة للألم، ب�صورة طبيعية. 
وتر�س����ل م����ادة لااندوفرينز �سيلا م����ن التعليمات 
الى النخاع ال�شوكي لإخماد ا�شارات الألم القادمة 
في�شع����ر المري�����ض بالتح�س����ن �س����واء �أكان للعلاج 

ت�أثير مبا�شر �أم لا.
يعك�����س ت�سل�س����ل الأح����داث في الدم����اغ ب�ص����ورة 

دقيقة الطريقة التي تعمل بها عقاقير افيونية مثل 
المورف��ي�ن، الأمر ال����ذي يقدم �سن����دا ا�ضافيا للر�أي 
القائ����ل ان مفع����ول ال����دواء ال����كاذب "البلا�سيبو" 

يكمن في الف�سيولوجيا.
يع����زز ه����ذا لااكت�شاف وجه����ة النظر الت����ي تعتبر 
ان العدي����د من العلاجات المتع����ارف عليها ت�ستمد 
جزءاً من مفعولها من توقع المري�ض ب�أن العقاقير 
�ستجعل����ه ي�شعر بتح�س����ن، وت�شير ابحاث جديدة 
في العقاق��ي�ر الم�ضادة للك�آب����ة الى ان 75 في المئة 
في الأقل من الفائدة ت�أتي من ت�أثير "البلا�سيبو"، 
كما يلاحظ اطباء ان المري�ض ي�ؤكد تح�سن حالته 
بع����د اي����ام فق����ط عل����ى تناول����ه العقاق��ي�ر الم�ضادة 
للك�آبة رغم انها ت�ستغرق عدة ا�سابيع قبل ان يبد�أ 

مفعولها الحقيقي المبا�شر بالعمل.
وجرى في الدرا�سة التي نُ�شرت م�ؤخرا في مجلة 
"�ساين�����س" ت�صوي����ر النخ����اع ال�شوك����ي لخم�سة 
ع�ش����ر متطوع����ا �سليم����ا با�ستخدام تقني����ة التردد 

المغناطي�سي الوظيفي. 
وترك����زت عملي����ة الت�صوير عل����ى منطق����ة تُ�سمى 
، وظيفتها   dorsal horn"الظه����ري "الق����رن 
نقل ا�شارات الألم الآتية عبر النخاع ال�شوكي الى 
مناطق من الدماغ ذات علاقة بالألم، وخلال عملية 
الت�صوير تلقى المتطوعون وخزات با�شعة الليزر 

في ايديه����م وقيل لكل منهم ان مرهما مخففا للألم 
و�ض����ع على احدى يديه ومرهم����ا �آخر بلا مفعول 
و�ض����ع على اليد الأخرى لأغرا�ض المراقبة. ولكن 
م����ا لم يعرفه المتطوعون ان المره����م الثاني، الذي 

لي�س له اي مفعول ا�ستُخدم في الحالتين.
�أك���د الأ�شخا����ص الذي���ن ظن���وا ان مرهم���ا فاعلا 
وُ�ض���ع على يدهم ان الألم خ���ف لديهم بن�سبة 25 
في المئ���ة و�سُجل لديهم هبوط ملحوظ في ن�شاط 
ممر النخ���اع ال�شوكي الذي يحل���ل الألم. وكانت 
�أبح���اث �سابق���ة �أظه���رت ان "البلا�سيب���و" يطلق 
مركّب���ات افيونية طبيعي���ة في مناطق من الدماغ 
ذات علاق���ة بال�سيط���رة عل���ى الألم، ولكن لم يكن 
معروف���ا م���ا �إذا كان���ت المركبات لاافيوني���ة ت�ؤثر 
في النخاع ال�شوك���ي بالطريقة نف�سها التي ت�ؤثر 
بها العقاق�ي�ر لاا�صطناعية المخففة ل�ل��ألم �أو انها 
بب�ساط���ة تغير قدرة الأ�شخا����ص على التحمل �أو 

فهمهم للألم.
وتنق���ل �صحيف���ة "التايمز" عن فول���ك �آيبرت من 
مرك���ز هامب���ورغ ـ ايبن���دورف الطب���ي الجامعي 
ال���ذي تر�أ����س فري���ق البح���ث قول���ه ان الدرا�س���ة 
�أظه���رت ان العوامل النف�سي���ة يمكن ان ت�ؤثر في 
الألم في اولى مراح���ل عم���ل الجه���از الع�صب���ي 

المركزي كما تفعل عقاقير مثل المورفين.

دور الــعـــامـــل الــنــفــ�ــسي فــي تــخــفــيــف الالــــم

�أكد تقرير اميركي ان منع التدخين في لااماكن العامة 
يفي���د في خف����ض خط���ر لاا�صاب���ة بالازم���ات القلبي���ة 
ولاامرا����ض القلبي���ة الوعائي���ة الناجمة ع���ن التدخين 

ال�سلبي.
وق���ال التقري���ر ال�ص���ادر عن المعه���د لااميرك���ي للطب 
ون�ش���ر الخمي�س ان غ�ي�ر المدخنين الذي���ن يتعر�ضون 
عل���ى نح���و �سلب���ي لدخ���ان ال�سجائ���ر حت���ى لف�ت�ارت 
ق�ص�ي�رة ن�سبيا، معر�ضون اكثر م���ن �سواهم للازمات 
القلبية.و�صرح���ت لين غولدمان ا�ستاذة علوم ال�صحة 
البيئي���ة في كلية ج���ون هوبكينز للط���ب في بالتيمور 
التي  تر�أ�ست لجنة الخبراء  �شرق"الت���ي  "ميريلاند، 
انج���زت التقرير "لا �شك في ان قوان�ي�ن منع التدخين 
ت����ؤدي غر�ضها".وا�ش���ارت غولدم���ان الى ان "تدابير 
منع التدخين تقل�ص خطر لاا�صابة ب�أزمات قلبية لدى 
غير المدخنين كما لدى المدخنين في ان معا".وا�ضافت 
ان "ابحاث���ا اخرى من ��شأنه���ا تف�سير حجم لااختلاف 
ب�ي�ن الفئت�ي�ن عل���ى نح���و ادق وفي و�سعه���ا اي�ض���ا ان 
ت�ش���رح كي���ف يمك���ن ان ي����ؤدي التدخ�ي�ن ال�سلبي الى 

تبعات م�ؤذية".
وتفي���د لااح�ص���اءات الفدرالي���ة ان 43% م���ن لااولاد 
ع�ش���رة" و%37  الثامن���ة  �س���ن  "الى  المدخن�ي�ن  غ�ي�ر 
م���ن الرا�شدي���ن غ�ي�ر المدخن�ي�ن، يتعر�ض���ون للتدخين 
ال�سلبي في الولايات المتحدة.وعلى الرغم من تراجع 
وا�ضح ط���ر�أ على ن�سب �ضحايا التدخ�ي�ن ال�سلبي من 

لااميركي�ي�ن عل���ى م���ر �سنوات 
ع���دة، كان لا ي���زال نح���و 126 مليوناً 

م���ن غير المدخن�ي�ن معر�ض�ي�ن للتدخ�ي�ن ال�سلبي في 
2000، بح�سب التقرير عينه.وقام خبراء معهد الطب 
التابع للأكاديمية لااميركية الوطنية للعلوم، بتحليل 
احدى ع�شرة درا�سة محورية تناولت لااثار لاايجابية 
لل�سيا�سات المناه�ض���ة وتفيد هذه الدرا�سات ان 6 الى 
47 في المئ���ة م���ن ن�س���ب تراج���ع لاازم���ات القلبية في 

الولايات المتحدة على �صلة بتدابير منع التدخين.
ونظرا للاخت�ل�اف في طريقة اتم���ام الدرا�سات ف�ضلا 
ع���ن اخت�ل�اف القيا�س���ات الت���ي انجزته���ا، لم ي�ستطع 
وا�ضع���و التقري���ر ان يحددوا على نح���و دقيق، حجم 
لااث���ار لاايجابي���ة لتداب�ي�ر من���ع التدخين عل���ى خطر 

لاا�صابة بم�شاكل قلبية مت�صلة بالتدخين ال�سلبي.
وقال���ت هيئ���ة المراك���ز الفدرالي���ة لااميركي���ة للمراقبة 
ديزي���ز  ف���ور  "�سن�ت�رز  لاامرا����ض  م���ن  والوقاي���ة 
كون�ت�رول اند بريفن�شن" ان ه���ذا النمط من التدخين 
ي���ودي بحياة نح���و 46 الف اميرك���ي �سنويا.وت�شمل 
تداب�ي�ر منع التدخين راهنا نح���و اربعين في المئة من 
لااميركي�ي�ن بف�ضل قوانين اقرت في 22 ولاية من بين 
ولايات لااتحاد الف���درالي لااميركية الخم�سين تهدف 
الى حظرالتدخ�ي�ن في مق���ار العم���ل ولااماك���ن العامة 
اي المط���ارات ومحط���ات القطار و�سواه���ا، ف�ضلا عن 

المطاعم والحانات.

منع التدخين يقلل ا�صابة المدخنين ال�سلبيين بمر�ض قلبي

�أعلن���ت �شرك���ة Viper ع���ن �إطلاقها تطبي���ق SmartStart الخا����ص بهاتف 
iPhone الجوال من �شركة Apple و الذي يتيح ت�شغيل محرك ال�سيارة عن 
بع���د، وت�شغيل نظام التكييف AC وغلق وفت���ح الأبواب و�إطلاق �صوت الإنذار 

عن بعد عبر لاارتباط ب�شبكة الهاتف الخليوي .
ولتفعي���ل الخدمة ينبغي �ش���راء الجهاز الخا�ص من متاج���ر Viper يتم تركيبه 
في ال�سي���ارة ب�سع���ر 500 دولار �أميركي، فيم���ا تنزيل التطبيق مجان���اً من متجر

.iTunes
و�سب���ق �أن �أطلقت �شرك���ة Adobe تطبيق برنامج Photoshop على هاتف
على  الت�أثيرات  وتطبيق  وتعديل  عر�ض  من  الم�ستخدمون  ليتمكن   ،  iPhone
ال�ص���ور، كم���ا �أطلقت �شرك���ة  Apple في �شهر �آب من الع���ام الما�ضي �أول موقع 
 iPhone لم�ستخدمي �أجهزة The App Store إلكتروني لتنزيل البرام���ج�

.Ipodو

اطلاق تقنيـة للتحكـم 
بال�ـسيـارة عـن بـعـد عـبـر 

 iPhone هـاتــف


