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�شبكات الانترنت 
الاجتماعية ت�شهد 

ازدهاراً كبيراً
�أ�صبح موقع في�س بوك �أكثر 

�لمو�قع زيارة من �لمت�صفحين في 
�لمملكة �لمتحدة في �لآونة �لأخيرة، 

وذلك رغم �لأزمة �لقت�صادية 
�لعالمية، ويت�صح �أن �لكثير من 

كبار �ل�صن �أ�صبحو� ي�صاركون في 
مو�قع �ل�صبكات �لجتماعية.

لم تظهر �صبكات �لنترنت 
�لجتماعية �أي تر�جع في عدد 

�لم�صتخدمين لها بل بالعك�س ز�د 
عدد �أولئك �لذين �ن�صمو� �إلى 

و�حدة من هذه �لمو�قع، و�أ�صبحت 
�صبكة "في�س بوك" �أكثر موقع 

يتردد عليه م�صتخدمو �لنترنت 
في �لمملكة �لمتحدة ح�صب �آخر 

�لبحوث �لمعنية بهذ� �لميد�ن.
فمع �لزيادة �لتي يعرفها �لنترنت 

في عدد زو�ره، خ�صو�صا بين 
�لمتقدمين بال�صن يتجه �لكثير 
منهم للان�صمام �لى �ل�صبكات 

�لجتماعية و��صتخد�مها ح�صبما 
جاء في تقرير مركز "�أوفكوم" 

�لبريطاني.
وح�صب �لتقارير �ل�صادرة عنه فاإن 

هناك زيادة في عدد �أولئك �لذين 
يمتلكون مدونات �لكترونية على 
�لنترنت حيث ي�صتخدم 38% من 

مرتادي �لنترنت مو�قع �جتماعية 
ولدى كل منهم بروفايله �لخا�س 

بينما كان هذ� �لعدد ل يتجاوز 
22% في عام 2007.

لكن �لدر��صة تك�صف عن 
�نخفا�س في عدد �لم�صتخدمين 

للانترنت لغر�س �لح�صول 
على معلومات تخ�س عملهم �أو 
در��صتهم حيث هبطت من %48 

�إلى 35% كما ت�صببت �لأزمة 
�لقت�صادية �أي�صا في �نخفا�س 

عدد �لم�صتهلكين �لبريطانيين 
�لذين ي�صتخدمون �لنترنت 

ل�صر�ء �ل�صلع، كذلك �أو�صحت 
هذه �لدر��صة �أن �لدخول �إلى 

مو�قع �جتماعية لي�س وقفا 
على من لديهم بروفايل فيها بل 
�أن هناك ما يقرب من 41% من 

م�صتخدمي �لنترنت يت�صفحون 
�ل�صبكات �لجتماعية كل يوم 

بينما كان عددهم قبل عامين ل 
يزيد عن 30% وهوؤلء يبحثون 

عن �أخبار �لأ�صدقاء و�أفر�د 
�لعائلة.

وبعد �أخبار �لن�صب و�لحتيال 
�أ�صبح م�صتخدمو �ل�صبكات 

�لجتماعية بطريقة تجعلهم 
على �ت�صال فقط بالأقارب 

و�لأ�صدقاء، وح�صبما ذكرت 
�صحيفة �لتايمز �للندنية موؤخرً� 

فاإن عدد زو�ر في�س بوك ز�د 
بن�صبة %86.1.

الفئران 
لزرع خلايا 

القلب
قال باحثون يتطلعون 

�لى �يجاد �صبل لتحويل 
�لخلايا �لجذعية �لى �نماط 
من خلايا �لقلب يحتاجونها 
�نهم �كت�صفو� و�صيلة ليجاد 

نمط مهم لدى �لفئر�ن.فقد 
�كت�صف �لباحثون �لخلايا �لتي 

توؤدي لنمو ع�صلات بطيني �لقلب 
-وهما �لغرفتان �للتان ت�صخان 

�لدم �لى خارج �لقلب- وقالو� 
�نهم �صيحاولون ��صتخد�م هذه 

�لمعلومات لتحويل �لخلايا �لجلدية 
�و �لدموية �لعادية �لى هذ� �لن�صيج 

�لمهم في �لقلب.وقال �لباحثون �ن 
هذه �لخلايا �لتي ت�صمى �لخلايا 

�لولية �أو �لموؤ�ص�صة كما و�صفت في 
تقرير بدورية "�صاين�س" يتعين كذلك 

�ن توؤدي �لى طرق �أف�صل لدر��صة 
�مر��س �لقلب و�ختبار �لدوية.

وكتب كينيث ت�صين من معهد هارفارد 
للخلايا �لجذعية في ما�صات�صو�صت�س 

وزملاء له "مع �لتقدم �لخير في 
جيل �لخلايا �لجذعية �لم�صتحثة 

ذ�ت �لقدر�ت �لمتعددة يجب �ن 
يكون ممكنا �لن عزل �لخلايا 

�لولية للقلب �لخا�صة بالمري�س 
و�لمر�س".و�لخلايا �لجذعية هي 

�لخلايا �لرئي�صية للج�صم وتوؤدي �لى 
ن�صوء �لخلايا �لخرى "�لمختلفة" 

و�لن�صجة في �لج�صم، وهي تتكاثر 
ب�صكل هائل في �لمختبر�ت وتعي�س 
للابد تقريبا بما يجعلها �د�ة قوية.

وعندما توجه هذه �لخلايا بطريقة 
�صحيحة يمكن �ن ت�صتخدم في 

ت�صكيل خلايا ن�صيج �لقلب �و خلايا 
�لن�صيج �لعظمي �و خلايا �لدم �أو 

غيرها من �لخلايا، لكن �أثناء تحولها 
�لى هذه �لن�صجة فانها تفقد قدرتها 

على �لبقاء وعلى �لتكاثر.ولذ� يرغب 
�لعلماء في �لح�صول من �لمر�صى 

على خلايا جذعية جنينية �و خلايا 
ت�صبه �لخلايا �لجذعية �لم�صتحثة 
ذ�ت �لقدر�ت �لمتعددة وزر�عتها 

في �لمختبر ل�صتخد�مها في �لبحث 
و�لعلاجات �لطبية. ولكونها متماثلة 

�أو متناظرة جينيا �لى حد كبير 
�صيكون من �ل�صهل زر�عتها مرة �خرى 

لدى �لمر�صى.و��صتخدم فريق ت�صين 
�لهند�صة �لور�ثية لتتبع �لو��صمات 

�لفلور�صنتية في خلايا قلوب �لفئر�ن 
بما يجعل �لبطين �ليمن يتوهج 

باللون �لحمر.ثم تمكنو� من �يجاد 
وعزل �لخلايا �لولية في �أجنة 

�لفئر�ن �لتي تعمل على نمو ع�صلة 
�لبطين ب�صكل خا�س وهي �حد 

�لنو�ع �لعديدة في خلايا ع�صلات 
�لقلب.ثم ��صتخدمو� هذه �لخلايا 

لنماء قطع من �لن�صجة تنب�س كما 
يجب �ن تنب�س خلايا �لقلب.

�أعل���ن باحث���ون موؤخرً� ع���ن �كت�صاف �صري���ط �صاطع 
م���ن ذر�ت �لهيدروجين يميز حاف���ة �لنظام �ل�صم�صي 
حيث تلتقي �لري���اح �ل�صم�صية مع �نبعاثات من باقي 
�لمجرة.و��صتخ���دم �لباحث���ون مناظ���ير ف�صائية على 
متن �لم�صبار "م�صتك�صف محيط �لنجوم" "�يبيك�س" 
للنظ���ر باتج���اه حاف���ة �لغ���لاف �ل�صم�ص���ي وهو �لحد 
�ل���ذي تلتقي فيه �لري���اح �ل�صم�صية م���ع رياح �لمجرة 
عند حافة �لنظام �ل�صم�صي ور�ء كوكب بلوتو.وجمع 
�لباحثون �صور� �لتقطه���ا "�يبيك�س" مع بيانات من 
�لمركبة �لف�صائي���ة "كا�صيني" -�لموجودة بالقرب من 
كوكب زحل- وقال���و� �نها تغير تماما �فكارهم ب�صاأن 
�صكل هذه �لمنطقة �لحدودية.وق���ال ديفيد ماكوما�س 

م���ن معهد بح���وث �صاوث و�ص���ت في �ص���ان �نطونيو 
بتك�صا����س �لذي ��صرف عل���ى �لبحث في بيان "نتائج 
م�صبار �يبيك�س تحظى باأهمية ب�صكل خا�س حيث �ن 
هذه �لنبعاثات ل ت�صبه �ي نظريات �و �نماط حالية 

لهذه �لمنطقة �لتي لم تر قط من قبل".
توقعن���ا �ن نرى تفاوت���ات ف�صائية تدريجية �صغيرة 
في ه���ذ� �لحد �لو�قع ب���ين �لنجوم على بعد 16 مليار 
كيلومتر، لكن �يبيك�س يظهر لنا �صريطا رفيعا للغاية 
�ك���ثر لمعانا بمق���د�ر �صعف���ين �لى ثلاث���ة ��صعاف من 
�ي �ص���يء �آخ���ر في �ل�صم���اء".و�أورد �لباحث���ون في 
خم�ص���ة تقارير منف�صلة في دورية "�صاين�س" �ن هذ� 
�ل�صري���ط يتاأل���ف م���ن ذر�ت �لهيدروج���ين �لتي كانت 

لكنه���ا  ي���وم  م�صحون���ة ذ�ت 
��صبحت متعادلة.

�ن  �لباحث���ون  ويق���ول 
ه���ذه �لنتائ���ج يمك���ن �ن 
تق���دم معلوم���ات ب�ص���اأن 
بين  �لو�قعة  �ل�صحاب���ة 
�لنجوم و�لتي تتحرك 
مجرتن���ا  خلاله���ا 
درب �لتبان���ة و�لتي 
�لمجرة  �صتغادره���ا 
 10 غ�ص���ون  في 

�آلف عام.

�أعلن���ت بريطاني���ا ع���ن خطته���ا لإقام���ة �أول محط���ة 
�لح���ر�رة  با�صتخ���د�م  تعم���ل  �لحر�ري���ة  للطاق���ة 
�لم�صتد�م���ة  للطاق���ة  كم�ص���در  �لطبيعي���ة  �لأر�صي���ة 
للا�صتخ���د�م �لتجاري .وتقوم فك���رة �لمحطة �لأولى 
 ، 5kmفي كورن���و�ل عل���ى حفر �لآبار بعم���ق نحو
حي���ث تتج���اوز درج���ات �لح���ر�رة 170C  على �أن 
ت�صخ �لمياه �لباردة م���ن طرف و��صتخلا�س حر�رة 
�لمي���اه �ل�صاخن���ة و�لبخ���ار �لمتج���ددة م���ن �لط���رف 
�لمقاب���ل، و�لتي �صت�صتخ���دم لت�صغيل عنف���ات توليد 

�لكهرباء قبل �أن يعاد �صخها مرة �أخرى.
و �صت���زود �لمحط���ة �ل�صبك���ة �لوطني���ة �لبريطاني���ة 
بم���ا يع���ادل 10MW في �لمرحل���ة لأولى، على �أن 
ت�ص���ل لح���دود 55MW م���ن �لح���ر�رة �لمتج���ددة 
للا�صتخ���د�م �لمحل���ي.و �صيب���د�أ �لعمل بحف���ر �لآبار 
خ���لال ع���ام 2010 عل���ى �أن يب���د�أ �لعم���ل بالمحط���ة 
بحلول عام 2013، ويتوقع �أن تقدم حلول �لهند�صة 
�لحر�رية 300mW من �لكهرباء نظيفة خلال 20 
�صن���ة �لقادم���ة وقد ت�ص���ل �إلى 1GW  من �لحر�رة 

�لمتجددة بجنوب غرب �إنكلتر�.
وتاأ�ص�س فرع �لهند�صة �لحر�رية عام 2008 ويعمل 
مع مجل�س كورنو�ل، و�لجامعات �لمحلية و�ل�صكان 
�لح���ر�رة  ل�صتخ���د�م  خط���ة  لو�ص���ع  �لمنطق���ة  في 
�لمتجددة و�لت���ي يمكن ��صتخد�مه���ا لتحقيق �أف�صل 

خدمة للمجتمع.
وقال ريان �لخبير بهند�صة �لطاقة �لحر�رية �لأر�صية 
" يمك���ن ��صتخد�م �لطاقة �لحر�رية �لأر�صية �لتي 
��صتخد�مها �لرومان منذ �آلف �ل�صنين للا�صتحمام. 
ب�صكل �أعمق بم�صاع���دة �لتكنولوجيا �لحديثة �لتي 
ت�صمح باأه���د�ف �أعم���ق و�أكثر �صخون���ة با�صتخد�م 
مو�رد �لحر�رة �لجوفية لتوفير م�صدر م�صتد�م من 

ء  ب���ا لكهر و�لحر�رة باأقل تكلفة بيئية".�

محطة لتوليد الكهرباء با�شتخدام طاقة الحرارة الاأر�شية

ه���ل �صبق و�أن جال بخاطرك �أن تتو��صل فكريًا 
يومً���ا م���ا مع �لآخ���ر م���ن دون �أن تنط���ق بكلمة 
و�ح���دة؟ وه���ل ر�ودت���ك �لرغبة من قب���ل في �أن 
تتمك���ن من ق���ر�ءة عق���ول �لآخري���ن؟ ت�صاوؤلت 
ا،  ربم���ا ر�ودتن���ا، ود�عب���ت خيال �لكثيري���ن منَّ
لكنه���ا د�ئم���اً و�أبدً� ما كانت تتعل���ق في �لأذهان 
بنوعي���ة �أفلام �لخيال �لعلم���ي، نظرً� للفروقات 
�لمنطقي���ة و�لعقلاني���ة �لتي كانت تف�ص���ل بينها 

وبين حظوظ تطبيقها من �لناحية �لعملية. 
لك���ن في ظ���ل تدف���ق �لك���م غ���ير �لم�صب���وق م���ن 
�لدر��صات �لبحثية و�لتج���ارب �لمختبرية، كان 
م���ن �لطبيع���ي �أن ت���زول مث���ل ه���ذه �لفروقات، 
ول���و ب�صورة مبدئية في �أقل تقدير، خا�صةً بعد 

�لتقنية �لجديدة �لمعلن عنها.
هل �أردت يوما قر�ءة ما يدور في عقول �لآخرين 
�أو تب���ادل �أفكارك معهم من دون �أن تتكلم معهم؟ 
قد يكون هذ� �لأمر ممكنا وفق علماء بريطانيين 
قالو� �إنهم �بتكرو� جهاز� ي�صمح بالتو��صل بين 
عقلي �صخ�صين مبا�صرة وبع���ث ر�صائل �صاغها 

�أحدهم���ا بعقل���ه ثم �ر�صله���ا من خ���لال تو��صل 
�نترنتي �إلى �ل�صخ�س �لثاني.

�لتايم���ز  �صحيف���ة  لمر��ص���ل  جيم����س  و�أ�ص���اف 
�للندني���ة �أن "ذل���ك �صيك���ون مفيد� ج���د� لأولئك 
�لمحبو�ص���ين في �أج�صاده���م ول يتحدث���ون، �أو 
حت���ى تط���رف له���م طرف���ة ع���ين"، م���ن دون �أن 
يقدرو� على �لتعبير عما يدور في روؤو�صهم من 

�أفكار".
في �لوق���ت �لذي رحب فيه �آخرون بالفكرة على 
�عتب���ار �أنه���ا تمثل طف���رة م�صتقبلي���ة في مجال 
�لإنترن���ت، حيث يمكن �لرت���كاز عليها كو�صيلة 
لوح���ات  �إلى  جدي���دة للات�ص���ال دون �لحاج���ة 

�لمفاتيح، �أو �لهو�تف �أو حتى �لأفو�ه. 
ه���ذ� وقد �عترف دكتور جيم����س باأنهم ما ز�لو� 
بعيدي���ن ب�ص���كل كبير عن ه���ذ� �لم�صتقب���ل �لذي 
يم���زج ما بين عم���ق �لتفكير و�صم���ت �لحديث. 
لفتً���ا في �ل�صياق ذ�ته �إلى �أن م���ا يمكن �إر�صاله 
�لآن بين �لأدمغ���ة �لب�صرية هي �صل�صلة فقط من 
�لأرقام �لثنائية )ت�صل�صل من �لأ�صفار و�لأرقام 

�لأحادية(.
ودف���ع ه���ذ� �لبت���كار �لأول م���ن نوع���ه بع����س 
�لعلم���اء �إلى �عتباره خطوة نحو �لتخاطب بين 
�لأ�صخا����س من دون �لحاجة �إلى لوحة �لمفاتيح 

�أو �لهاتف �أو حتى �لل�صان. 
ول ب���د م���ن �أن يكون هن���اك رب���ط �نترنتي من 
نوع "�لنط���اق �لعري�س" بكفاءة جد عالية.لكن 
�لدكت���ور جيم�س �ع���ترف �أننا ما زلن���ا في �أول 
�لطريق. فخلال تجربة �لتو��صل بين �صخ�صين 
رُب���ط كل منهم���ا ب�صل�صلة م���ن �لأقط���اب تقي�س 

�أجز�ء معينة من �لدماغ. 
وقام �ل�صخ�س �لأول بتوليد �صل�صلة من �ل�صور 
عبر �لنظام �لثنائ���ي �لم�صتخدم في �لكومبيوتر 
و�لت�ص���الت و�لمتك���ون من �ل�صف���ر و�لو�حد. 
ووفق هذ� �لنظ���ام كانت حركة �لذر�ع �لي�صرى 

لل�صفر و�ليمنى للرقم 1.
"�لتفاع���ل  بتقني���ة  �لباحث���ون  و��صتع���ان 
�لحا�صوب���ي للدم���اغ" �لتي ت�صم���ح للحو��صيب 

بتحليل �إ�صار�ت �لمخ. 

وي�ص���ير دكتور جيم����س �إلى �أن �بتكاره �لجديد 
يعن���ى بنق���ل تل���ك �لإ�ص���ار�ت �إلى �صخ����س �آخر 
ع���بر �صبك���ة �لإنترنت، و�أثناء عملي���ة �لنقل، تم 
تو�صي���ل �أقطاب كهربي���ة ل�صخ�صين بغية قيا�س 

م�صتوى �لن�صاط في مناطق معينة بالمخ.
ويق���وم �ل�صخ����س �لأول بتولي���د �صل�صل���ة م���ن 
�لأ�صف���ار و�لأرق���ام �لأحادي���ة، متخيّ���لًا تحرك 

ذر�عهم �لأي�صر لل�صفر، و�لأيمن للو�حد. 
بالتع���رف  �لأول  �ل�صخ����س  حا�ص���وب  ويق���وم 
�إلى �لأف���كار �لثنائي���ة وتر�صله���ا ع���بر �لإنترنت 
لحا�ص���وب �ل�صخ����س �لث���اني، ثم توم����س لمبة 
بترددي���ن مختلف���ين للو�ح���د ولل�صف���ر، ويت���م 
تحلي���ل �إ�ص���ار�ت م���خ �ل�صخ����س �لث���اني بع���د 
�لإحد�ق بتلك �للمبة ويتم �نتقاء رقم �لت�صل�صل 
بو��صط���ة �أحد �أجه���زة �لكمبيوت���ر، وت�صتغرق 
�لعملي���ة ثلاث���ين ثاني���ة تقريبً���ا لإر�ص���ال �أربعة 

�أرقام بتلك �لطريقة.
وهن���ا، �أكد دكت���ور جيم����س �أن �لمرحل���ة �لمقبلة 
�صتتركز على جعل �لنظام �أكثر �صهولة وب�صاطة 

وتمكن كومبيوت���ر �ل�صخ����س �لأول من �إدر�ك 
�لأفكار �لمنقولة بالنظام �لثنائي �لرقمي وبعث 
ع���بر �لنترن���ت لكومبيوت���ر �ل�صخ����س �لثاني 
ه���ذه �لأفكار �آن���ذ�ك ��صتعل م�صب���اح بذبذبتين 
مختلفت���ين للو�حد ولل�صف���ر، �آنذ�ك ب���د�أ دماغ 
�ل�صخ�س �لثاني ببث �إ�صار�ت بعد �أن حدق في 

�لم�صباح وتمكن �لكومبيوتر من �لتقاطها.
كل ذل���ك ��صتغ���رق 30 ثانية لبع���ث �أربعة �أرقام 
�إن  �لدكت���ور جيم����س  �لطريق���ة. وق���ال  به���ذه 
�لمرحلة �للاحقة ه���ي جعل �لجهاز يعمل ب�صكل 

�أ�صرع.
و�أك���د �أن بحث���ه �أثب���ت �إمكاني���ة �بت���كار جه���از 
ي�صاعد على نقل ما يدور من �أفكار �لنا�س لنقلها 
في ر�صائ���ل �إلى �آخرين، لكن لتحقيق ذلك يجب 
على �لأف���ر�د �أن يقبلو� بربط �أقطاب �إلى د�خل 
جماجمه���م بل وحتى زرعه���ا في �لدماغ، وهذ� 
م���ا �صيفتح �لباب عل���ى �أ�صئلة تتعل���ق بالتبرير 
�لأخلاق���ي لبتكار كهذ�، مع ذلك فاإن هناك فترة 
ل تقل عن ثلاثين �صنة حينما يكون باإمكانك �أن 

تفك���ر بر�صالة فتتمكن زوجتك من قر�ءتها فور� 
على هاتفها �لجو�ل.. �أما �أن يظهر هذ� �لخاطر 
في عقل �صخ�س �آخر، فذلك هو �ل�صيء �لذي لن 

يكون �صهلًا".
و�أعلن �لباحثون عن تطوير نظام جديد ي�صمح 
باإتم���ام عملية �لت�صال م���ن دماغ لآخر.. تقنية 
جديدة ج���اءت لتفت���ح �آفاقاً جدي���دة على �صعد 
�صتى، بعد �أن �أماط �لباحثون �للثام عن �أن هذ� 
نتها  �لنظ���ام �لجديد ي�صمح باإر�ص���ال ر�صائل كوَّ
�إ�ص���ار�ت مخ �أح���د �لأفر�د عبر و�صل���ة �إنترنت 
�إلى م���خ �صخ�س �آخر يبع���د بم�صافة تقدر بعدة 

�أميال.
وهن���ا، يق���ول كري�صتوف���ر جيم�س، �ل���ذي عمل 
�إن  �صاوثهامبت���ون،  جامع���ة  في  زملائ���ه  م���ع 
تجارب���ه �لمتعلق���ة بتل���ك �لتقنية كان���ت مجرد " 
خطو�ت �أوليّة" تج���اه �لتقنيات �لتي �صت�صمح 
و�لكلم���ات،  �لأف���كار،  باإر�ص���ال  للاأ�صخا����س 
و�ل�ص���ورة ب�ص���كل مبا�ص���ر وف���وري �إلى د�خل 

عقول �لآخرين.

ج����ه����از ي�����ش��م��ح ب���ال���ت���وا����ش���ل ب����ن ال���ع���ق���ول م��ب��ا���ش��رة

اكت�شاف �شريط �شاطع عند حافة النظام ال�شم�شي

تو�صل فريق م����ن �لعلماء �لى حل للغز محير هو 
تح�ص����ن و�صع �لبع�س بتناولهم عقاقير ل تحوي 
�ي م����و�د فاعلة في تخفي����ف �لألم، وهو �لمعروف 
طبيا تحت ��ص����م "بلا�صيبو" placebo ويكون 
تاأث����يره على �لمري�س كتاأث����ير �لمورفين مع مفارقة 
بينم����ا  �للم  باإز�ل����ة  يق����وم  �لمورف����ين  �أن  وه����ي 
�لبلا�صيب����و يعمل على نف�صية �لمري�س عبر �يهامه 
باعطائ����ه دو�ء� لتخفي����ف �لمه، و ت�ص����ير �أبحاث 
ه" �لمع����روف با�صم  جدي����دة �لى �ن �ل����دو�ء "�لمموَّ
"بلا�صيب����و" placebo يوؤدي مفعوله لأ�صباب 
منه����ا �ص����د �لطريق عل����ى ��ص����ار�ت �لألم �لتي تمر 
ع����بر �لنخ����اع �ل�صوكي ومنعها م����ن �لو�صول �لى 

�لدماغ.
وعندما يتوق����ع �لمري�س �ن يك����ون �لعلاج موؤثر� 
يطل����ق ه����ذ� �لتوقع عم����ل تلك �لمنطقة م����ن �لدماغ 
�لم�صوؤول����ة ع����ن �ل�صيط����رة عل����ى �لألم موؤدي����ا �لى 
 endophrins �لندوفرين����ز  م����ادة  �ف����ر�ز 

�لمخففة للاألم، ب�صورة طبيعية. 
وتر�ص����ل م����ادة �لندوفرينز �صيلا م����ن �لتعليمات 
�لى �لنخاع �ل�صوكي لإخماد ��صار�ت �لألم �لقادمة 
في�صع����ر �لمري�����س بالتح�ص����ن �ص����و�ء �أكان للعلاج 

تاأثير مبا�صر �أم ل.
يعك�����س ت�صل�ص����ل �لأح����د�ث في �لدم����اغ ب�ص����ورة 

دقيقة �لطريقة �لتي تعمل بها عقاقير �فيونية مثل 
�لمورف����ين، �لأمر �ل����ذي يقدم �صن����د� ��صافيا للر�أي 
�لقائ����ل �ن مفع����ول �ل����دو�ء �ل����كاذب "�لبلا�صيبو" 

يكمن في �لف�صيولوجيا.
يع����زز ه����ذ� �لكت�صاف وجه����ة �لنظر �لت����ي تعتبر 
�ن �لعدي����د من �لعلاجات �لمتع����ارف عليها ت�صتمد 
جزءً� من مفعولها من توقع �لمري�س باأن �لعقاقير 
�صتجعل����ه ي�صعر بتح�ص����ن، وت�صير �بحاث جديدة 
في �لعقاق����ير �لم�صادة للكاآب����ة �لى �ن 75 في �لمئة 
في �لأقل من �لفائدة تاأتي من تاأثير "�لبلا�صيبو"، 
كما يلاحظ �طباء �ن �لمري�س يوؤكد تح�صن حالته 
بع����د �ي����ام فق����ط عل����ى تناول����ه �لعقاق����ير �لم�صادة 
للكاآبة رغم �نها ت�صتغرق عدة ��صابيع قبل �ن يبد�أ 

مفعولها �لحقيقي �لمبا�صر بالعمل.
وجرى في �لدر��صة �لتي نُ�صرت موؤخر� في مجلة 
"�صاين�����س" ت�صوي����ر �لنخ����اع �ل�صوك����ي لخم�صة 
ع�ص����ر متطوع����ا �صليم����ا با�صتخد�م تقني����ة �لتردد 

�لمغناطي�صي �لوظيفي. 
وترك����زت عملي����ة �لت�صوير عل����ى منطق����ة تُ�صمى 
، وظيفتها   dorsal horn"لظه����ري� "�لق����رن 
نقل ��صار�ت �لألم �لآتية عبر �لنخاع �ل�صوكي �لى 
مناطق من �لدماغ ذ�ت علاقة بالألم، وخلال عملية 
�لت�صوير تلقى �لمتطوعون وخز�ت با�صعة �لليزر 

في �يديه����م وقيل لكل منهم �ن مرهما مخففا للاألم 
و�ص����ع على �حدى يديه ومرهم����ا �آخر بلا مفعول 
و�ص����ع على �ليد �لأخرى لأغر��س �لمر�قبة. ولكن 
م����ا لم يعرفه �لمتطوعون �ن �لمره����م �لثاني، �لذي 

لي�س له �ي مفعول ��صتُخدم في �لحالتين.
�أك���د �لأ�صخا����س �لذي���ن ظن���و� �ن مرهم���ا فاعلا 
وُ�ص���ع على يدهم �ن �لألم خ���ف لديهم بن�صبة 25 
في �لمئ���ة و�صُجل لديهم هبوط ملحوظ في ن�صاط 
ممر �لنخ���اع �ل�صوكي �لذي يحل���ل �لألم. وكانت 
�أبح���اث �صابق���ة �أظه���رت �ن "�لبلا�صيب���و" يطلق 
مركّب���ات �فيونية طبيعي���ة في مناطق من �لدماغ 
ذ�ت علاق���ة بال�صيط���رة عل���ى �لألم، ولكن لم يكن 
معروف���ا م���ا �إذ� كان���ت �لمركبات �لفيوني���ة توؤثر 
في �لنخاع �ل�صوك���ي بالطريقة نف�صها �لتي توؤثر 
بها �لعقاق���ير �ل�صطناعية �لمخففة ل���لاألم �أو �نها 
بب�صاط���ة تغير قدرة �لأ�صخا����س على �لتحمل �أو 

فهمهم للاألم.
وتنق���ل �صحيف���ة "�لتايمز" عن فول���ك �آيبرت من 
مرك���ز هامب���ورغ � �يبن���دورف �لطب���ي �لجامعي 
�ل���ذي تر�أ����س فري���ق �لبح���ث قول���ه �ن �لدر��ص���ة 
�أظه���رت �ن �لعو�مل �لنف�صي���ة يمكن �ن توؤثر في 
�لألم في �ولى مر�ح���ل عم���ل �لجه���از �لع�صب���ي 

�لمركزي كما تفعل عقاقير مثل �لمورفين.

دور ال��ع���ام���ل ال��ن��ف���ش��ي ف��ي ت��خ��ف��ي��ف الال����م

�أكد تقرير �ميركي �ن منع �لتدخين في �لماكن �لعامة 
يفي���د في خف����س خط���ر �ل�صاب���ة بالزم���ات �لقلبي���ة 
و�لمر�����س �لقلبي���ة �لوعائي���ة �لناجمة ع���ن �لتدخين 

�ل�صلبي.
وق���ال �لتقري���ر �ل�ص���ادر عن �لمعه���د �لميرك���ي للطب 
ون�ص���ر �لخمي�س �ن غ���ير �لمدخنين �لذي���ن يتعر�صون 
عل���ى نح���و �صلب���ي لدخ���ان �ل�صجائ���ر حت���ى لف���تر�ت 
ق�ص���يرة ن�صبيا، معر�صون �كثر م���ن �صو�هم للازمات 
�لقلبية.و�صرح���ت لين غولدمان ��صتاذة علوم �ل�صحة 
�لبيئي���ة في كلية ج���ون هوبكينز للط���ب في بالتيمور 
�لتي  تر�أ�صت لجنة �لخبر�ء  �صرق"�لت���ي  "ميريلاند، 
�نج���زت �لتقرير "ل �صك في �ن قو�ن���ين منع �لتدخين 
ت���وؤدي غر�صها".و��ص���ارت غولدم���ان �لى �ن "تد�بير 
منع �لتدخين تقل�س خطر �ل�صابة باأزمات قلبية لدى 
غير �لمدخنين كما لدى �لمدخنين في �ن معا".و��صافت 
�ن "�بحاث���ا �خرى من �صاأنه���ا تف�صير حجم �لختلاف 
ب���ين �لفئت���ين عل���ى نح���و �دق وفي و�صعه���ا �ي�ص���ا �ن 
ت�ص���رح كي���ف يمك���ن �ن ي���وؤدي �لتدخ���ين �ل�صلبي �لى 

تبعات موؤذية".
وتفي���د �لح�ص���اء�ت �لفدر�لي���ة �ن 43% م���ن �لولد 
ع�ص���رة" و%37  �لثامن���ة  �ص���ن  "�لى  �لمدخن���ين  غ���ير 
م���ن �لر��صدي���ن غ���ير �لمدخن���ين، يتعر�ص���ون للتدخين 
�ل�صلبي في �لوليات �لمتحدة.وعلى �لرغم من تر�جع 
و��صح ط���ر�أ على ن�صب �صحايا �لتدخ���ين �ل�صلبي من 

�لميركي���ين عل���ى م���ر �صنو�ت 
ع���دة، كان ل ي���ز�ل نح���و 126 مليوناً 

م���ن غير �لمدخن���ين معر�ص���ين للتدخ���ين �ل�صلبي في 
2000، بح�صب �لتقرير عينه.وقام خبر�ء معهد �لطب 
�لتابع للاأكاديمية �لميركية �لوطنية للعلوم، بتحليل 
�حدى ع�صرة در��صة محورية تناولت �لثار �ليجابية 
لل�صيا�صات �لمناه�ص���ة وتفيد هذه �لدر��صات �ن 6 �لى 
47 في �لمئ���ة م���ن ن�ص���ب تر�ج���ع �لزم���ات �لقلبية في 

�لوليات �لمتحدة على �صلة بتد�بير منع �لتدخين.
ونظر� للاخت���لاف في طريقة �تم���ام �لدر��صات ف�صلا 
ع���ن �خت���لاف �لقيا�ص���ات �لت���ي �نجزته���ا، لم ي�صتطع 
و��صع���و �لتقري���ر �ن يحددو� على نح���و دقيق، حجم 
�لث���ار �ليجابي���ة لتد�ب���ير من���ع �لتدخين عل���ى خطر 

�ل�صابة بم�صاكل قلبية مت�صلة بالتدخين �ل�صلبي.
وقال���ت هيئ���ة �لمر�ك���ز �لفدر�لي���ة �لميركي���ة للمر�قبة 
ديزي���ز  ف���ور  "�صن���ترز  �لمر�����س  م���ن  و�لوقاي���ة 
كون���ترول �ند بريفن�صن" �ن ه���ذ� �لنمط من �لتدخين 
ي���ودي بحياة نح���و 46 �لف �ميرك���ي �صنويا.وت�صمل 
تد�ب���ير منع �لتدخين ر�هنا نح���و �ربعين في �لمئة من 
�لميركي���ين بف�صل قو�نين �قرت في 22 ولية من بين 
وليات �لتحاد �لف���در�لي �لميركية �لخم�صين تهدف 
�لى حظر�لتدخ���ين في مق���ار �لعم���ل و�لماك���ن �لعامة 
�ي �لمط���ار�ت ومحط���ات �لقطار و�صو�ه���ا، ف�صلا عن 

�لمطاعم و�لحانات.

منع التدخن يقلل ا�شابة المدخنن ال�شلبين بمر�ض قلبي

�أعلن���ت �صرك���ة Viper ع���ن �إطلاقها تطبي���ق SmartStart �لخا����س بهاتف 
iPhone �لجو�ل من �صركة Apple و �لذي يتيح ت�صغيل محرك �ل�صيارة عن 
بع���د، وت�صغيل نظام �لتكييف AC وغلق وفت���ح �لأبو�ب و�إطلاق �صوت �لإنذ�ر 

عن بعد عبر �لرتباط ب�صبكة �لهاتف �لخليوي .
ولتفعي���ل �لخدمة ينبغي �ص���ر�ء �لجهاز �لخا�س من متاج���ر Viper يتم تركيبه 
في �ل�صي���ارة ب�صع���ر 500 دولر �أميركي، فيم���ا تنزيل �لتطبيق مجان���اً من متجر

.iTunes
و�صب���ق �أن �أطلقت �صرك���ة Adobe تطبيق برنامج Photoshop على هاتف
على  �لتاأثير�ت  وتطبيق  وتعديل  عر�س  من  �لم�صتخدمون  ليتمكن   ،  iPhone
�ل�ص���ور، كم���ا �أطلقت �صرك���ة  Apple في �صهر �آب من �لع���ام �لما�صي �أول موقع 
 iPhone لم�صتخدمي �أجهزة The App Store إلكتروني لتنزيل �لبر�م���ج�

.Ipodو

اطلاق تقني�ة للتحك�م 
بال�ش�ي�ارة ع�ن ب�ع�د ع�ب�ر 
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