
يقول العلماء إن ارتفاع
مستوى الرصاص في الدم يؤثر
على نمو الأطفال بالإضافة إلى
أنه يخلق مشاكل سلوكية عند
البعض الآخر. ووجد باحثون

من بريطانيا أن الأطفال
الذين يعانون من مشاكل في

السلوك يحملون نسبا أكبر من
الرصاص في دمهم، وأن البعض
يحمل مستويات تفوق مستوى
التسمم.  ويقول الباحثون إن
نتائج أبحاثهم تشير إلى أن أي

طفل تظهر عليه علامات
الغرابة في السلوك يجب أن

يخضع لفحص مستوى
الرصاص في دمه. ومن

المعروف أن الرصاص يسبب
أضرارا للأعصاب لكن تأثيراته

قابلة للعلاج. وبإمكان
الرصاص أن يدخل الجسد عن
طريق الاستنشاق أو الطعام .

ومن مخاطر الرصاص أن قدرة
الأطفال على امتصاصه تفوق
قدرة البالغين بثلاثة أضعاف
لأنهم دائما يمضغون الأجسام

المختلفة أو يمتصون أصابعهم.
ولم تنظر الدراسة فيما إذا

كان الرصاص يسبب مشاكل
سلوكية عند الأطفال لكنها

قالت إن وجوده يساهم في
تعقيد المشاكل والإعاقة عند

الأطفال. 
وقد قام الباحثون بفحص
عينات من الدم من تسعة

وستين طفلا أحيلوا إلى مركز
تنمية الأطفال في جنوب
إنكلترا بسبب تخلفهم في

النطق ونمو اللغة الذي يقود
إلى مشاكل تعليمية، أو أن

لديهم مشكلة سلوكية
كالنشاط المفرط. كما أخذت

عينات من مئة وستة وثلاثين
تلميذا أدخلوا المستشفى

لإجراء عمليات جراحية.
وأظهرت التحليلات أن الأطفال

الذين أظهروا مشاكل في
السلوك أو النمو كان في دمهم

مستوى أكبر من الرصاص من
الأطفال الآخرين. وأظهر اثنا

عشر في المئة من الأطفال
مستوى عال من الرصاص،

أعلى مما هو مصنف بأنه
سمي. ولم تنظر الدراسة في

الفروق الأخرى بين الأطفال
مثل الجنس والعمر والخلفية

الاجتماعية. إن مستوى تركيز
الرصاص في الدم وخطر ذلك
على الناس لم توليه الجهات

الصحية الاهتمام الذي
يستحقه حتى الآن.  كما أن

الأبحاث في الولايات المتحدة قد
أظهرت وجود علاقة بين

انخفاض الذكاء وارتفاع
مستوى الرصاص في الدم، إلا
إن هذه الدراسة أثبتت لأول

مرة وجود علاقة بين المشاكل
السلوكية وارتفاع تركيز

الرصاص في الدم. أن المرحلة
القادمة من البحث يجب أن

تنظر فيما إذا كان الرصاص
هو السبب في المشاكل السلوكية

أو إذا كانت عادات الأطفال
تجعلهم يمتصون كميات أكبر

من الرصاص، وإن المطلوب هو
معرفة من أين يأتي الرصاص

لهؤلاء الأطفال.

Science12المدى العلمي

تعتزم شركة ميكروسوفت -
عملاق البرمجيات الأمريكي -

إصدار أكبر تحديث لنظامها
لتشغيل الكمبيوتر الشهير،

والمعروف باسم )إكس بي( في
شهر اب القادم ، والذي سيركز

على تعزيز الحماية من
عمليات الاختراق الضارة. 

وكانت الشركة سبق أن
أعلنت، أن عملية التحديث

المجانية التي تسمى )سيرفيس
باك 2( ، ستكون متاحة في وقت
ما هذا الصيف ، ولكنها لم تقدم

موعدا محددا لذلك . 
وقال مايك ناش - نائب رئيس

شركة )مايكروسوفت( ،
المسئول عن الأمن : “ إن

الشركة مازالت غير قادرة
على التحديد الدقيق للتاريخ

الذي سيكون فيه متاحا
)سيرفيس باك2 ( ، ولكنهم

يتوقعون ذلك الشهر القادم “.
وكان قد سبق تحديد موعد

إصدار التحديث في أوائل شهر
حزيران الماضي ، ولكن تم
تأجليه ؛ بسبب التغييرات

التي أجريت عليه في اللحظة
الأخيرة ، بما في ذلك ضمان ألا

تتسبب التدابير الأمنية
الجديدة في وقف عمل أي

تطبيقات أخرى.
وتأمل شركة مايكروسوفت -
التي عانت بشدة لسنوات من

هجمات تستغل ثغرات في نظم
تشغيلها الشهيرة )ويندوز(  في

عملية تحديث ، تقلل بشدة
من هذه الاختراقات المعوقة

والمكلفة. فعلى سبيل المثال ،
فإن النظام الجديد سينتقل

تلقائيا إلى الجدار الناري
للويندوز ، والذي يستهدف

حماية المستهلكين من
التحميلات غير المرغوب فيها ،

والتي يمكنها تعقب أي ضربة
على لوحة المفاتيح ، أو سرقة

المعلومات ، وغيرها من
الأعمال الضارة . كما ستكون
لدى برنامج الشركة للبريد

الإلكتروني المجاني المسمى
)أوت لوك إكسبريس( حماية

أقوى، ضد التحميلات التي
يمكن استخدامها في نشر

فيروسات، وبالإضافة إلى ذلك ،
فإن مايكروسوفت تعمل على

إحداث تغييرات أمنية على
متصفحها للإنترنت إنترنت

إكسبلورر .
وتحث شركة مايكروسوفت -

حاليا - المستخدمين في المنزل ،
على تشغيل الوظيفة التي

تسمح لمايكروسوفت من
القيام آليا بتحميل التحديثات

الأمنية، حتى يصبحوا
مستعدين لتلقى عملية

التحديث الأمنية الجديدة
)سيرفيس باك 2( بأسرع ما

يمكن بمجرد إصدارها.
كما أنه بإمكان المستخدمين -

كذلك - التوجه إلى موقع
مايكروسوفت الأمني ؛

لتحميل ملفات التحديث
الجديدة بمجرد طرحها ،

وبالإضافة إلى ذلك سترسل
مايكروسوفت خدمة

)سيرفيس باك 2( على
أسطوانات للمستخدمين

الذين يطلبونها 
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لو سألت الاطباء جميعا عن الوقاية لاخبروك بانها خير من العلاج، ولكنك لو توجهت الى اختصاصيي الاورام
السرطانية وسالتهم عن سرطان البروستات لقالوا لك دون ادنى مواربة: الطماطم خير من العلاج.

ياتي سرطان البروستات بالمرتبة الثانية من بين باقي الاورام الخبيثة في تسببه بالوفيات في جميع انحاء العالم،
فقد سجلت الاحصائات في الولايات المتحدة مثلا اكثر ممن 220.000 رجل مصاب بهذا المرض لعام 2002 اكثر من

20 بالمئة من هؤلاء يتوفون، اذ يسجل سنويا زهاء  31,500 حالة وفاة في الولايات المتحدة فقط. 

بقلم محمد صايل 

من الشائع عن التـلعثم المستديم بأنه
عبـارة عن اضطـراب خلقـي في أجهزة
النـطـق. و الآن اكتـشـف البـــاحثــون
الأمــريكــان، بــان الأسبــاب تكـمن في

الدماغ أيضا.

الأشخاص الذين يتلعثمون
يصنعون اللغة بشكل آخر

دائمـا مــا ينـظـر إلى الـتلعـثم كــونه
مـشكلة لغـوية فقـط. إن الاضطراب لا
يـتجسد في كـونه مجرد خلـلا وظيفيا،
ولـكنه يمـتلك مـسـببــاته في الـدمـاغ
أيـضــا، هــذا مــا وجـــدته العــالمــة
الأمـريـكيــة وزملاؤهــا من جــامعـة
بـوردو في الـولايــات المتحـدة. يــرغب
الباحثـون إن يعرضـوا اكتشـافهم يوم
الجمعـة القادم خلال اجتـماع “الاتحاد

التلعثــــم يبــدأ فـــي الدمـــــاغ
النـطـق والتي بــواسـطـتهــا تـتمـكن
البـاحثـة من تـشخـيص قـابليـتهم في
تحديـد المعانـي، والقواعـد، والأصوات

اللغوية.
وجب علــى الممـتحنـين الابتعــاد عن
بعـضهم الـبعض والإجـابـة بلـمس زر

عندما تكون الإجابة في اذهانهم.
بيـنت النـتائـج بان دمـاغ المتلعـثمين
يعـمل بشكل مختلف، وحتـى عندما لا
يـسـتخـدم الـصـوت. تـطـلب الأمـر في
الواجبات المعقدة فترة أطول، وفي عدة
اخـتبـارات كـانـوا في بـعض الجــوانب
اظهروا نـشاطـا عقليـا اكبر من اولئك
الـذين لا يتلعثمون.تبين النتائج، كما
يرى الباحـثون، بان اللعثمة منظومة
معـقدة، تـتشـكل من اشتراك عـاملين،

الصنعة اللغوية وأجهزة النطق. 

الأمـريكـي لتحـدث وسمـاع اللغـات” في
بورتلاند.

يـصــاب من 4-5 مـن الأطفــال بحــالــة
التلعـثم المـستـديمـة. تخـتفي الحـالـة
تلقائيا أو بـواسطة العلاج عند الكثير
منهم، ولكن هـنالك دوما بـين السكان
أنـاس من البـالغين ممن يـعانـون هذا
الاضطـراب. تكون نسبـة المصابين من

الرجال إلى النساء خمسة أضعاف.
عــادة مـــا يكــون الأشخــاص الــذيـن
يـتلعـثـمـــون في كلامهـم، كـمــا تــرى
فـيبرفـوكـس، مـتمكـنين جـدا لغـويـا
وليـس لديـهم أية مـشاكل في القـواعد
اللغـويـة أو الأصــوات اللغـويــة. ففي
تجربـة وضعت سلـسلة مـن الواجـبات
لمجـمـــوعـــة مـن الأشخـــاص الـــذيـن
يـتلعـثمــون ومجمـوعــة من سـليـمي

ترجمة فاروق السعد

تمـامــا مثـل التعـرّض إلى أشعّـة الـشمـس، ينـبغي عـدم
استخـدام المصفيـات الكيمـيائـية الـتي تحمي منهـا بشكل
دقـيق، حيـث أنّه من الأفـضل، علـى أسـاس وقــائي، أن لا
تستخـدم النسـاء الحوامل والأطفـال هذه الكـريمات، وفق
باحثين سويسريين. وشدّد الـصندوق الوطني السويسري
لـتمـويل الأبحـاث العلـميـة، علــى أنّ استخــدام مثل هـذه
المراهم، يبدو ضروريا في الجبال أو على الشواطئ. لكن مع
ذلك، نبّه الـباحثـون من أنّ الكثير مـن المراهم والكـريمات
التي تحـتوي علـى المصفيـات الكيمـائية، تـذوب في الدهن

ومن ثمّ تتسرب إلى الجسد.

أظهر بحث جديد أجري في الولايات المتحدة حديثا أن
مشاهدة الأفلام السينمائيـة قد تؤثر سلبيا أو إيجابيا
علـى المــزاج من خلال تــأثيرهــا علـى مــستـويـات

الهرمونات الجنسية في الجسم. 
فقد وجد البـاحثون في جامعة ميتـشيغان الأمريكية
أن الأفلام قد تجعـل الرجال والنـساء أكثر رومـانسية
وحنانـا أو أكثر عـدائية وطغيـانا لأنها تـزيد أو تقلل

مستوى هرمونات معينة في الدم. 
ولاحــظ هـــؤلاء أن الأفـلام العــــاطفـيـــة مـثل “دي

مايكروسوفت
تصدر  تحديث
XP للويندوز

الرصاص يؤثـر
على سلـوك
الاطفــال

السينمـــــا تؤثـــر على مـزاج الإنســان 
جـادفـاذر - الجـزء الثـاني” أثـارت نـوعـا مختلفـا من
العــاطفــة في حـين رفعـت أفلام العـنف والجــريمــة
والآكشن من مستويات الهـرمون الذكري عند الرجال
بأكثر من 30% مشيرين إلى أن الأفلام الوثائقية عن
غابات الأمازون مثلا لم تؤثر على الهرمونات مطلقا.
وأوضح العلمـاء أن هـرمـونـات الإنسـان وليـس عقله
فقط تسـتجيب للأفلام الـسينـمائيـة بجميع أنـواعها
وهو مـا يعزز إمكانيـة التعرف على شخـصية الإنسان

وتحديدها من خلال نوعية الأفلام التي يفضلها.

بريـدجيـز أوف ماديـسون كـاونتي”، سـبّبت ارتـفاع
مسـتويـات هرمـون البروجـيسترون بـأكثـر من 10 في
المـائة عـند كل من الـرجال والنـساء بيـنما أثـر فيلم
“كليـنت ايـستـوود” الــذي يتحــدث عن علاقـة حب
خاصة عـلى مستـويات التسـتوستيرون عنـد الرجال
وقللها أثناء مشاهدتهم له وبعدها ولكنه لم يؤثر على

مستوياته عند النساء. 
ولـفت الخـبراء في مجلــة “الــسلــوك والهــرمــونــات”
المـتخـصـصــة إلى أن الأفلام الأخــرى مثـل فيـلم “ذي

وحتـى اولئك الـذين يكـونـون محظـوظين
كفـايـة كـي يتمـاثلـوا للـشفـاء فهـم يبقـون
يعانـون بقية حـياتهم من مـشاكل السـيطة
علــى عمـليــة الـتبــول وضعف القــابـليــة
الجنسية واحتمال عودة الورم الى التكون من

جديد. 
تـاتي هـذه المعـانـاة كنـتيجـة لـلخضـوع الى
انظـمة علاجـية قـاسيـة تستـنزف طـاقات
وامــوالا هــائلــة، وتتــأرجح مــا بـين علاج
بالاشعـاع الذري او تنـاول العلاج الكيـميائي
او اجراء عمـليات جـراحية مـؤلمة تتـطارد
الـورم الخبـيث لاستـئصـاله مـرة واحـدة او
عدة مـرات متـواليـة حتـى يمكن ان يـنتهي
الامـر بـالـشخـص المصـاب ان يفقـده جهـازه

التناسلي كليا.
من هنـا تاتي مقـولة بـعض الاختصـاصيين
(men die with الغــربيين في هـذا المـرض
prostate cancer than of prostate

(cancer اي معناه على وجه التقريب
)الـرجال يموتـون في صراعهم مع الـسرطان
اكـثر ممـا هم بـسببه(. ومـا ذلك الا بـسبب
تعقيدات ومـشاكل العلاج تعقيدات ومشاكل
العلاج ومــا يطــرأ عنه مـن نتــائج تنـتهي
باعباء مادية ونفسية شديدة على المريض.

مـن هنـا دأب المخـتصـون في الـبحث لايجـاد
وسائل وقائيـة توفر الحمايـة للرجال الذين
علـى )شفـا حفـرة( او كمـا يقـال صطلاحـا

high risk من الاصابة بسرطان
البروستـات. فالاشـخاص الـذين  لـديهم من
الـدرجـة الاولى عـانـوا الاصـابـة بـسـرطـان
الـبروستات، او الاشخـاص من اعراق مـعينة،
او المتقــدمين بـالـسـن، جميع هــؤلاء يمكن
اعـتبــارهم علـى high risk من الاصـابـة
بسـرطان البروستات، وبـذلك فهم بحاجة الى
تدابير وقائـية سريعـة لتوخي الـوقوع بهذا
المـرض. وقد وضعت بـرامج وقائيـة عديدة
اهمهـا تلك التي نـظمتهـا المؤسـسة الـعالمـية
National Cancer Institute للسـرطان
والـتي هي دراسـة تجـريـبيــة يخضع لهـا مـا
يقـارب 18.000 رجلا يـستخـدمـون عقـار
فـينـاسـتيرايـد Finasteride والمــستخـدم
لعلاج تضخـم البروستـات لدى كـبار الـسن.
غير ان المشاكل  التي تنبثق من استخدام كذا
مادة دوائـية كثير اهمهـا الاستخدام المـستمر
ولفترات طـويلـة للـدواء مـن اجل الحيلـولـة
دون وقـوع المـرض ومـا يـنتج عـن ذلك من

تـركيـز الكـاروتينـات الكلـي في الجسـم. وقد
اظهـرت بعض الدراسات المتـاخرة ان مستوى
اللايكـوبـين في البروتـينـات يمـكن ان يكـون
مــؤشــرا لاحـتمــال الاصــابــة بـســرطــان
البروسـتات. ولـيس هـناك اي مـشكلـة اذا ما
ارتفع مـستـوى اللايكـوبـين كثير في الجـسم
ويمكـن للمـرء ان يـاكل بقـدر مــا يشـاء من
الـطماطم، حيث اظهـرت بعض الابحاث عدم
وجـود اي تـاثير جـانـبي او سمي للايكـوبين
وهـو ايـضــا لا يتــداخل مع تــاثير الادويـة
العلاجية الاخرى حتى ضمن جرعات عالية
تصل الى 3000 ملغم لـكل كيلو غرام من وزن

الجسم.
والـطريقة التي يحمي بهـا اللايكوبين الجسم
من السرطان تاتي من فاعليته كمادة مضادة
للاكسـدة، فهو يمـنع المركبـات الاوكسجـينية
الفعـالــة من مهـاجمـة الاحمـاض النـوويـة
Mutation واحـداث عـمليـة تحـولDNA 
يمكن ان تـنتهـي بتكــون السـرطـان. كـذلك
يــستـطـيع اللايكـوبـين التــداخل مع دورة
انقـسام الخلية الـسرطانيـة ويؤدي الى توقف
نموهـا وانقسـامها. ايـضا للايكـوبين المقدرة
علـى زيادة فعـاليـات الانزيمـات المتخصـصة
بـازالة سمية المركـبات الكيميائيـة المسرطنة
والتي يتعـرض لها الجـسم عـلى الـدوام مثل
دخـان الـسيـارات والـسكـائــر وغيرهــا من

الملوثات. 
بـقي ان نــذكــر ان فعــاليــة الــطمــاطم او
اللايكوبين لا تقتصر فـقط على الوقاية من
سرطان البروستات وانما تتعدى ذلك لتشمل
فعـالـيتهـا ضـد سـرطـان الـرئـة والقـولـون
والامعاء والمعـدة، بالاضـافة الى الـوقايـة من
التعـرض لامــراض القلـب وايضـا حمـايـة
مـثالـية للـجلد. ولـيس للـرجال في بلـدنا ان
يخشـوا شيـئا بـعد الـيوم عـلى غـددهم اذ لا
يكاد  يمـر يوم او حـتى وجبـة دون ان تخلو
المـائـدة العــراقيــة من الـطمــاطم او مـرق
الـطمـاطم. غـير ان البعـض يتخـوفـون من
تنـاول الطمـاطم لاعتقـادهم ان هـذه المادة
الغـذائية تتسبب في تكـون حصى الكلى وهذا
E,C اعـتقـــاد مغلــوط. ففـيـتــامـيـنــات
الموجودان بكـثرة في الطماطـم يمنعان تكون
حصـى الكلية خصـوصا عندمـا تكون درجة
حموضة الادرار قاعدية. اضافة الى مقدرة كل
مـن الفيتـاميـنيين علـى منع تـكون حـصى
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرارة.  ـالم

الاخـذ بـالاعـتبـار كـميــة اللايكـوبـين التي
تمتصهـا الامعاء من الطعـام الذي نتناوله. اذ
تمتص الامـعاء تقـريب من 3010 بـالمئـة من
اللايكوبين الداخل اليها والمتبقي يتم طرحه

مع الخروج. 
وبـالامكـان زيـادة هـذه النـسبـة عن طـريق
تناول نسبة بسـيطة من المواد الدهنية اثناء
الـوجبـة لان اللايكـوبين يـذوب في الـدهـون
وهــذه الاخيرة تـسهـل امتـصــاصه. كــذلك
يحصل الجـسم على اللايكوبين من الطماطم
المطبـوخة اربـع مرات اكـثر مـن الطمـاطم
الطـازجـة، لمـا لعـمليـة الطـبخ من تـاثير في
تحطيم الالياف والخلايا لثمرة الطماطم بما

يسمح للايكوبين بالخروج بكميات وفيرة. 
ولهـذا السبب نجـد ان المئة غـرام من معجون
الطمـاطم يحتـوي على مـا يصل الى 55 ملغم
من الليكوبين، ومرقة الطماطم تحتوي على
نسبة عـالية من اللايكوبين تتراوح ما بين 8
10d8ملغم بحسب نسبة الماء، ومما هو جدير
بالذكر ان اللايكوبين لا يقتصر وجوده على
الـطماطم وانما يـوجد كذلك بنـسب مقاربة

في الرقي والبطيخ والمشمش.
ولبعض اعـضاء جسم الانـسان القابلـية على
خـــزن الـلايكـــوبـين مـثل غـــدة الكـظـــر
والـبروستـات وكـذلـك الكبـد والـرئـة. وقـد
اكتشف وجـود 14 مركبـا كاروتينـيا في جسم
الانسان ثمـان منها تـاتي فقط من الـطماطم
ويـشكل تركيـز اللايكوبـين حوالي 50% من

اظهـرت ان السبب الوقائي لمادة الطماطم من
سرطان الـبروستات يعود لوجـود مادة فعالة
فيها تـسمى الـلايكوبين Lycopene تلت
ذلك ابحــاث كـثـير في ذات المجــال في كل مـن
الـولايـات المتحـدة وكنــدا والمملكـة المتحـدة
ونيـوزيلندا وهـولندا والـيونان، مـظهرة بان
الطماطم او اللايكـوبين حلا مناسبا للوقاية
من سرطـان البروستات. ينـتمي اللايكوبين،
وهو مادة كيمـيائية حمراء اللـون اليها يعود
اللـون الاحمر للطمـاطم، ينتمي هـذا المركب
الى فصيلـة كبيرة مـن المركبـات يبلغ عـددها
تقريبا الستمئة مركب وتسمى بالكاروتينات
 Carotenoidsتـوجـد في الـنبـاتــات فقـط
واليهـا ينتـمي ايضـا فيتـامين .A وتحـتوي
الـطمــاطم علـى كـاروتـينـات اخــرى غير
اللايكوبين مثل الالفا  –كاروتين والبيتا –
كاروتين واللوتين والبيتا  –كربتوز انشين،
الا ان الفعالـية الحيويـة ضد السـرطان تعود
للايكـوبـين فقط ولـيس لاي كـاروتين اخـر

موجود في الطماطم. 
وقـد اثبـتت التجـارب ان كميـة اللايكـوبين
التي يحتاجهـا الجسم للحمـاية من الـسرطان
البروستـات تبلغ بحـدها الادنـى 6 ملغـرامت
وهـذه كميـة قليلـة اذا مـا احتـسبنـا كميـة
اللايكوبين المـوجود في الطمـاطم. اذ تحتوي
المئة غرام مـن الطماطم الطازجة )ما يعادل
ثمرة طمـاطم متوسطـة الحجم( ما يصل الى
اربع غرامـات من اللايكـوبين. غير انه يجب

اعـراض جـانـبيـة وتـاثـيرات سميـة للعقـار
المستخدم. 

من نـاحيـة اخـرى تـعتبر حـاليـا الاغـذيـة
الصحية والنواتج الطبـيعية بما تحتويه من
مـركبـات كـيميـائيـة فعـالى بـديلا يمكن ان
يكـون منقـذا للحيـاة فيمـا لو اسـتخدم كـما
يجب، ناهيك بخلـوه من اي مشاكل و تاثيرات
سلـبيــة تصــاحب دومـا الادويــة الطـبيـة
تصاحب دوما الادوية الطبية التي تكون غير
مسـتسـاغة في الـغالـب. في دراسة قـامت بـها
Health Professionals مـــؤســســـة
 Follow up studyشملـت مجمــوعــة
كـبيرة جــدا من الـرجــال بلغـت اكثــر من
25000 شـخصـا. تـضمـنت الـدراسـة سـؤال
الاشخــاص عن الاغـذيـة الـتي يكثــرون من
تـناولهـا، ثم مـتابعـة هؤلاء الاشخـاص لفترة
ست سـنوات وملاحظـة المتغيرات الـتي تطرأ
على حـالتهم الـصحية اجمـالا. كانـت نتائج
هذه الدراسة مبهرة ومحفزة لدراسات اخرى
مماثلـة واكثر تنـظيما وخـصوصيـة. فثقد
وجد ان الرجال الذين يتناولون الطماطم في
اكثـر مـن ست وجبـات في الاسبـوع الـواحـد
تنخفض لـديهم احتمالية الاصـابة بسرطان
الـبروستــات الى درجــة كـبيرة. وفي دراســة
اخـرى جـرت في مـركـز اريـزونــا للسـرطـان
 Arizona Cancer Center ضــــــمــــــت
مجمــوعــة كـبيرة مـن الاشخــاص (14000)
رجلا اثبـتت نفس النتائج بـالاضافة الى انها

الطماطـــم وسرطــــان البروستـــات

ويشتبه البـاحثون في كـون هذه المراهـم تلعب دورا يماثل
الهـرمونـات الجنسيـة، مما يـكون له دور سلبي في الـتناسل

البشري.
ويمـوّل الصـندوق بحـثين في كلّ من زوريخ وبـال من أجل
مـزيد تـسليط الضـوء على الآثـار المحتملـة الجانبيـة لهذه
المـراهم. ولاحظت دراسة أجـرتها هيئـة علمية في زوريخ،
في تجـارب شملت فئـرانا حيّـة، ترهّلا مـفاجئـا في مبيض
إنـاث هذه الفئران بعد وضع مثل هـذه المراهم عليها، وهو
الأمـر الــذي أظهــرته تجـارب ممــاثلـة تّم إجـراؤهـا في

بريطانيا. 

حـــذار مــن مراهــم أشعّة الشمس! 

تغيير شاشة الدخول وايقاف التشغيل في
ويندوز 95 و98

logo.sys, logos.sys, ابحـث عـن المـلفـــات - 
logow.sys في جهازك واعمل نـسخة احتيـاطية

منها لاسترجاعها عند حدوث مشاكل.
bmb وهـذه الملفـات هي ملفـات رسـوميـة بـهيئـة

وبابعاد20*400 بكسل بدقة 256لون.
- قم بـتغيـير امتــداد الصـور الـثلاث الى bmb غير

معلومـــات اضافيـــة عـن نظـــام التشغيـــل وينـــدوز
نستـطيع التقـاط صور رسـومية مـن الدوس وذلك
عنـد تشغيل الدوس من الـويندوز، كالتـالي، عندما
Alt تكون داخل اللعبة قم بـالضغط على مفتاحي
Enter + لتصغير اطار الـدوس، ستظهر لك نافذة
مصغـرة للعبة اضغط للزر المـوجود في الركن الايسر
للشاشـة، اختر edit>mark ثم ظلل المنطقة التي
edit> copy تـريـد بــواسطـة المـاوس ثـم اختر
وتـستطـيع لصقـه في اي برنـامج رسـومي او مـعالج

.edit>paste للكلمات

تعطيل خاصية التشغيل الاوتوماتيكي
للقرص المضغوط 

لـتعطيل خـاصيـة التـشغيل الاوتـوماتـيكي عنـدما
تدخل قرص مضغوط له خاصية التشغيل التلقائي
Autorun للمــوسيقـى او غيرهـا، فمـا عـليك الا
ضغـط مفتـاح shift لـبضع ثـوان بعـد اغلاق بـاب

القرص المضغوط. 
التقاط شاشات رسومية من الدوس

ابعـادهـا بـتنـاسـب 4  الى 3 ثم عـدلهـا كمـا تـريـد
بواسطة اي برنامج رسم.

- غـير ابعـــاد الـصـــورة الى 320 * 400 بكــسل
.sys واحفظها بامتداد

- ضع مـلفــــات شــــاشـــــات ايقــــاف الـتــــشغــيل
wind في مجلــــد (logow.sys, logos.sys)
dows وملف بـدايـة التـشغيل (logos.sys) في

قرص \:c مباشرة.

ناصر عطية
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