
اأعلن فريق من علماء الفلك اكت�شاف 32 كوكباً جديداً 
ال�شم�شية، ليرتفع بهذا الاكت�شاف  خارج مجموعتنا 
 400 من  لاأكثثر  المكت�شفة  الخارجية  الكواكب  عثثدد 
الك�شف  لثثهثثذا  العلماء  مجموعة  كوكب.وتو�شلت 
المعروف  الثثكثثواكثثب  عثثن  البحث  جثثهثثاز  با�شتخدام 
اخت�شارا با�شم "هارب�س" HARPS، والمثبت في 
منظار بمر�شد للاتحاد الاأوروبي في مدينة "لا�شال" 

بت�شيلي.
 :CNNوقالت �شيتفاني اأوردي من جامعة جنيف لث
بالعثور  �شتكون  ونهايته  الطريق  بداية  في  "نحن 
على حياة وكواكب اأخرى م�شابهة لكوكبنا، لكن هذا 

يتحقق تدريجياً".
وت�شمل الكواكب المكت�شفة حديثاً، �شتة كواكب تزيد 
الاأر�س،  حجم  عن  فقط  اأ�شعاف  عدة  اأحجامها  في 
لاكت�شاف  ال�شعي  في  م�شجعة  علامة  يمثل  ما  وهو 
عوالم، مثل الاأر�س يمكن اأن تكون عليها حياة.وعلى 
مدى ال�شنوات الخم�س الما�شية، ر�شد "هارب�س" ما 
يزيد على 75 من الكواكب الخارجية، وذكر المر�شد 
و�شع  عزز  الاكت�شاف  هذا  اأن  الجنوبي  الاأوروبثثثي 
خارج  للكواكب  را�شد  اأهثثم  باعتباره  "هارب�س" 
في  حققوا  قد  الفلك  علماء  وكثثان  ال�شم�شي،  النظام 

2007 قفزة غير م�شبوقة بالاإعلان عن اكت�شاف كوكب 
الطبيعية  ظروفه  اأن  يعتقد  ال�شم�شي  النظام  خارج 
م�شابهة لظروف كوكب الاأر�س ب�شكل ي�شمح بوجود 
حياة على �شطحه، والكوكب الذي تف�شله عن الاأر�س 
�شنة �شوئية( وهي  تريليون ميل )20  م�شافة 120 
حول  يثثدور  الكونية،  بالمعايير  كبيرة  غثثير  م�شافة 

نجم يعرف با�شم "القزم الاأحمر" وهو اأ�شغر من 
اأن  العلماء  ويعتقد  منها،  حرارة  واأقل  �شم�شنا 

مياهاً �شائلة تجري على �شطحه،  وقد تم ر�شد 
الكوكب من قبل فريق مكوّن من 11 عالم فلك 
اأوروبيا من خلال عد�شة تل�شكوب "المر�شد 

الاأوروبي"،  الجثثثنثثثوبثثثي 
جهاز  بثثا�ثثشثثتثثخثثدام 

خثثثثثا�ثثثثثس يثثبثثث 
ومثثثثث�ثثثثثشثثثثثات 
�شوئية نحو 
المثثثثنثثثثاطثثثثق 
المثثثثظثثثثلثثثثمثثثثة 
الكون. في 

ومثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثثن 
اأن  المثثثثعثثثثروف 

النجوم  مثثن  فئة  اإلى  ينتمي  الاأحمر"  "القزم  نجثثم 
وقوة،  حجماً  ي�شغرها  حيث  �شم�شنا،  عن  المختلفة 
وهو ير�شل اأ�شعة حمراء بوتيرة ت�شمح له الاحتفاظ 
بثثثثطثثثثاقثثثثتثثثثه لثثثفثثثرة 

طويلة جداً.

اأثبتثثثت درا�شثثثة ن�شرت موؤخثثثرا في مجلثثثة "علم وباء 
ال�شرطثثثان" الاأمريكيثثثة اأن الاأ�شخا�س ممثثثن اأ�شيبوا 
بال�شرطان في �شغرهثثثم لديهم فر�شة اأقل في الزواج 
بن�شبثثثة 20 اإلى 25 في المائثثثة، مقارنثثثة باأولئك الذين 
لم ي�شابثثثوا بهذا المر�ثثثس. وتثثثرى اآن والا�س، مديرة 

هثثثذه  نتائثثثج  اأن  ال�شرطثثثان،  مثثثن  الناجثثثن  برنامثثثج 
الدرا�شثثثة متوقعثثثة، حيث اأن الاإ�شابثثثة بهذا المر�س لا 
تنطوي على الخ�شوع للعلاج الكيميائي فح�شب، بل 

هي معاناة نف�شية واجتماعية اأي�شاً.
يمكثثثن  لا  الاأحيثثثان  بع�ثثثس  "في  بالقثثثول  وت�شيثثثف 

للم�شابثثثن بال�شرطثثثان التعامثثثل مثثثع الجن�ثثثس الاآخر 
في فثثثرة ما بعد العلاج، وهذا مثثثا ح�شل معي"، وقد 
ا�شتخثثثدم الم�شاركثثثون في هثثثذه الدرا�شثثثة معلومثثثات 
مثثثن برنامج الاأطفثثثال الناجن من ال�شرطثثثان، والذي 
يت�شمثثثن اآلافثثثا من الاأطفثثثال الذين اأ�شبحثثثوا الاآن في 
�شن الر�شد، بعد اأن تم علاجهم في اأكر من 26 مركزا 
�شحيا في الولايات المتحدة، وقد ا�شتعانت الدرا�شة 
بت�شعثثثة اآلاف �شخ�ثثثس اأ�شيبثثثوا بال�شرطثثثان و�شفوا 
منثثثه، وثلاثة اآلاف اآخريثثثن لم ي�شابوا به.من جهتها، 
تقثثثول الدكتورة نينا لوتيك، الاأ�شتاذة في جامعة يال 
التي تنذر بحياة غير  الموؤ�شرات  العديد من  "هنثثثاك 
�شعيثثثدة للناجثثثن مثثثن ال�شرطثثثان"، اإلا اأن النجاة من 
ال�شرطان في ال�شغر لا ترتبط بمعدلات الطلاق، كما 
ت�شثثثير الدرا�شة، فالم�شابثثثون بال�شرطان في �شغرهم 
معر�شثثثون للطثثثلاق بن�شبثثثة مماثلة لاأولئثثثك الذين لم 

ي�شابوا به.
 واأ�شثثثارت الدرا�شة اإلى اأن هناك اأنواعا من ال�شرطان 
التثثثي تقلل مثثثن فر�س الزواج، ومنهثثثا: �شرطان المخ، 
والثثثدم، يذكثثثر اأن اأحثثثد اأ�شبثثثاب تقليل فر�ثثثس الزواج 
بالن�شبثثثة للناجثثثن مثثثن ال�شرطثثثان هثثثو التاأثثثثير على 

الخ�شوبة، و�شعف احتمالية الاإنجاب.

طفل �أنابيب بلا 
عيوب.. حلم 

يرى �لنور قريباً
الكثير من ال�شيدات يلجاأن اإلى 

تقنية الاإخ�شاب المجهري اأو 
اأطفال الاأنابيب للاإنجاب بعد اأن 
تف�شل طرق الات�شال المبا�شر بن 

الزوجن في الح�شول على اأطفال.
وتتم عملية اأطفال الاأنابيب 

عن طريق اإخ�شاب البوي�شة 
بالحيوان المنوي في اأنبوب 

الاختبار بعد اأخذ البوي�شات 
النا�شجة من المبي�س لتو�شع مع 

الحيوانات المنوية الجيدة فقط 
بعد غ�شلها حتى يحدث الاإخ�شاب، 

ثم تعاد البوي�شة المخ�شبة 
هذه  الاأم.وت�شتغرق  "الاأجنة" اإلى 

العملية من يومن اإلى خم�شة 
اأيام، وهذه الطريقة تُعطى الخيار 

الاأمثل لاختيار اأف�شل الاأجنة 
لنقلها اإلى الاأم بعد اإخ�شابها 

خارج الرحم، وتعطى كذلك مجالًا 
اأكبر لاحتمال الحمل في الدورة 
الواحدة لاأنه يمكن نقل اأكر من 

جنن واحد اإلى داخل الرحم.
واأكد الاأطباء اأن هناك م�شاكل 

تقابل الكثيرين، حيث اأن اأطفال 
الاإخ�شاب الخارجي "الاأنابيب" 

يواجهون خطراً م�شاعفاً للاإ�شابة 
بالت�شوهات الولادية، كما يكونون 
اأ�شغر حجماً من الطبيعي، ولعلاج 

هذه الم�شكلة تو�شل باحثون 
بريطانيون في مجال تقنية 

تطوير  اإلى  الاأنابيب"،  "اأطفال 
تقنية "تنظير �شعاعي" للجنن 

تظهر العيوب الكروموزومية 
لديه في الاأيام الاأولى من تكوينه، 

قد تبعث الاأمل لدى اآلاف الن�شاء 
باإنجاب اأطفال اأنابيثثب بلا 

عيثثثوب.
واأ�شار الباحثون اإلى اأن معدّلات 

الحمل ت�شاعفت حتي لدى الن�شاء 
في اأواخر الثلاثينيات من العمر 

بف�شل هذه التقنية الجديدة التي 
تعرف بعملية "التهجن الجينومي 

المقارن"، والتي ت�شمح للاأطباء 
باأخذ خلايا من الجنن في اأيام 

التلقيح الاأولي وتحليلهالمعرفة اأن 
كانت �شليمة جينياً وبالتالي يختار 

الاأطباء البوي�شة الملقحة الاأ�شلم 
لزراعتها في رحم الاأم.

واأو�شح الدكتور داجان ولز 
الم�شوؤول عن الدرا�شة من "جامعة 

اأك�شفورد" البريطانية، اأن 
نتائج الدرا�شات كانت "مذهلة"، 
وياأمل اأن ت�شبح هذه التنقيثثثثثثثثثة 

ثابتة فثثثثثثثي العيادات الخا�شة 
والعامثثثثثثة.

واأكد ولز اأن هذه التقنية الجديدة 
جعلت من تقنية طفل الاأنبوب 

فعالة اأكر بثلاث مرات في 
بريطانيا، طبقاً لما ورد بموقع 

اأن  اإلى  م�شيراً  �شي"،  بي  "البي 
هذه التقنية تبعث الاأمل لدى 

الن�شاء المتقدمات في ال�شن، وذلك 
لاأنها تقدم لهن فر�شة اإنجاب 

اأطفال �شليمن.
واأ�شاف ولز اأن التقنية �شمحت 

لاإمراأة باإنجاب طفل بعد ف�شل 13 
عملية اأجريت لها للاإنجاب عن 

طريق تقنية "اأطفال الاأنابيب".
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م�شروع علمي 
لإطالة عمر 

�لإن�شان 50 عاما 
�أخرى

يهدف م�شروع علمي بريطاني 
بتكلفة 80 مليون دولار، �شرعت 

فيه جامعة ليدز موؤخرا، اإلى منح 
الاإن�شان 50 �شنة اأخرى من الن�شاط 

بعد �شن الخم�شن.ووفقاً لبحث 
ن�شر موؤخراً في الدورية الطبية 

 ،The Lancet "لان�شيت "ذي 
فاإن الاأطفال الذين ولدوا في الدول 
الغربية حالياً �شيعي�شون حتى �شن 

المائة، وبذلك فاإن التحدي هو �شمان 
اأن يظل هوؤلاء ن�شيطن وقادرين 
على ممار�شة حياتهم الاعتيادية 
طوال �شنواتهم المائة.وفيما اأن 

معظمنا �شيعي�س لفرة اأطول مما 
عا�س اآباوؤنا واأجدادنا، في الاأقل 

من الناحية العلمية، فاإن الغالبية 
العظمى من ال�شكان �شتكون في 

مرحلة الكهولة، ما يعني اأننا �شن�شهد 
في العقود المقبلة اأفراداً يعانون 
من اأمرا�س الزمن، مثل ه�شا�شة 

العظام واأمرا�س القلب واآلام 
الظهر المزمنة وغيرها.كذلك �شتلقي 

ال�شمنة والبدانة والن�شاط الج�شدي 
المتزايد باأعبائها على مفا�شلنا، 

ما يت�شبب باإنهاكهم ب�شرعة اأكبر.
العلماء في جامعة ليدز يبحثون 

في م�شاألة "تطوير" العديد من 
اأجزاء الج�شم الب�شري التي تبداأ 

بالتعب بفعل العمر والزمن، وذلك 
با�شتخدام اأن�شجة الاإن�شان نف�شه، 

عبر اللجوء اإلى الزراعة الدائمة لتلك 
الاأن�شجة داخل الج�شم ذاته، وربما 

خارجه على اأن ت�شاف اإليه لاحقاً.
هذا يعني اأن المفا�شل والاأوراك 

والركب و�شمامات القلب ال�شناعية، 
على �شبيل المثال، �شتدوم ل�شنوات 

اإ�شافية ت�شل اإلى 20 عاماً.ويو�شح 
الاأ�شتاذ بالجامعة، والخبير في 
المفا�شل ال�شناعية، جون في�شر 

قائلًا: "الفكرة المحفزة لعملنا هي 50 
�شنة اإ�شافية فوق الخم�شن عاماً، 

اأي جعل �شنواتنا الخم�شن الاأخرى 
�شحية ومريحة ون�شطة بقدر 

ال�شنوات الخم�شن الاأولى، بحيث 
يمكننا اأن ن�شتمتع بحياة غنية وعلى 

م�شتوى عال من الجودة".
واأ�شار في�شر اإلى اأن الاإن�شان يمتلك 

التكنولوجيا ذات العلاقة حالياً، 
والتي تتيح له تحقيق اأمور مثيرة 
للده�شة، مثل "ت�شليح الج�شم عن 

طريق زراعة اأن�شجة ب�شرية جديدة 
�شليمة با�شتخدام اأ�شاليب لمعالجة 

خلايا المن�شاأ وو�شائل بيولوجية 
اأخرى متطورة".

 وقال في�شر اإن الجامعة تاأمل كذلك 
باأن تح�شل على اإدراك اأف�شل 

لاأمرا�س ال�شيخوخة بما ي�شمح 
بت�شخي�شها مبكراً، عو�شاً عن البدء 

بمعالجتها بعد اأن ي�شتفحل الداء.
واأ�شار اإلى اأنه وفريقه يعملون 

حالياً على تطوير جهاز للا�شت�شعار 
الحيوي الذي يتيح الك�شف عن 

البروتينات والاأج�شام الم�شادة في 
الدم، معتبراً اأن هذه الاأداة وغيرها 

من التقنيات المتاحة �شتقلل في نهاية 
المطاف من معاناة المر�شى مع الزمن.

اأعرب خبراء كلفوا بمراجعة البرنامج 
الاأمريكي للرحلات الف�شائية الماأهولة 
�شثثثركات  لا�شتخثثثدام  تاييدهثثثم  عثثثن 
تجارية لنقل رواد الف�شاء اإلى المحطة 

الف�شائية الدولية.
اأوجو�شتايثثثن  مجموعثثثة  ون�شثثثرت 
اإن  فيثثثه  وقالثثثت  موؤخثثثرا  تقريرهثثثا 
الولايثثثات المتحدة قد تجثثثد في القطاع 
الخا�ثثثس بديثثثلا اأرخ�س ثمنثثثا واأ�شرع 
مثثثن المكثثثوك الف�شائثثثي حاليا.وتقثثثوم 
وكالة الف�شاء الاأمريكية )نا�شا( حاليا 
باإعثثثداد �شاروخن جديدين وكب�شولة 
لنقل رواد الف�شاء، لكن فريق الخبراء 

قال للرئي�س الاأمريكي باراك اأوباما اأن 
هثثثذه المنظومة لم تعد قادرة على تلبية 

الحاجات الاأمريكية الراهنة.
رئي�ثثثس  اأوجو�شتايثثثن  نثثثورم  وقثثثال 
ل�شركثثثة  التنفيثثثذي  والمديثثثر  الفريثثثق 
لوكهيد مارتثثثن، اثناء موؤتمر �شحافي 
بالعا�شمثثثة الاأمريكيثثثة وا�شنطثثثن، اإذا 
مثثثا بيع قطثثثاع نقثثثل رواد الف�شثثثاء اإلى 
المحطة الف�شائية اإلى االقطاع الخا�س 
فثثثاإن ذلثثثك �شيخفثثثف مثثثن اأعبثثثاء نا�شا، 
و�شيتيثثثح لهثثثا المجال من اأجثثثل التفرغ 

لم�شائل اأكر تعقيدا.
وقثثثد ن�شثثثر تقريثثثر الفريثثثق في �شهثثثر 

�شبتمبر/ اأيلثثثول الما�شي لكن الن�شخة 
التثثثي ن�شرت اخثثثيراً ف�شلت الكثير من 
النقاط.وينتظثثثر اأن ي�شاعثثثد الرئي�ثثثس 
في  م�شت�شاريثثثه  وكبثثثير  الاأمريكثثثي 
هولثثثدرن  جثثثون  العلميثثثة  ال�شثثثوؤون 
ومدير نا�شثثثا الجديد ت�شارلثثثز بولدن، 

في تحديد م�شتقبل الوكالة.
واعتبر فريق اأوجو�شتاين اأن نا�شا لن 
ت�شتطيع القيام بثثثاأي رحلة ا�شتك�شاف 
خثثثارج المدار القريثثثب من الاأر�ثثثس اإذا 
لم توفر لها 3 مليثثثارات دولار اإ�شافية 

�شنوياً.

خبر�ء يوؤيدون "خ�شخ�شة" رحلات �لف�شاء

اآلام الظهر م�شكلة يعاني منها البع�س وكثيرا ما تت�شبب 
هثثثذه الاآلام التثثثي تظهر عند ممار�شة ن�شثثثاط ج�شدي ما، 
في عدم الذهاب اإلى العمل لعدة اأيام، بل قد تجبر بع�س 

الاأ�شخا�س على ترك العمل ب�شورة نهائية.
وذكثثثر تقريثثثر لوكالة الاأنبثثثاء الاألمانيثثثة اأن جماعة مهنية 
األمانية متخ�ش�شة في تن�شيق الحدائق تن�شح ب�شرورة 
األا ي�شكل العمل البدني عبئا ثقيلا على الظهر، فالو�شائل 
ال�شليمثثثة لرفع الاأ�شياء وحملها يمكن اأن تحمي ع�شلات 
الظهثثثر، كمثثثا اأنه مثثثن المهم تدريثثثب الع�شثثثلات، وخا�شة 
تلثثثك التي تقع في عمق الظهر بمحثثثاذاة العمود الفقري، 

علثثثى نحو �شليثثثم، وتنبع معظم الم�شاكل مثثثن قلة تدريب 
ع�شثثثلات الظهثثثر والبطثثثن وال�شاقثثثن، وهنثثثاك م�شثثثاكل 
اأخثثثرى كثيرة لي�شت بدنيثثثة ولكنها نف�شية ج�شدية، ففي 
5% فقط من كل الحالات تكون فقرات الظهر هي الم�شدر 

الحقيقي للاألم.
ومثثثن المهم األا نقلل من المكثثثون العقلي والذهني، حيث 

يمكثثثن اأن ت�شبثثثب م�شاكل العمل وظثثثروف الحياة 
المعي�شيثثثة والتوتثثثر م�شثثثاكل الظهر تمامثثثا مثلما 
يحثثثدث عنثثثد رفثثثع وحمثثثل الاأ�شيثثثاء الثقيلثثثة اأو 

الوقوف لفرات زمنية طويلة.

وتعد الحركة المنتظمة ذات فائدة كبيرة في هذا ال�شدد، 
فركثثثوب الدراجات والرك�ثثثس والم�شثثثي و�شباحة الظهر 
جميعهثثثا اأن�شطة جيدة للتغلب علثثثى اآلام الظهر، وتلعب 
التمرينثثثات الريا�شية دوراً مهمثثثا في تحقيق ا�شرخاء 

ع�شلات الظهر.

�لــمـــ�شــــي يـــكـــافــــح �آلم �لــــظــــهـــــر

�لأطفال �لناجون من �ل�شرطان تقل فر�ص زو�جهم م�شتقبلًا

بثثثدا الاأول مثثثن ني�شثثثان الما�شثثثي، للورا 
غيراغتثثثي، كاأي يثثثوم اآخثثثر، ا�شتقبلتثثثه 
بثثثاأداء مهامهثثثا ك�شائقة حافلثثثة مدر�شية 
لطلاب مثثثن ذوي الاحتياجات الخا�شة، 

حتى فاجاأتها �شكتة قلبية.
وقالثثثت ممر�شثثثة المدر�شثثثة، التثثثي قامت 
باإنعا�ثثثس غيرافيتثثثي في انتظار و�شول 
الاإ�شعثثثاف، اإن قلبهثثثا توقثثثف تمامثثثاً عن 
اليائ�شثثثة  محاولاتهثثثا  رغثثثم  الخفقثثثان 
غيرافتثثثي  لاإنعا�شها.وا�شرجعثثثت 
لحظات "وفاتها" قائلة اإن ج�شمها خمد 
تماما، و�شاهدتثثثه وهي تطفو بعيداً عن 

ج�شدها الخائر.
واأ�شافثثثت: "طفوت بعيثثثداً عن ج�شدي، 
ج�شمثثثي كان في مكانه لكني بداأت اأطفو 
بعيداً، نظرت للخلف وكان هناك."وقالت 
اإنهثثثا �شاهثثثدت في تلك اللحظثثثة والدتها 
وزوجها ال�شابق المتوفثثثن: "كان هناك 

�شكثثثون تثثثام.. المكان م�شثثثيء وجميل.. 
اأتذكر م�شاعر انتابتني كتلك التي تغمر 
المثثثرء عند م�شاهدة �شخ�س عزيز لم يره 
مثثثن فثثثرة.. اأردت احت�شانهثثثم.. اأتذكر 
جديداً محاولاتي لملام�شة زوجي، لكنه 
رف�ثثثس الاإم�شاك بيثثثدي، وطفا ووالدتي 

بعيداً عني."
وتابعت و�شف تلثثثك اللحظات: "بعدها 
�شعثثثرت بقثثثوى هائلثثثة وطاغيثثثة، عندما 
حثثثدث ذلثثثك كانثثثت هنثثثاك �شثثثور ابنثثثي 
تلثثثك  �شطعثثثت  وحفيدتثثثي..  وابنتثثثي 
ال�شثثثور في ذهنثثثي في كل لحظثثثة حتى 

عدت للحياة مجدداً".
وعثثثادت غيراغتي من تجربثثثة "م�شارفة 
المثثثوت" اأو "العثثثودة مثثثن المثثثوت" تلثثثك 
التي يمر بها بع�س من تعر�شوا ل�شكتة 
قلبية.وخا�شثثثت الجدة التجربة في 57 
دقيقة توقف فيها النب�س، والاأوك�شجن 

والثثثدورة الدمويثثثة تمامثثثاً، اأنع�شت 21 
مرة قبيل اأن تعود لث"الحياة" مجدداً.

وتقثثثول "موؤ�ش�شثثثة تجثثثارب الاإ�شثثثراف 
على المثثثوت" اإن نحو 800 تجربة كهذه 
تحثثثدث يوميثثثاً في الولايثثثات المتحثثثدة.

ومثثثن الناحيثثثة العلميثثثة، يثثثرى د. كيفن 
الاأع�شثثثاب  علثثثم  اأخ�شائثثثي  ني�شلثثثون، 
والدار�ثثثس لتجثثثارب "م�شارفثثثة الموت - 
 "near death experiences
اأن التجربثثثة لي�شثثثت مح�ثثثس تخيثثثلات، 

ويكمن تف�شيرها في المخ.
تجثثثارب  "هثثثي  ني�شلثثثون:  واأ�شثثثاف 
حقيقية، يمر بها المرء اأثناء محنة طبية 
اأو عند التعر�س للخطر.. للب�شر الكثير 
مثثثن الانعكا�ثثثس الثثثلااإرادي، ت�شاعد في 
بقائنا على قيثثثد الحياة.. اإنها تدخل في 
�شياق ردة فعثثثل "المكافحة اأو الهروب - 
fight or flight" التي تنتابنا لدى 

الخطر."ويعتقد العالم اأن "المكافحة اأو 
الهروب" هي جزء من ميكانيكية الحلم، 
واأن ال�شخ�س الذي يمثثثر بتلك التجربة 
يدخثثثل حالثثثة "حركثثثة العثثثن ال�شريعثثثة  
 rapid eye movement
الاأحلام. التي ترافق م�شاهدة   REM
واأردف: "جثثثزء من ردة فعثثثل )المكافحة 
اأو الهثثثروب( يت�شمن الانتقال اإلى حالة 
حركثثثة العثثثن ال�شريعثثثة، حيثثثث يتزايد 
ن�شاط الدمثثثاغ والتحفيثثثز الب�شري، ما 

ينجم عنها م�شاهدة اأحلام".
اأما عثثثن النثثثور ال�شاطع، الثثثذي يتحدث 
عنه معظثثثم من مروا بتجثثثارب "العودة 
من الموت" قثثثال ني�شلثثثون: "اإن تن�شيط 
بثثثه  تت�شبثثثب  الثثثذي  الب�شثثثري  النظثثثام 
ال�شريعة" يفرز الاأ�شواء  "حركة العن 
ال�شاطعة"، وفيما يتعلق بتجربة المرور 
بنفق مظلم، يقول العلم اإنها حالة تنجم 

عن توقف تدفثثثق الدم اإلى العن، ي�شرح 
الاأجثثثزاء  اأكثثثر  العثثثن  "�شبكيثثثة  قائثثثلًا 
الح�شا�شثثثة في العن التثثثي تتاأثر بوقف 
تدفق الثثثدم، فحينما يحثثثدث ذلك، يف�شل 
النظثثثر، وت�شثثثاب بالعتمثثثة مثثثن المحيط 
الخارجثثثي وحتثثثى مركثثثز العثثثن، وهذا 
قثثثد يولد تاأثثثثير النفق المظلثثثم. وترف�س 
العلميثثثة  النظريثثثات  تلثثثك  غيراغتثثثي 
مثثثكان  اإلى  انتقلثثثت  "حتمثثثاً  بالتاأكيثثثد: 
اآخر.. اأدرك تماماً باأنني ذهبت اإلى عالم 

اآخر".
موؤ�ش�ثثثس  �شرايفثثثر،  بثثثوب  ويوافقهثثثا 
المفاجئثثثة"  القلبيثثثة  ال�شكتثثثة  "جمعيثثثة 
قائثثثلًا: "كيف يعقل اأن يحلثثثم الكثيرون 
بالحلثثثم نف�شثثثه؟ كيثثثف يعقثثثل ذلثثثك وقثثثد 
مثثثر بتلثثثك التجثثثارب مئثثثات الاآلاف مثثثن 
الاأ�شخا�س، كيثثثف نحلم جميعناً بالحلم 

نف�شه ون�شف الاأ�شياء ذاتها".

ذهنية؟ حالة  �أم  حقيقية  �لموت" تجربة  من  "�لعودة 

اختتمثثثت في اأبثثثو ظبي، في الاإمثثثارات العربيثثثة المتحدة، 
ور�شثثثات عمثثثل مخ�ش�شثثثة للعثثثلاج بالمو�شيقثثثى للاأطفثثثال 
"تنميثثثة  خثثثلال  مثثثن  الخا�شثثثة،  الاحتياجثثثات  ذوي  مثثثن 
الح�ثثثس بالمو�شيقثثثى". وقثثثال بيثثثان لمجموعثثثة اأبوظبثثثي 
اإلى  الاإلكثثثروني  بالبريثثثد  اأر�شلتثثثه  والفنثثثون،  للثقافثثثة 
CNN بالعربيثثثة اإن "ور�شات العمل امتدت على مدى 
اأ�شبثثثوع باأكملثثثه، بعر�س مو�شيقي قدمثثثه اأطفال من ذوي 
الاحتياجثثثات الخا�شثثثة من مجل�ثثثس اأبوظبثثثي للتعليم في 

مركز العن للرعاية واإعادة التاأهيل".
واأ�شثثثاف البيثثثان "قثثثام اأربعثثثة مو�شيقيثثثن مثثثن موؤ�ش�شة 
مثثثن  بثثثاإدارة �شل�شلثثثة  نثثثاو البريطانيثثثة  ميوزيثثثك لايثثثف 
ور�شثثثات العمل.. حيث قدموا الفر�شثثثة للاأطفال من ذوي 
الاحتياجثثثات الخا�شة ليتعلمثثثوا طرق تاأليثثثف المو�شيقى 
وتنميثثثة مهاراتهم في الاإبثثثداع والاأداء المو�شيقي."و�شم 
اأ�شبثثثوع العلاج بالمو�شيقثثثى جل�شثثثات تدريبية تمحورت 
حثثثول التعليثثثم الخا�ثثثس لثثثذوي الاحتياجثثثات الخا�شثثثة 
لطالبات كلية البنات العليا للتكنولوجيا في مدينة العن، 
وجل�شثثثات تدريبيثثثة لمدر�شثثثي المو�شيقثثثى واخت�شا�شيي 

المعالجة.
واأو�شثثثح البيثثثان اأن "ور�شثثثات العمثثثل اختتمثثثت بعر�س 
�شمثثثل تقديم قطعة مو�شيقية بعنثثثوان: الحياة في العن، 
األفهثثثا خ�شي�شاً لهثثثذه المنا�شبة بيديثثثه ويليامز، بم�شاركة 
اأطفثثثال من ذوي الاحتياجات الخا�شثثثة وطالبات من كلية 
البنات العليا للتكنولوجيا اإلى جانب عدد من المو�شيقين 
في العثثثن"، ون�شثثثب البيان اإلى هدى الخمي�ثثثس موؤ�ش�شة 
مجموعثثثة اأبوظبثثثي للثقافثثثة والفنثثثون قولهثثثا "لا �شك في 
اأن المو�شيقثثثى تمتلثثثك �شمات علاجية مهمثثثة للاأطفال ذوي 
الاحتياجثثثات الخا�شة ونحثثثن ملتزمون بتوفثثثير الفنون 

لاأو�شع �شريحة من اأفراد المجتمع".

علاج بالمو�شيقى للاأطفال ذوي 
�لحتياجات �لخا�شة

�كت�شاف 32 كوكباً جديدً� خارج �لمجموعة �ل�شم�شية

تعتثثثثبر الجلطثثثثة الدماغية مثثثثن الاأمرا�ثثثثس التي 
ت�شيثثثثب النا�س في مختلف الاأعمار، ولا تقت�شر 
علثثثثى الكبثثثثار في ال�شثثثثن كمثثثثا يعتقثثثثد الكثيرون، 
وللجلطثثثثة اأنثثثثواع واأعرا�س واأ�شبثثثثاب، فما هي 

اأعرا�شها؟.. وهل يمكن تجنب الاإ�شابة بها؟
يجيثثثثب على هثثثثذه الت�شاوؤلات جثثثثراح الاأع�شاب 

الدكتور �شانغاي غوبتا.
يقثثثثول غوبتثثثثا اإن الاأطباء في هثثثثذا الوقت بداأوا 
يلاحظثثثثون اأن جلطثثثثات الدمثثثثاغ ت�شيثثثثب النا�س 

باأعمثثثثار مختلفة ممن تتجاوز اأعمارهم الثلاثن 
اأو الاأربعن اأو الخم�شثثثثن عاماً، وال�شبب غالباً 

لهذه الجلطات هو نمط الحياة غير ال�شحي.
ويثثثثرى غوبتثثثثا اأن من اأبثثثثرز الم�شببثثثثات للمر�س 
الاإجهاد وارتفاع �شغثثثثط الدم، كما يلعب الغذاء 
غير ال�شحثثثثي دوراً بالاإ�شابثثثثة بالمر�س، اإ�شافة 
اإلى التدخثثثثن وال�شمنة وقلثثثثة ممار�شة الريا�شة 
بمختلثثثثف اأ�شكالها.لثثثثذا فثثثثاإن اأي تغيير في نمط 
الحيثثثثاة قثثثثد يقلثثثثل اأو يثثثثوؤدي اإلى التخل�ثثثثس من 

�شغط الدم العالي، اأو زيادة الن�شاط والتمارين 
الريا�شيثثثثة، يوؤدي بال�شثثثثرورة اإلى تقليل ن�شبة 
الاإ�شابة بالجلطثثثثة الدماغية.وت�شير الدرا�شات 
دم  ب�شغثثثثط  يتمتعثثثثون  الذيثثثثن  اأولئثثثثك  اأن  اإلى 
�شحثثثثي، معر�شثثثثون اأقل بحثثثثوالي 50 في المائة 
للاإ�شابة بالمر�س عن اأ�شحاب ال�شغط المرتفع، 
للجلطثثثثات  الاأولى  العلامثثثثات  معرفثثثثة  وتعتثثثثبر 
الدماغية اأمراً مهمثثثثاً، لاأن طبيعة المر�س تتطلب 
علاجاً فورياً، ولكن يرى غوبتا اأن اأغلب النا�س 

يتجاهلون العلامات المبكرة للمر�س.
"مايثثثثو  م�شت�شفثثثثى  بهثثثثا  قثثثثام  لدرا�شثثثثة  ووفقثثثثاً 
كلينيثثثثك" فاإن 58 في المائة من مر�شى الجلطات 
اأو  للجلطثثثثة،  الاأولى  الاأعرا�ثثثثس  يتجاهلثثثثون 
ي�شخ�شونهثثثثا علثثثثى اأنهثثثثا علامثثثثات مر�ثثثثس اآخر، 
مثثثثا يت�شبب بتاأخرهثثثثم عن روؤيثثثثة الطبيب لاأكر 
من ثلاث �شاعثثثثات ون�شثثثثف. وتنق�شم الجلطات 
الدماغيثثثثة،  ال�شكتثثثثة  نوعثثثثن،  اإلى  الدماغيثثثثة 
وتحدث عندما يتوقف �شريان الدم اإلى الدماغ، 

والنوع الثثثثثاني هو الجلطثثثثة الدماغية النزفية، 
وتحثثثثدث عندما تنفجر الاأوعيثثثثة الدموية داخل 
الدماغ.وتاأتثثثثي الجلطات اأحياناً ب�شكل مفاجئ، 
اإلا اإنثثثثه في الاأو�شثثثثاع الطبيعيثثثثة فثثثثاإن الج�شثثثثم 
ير�شل بع�ثثثثس الاإ�شارات، وي�شثثثثف المر�شى تلك 
الاإ�شثثثثارات بقوله اإنثثثثه �شعر مثلًا باأ�شثثثثواأ �شداع 
في الراأ�ثثثثس طوال حياتثثثثه، واآلام بثثثثن العينن، 
و�شعثثثثور بالتعب والدوار، وعنثثثثد ال�شعور باأي 
من هذه الاأعرا�س يجب التوجه فوراً للطبيب.

مــا هــي علامــات �لجلطــة �لدماغيــة؟.. وكيــف يمكنــك تجنبهــا؟


