
ثروات 
كوكب الأر�ض 

م�صدرها 
الف�ضاء الخارجي

تو�صل علماء جيولوجيون �إلى 
�أن �أ�صل بع�ض الثروات المعدنية 

الكامنة في باطن الأر�ض يرجع �إلى 
م�صادر من خارج كوكب الأر�ض قد 

تكون من الف�ضاء الخارجي.
و�أ�شار جيم�س بريتان �أ�ستاذ 

الجيولوجيا بجامعة تورونتو �أحد 
الم�شاركين في الدرا�سة التي �أجراها 

فريق بحثي م�شترك من جامعة 
تورونتو الكندية وجامعة مريلاند 
الأمريكية، �إلى �أن درجات الحرارة 
الهائلة التي ت�شكل بها قلب الأر�ض 

منذ �أكثر من �أربعة مليارات عام 
انتزعت معادن نفي�سة من مكانها 

في الق�شرة ال�صخرية للأر�ض 
ور�سبتها في قلب الكرة الأر�ضية 

وكان علماء الجيولوجيا قد رجحوا 
منذ زمن طويل �أن الأر�ض كانت 

كتلة باردة من ال�صخور المختلطة 
مع معدن الحديد قبل �أربعة مليارات 

ون�صف المليار �سنة و�أنه ان�صهر 
ب�سبب الحرارة المتولدة من ت�أثير 

ارتطام �أجرام ف�ضائية هائلة بحجم 
الكواكب بالأر�ض ما �أتاح للحديد 

فر�صة �أن ينف�صل عن ال�صخور 

وي�شكل بعد ذلك قلب الكرة 
الأر�ضية.

وقام باحثان �أمريكيان من جامعة 
مريلاند بمحاكاة مخبرية لنف�س 

م�ستويات ال�ضغط ودرجات 
الحرارة الهائلة لهذه العملية 

الجيولوجية و�أخ�ضعا لها خليطاً 
مماثلًا من ال�صخر والحديد عند 
درجة حرارة تفوق 2000 درجة 

مئوية وقاما بقيا�س تكوين �أو 
تركيب ال�صخر والحديد الناتجين 

عن التجربة، وعندما وجد الباحثان 
�أن ال�صخور قد �أ�صبحت خالية 

من المعدن في �سياق هذه العملية 
التجربية فقد رجحا �أن الأمر ذاته 

قد حدث للأر�ض و�صخورها عندما 
كانت في طور الت�شكل وا�ستنتجا �أن 

م�صدراً خارجياً ما مثل �أمطار لمواد 
من خارج الكرة الأر�ضية قد �ساهم 

في وجود بع�ض المعادن الثمينة في 
الجزء ال�صخري الخارجي للأر�ض 

اليوم.
و�أكد الباحث جيم�س برينان �أن 

نظرية المطر القادم من خارج 
الأر�ض تف�سر �أي�ضاً لغزاً جيولوجياً 

�آخر يتعلق بكيفية احتفاظ الجزء 
ال�صخري من الأر�ض بهيدروجين 
وكربون وفو�سفور التي تعد من 
المكونات الأ�سا�سية لوجود حياة 

وهي عنا�صر لا بد من �أن تكون 
قد فقدت من �سطح الأر�ض �أثناء 

البداية العنيفة لت�شكل الكرة 
الأر�ضية.

"�أورك�سيجين".. 
عقار جديد 

يخف�ض الوزن

ك�شفت الأبحاث الأولية التى �أجريت 
على عقار "�أورك�سيجين" الجديد 

لمكافحة ال�سمنة، نجاحه فى 
فقدان المتطوعين ما يقرب من 
10% من �أوزانهم، فى الوقت 
الذى لوحظ فيه فاعليته فى 

خف�ض م�ستوى الكولي�سترول 
وال�سكر فى الدم.

و�أ�شار الباحثون فى معر�ض 
�أبحاثهم الأولية، �إلى �أن العقار 

لا يعمل على خف�ض الوزن 
ب�صورة فعالة فقط، بل يعمل 
على وقاية الأ�شخا�ص الأكثر 

عر�ضة للإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 
الخطيرة.

وتو�صلت الأبحاث �إلى �أن نجاح 
العقار في تقليل محيط الخ�صر 

ب�سبب فاعليته فى �إذابة الدهون 
فى المنطقة الخطيرة التى تعد 

�أحد العوامل المهمة وراء زيادة 
فر�ص الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب 

�إلى جانب دوره فى خف�ض ن�سبة 
الدهون فى الدم وم�ستوى ال�سكر 
به مع بع�ض العنا�صر والعلامات 

الم�ؤدية للإ�صابة بالالتهابات.
وت�شكل نجاح التجارب الأولية 

التى �أجريت على هذا العقار 
نقطة مهمة وحيوية فى ظل 

تحول ال�سمنة �إلى وباء ووح�ش 
يفتك بالكثيرين حول العالم 

لت�صبح �أحد �أهم العوامل 
الرئي�سية الم�ساهمة فى الإ�صابة 

بالأمرا�ض الخطيرة 
والمزمنة كال�سكر 

و�ضغــط الدم المرتفع 
و�أمرا�ض 

القلب.
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علمي  كتاب  لإ���ص��دار  �أمريكي  كاتب  ي�ستعد 
خلال الأ�سبوع المقبل ي�شير فيه �إلى �أن �إقبال 
ال��ن��ا�س�� على ت��ن��اول لح��وم الح��ي��وان��ات هو 
التي  الجديدة  للأمرا�ض  الرئي�سي  ال�سبب 
تظهر بين الفينة والأخرى، كما �أنه م��سؤول 
ومقاومة  الح���راري  لااحتبا�س  ظ��اه��رة  ع��ن 
والم�ضادات  ل�ل�أدوي��ة  والجراثيم  البكتيريا 

الحيوية.
وي��ق��ول ال��ك��ات��ب ج��ون��اث��ان ف��وي��ر في كتابه 
الثاني  في  �سي�صدر  الحيوانات" الذي  "�أكل 
�أن اعتماد  من نوفمبر/كانون الثاني المقبل، 
الغذائية  ال�سلة  �ضمن  الح��ي��وان��ات  لح��وم 
للب�شر دمّر البيئة و�ساعد على خلق �سلالات 
في  المفرط  التوالد  ب�سبب  �ضعيفة  حيوانية 

الحظائر.
وذكر فوير، في مقال تعريفي بالكتاب، خ�صّ 
عن  �أب��ح��اث  بكتابة  اه��ت��م  �أن���ه   ،CNN ب��ه 
بطفل،  رُزق  بعدما  الب�شر  لدى  الغذاء  نظام 
الملقاة  الم��سؤولية  ثقل  م��دى  في  يفكر  فبد�أ 

ع��ل��ى ع��ات��ق��ة لج��ه��ة اخ��ت��ي��ار ن��وع��ي��ة الطعام 
وي�شير  ل��ه،  يقدمها  �أن  يجب  التي  ال�صحي 
تعتبر  المتحدة  الأمم  تقارير  �أن  �إلى  فوير 
تربية قطعان الما�شية هي الم�ساهم الأكبر في 
الغازات الم�سببة للاحتبا�س الحراري، حيث 
لحومها  لأج��ل  تربى  التي  الحيوانات  تنتج 
النقل  و�سائل  جميع  تنتجه  ما  تفوق  غازات 
الأر������ض مجتمعة،  ك��وك��ب  ع��ل��ى  الم���وج���ودة 
مع  تتوا�صل  الم�شاكل  ف���إن  فوير،  وبح�سب 
ت��خ��زي��ن ال��ل��ح��وم ب��الأ���س��ال��ي��ب الم��ع��ت��م��دة في 
الفطريات  فيها  تتكاثر  حيث  حالياً،  الم�صانع 
ال�ضارة، ما ي�سبب حالات �شبيهة بالأنفلونزا 
ت�ستمر لمدة 24 �ساعة تقريباً، تنتهي ب�إ�سهال 
يرتاح المري�ض من بعده، م�شيراً �إلى �أن هذه 
�أنفلونزا  ب�أنها  النا�س  يعتقد  التي  الح��الات 
ت�صيب 76 مليون �شخ�ص �سنوياً في �أمريكا 

وحدها.
في  الحيوانات  تربية  �أن  الكاتب  و�أ���ض��اف 
المعايير  مع  تن�سجم  لا  ب�صورة  تتم  الم��زارع 

كما  ال�����ص��ح��ي��ة، 
بين  الأم�����را������ض  �أن 

ب��ات��ت محتمة  ال��ق��ط��ع��ان 
من  الم��ك��ث��ف  ال��ت��وال��د  ب�سبب 

ما�شية تت�صل ببع�ضها ب�صلات قرابة.
خلال  م��ن  ج��رى  ذل��ك  معالجة  �أن  وي���رى 

للما�شية  بكثافة  الحيوية  الم�ضادات  تقديم 
مع الوجبات، حتى و�إن لم تكن تظهر عليها 
�أن  واق���ع  �إلى  ذل��ك  و�أدى  الأم���را����ض،  �آث���ار 
الما�شية باتت ت�ستهلك 17.8 مليون رطل من 
الم�ضادات الحيوية �سنوياً، في حين ي�ستهلك 
تح�صل  بينما  رط���ل،  مال�يني�  ثال�ث��ة  الب�شر 

الدواجن على 24.6 مليون رطل.
و�أدى لاا�ستعمال المفرط للم�ضادات الحيوية 
والجراثيم  البكتيريا  من  ف�صائل  ظهور  �إلى 
العقاقير،  ه���ذه  ���ض��د  بم��ن��اع��ة  تتمتع  ال��ت��ي 
تزداد  كانت  دواء  لكل  مقاومتها  �أن  بدليل 
 ،2002 ع��ام  ففي  للما�شية،  تقديمه  بمجرد 
للأبقار  "�سيبرو"  ع��ق��ار  ال���زارع���ون  ق���دم 

والدواجن، وكانت النتيجة ارتفاع مقاومته 
من  المائة  في   18 �إلى  �صفر  من  الب�شر  ل��دى 

الحالات.
هذه  يمولون  الذين  هم  الب�شر  �أن  وي�ضيف 
الأمور من خلال ا�ستمرار �إقبالهم على تناول 
للأمرا�ض  عر�ضة  �أكرث�  يجعلهم  ما  اللحوم، 
�أنفلونزا  مثل  وب��ائ��ي،  ب�شكل  تظهر  ال��ت��ي 
�أن هذه  ذكّ����ر  ك��م��ا  الخ��ن��ازي��ر وال���ط���ي���ور،  
الخلا�صات �سبق �أن تبنتها م�ؤتمرات علمية، 
بينها م�ؤتمر عُقد عام 2004، و�ضم منظمات 
الأغذية في الولايات المتحدة والأمم المتحدة 
في  البيطرية  لل�صحة  ال��دول��ي��ة  والم��ن��ظ��م��ة 

مر�ض  ظهور  �أع��ق��اب 
�أ�شار  وال��ذي  الطيور،  �أنفلونزا 

على  الإقبال  "تزايد  �أن  �إلى  الختامي  بيانه 
بين  الحيوانية" من  والبروتينات  المنتجات 
فوير،  الأوبئة، وبح�سب  �أ�سباب ظهور هذه 
الوحيد  الم��ك��ان  ه��ي  الأمريكية  الم���زارع  ف���إن 
حديثة  فيرو�سات  فيه  تظهر  �أن  يمكن  ال��ذي 
الب�شر  ت�صيب  �أم��را���ض  خ�صائ�ص  تجمع 
والحيوانات والطيور في �آن، مثل �أنفلونزا 
من  تمكنوا  العلماء  �أن  م�ضيفاً  الخ��ن��ازي��ر، 
المتحدة  ال��ولاي��ات  في  الم���زارع  �أن  اكت�شاف 
�أ�صل  م��ن  �أوب��ئ��ة  ل�ستة  �آث���ار  على  تح��ت��وي 
ثمانية �ضربت العالم في ال�سنوات الأخيرة.

�أكــل الحيـوانـات" �سبـب مـ�شـاكـل 
الـبـ�شـر الـ�صـحـيـة والـبـيـئـيـة

الف�ضاء  وكالة  �أعلنت 
القيام  ع��ن  الأم��ري��ك��ي��ة 
تجريبية  رح����ل����ة  ب���������أول 
"�أري�س  الج���دي���د  ل��ل�����ص��اروخ 
عام  من  اعتباراً  �سيطلق  1" ال��ذي 
"اريون" التي  مركبة  م��دار  في   2015
الأم��ري��ك��ي��ة في  الم��ك��وك��ات  م��ك��ان  �ستحل 
وقت تحوم �شكوك حول م�ستقبل برنامج 
الرحلات الأمريكية الم�أهولة �إلى الف�ضاء.

و�أ�شار الباحثون �إلى �أن ال�صاروخ البالغ 
ال�ساعة  عند  يطلق  ماًرت�   99,6 ارتفاعه 
12,00 بتوقيت جرينت�ش من من�صة "39 

بي" في مركز كنيدي الف�ضائي قرب كاب 
كانافيرال "فلوريدا جنوب �شرق".

برنامج  عن  الم��سؤول  اي�س  بوب  و�أكد 
ال�صاروخ  �أن  1-اك�س"،  "اري�س 
حتى  توجد  ولا  مم��ت��از،  و�ضع  في 
�أن فرق  الآن م�شكلة فنية، مو�ضحاً 
منذ  الم�شروع  على  تعمل  "نا�سا" 

ثلاث �سنوات، لكن الأحوال الجوية 
في  التجربة  �إج���راء  دون  تح��ول  ق��د 

التوقعات خلال عطلة  فيه  ت�شير  وقت 
من   %40 ت���واف���ر  �إلى  الأ����س���ب���وع  ن��ه��اي��ة 

الفر�ص الم�ؤاتية لإجراء المحاولة.

�أول رحلة 
تجريبية ل�صاروخ

"1 "�أري�س 

قالت الهيئة المنظمة لعمل لاانترنت، 
ال�شبكة  ان   ،)ICANN( ايكان 
الدولية على و�شك "اكبر تغيير" في 
 40 قبل  اختراعها  "منذ  عملها  طريقة 

عاما".
لاانتهاء  على  تو�شك  انها  الهيئة  وق��ال��ت 
اللاتينية  غير  ح��روف  ا�ستخدام  خطط  من 
وي�سمح  ال�شبكة،  على  الم��واق��ع  ع��ن��اوي��ن  في 
لااقتراح، الذي اقر مبدئيا العام الما�ضي، بكتابة 

�أ�سماء المواقع بحروف عربية و�آ�سيوية وغيرها.
النهائية في 30  �أقرت الخطط  �إذا  انه  الهيئة  وقالت 
�أول  �أكتوبر/ت�شرين الأول الجاري يمكنها ان تقبل 
ويمكن  ال��ث��اني،  نوفمبر/ت�شرين   16 في  الطلبات 

المواقع  تظهر لأ���س��م��اء  ان  ال��دول��ي��ة 
ب�����ح�����ل�����ول ع��م��ل��ي��اً 

منت�صف  "
 ، "2 0 1 0
كما قال رئي�س 
هيئة لاانترنت 
ل����ت����خ���������ص����ي�����ص���� 
الأ�����س����م����اء والأرق��������ام 

م�ؤتمر  افتتاح  في  بيك�ستروم  رود  )اي��ك��ان(.وق��ال 
ايكان ب�سيول في كوريا الجنوبية: "هناك اكثر من 
والبالغ  العالم  في  الآن  لاانترنت  م�ستخدمي  ن�صف 
عددهم 1.6 مليار �شخ�ص ي�ستخدمون لغات بحروف 

غير اللاتينية".
فقط  لي�س  التغيير،  لهذا  "لذا هناك حاجة  و�أ�ضاف: 
�أي�ضاً  بل  الآن  لاانترنت  م�ستخدمي  ن�صف  اجل  من 
من اجل �أكثر من ن�صف الم�ستخدمين في الم�ستقبل مع 

انت�شار لاانترنت �أكثر".
يونيو/حزيران  في  اللغوي  التغيير  خطط  و�أق��رت 
2008، لاا ان التجارب عليها �أخذت وقتا طويلا كما 
عن  الم��سؤولة  اللجنة  رئي�س  ثر�ش،  دنجيت  يقول 

التغيير.
و�أ�ضاف: "من المهم �إدراك مدى روعة التعقيد التقني 
في تلك العملية، لقد ابتكرنا نظام ترجمة مختلف"، 
في  المواقع  ا�سماء  نظام  على  التغييرات  و�ستطبق 
هاتف  دليل  ان��ه  لو  كما  النظام،  ويعمل  لاانرت�ن��ت، 
�سي  بي  "بي  مثل  المعروفة  الم��واق��ع  �أ�سماء  يترجم 
دوت كو دوت يو كيه" الى �سل�سلة من الأرقام التي 
اي  بعنوان  والمعروفة  ب�سهولة  الكمبيوتر  يقر�أها 
الحروف  بترجمة  للنظام  التغييرات  بي.و�ست�سمح 

"نحن واث��ق��ون من  ث��ر�ش��:  الال�ت��ي��ن��ي��ة.ي��ق��ول  غري� 
ونحن  ع��امني�،  م��دى  على  نجربها  لان��ن��ا  نج��اح��ه��ا، 
مثل  البلاد  بع�ض  وكانت  بها"،  للبدء  فعلًا  جاهزون 
لم�ستخدمي  ت�سمح  طريقة  ابتكرت  وتايلاند  ال�صين 
بلغات  عناوينها  م��واق��ع  الى  بالدخول  الكمبيوتر 
�صينية وتايلاندية لكنها طريقة غير مقرة دوليا ولا 

تعمل بال�ضرورة مع كل �أجهزة الكمبيوتر.
�إدخال  مو�ضوع  كذلك  �سيول  اجتماعات  و�ستبحث 
و"دوت  كيه"  يو  "دوت  غ��رار  على  مميزة  عناوين 
ل�صالح  الما�ضي  العام  �صوتت  الهيئة  وكانت  كوم"، 
انه  يعني  بما  المميزة  الأ�سماء  على  القيود  تخفيف 
كما  بمنتجاتها  م��واق��ع  ت�سمي  ان  لل�شركات  يمكن 
الحكومة  وكانت  �أ�سمائهم،  ا�ستخدام  للأفراد  يمكن 
لتنظم   1998 ع��ام  اي��ك��ان  هيئة  ك��ون��ت  الأم��ري��ك��ي��ة 
خففت  لاانتقاد  من  �سنوات  وبعد  لاانترنت،  تطوير 
على  �سيطرتها  من  الما�ضي  ال�شهر  المتحدة  الولايات 
اتفاقية  على  �أمريكا  الربحية.ووقعت  غير  الهيئة 

تعطي الهيئة �سلطة ذاتية للمرة الأولى.
ال�شهر الجاري  التنفيذ مطلع  ودخلت لااتفاقية حيز 
وتجعلها محل �إ�شراف وم�ساءلة من قبل "م�ستخدمي 

لاانترنت".

الانـتـرنـــت عـر�ضـــة "لـتـعــديــــل لـغــــوي"

�أثار انفجار كويكب في الغلاف الجوي 
قوته  بلغت  م���ؤخ��راً،  �إندون�سيا  ف��وق 
ثلاث قنابل ذرية بحجم تلك التي �ألقيت 
من  مج���دداً  الم��خ��اوف  هيرو�شيما،  على 
الذي  والتهديد  المت�ساقطة  الكويكبات 

تمثله على كوكبنا.
وقال علماء في جامعة "وي�ست �أونتاريو" 
�إن  "التلغراف"  نقلت  م��ا  وف��ق  الكندية 
لاانفجار  دوي  �سمعت  المراقبة  محطات 
على بعد 10 �آلاف ميل، وتحطم 
الجوي  الغلاف  في  الكويكب 
ف�����وق ج����ن����وب ���س��ول��وا���س��ي 

ب�إندوني�سيا. 
واخر���ت����ق ال���ك���وي���ك���ب الم���ج���ال 
بـ20 متراً،  قطره  الجوي، ويقدر 
ال�ساعة،  �ألف ميل في  ب�سرعة 45 
و�أدى انخفا�ض مفاجئ في �سرعته 
بقوة  وانفجاره  �سريعاً  ل�سخونته 
�شديدة   TNT م��ادة  م��ن  �أل��ف ط��ن   50

لاانفجار.
ول��������ف��������ت 

ما  ارتفاع  على  انفجاره  �أن  �إلى  العلماء 
بين 15 �إلى 20 ميلًا فوق م�ستوى �سطح 
خ�سائر  �إي��ق��اع  ت��ف��ادي  في  �ساعد  البحر، 

على الأر�ض.
ف�شل  من  قلقهم  عن  الباحثون  و�أع��رب 

ال��ت��ل��ي�����س��ك��وب��ات 
الأر������ض�����ي�����ة في 
الكويكب،  ر�صد 

�أنه  م��ن  مح��ذري��ن 
لو كان �أكبر حجماً 

كارثة  في  لت�سبب 
حقيقية.

�أن  �إلى  وي���������ش����ار 
علماء  م��ن  مج��م��وع��ة 

دع��وا  الم��ت��ح��دة  الأمم 
لبناء  الم��ا���ض��ي  ال���ع���ام 
درع وقائي ك�أمر طارئ 

لح���م���اي���ة الأر���������ض من 
المت�ساقطة،  الكويكبات 

ويت�ضمن النظام الدفاعي 
ن�شر �سفن ف�ضائية مهامها 

قد  �أج���رام  �أي  م�سار  تحريف  �أو  تدمير 
احتمالات  �أن  الكوكب.ورغم  على  تنهمر 

الأر����ض  بكوكبنا  ك��وي��ك��ب��ات  ت�����ص��ادم 
للغاية،  �ضئيلة 

�إلا �أن العلماء حذروا من العواقب المدمرة 
حال حدوثها.

الدمار  �أن  المعلوم  ومن 
ال�������ذي لحق  ال���ه���ائ���ل 
"تونغو�سكا"  بمنطقة 
ب�سيبيريا عام 1908 
قوة  ب��ه  ت�سببت  ق��د 
ارت�������ط�������ام ه���ائ���ل���ة 
قادم  غريب  لج�سم 
من خارج الأر�ض، 
اخ���ت���ل���ف  و�إن 
ال�����ع�����ل�����م�����اء في 

تحديد ماهيته.
ففي 30 يونيو/
حزيران 1908 
�سماء  في  لم��ع 
����س���ي���بر�ي�ي���ا 
ومي�ض قوي 
تبعه انفجار 
ه�����������ائ�����������ل 
قوته  تعادل 

اجتاح  ذري���ة،  قنبلة  �أل���ف  نحو  ان��ف��ج��ار 
غابات ال�صنوبر على مئات الكيلومترات 
تونغو�سكا  بودكامينايا  نهر  حو�ض  في 

بمنطقة كرا�سنويار�سك.
ولا ي���زال لاان��ف��ج��ار ال��ه��ائ��ل ي��ثري� ج��دلًا 
الآن،  حتى  العلمية  الأو�ساط  في  وا�سعاً 
الزمان  من  قرن  من  يقرب  ما  مدى  وعلى 
هذا  �سبب  تف�سير  في  ال��ع��ل��م��اء  اخ��ت��ل��ف 
�أق��ل من  التقرير بعد  لاان��ف��ج��ار،  وي���أت��ي 
"�سكان"  �أن  علماء  �إعا�ل�ن  م��ن  �أ���س��ب��وع 
�أبيدوا  ربم��ا  الدينا�صورات  من  الأر���ض 
ا�صطدام  بعد  عام،  مليون   65 قبل  تماماً 
�أي  م��ياًل�،   25 ق��ط��ره  يبلغ  ه��ائ��ل  م��ذن��ب 
اعتقد  الذي  المذنب  حجم  �أ�ضعاف  �أربعة 
تلك  انقرا�ض  وراء  يقف  �أن��ه  ال�سابق  في 
من  ف��ري��ق  ورب���ط  ال�ضخمة،  المخلوقات 
للتقنية"  "تك�سا�س  جامعة  من  الباحثين 
الإطلاق،  على  بالعالم  فوهة  �أ�ضخم  بين 
�سواحل  قبالة  م���ؤخ��راً  اكت�شافها  ج��رى 
الدينا�صورات، و�أخفق  الهند، وانقرا�ض 

العلماء في فك لغزها حتى اللحظة.

كويكب ينفجر فوق �إندوني�سيا بثلاثة �أ�ضعاف قوى قنبلة هيرو�شيما

�أظهرت �أبحاث جديدة �أن مادة م�ستخل�صة 
من توابل الكركم ال�صفراء الم�ستخدمة في 
ال�سرطانية،  تقتل الخلايا  الكاري  وجبة 
وق����د ����س���اد اع���ت���ق���اد م��ن��ذ وق����ت طويل 
الكركم  م���ادة  الأ���ص��ف��ر في  الم��ك��ون  ب����أن 

ال�شفاء  ع��ل��ى  من ي�ساعد 
الأمرا�ض،  بع�ض 

المفا�صل  لالتهاب  كعلاج  حاليا  ويختبر 
والزهايمر.

و�أظهرت تجارب قام بها فريق من مركز 
المملكة  في  ال�����س��رط��ان  لأب���ح���اث  ك���ورك 
تدمر  �أن  يمكن  الم���ادة  ه��ذه  �أن  المتحدة 
خال�ي��ا ���س��رط��ان الم�����ريء. وق���ال خارب�ء 

م���ر����ض  �إن في  ال�������س���رط���ان 
لااكت�شاف ه����ذا 

يمكن �أن ي�ساعد الأطباء على �إيجاد علاج 
الدكتور  اكت�شف  لل�سرطان.وقد  جديد 
معه  العامل  والفريق  ماككينا  ���ش��ارون 
الخلايا  قتل  في  ب��د�أ  الأ�صفر  المكون  �أن 

ال�سرطانية خلال 24 �ساعة.
منذ  �أدرك��وا  العلماء  �إن  ماككينا  ويقول 
الطبيعية  المكونات  لدى  �أن  طويل  وقت 
الم�صابة،  الخال�ي��ا  عا�ل�ج  ع��ل��ى  ال��ق��درة 

الأ�صفر  الم���ك���ون  �أن  "نعتقد  م�����ض��ي��ف��ا 
قيمة  ل���ه  ت��ك��ون  �أن  يم��ك��ن  ال��ك��رك��م  في 

علاجيــة".
من  ووك���ر  لي�سلي  �أ���ش��ارت  جانبها  م��ن 
بريطانيا  في  ال�����س��رط��ان  �أب��ح��اث  م��رك��ز 
الإ�صابة ب�سرطان المريء  �أن حالات  �إلى 
ارتفعت ب�أكثر من الن�صف من �سبعينيات 

القرن الما�ضي.
الزيادة  هذه  �أن  "يعتقد  ووكر  و�أ�ضافت 
ال�سمنة  م���ع���دلات  ب���زي���ادة  م��رت��ب��ط��ة 
حوالي  �أن  الكحول".يذكر  وتعاطي 
الم����ريء  ب�����س��رط��ان  �إ����ص���اب���ة   7800

تكت�شف �سنويا في بريطانيا.
ويعتبر �سرطان المريء �ساد�س �أنواع 
المر�ض ت�سببا في الوفاة، حيث 
في   5 ن��ح��و  �إلى  ي�������ؤدي 
الم��ئ��ة م��ن ال��وف��ي��ات في 

بريطانيا.

تـوابـــل الـكـــاري تـقـتـــل الـخــلايــا الـ�ســرطانـيـــة

يُعرف الحنظل بالعديد من الأ����سماء من ����ضمنها التفاح المر 
�أو الق���رع الر�ب�ي، وع���ن هذا النب���ات تقول ماري���ون كاندلر 
 )NHV Theophrastus( م���ن جمعية الطب البدي���ل
في مدين���ة ميوني���خ جنوبي �ألمانيا �إنه نبات طبي ي����شبه من 
حيث ال�شكل ثمرة البطيخ ال�صغيرة ، ولا عجب في ذلك فهو 

ينتمي �إلى ف�صيلة القرعيات.
وت�ضيف طبيبة الباطنة �أنه )بف�ضل المكونات المرُة واللاذعة 
التي ي����شتمل عليها هذا النبات ف�إن الع�ص���ارة الم�ستخل�ص���ة 
منه تعتبر �إحدى الو����سائل الملُينة والم�ساعدة على اله�ضم(، 
�إ����ضافة �إلى �أنها تعمل على طرد ال����سموم م���ن الكبد وتقوي 
المعدة وتزيد من �إنتاج الع�ص���ارة ال�ص���فراوية.ووفقاً لآراء 
الخار�ب�ء ف����إن الحنظل يعد واحدا من الملُين���ات القليلة التي 
لا ت����ؤدي �إلى لااعتياد عليها، ولذلك ت�ص���ف كاندلر ع�ص���ارة 
النبات )بالجوهرة( في علاج ا�ضطرابات اله�ضم وتخلي�ص 
الج����سم م���ن ال����سموم. �إلا �أن���ه عل���ى الرغم من ذل���ك لا يجب 

ا����ستعماله علاجاً ذاتي���اً من دون ا�ست����شارة الأطب���اء، نظراً 
لأن���ه لا يجوز ا����ستعماله في حالات الحمل �أو الر����ضاعة �أو 

الحي�ض وكذلك �أي�ضاً في حالة ان�سداد الأمعاء.
وينمو نبات الحنظل ب����شكل �أ�سا�سي في البراري و�صحراء 
����شمال �أفريقيا وجنوب غرب �آ�سيا و�شبه الجزيرة العربية. 
وفي الوق���ت الح���الي تتم زراعة ه���ذا النبات المت����سلق الذي 
�أ����سبانيا وقبر�ص���  �أو متري���ن في  �إلى مر�ت�  ي�ص���ل طول���ه 
و�سوريا و�شبه القارة الهندية، وتنمو بجذوع هذه النباتات 
المك�سوة بال�شعر �أوراق ت�شبه اليد ي�صل طولها من 5 �إلى 12 

�سنتيمترا.
وتمت���از ثمار ه���ذا النبات ب�أنه���ا كروية ال����شكل، حيث يبلغ 
حجمها 10 ����سنتيمترات وقبل الن����ضج يكون لونها �أخ�ضر 
فاتحاً �أما الثمار النا����ضجة فيكون لونها �أ�ص���فر �أو �أخ����ضر 
م����شوباً  بخطوط �ص���فراء، ولب الثمار يك���ون �أبي�ض اللون 

وجافاً وذا �شكل �إ�سفنجي.

الح�����ن�����ظ�����ل ف��������وائ��������ده ال����ط����ب����ي����ة ع���ظ���ي���م���ة 

�أكد الدكتور مجدى بدران ع�ضو الجمعية الم�صرية للح�سا�سية والمناعة، �أن تق�شير 
وهو  المواطنين  بين  ومنت�شر  �شائع  خط�أ  والبطاط�س،  والخيار  والتفاح  الجزر 
ما رف�ضه بدران، م�شيراً �إلى �أهمية الق�شر في رفع مناعة الج�سم لارتفاع ن�سبة 

البوتا�سيوم، الذي ي�ساعد بدوره على هدوء الأع�صاب وارتخاء الع�ضلات.
�أن  �إلى  ب�������دران  الأل����ي����اف الم����وج����ودة ب��ق�����ش��ر ال��ف��واك��ه و�أ������ش�����ار 
تمنع  الدهون والخ�������������ض������روات  ارتفاع 
وتقلل  الأكل  بعد  ال�ضارة 
وتوفر  ال�����س��ك��ر  ارت���ف���اع 
للغذاء البكتريا ال�صديقة 
وت���ق���ل���ل م����ن م���ع���دلات 
عن  ف�ضلًا  الح�سا�سية، 
ن�سبة  على  احتوائها 
م�ؤكداً  الماء،  من  عالية 
توجد  الأل����ي����اف  �أن 
ف�����ى الخ���������ض����روات 
ال������ط������ازج������ة م��ث��ل 
الكرف�س والجرجير 
وجميعها  والخيار 

رخي�صة الثمن.

تناول الفواكه والخ�ضار 
بدون تق�شير �أكثر فائدة


