
ثروات 
كوكب الأر�ض 

م�صدرها 
الف�صاء الخارجي

تو�صل علماء جيولوجيون �إلى 
�أن �أ�صل بع�ض �لثرو�ت �لمعدنية 

�لكامنة في باطن �لأر�ض يرجع �إلى 
م�صادر من خارج كوكب �لأر�ض قد 

تكون من �لف�صاء �لخارجي.
و�أ�صار جيم�ض بريتان �أ�صتاذ 

�لجيولوجيا بجامعة تورونتو �أحد 
�لم�صاركين في �لدر��صة �لتي �أجر�ها 

فريق بحثي م�صترك من جامعة 
تورونتو �لكندية وجامعة مريلاند 
�لأمريكية، �إلى �أن درجات �لحر�رة 
�لهائلة �لتي ت�صكل بها قلب �لأر�ض 

منذ �أكثر من �أربعة مليار�ت عام 
�نتزعت معادن نفي�صة من مكانها 

في �لق�صرة �ل�صخرية للاأر�ض 
ور�صبتها في قلب �لكرة �لأر�صية 

وكان علماء �لجيولوجيا قد رجحو� 
منذ زمن طويل �أن �لأر�ض كانت 

كتلة باردة من �ل�صخور �لمختلطة 
مع معدن �لحديد قبل �أربعة مليار�ت 

ون�صف �لمليار �صنة و�أنه �ن�صهر 
ب�صبب �لحر�رة �لمتولدة من تاأثير 

�رتطام �أجر�م ف�صائية هائلة بحجم 
�لكو�كب بالأر�ض ما �أتاح للحديد 

فر�صة �أن ينف�صل عن �ل�صخور 

وي�صكل بعد ذلك قلب �لكرة 
�لأر�صية.

وقام باحثان �أمريكيان من جامعة 
مريلاند بمحاكاة مخبرية لنف�ض 

م�صتويات �ل�صغط ودرجات 
�لحر�رة �لهائلة لهذه �لعملية 

�لجيولوجية و�أخ�صعا لها خليطاً 
مماثلًا من �ل�صخر و�لحديد عند 
درجة حر�رة تفوق 2000 درجة 

مئوية وقاما بقيا�ض تكوين �أو 
تركيب �ل�صخر و�لحديد �لناتجين 

عن �لتجربة، وعندما وجد �لباحثان 
�أن �ل�صخور قد �أ�صبحت خالية 

من �لمعدن في �صياق هذه �لعملية 
�لتجربية فقد رجحا �أن �لأمر ذ�ته 

قد حدث للاأر�ض و�صخورها عندما 
كانت في طور �لت�صكل و��صتنتجا �أن 

م�صدرً� خارجياً ما مثل �أمطار لمو�د 
من خارج �لكرة �لأر�صية قد �صاهم 

في وجود بع�ض �لمعادن �لثمينة في 
�لجزء �ل�صخري �لخارجي للاأر�ض 

�ليوم.
و�أكد �لباحث جيم�ض برينان �أن 

نظرية �لمطر �لقادم من خارج 
�لأر�ض تف�صر �أي�صاً لغزً� جيولوجياً 

�آخر يتعلق بكيفية �حتفاظ �لجزء 
�ل�صخري من �لأر�ض بهيدروجين 
وكربون وفو�صفور �لتي تعد من 
�لمكونات �لأ�صا�صية لوجود حياة 

وهي عنا�صر ل بد من �أن تكون 
قد فقدت من �صطح �لأر�ض �أثناء 

�لبد�ية �لعنيفة لت�صكل �لكرة 
�لأر�صية.

"اأورك�صيجين".. 
عقار جديد 

يخف�ض الوزن

ك�صفت �لأبحاث �لأولية �لتى �أجريت 
على عقار "�أورك�صيجين" �لجديد 

لمكافحة �ل�صمنة، نجاحه فى 
فقد�ن �لمتطوعين ما يقرب من 
10% من �أوز�نهم، فى �لوقت 
�لذى لوحظ فيه فاعليته فى 

خف�ض م�صتوى �لكولي�صترول 
و�ل�صكر فى �لدم.

و�أ�صار �لباحثون فى معر�ض 
�أبحاثهم �لأولية، �إلى �أن �لعقار 

ل يعمل على خف�ض �لوزن 
ب�صورة فعالة فقط، بل يعمل 
على وقاية �لأ�صخا�ض �لأكثر 

عر�صة للاإ�صابة باأمر��ض �لقلب 
�لخطيرة.

وتو�صلت �لأبحاث �إلى �أن نجاح 
�لعقار في تقليل محيط �لخ�صر 

ب�صبب فاعليته فى �إذ�بة �لدهون 
فى �لمنطقة �لخطيرة �لتى تعد 

�أحد �لعو�مل �لمهمة ور�ء زيادة 
فر�ض �لإ�صابة باأمر��ض �لقلب 

�إلى جانب دوره فى خف�ض ن�صبة 
�لدهون فى �لدم وم�صتوى �ل�صكر 
به مع بع�ض �لعنا�صر و�لعلامات 

�لموؤدية للاإ�صابة باللتهابات.
وت�صكل نجاح �لتجارب �لأولية 

�لتى �أجريت على هذ� �لعقار 
نقطة مهمة وحيوية فى ظل 

تحول �ل�صمنة �إلى وباء ووح�ض 
يفتك بالكثيرين حول �لعالم 

لت�صبح �أحد �أهم �لعو�مل 
�لرئي�صية �لم�صاهمة فى �لإ�صابة 

بالأمر��ض �لخطيرة 
و�لمزمنة كال�صكر 

و�صغــط �لدم �لمرتفع 
و�أمر��ض 

�لقلب.
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علمي  كتاب  لإ�ــصــد�ر  �أمريكي  كاتب  ي�صتعد 
خلال �لأ�صبوع �لمقبل ي�صير فيه �إلى �أن �إقبال 
�لــنــا�ــض على تــنــاول لحــوم �لحــيــو�نــات هو 
�لتي  �لجديدة  للاأمر��ض  �لرئي�صي  �ل�صبب 
تظهر بين �لفينة و�لأخرى، كما �أنه م�صوؤول 
ومقاومة  �لحـــر�ري  �لحتبا�ض  ظــاهــرة  عــن 
و�لم�صاد�ت  لــلاأدويــة  و�لجر�ثيم  �لبكتيريا 

�لحيوية.
ويــقــول �لــكــاتــب جــونــاثــان فــويــر في كتابه 
�لثاني  في  �صي�صدر  �لحيو�نات" �لذي  "�أكل 
�أن �عتماد  من نوفمبر/كانون �لثاني �لمقبل، 
�لغذ�ئية  �ل�صلة  �صمن  �لحــيــو�نــات  لحــوم 
للب�صر دمّر �لبيئة و�صاعد على خلق �صلالت 
في  �لمفرط  �لتو�لد  ب�صبب  �صعيفة  حيو�نية 

�لحظائر.
وذكر فوير، في مقال تعريفي بالكتاب، خ�ضّ 
عن  �أبــحــاث  بكتابة  �هــتــم  �أنـــه   ،CNN بــه 
بطفل،  رُزق  بعدما  �لب�صر  لدى  �لغذ�ء  نظام 
�لملقاة  �لم�صوؤولية  ثقل  مــدى  في  يفكر  فبد�أ 

عــلــى عــاتــقــة لجــهــة �خــتــيــار نــوعــيــة �لطعام 
وي�صير  لــه،  يقدمها  �أن  يجب  �لتي  �ل�صحي 
تعتبر  �لمتحدة  �لأمم  تقارير  �أن  �إلى  فوير 
تربية قطعان �لما�صية هي �لم�صاهم �لأكبر في 
�لغاز�ت �لم�صببة للاحتبا�ض �لحر�ري، حيث 
لحومها  لأجــل  تربى  �لتي  �لحيو�نات  تنتج 
�لنقل  و�صائل  جميع  تنتجه  ما  تفوق  غاز�ت 
�لأر�ـــــض مجتمعة،  كــوكــب  عــلــى  �لمـــوجـــودة 
مع  تتو��صل  �لم�صاكل  فــاإن  فوير،  وبح�صب 
تــخــزيــن �لــلــحــوم بــالأ�ــصــالــيــب �لمــعــتــمــدة في 
�لفطريات  فيها  تتكاثر  حيث  حالياً،  �لم�صانع 
�ل�صارة، ما ي�صبب حالت �صبيهة بالأنفلونز� 
ت�صتمر لمدة 24 �صاعة تقريباً، تنتهي باإ�صهال 
يرتاح �لمري�ض من بعده، م�صيرً� �إلى �أن هذه 
�أنفلونز�  باأنها  �لنا�ض  يعتقد  �لتي  �لحــالت 
ت�صيب 76 مليون �صخ�ض �صنوياً في �أمريكا 

وحدها.
في  �لحيو�نات  تربية  �أن  �لكاتب  و�أ�ــصــاف 
�لمعايير  مع  تن�صجم  ل  ب�صورة  تتم  �لمــز�رع 

كما  �لــ�ــصــحــيــة، 
بين  ـــــر��ـــــض  �لأم �أن 

بــاتــت محتمة  �لــقــطــعــان 
من  �لمــكــثــف  ــد  ــتــو�ل �ل ب�صبب 

ما�صية تت�صل ببع�صها ب�صلات قر�بة.
خلال  مــن  جــرى  ذلــك  معالجة  �أن  ويـــرى 

للما�صية  بكثافة  �لحيوية  �لم�صاد�ت  تقديم 
مع �لوجبات، حتى و�إن لم تكن تظهر عليها 
�أن  و�قـــع  �إلى  ذلــك  و�أدى  �لأمـــر��ـــض،  �آثـــار 
�لما�صية باتت ت�صتهلك 17.8 مليون رطل من 
�لم�صاد�ت �لحيوية �صنوياً، في حين ي�صتهلك 
تح�صل  بينما  رطـــل،  مــلايــين  ثــلاثــة  �لب�صر 

�لدو�جن على 24.6 مليون رطل.
و�أدى �ل�صتعمال �لمفرط للم�صاد�ت �لحيوية 
و�لجر�ثيم  �لبكتيريا  من  ف�صائل  ظهور  �إلى 
�لعقاقير،  هـــذه  �ــصــد  بمــنــاعــة  تتمتع  �لــتــي 
تزد�د  كانت  دو�ء  لكل  مقاومتها  �أن  بدليل 
 ،2002 عــام  ففي  للما�صية،  تقديمه  بمجرد 
للاأبقار  "�صيبرو"  عــقــار  �لـــز�رعـــون  قـــدم 

و�لدو�جن، وكانت �لنتيجة �رتفاع مقاومته 
من  �لمائة  في   18 �إلى  �صفر  من  �لب�صر  لــدى 

�لحالت.
هذه  يمولون  �لذين  هم  �لب�صر  �أن  وي�صيف 
�لأمور من خلال ��صتمر�ر �إقبالهم على تناول 
للاأمر��ض  عر�صة  �أكــثر  يجعلهم  ما  �للحوم، 
�أنفلونز�  مثل  وبــائــي،  ب�صكل  تظهر  �لــتــي 
�أن هذه  ــــر  ذكّ كــمــا  �لخــنــازيــر و�لـــطـــيـــور،  
�لخلا�صات �صبق �أن تبنتها موؤتمر�ت علمية، 
بينها موؤتمر عُقد عام 2004، و�صم منظمات 
�لأغذية في �لوليات �لمتحدة و�لأمم �لمتحدة 
في  �لبيطرية  لل�صحة  �لــدولــيــة  و�لمــنــظــمــة 

مر�ض  ظهور  �أعــقــاب 
�أ�صار  و�لــذي  �لطيور،  �أنفلونز� 

على  �لإقبال  "تز�يد  �أن  �إلى  �لختامي  بيانه 
بين  �لحيو�نية" من  و�لبروتينات  �لمنتجات 
فوير،  �لأوبئة، وبح�صب  �أ�صباب ظهور هذه 
�لوحيد  �لمــكــان  هــي  �لأمريكية  �لمـــز�رع  ــاإن  ف
حديثة  فيرو�صات  فيه  تظهر  �أن  يمكن  �لــذي 
�لب�صر  ت�صيب  �أمــر��ــض  خ�صائ�ض  تجمع 
و�لحيو�نات و�لطيور في �آن، مثل �أنفلونز� 
من  تمكنو�  �لعلماء  �أن  م�صيفاً  �لخــنــازيــر، 
�لمتحدة  �لــوليــات  في  �لمـــز�رع  �أن  �كت�صاف 
�أ�صل  مــن  �أوبــئــة  ل�صتة  �آثـــار  على  تحــتــوي 
ثمانية �صربت �لعالم في �ل�صنو�ت �لأخيرة.

اأكــل الحيـوانـات" �صبـب مـ�صـاكـل 
الـبـ�صـر الـ�صـحـيـة والـبـيـئـيـة

�لف�صاء  وكالة  �أعلنت 
�لقيام  عــن  �لأمــريــكــيــة 
تجريبية  رحــــلــــة  بــــــــاأول 
"�أري�ض  �لجـــديـــد  ــاروخ  ــلــ�ــص ل
عام  من  �عتبارً�  �صيطلق  1" �لــذي 
"�ريون" �لتي  مركبة  مــد�ر  في   2015
�لأمــريــكــيــة في  �لمــكــوكــات  مــكــان  �صتحل 
وقت تحوم �صكوك حول م�صتقبل برنامج 
�لرحلات �لأمريكية �لماأهولة �إلى �لف�صاء.

و�أ�صار �لباحثون �إلى �أن �ل�صاروخ �لبالغ 
�ل�صاعة  عند  يطلق  مــترً�   99،6 �رتفاعه 
12،00 بتوقيت جرينت�ض من من�صة "39 

بي" في مركز كنيدي �لف�صائي قرب كاب 
كانافير�ل "فلوريد� جنوب �صرق".

برنامج  عن  �لم�صوؤول  �ي�ض  بوب  و�أكد 
�ل�صاروخ  �أن  1-�ك�ض"،  "�ري�ض 
حتى  توجد  ول  ممــتــاز،  و�صع  في 
�أن فرق  �لآن م�صكلة فنية، مو�صحاً 
منذ  �لم�صروع  على  تعمل  "نا�صا" 

ثلاث �صنو�ت، لكن �لأحو�ل �لجوية 
في  �لتجربة  �إجـــر�ء  دون  تحــول  قــد 

�لتوقعات خلال عطلة  فيه  ت�صير  وقت 
من   %40 تـــو�فـــر  �إلى  �لأ�ـــصـــبـــوع  نــهــايــة 

�لفر�ض �لموؤ�تية لإجر�ء �لمحاولة.

اأول رحلة 
تجريبية ل�صاروخ

"1 "اأري�ض 

قالت �لهيئة �لمنظمة لعمل �لنترنت، 
�ل�صبكة  �ن   ،)ICANN( �يكان 
�لدولية على و�صك "�كبر تغيير" في 
 40 قبل  �ختر�عها  "منذ  عملها  طريقة 

عاما".
�لنتهاء  على  تو�صك  �نها  �لهيئة  وقــالــت 
�للاتينية  غير  حــروف  ��صتخد�م  خطط  من 
وي�صمح  �ل�صبكة،  على  �لمــو�قــع  عــنــاويــن  في 
�لقتر�ح، �لذي �قر مبدئيا �لعام �لما�صي، بكتابة 

�أ�صماء �لمو�قع بحروف عربية و�آ�صيوية وغيرها.
�لنهائية في 30  �أقرت �لخطط  �إذ�  �نه  �لهيئة  وقالت 
�أول  �أكتوبر/ت�صرين �لأول �لجاري يمكنها �ن تقبل 
ويمكن  �لــثــاني،  نوفمبر/ت�صرين   16 في  �لطلبات 

�لمو�قع  ــمــاء  تظهر لأ�ــص �ن  �لــدولــيــة 
ــاً  ــي بـــــحـــــلـــــول عــمــل

منت�صف  "
 ، "2 0 1 0
كما قال رئي�ض 
هيئة �لنترنت 
لــــتــــخــــ�ــــصــــيــــ�ــــض 
�لأ�ــــصــــمــــاء و�لأرقــــــــام 

موؤتمر  �فتتاح  في  بيك�صتروم  رود  )�يــكــان(.وقــال 
�يكان ب�صيول في كوريا �لجنوبية: "هناك �كثر من 
و�لبالغ  �لعالم  في  �لآن  �لنترنت  م�صتخدمي  ن�صف 
عددهم 1.6 مليار �صخ�ض ي�صتخدمون لغات بحروف 

غير �للاتينية".
فقط  لي�ض  �لتغيير،  لهذ�  "لذ� هناك حاجة  و�أ�صاف: 
�أي�صاً  بل  �لآن  �لنترنت  م�صتخدمي  ن�صف  �جل  من 
من �جل �أكثر من ن�صف �لم�صتخدمين في �لم�صتقبل مع 

�نت�صار �لنترنت �أكثر".
يونيو/حزير�ن  في  �للغوي  �لتغيير  خطط  و�أقــرت 
2008، �ل �ن �لتجارب عليها �أخذت وقتا طويلا كما 
عن  �لم�صوؤولة  �للجنة  رئي�ض  ثر�ض،  دنجيت  يقول 

�لتغيير.
و�أ�صاف: "من �لمهم �إدر�ك مدى روعة �لتعقيد �لتقني 
في تلك �لعملية، لقد �بتكرنا نظام ترجمة مختلف"، 
في  �لمو�قع  ��صماء  نظام  على  �لتغيير�ت  و�صتطبق 
هاتف  دليل  �نــه  لو  كما  �لنظام،  ويعمل  �لنــترنــت، 
�صي  بي  "بي  مثل  �لمعروفة  �لمــو�قــع  �أ�صماء  يترجم 
دوت كو دوت يو كيه" �لى �صل�صلة من �لأرقام �لتي 
�ي  بعنو�ن  و�لمعروفة  ب�صهولة  �لكمبيوتر  يقر�أها 
�لحروف  بترجمة  للنظام  �لتغيير�ت  بي.و�صت�صمح 

"نحن و�ثــقــون من  ثــر�ــض:  �لــلاتــيــنــيــة.يــقــول  غــير 
ونحن  عــامــين،  مــدى  على  نجربها  لنــنــا  نجــاحــهــا، 
مثل  �لبلاد  بع�ض  وكانت  بها"،  للبدء  فعلًا  جاهزون 
لم�صتخدمي  ت�صمح  طريقة  �بتكرت  وتايلاند  �ل�صين 
بلغات  عناوينها  مــو�قــع  �لى  بالدخول  �لكمبيوتر 
�صينية وتايلاندية لكنها طريقة غير مقرة دوليا ول 

تعمل بال�صرورة مع كل �أجهزة �لكمبيوتر.
�إدخال  مو�صوع  كذلك  �صيول  �جتماعات  و�صتبحث 
و"دوت  كيه"  يو  "دوت  غــر�ر  على  مميزة  عناوين 
ل�صالح  �لما�صي  �لعام  �صوتت  �لهيئة  وكانت  كوم"، 
�نه  يعني  بما  �لمميزة  �لأ�صماء  على  �لقيود  تخفيف 
كما  بمنتجاتها  مــو�قــع  ت�صمي  �ن  لل�صركات  يمكن 
�لحكومة  وكانت  �أ�صمائهم،  ��صتخد�م  للاأفر�د  يمكن 
لتنظم   1998 عــام  �يــكــان  هيئة  كــونــت  �لأمــريــكــيــة 
خففت  �لنتقاد  من  �صنو�ت  وبعد  �لنترنت،  تطوير 
على  �صيطرتها  من  �لما�صي  �ل�صهر  �لمتحدة  �لوليات 
�تفاقية  على  �أمريكا  �لربحية.ووقعت  غير  �لهيئة 

تعطي �لهيئة �صلطة ذ�تية للمرة �لأولى.
�ل�صهر �لجاري  �لتنفيذ مطلع  ودخلت �لتفاقية حيز 
وتجعلها محل �إ�صر�ف وم�صاءلة من قبل "م�صتخدمي 

�لنترنت".

النـتـرنـــت عـر�صـــة "لـتـعــديــــل لـغــــوي"

�أثار �نفجار كويكب في �لغلاف �لجوي 
قوته  بلغت  مــوؤخــرً�،  �إندون�صيا  فــوق 
ثلاث قنابل ذرية بحجم تلك �لتي �ألقيت 
من  مجـــددً�  �لمــخــاوف  هيرو�صيما،  على 
�لذي  و�لتهديد  �لمت�صاقطة  �لكويكبات 

تمثله على كوكبنا.
وقال علماء في جامعة "وي�صت �أونتاريو" 
�إن  "�لتلغر�ف"  نقلت  مــا  وفــق  �لكندية 
�لنفجار  دوي  �صمعت  �لمر�قبة  محطات 
على بعد 10 �آلف ميل، وتحطم 
�لجوي  �لغلاف  في  �لكويكب 
فـــــوق جــــنــــوب �ــصــولــو��ــصــي 

باإندوني�صيا. 
ـــكـــويـــكـــب �لمـــجـــال  و�خــــــــترق �ل
بـ20 مترً�،  قطره  �لجوي، ويقدر 
�ل�صاعة،  �ألف ميل في  ب�صرعة 45 
و�أدى �نخفا�ض مفاجئ في �صرعته 
بقوة  و�نفجاره  �صريعاً  ل�صخونته 
�صديدة   TNT مــادة  مــن  �ألــف طــن   50

�لنفجار.
ــــــــفــــــــت  ول

ما  �رتفاع  على  �نفجاره  �أن  �إلى  �لعلماء 
بين 15 �إلى 20 ميلًا فوق م�صتوى �صطح 
خ�صائر  �إيــقــاع  تــفــادي  في  �صاعد  �لبحر، 

على �لأر�ض.
ف�صل  من  قلقهم  عن  �لباحثون  و�أعــرب 

ــات  ــكــوب ــص ــ� ــي ــل ــت �ل
ـــــة في  ـــــي �لأر�ـــــص
�لكويكب،  ر�صد 

�أنه  مــن  محــذريــن 
لو كان �أكبر حجماً 

كارثة  في  لت�صبب 
حقيقية.

�أن  �إلى  ويــــ�ــــصــــار 
علماء  مــن  مجــمــوعــة 

دعــو�  �لمــتــحــدة  �لأمم 
لبناء  �لمــا�ــصــي  �لـــعـــام 
درع وقائي كاأمر طارئ 

لحـــمـــايـــة �لأر�ــــــــض من 
�لمت�صاقطة،  �لكويكبات 

ويت�صمن �لنظام �لدفاعي 
ن�صر �صفن ف�صائية مهامها 

قد  �أجـــر�م  �أي  م�صار  تحريف  �أو  تدمير 
�حتمالت  �أن  �لكوكب.ورغم  على  تنهمر 

�لأر�ـــض  بكوكبنا  كــويــكــبــات  تــ�ــصــادم 
للغاية،  �صئيلة 

�إل �أن �لعلماء حذرو� من �لعو�قب �لمدمرة 
حال حدوثها.

�لدمار  �أن  �لمعلوم  ومن 
�لـــــــذي لحق  �لـــهـــائـــل 
"تونغو�صكا"  بمنطقة 
ب�صيبيريا عام 1908 
قوة  بــه  ت�صببت  قــد 
�رتـــــــطـــــــام هـــائـــلـــة 
قادم  غريب  لج�صم 
من خارج �لأر�ض، 
�خـــتـــلـــف  و�إن 
�لـــــعـــــلـــــمـــــاء في 

تحديد ماهيته.
ففي 30 يونيو/
حزير�ن 1908 
�صماء  في  لمــع 
ـــا  ـــيري ـــب ـــي ـــص �
ومي�ض قوي 
تبعه �نفجار 
هـــــــــــائـــــــــــل 
قوته  تعادل 

�جتاح  ذريـــة،  قنبلة  �ألـــف  نحو  �نــفــجــار 
غابات �ل�صنوبر على مئات �لكيلومتر�ت 
تونغو�صكا  بودكامينايا  نهر  حو�ض  في 

بمنطقة كر��صنويار�صك.
ول يـــز�ل �لنــفــجــار �لــهــائــل يــثــير جــدلً 
�لآن،  حتى  �لعلمية  �لأو�صاط  في  و��صعاً 
�لزمان  من  قرن  من  يقرب  ما  مدى  وعلى 
هذ�  �صبب  تف�صير  في  �لــعــلــمــاء  �خــتــلــف 
�أقــل من  �لتقرير بعد  �لنــفــجــار،  ويــاأتــي 
"�صكان"  �أن  علماء  �إعـــلان  مــن  �أ�ــصــبــوع 
�أبيدو�  ربمــا  �لدينا�صور�ت  من  �لأر�ــض 
��صطد�م  بعد  عام،  مليون   65 قبل  تماماً 
�أي  مــيــلًا،   25 قــطــره  يبلغ  هــائــل  مــذنــب 
�عتقد  �لذي  �لمذنب  حجم  �أ�صعاف  �أربعة 
تلك  �نقر��ض  ور�ء  يقف  �أنــه  �ل�صابق  في 
من  فــريــق  وربـــط  �ل�صخمة،  �لمخلوقات 
للتقنية"  "تك�صا�ض  جامعة  من  �لباحثين 
�لإطلاق،  على  بالعالم  فوهة  �أ�صخم  بين 
�صو�حل  قبالة  مــوؤخــرً�  �كت�صافها  جــرى 
�لدينا�صور�ت، و�أخفق  �لهند، و�نقر��ض 

�لعلماء في فك لغزها حتى �للحظة.

كويكب ينفجر فوق اإندوني�صيا بثلاثة اأ�صعاف قوى قنبلة هيرو�صيما

�أظهرت �أبحاث جديدة �أن مادة م�صتخل�صة 
من تو�بل �لكركم �ل�صفر�ء �لم�صتخدمة في 
�ل�صرطانية،  تقتل �لخلايا  �لكاري  وجبة 
ــــت طويل  ــــد �ـــصـــاد �عـــتـــقـــاد مــنــذ وق وق
�لكركم  مـــادة  �لأ�ــصــفــر في  �لمــكــون  بـــاأن 

�ل�صفاء  عــلــى  من ي�صاعد 
�لأمر��ض،  بع�ض 

�لمفا�صل  للتهاب  كعلاج  حاليا  ويختبر 
و�لزهايمر.

و�أظهرت تجارب قام بها فريق من مركز 
�لمملكة  في  �لــ�ــصــرطــان  لأبـــحـــاث  كـــورك 
تدمر  �أن  يمكن  �لمـــادة  هــذه  �أن  �لمتحدة 
خــلايــا �ــصــرطــان �لمـــــريء. وقـــال خــبر�ء 

مـــر�ـــض  �إن في  �لـــ�ـــصـــرطـــان 
�لكت�صاف هــــذ� 

يمكن �أن ي�صاعد �لأطباء على �إيجاد علاج 
�لدكتور  �كت�صف  لل�صرطان.وقد  جديد 
معه  �لعامل  و�لفريق  ماككينا  �ــصــارون 
�لخلايا  قتل  في  بــد�أ  �لأ�صفر  �لمكون  �أن 

�ل�صرطانية خلال 24 �صاعة.
منذ  �أدركــو�  �لعلماء  �إن  ماككينا  ويقول 
�لطبيعية  �لمكونات  لدى  �أن  طويل  وقت 
�لم�صابة،  �لخــلايــا  عـــلاج  عــلــى  �لــقــدرة 

�لأ�صفر  �لمـــكـــون  �أن  "نعتقد  مــ�ــصــيــفــا 
قيمة  لـــه  ــكــون  ت �أن  يمــكــن  ــكــركــم  �ل في 

علاجيــة".
من  ووكـــر  لي�صلي  ــارت  ــص �أ� جانبها  مــن 
بريطانيا  في  �لــ�ــصــرطــان  �أبــحــاث  مــركــز 
�لإ�صابة ب�صرطان �لمريء  �أن حالت  �إلى 
�رتفعت باأكثر من �لن�صف من �صبعينيات 

�لقرن �لما�صي.
�لزيادة  هذه  �أن  "يعتقد  ووكر  و�أ�صافت 
�ل�صمنة  مـــعـــدلت  بـــزيـــادة  مــرتــبــطــة 
حو�لي  �أن  �لكحول".يذكر  وتعاطي 
�لمــــريء  ــرطــان  بــ�ــص �إ�ـــصـــابـــة   7800

تكت�صف �صنويا في بريطانيا.
ويعتبر �صرطان �لمريء �صاد�ض �أنو�ع 
�لمر�ض ت�صببا في �لوفاة، حيث 
في   5 نــحــو  �إلى  يــــــوؤدي 
ــوفــيــات في  �لمــئــة مــن �ل

بريطانيا.

تـوابـــل الـكـــاري تـقـتـــل الـخــلايــا الـ�صــرطانـيـــة

يُعرف �لحنظل بالعديد من �لأ�صـــماء من �صـــمنها �لتفاح �لمر 
�أو �لقـــرع �لـــبري، وعـــن هذ� �لنبـــات تقول ماريـــون كاندلر 
 )NHV Theophrastus( مـــن جمعية �لطب �لبديـــل
في مدينـــة ميونيـــخ جنوبي �ألمانيا �إنه نبات طبي ي�صـــبه من 
حيث �ل�صكل ثمرة �لبطيخ �ل�صغيرة ، ول عجب في ذلك فهو 

ينتمي �إلى ف�صيلة �لقرعيات.
وت�صيف طبيبة �لباطنة �أنه )بف�صل �لمكونات �لمرُة و�للاذعة 
�لتي ي�صـــتمل عليها هذ� �لنبات فاإن �لع�صـــارة �لم�صتخل�صـــة 
منه تعتبر �إحدى �لو�صـــائل �لملُينة و�لم�صاعدة على �له�صم(، 
�إ�صـــافة �إلى �أنها تعمل على طرد �ل�صـــموم مـــن �لكبد وتقوي 
�لمعدة وتزيد من �إنتاج �لع�صـــارة �ل�صـــفر�وية.ووفقاً لآر�ء 
�لخـــبر�ء فـــاإن �لحنظل يعد و�حد� من �لملُينـــات �لقليلة �لتي 
ل تـــوؤدي �إلى �لعتياد عليها، ولذلك ت�صـــف كاندلر ع�صـــارة 
�لنبات )بالجوهرة( في علاج ��صطر�بات �له�صم وتخلي�ض 
�لج�صـــم مـــن �ل�صـــموم. �إل �أنـــه علـــى �لرغم من ذلـــك ل يجب 

��صـــتعماله علاجاً ذ�تيـــاً من دون ��صت�صـــارة �لأطبـــاء، نظرً� 
لأنـــه ل يجوز ��صـــتعماله في حالت �لحمل �أو �لر�صـــاعة �أو 

�لحي�ض وكذلك �أي�صاً في حالة �ن�صد�د �لأمعاء.
وينمو نبات �لحنظل ب�صـــكل �أ�صا�صي في �لبر�ري و�صحر�ء 
�صـــمال �أفريقيا وجنوب غرب �آ�صيا و�صبه �لجزيرة �لعربية. 
وفي �لوقـــت �لحـــالي تتم زر�عة هـــذ� �لنبات �لمت�صـــلق �لذي 
�أ�صـــبانيا وقبر�ـــض  �أو متريـــن في  �إلى مـــتر  ي�صـــل طولـــه 
و�صوريا و�صبه �لقارة �لهندية، وتنمو بجذوع هذه �لنباتات 
�لمك�صوة بال�صعر �أور�ق ت�صبه �ليد ي�صل طولها من 5 �إلى 12 

�صنتيمتر�.
وتمتـــاز ثمار هـــذ� �لنبات باأنهـــا كروية �ل�صـــكل، حيث يبلغ 
حجمها 10 �صـــنتيمتر�ت وقبل �لن�صـــج يكون لونها �أخ�صر 
فاتحاً �أما �لثمار �لنا�صـــجة فيكون لونها �أ�صـــفر �أو �أخ�صـــر 
م�صـــوباً  بخطوط �صـــفر�ء، ولب �لثمار يكـــون �أبي�ض �للون 

وجافاً وذ� �صكل �إ�صفنجي.

ــــة عـــظـــيـــمـــة  ــــي ــــب ــــط ــــــــده ال ــــــــوائ ـــــظـــــل ف الحـــــن

�أكد �لدكتور مجدى بدر�ن ع�صو �لجمعية �لم�صرية للح�صا�صية و�لمناعة، �أن تق�صير 
وهو  �لمو�طنين  بين  ومنت�صر  �صائع  خطاأ  و�لبطاط�ض،  و�لخيار  و�لتفاح  �لجزر 
ما رف�صه بدر�ن، م�صيرً� �إلى �أهمية �لق�صر في رفع مناعة �لج�صم لرتفاع ن�صبة 

�لبوتا�صيوم، �لذي ي�صاعد بدوره على هدوء �لأع�صاب و�رتخاء �لع�صلات.
�أن  �إلى  بـــــــدر�ن  ــفــو�كــه و�أ�ـــــصـــــار  �لألــــيــــاف �لمــــوجــــودة بــقــ�ــصــر �ل
تمنع  ــــــرو�ت  �لدهون و�لخــــــ�ــــــص �رتفاع 
وتقلل  �لأكل  بعد  �ل�صارة 
وتوفر  �لــ�ــصــكــر  �رتـــفـــاع 
للغذ�ء �لبكتريا �ل�صديقة 
ـــل مــــن مـــعـــدلت  ـــل ـــق وت
عن  ف�صلًا  �لح�صا�صية، 
ن�صبة  على  �حتو�ئها 
موؤكدً�  �لماء،  من  عالية 
توجد  �لألــــيــــاف  �أن 
فـــــى �لخــــ�ــــصــــرو�ت 
�لــــــطــــــازجــــــة مــثــل 
�لكرف�ض و�لجرجير 
وجميعها  و�لخيار 

رخي�صة �لثمن.

تناول الفواكه والخ�صار 
بدون تق�صير اأكثر فائدة


