
بروفي�س���ور  �أعل���ن 
�أريزون���ا  جامع���ة  في 
م���ن  �أ�سط���ولًا  ان 
"الرجال  الروبوت���ات 
يق���وم  الالي���ون" 

الكون. با�ستك�ش���اف 
البروفي�سور  وق���ال 
فين���ك  وولفغان���غ 
يدر����س  ال���ذي 
لف�ت�رة  الفيزي���اء 
مح���ددة في معهد 
جي���ا  لو لتكنو ا
كاليفورني���ا  في 
الحلق���ة  ان 
م���ن  المقبل���ة 
لم�ستك�شف�ي�ن  ا
ل���ن  لاآلي�ي�ن 
تكون �شبيهة 
بم���ا  �أب���داً 
نراه اليوم.

و�أ�ض���اف: "طريق���ة ا�ستك�شافنا 
للغد لن تكون مثل �أي كوب �شاب تذوقناه يوماً، فنحن 

نبتعد عن المقاربات التقليدية التي تق�ضي با�ستخدام مركبة 
ف�ضائية �آلية واحدة يتم التحكم بها من لاأر�ض، 
ت�سم���ح  مركب���ة  �إلى 
با�ستخدام عدد كبير 
لاآليين  الرج���ال  من 
 " ت ت���ا بو و لر ا "

منخف�ضي الكلفة".
ه���ذه  ان  و�أو�ض���ح 
�ستتحك���م  الروبوت���ات 

برجال �آليين �آخرين.
"في  فين���ك  و�أ�ض���اف 
ي���وم م���ا �سيق���وم فري���ق 
م���ن الروبوت���ات بالتحكم 
دفع���ة  البع����ض  ببع�ض���ه 
ان  �إلى  م�ش�ي�اًر  واح���دة"، 
ه���ذا لاأ�سطول م���ن الرجال 
عيونن���ا  "�سيك���ون  لاآلي�ي�ن 
و�أرجلن���ا  و�أذرعن���ا  و�آذانن���ا 
لاأر����ض  وعل���ى  الف�ض���اء  في 
الا�ستجابة  م���ن  و�سيتمكن���ون 
لبيئته���م م���ن دونن���ا وبالت���الي 

اكت�شاف المجهول".

ح���لٍ  �إلى  العلم���اء  تو�ص���ل  و�أخ�ي�اًر 
لم�شكل���ة ال�شخ�ي�ر الت���ي يع���اني منه���ا 
ملايين الب�ش���ر و�أدت في مرات كثيرة 
للجفاء ب�ي�ن لاأزواج وحت���ى الطلاق 
وذلك ب�صن���ع �إبرة ثمنه���ا 5 دولارات 
تنه���ي ه���ذه الم�شكل���ة وتعي���د ال�صفاء 
المعهود �إلى الحياة الزوجية، ولاإبرة 
الجدي���دة ا�سمه���ا "�سن���ور بلا�ست���ي" 
تحت���وي على م���ادة كيميائي���ة ا�سمها 
تحق���ن  تاتردي�س���ي"  "�صودي���وم 
في �سق���ف الحل���ق وتمن���ع لاأن�سج���ة 
الرخ���وة في الجزء الخلف���ي من الفم 
من الاهتزاز وبالتالي تمنع ال�شخير.

وذكرت �صحيف���ة الدايلي مايل اليوم 
الجمعة �أن عملي���ة الحقن لا ت�ستغرق 
�أك�ث�ر م���ن دقيقت�ي�ن، م�ش�ي�رة �إلى �أن 
ال���ذي  الجا�سم���ي،  ه���ادي  الدكت���ور 
يتر�أ����س فريق���اً طبي���اً في م�ست�شف���ى 
بمدين���ة ليفرب���ول، ق���د عال���ج حوالي 
400 مري����ض يعان���ون م���ن ال�شخ�ي�ر 
الدكت���ور  لاآن.وق���ال  حت���ى  هن���اك 

الجا�سمي، وهو خبير في طب لاأنف 
ل���دى  ويعم���ل  والحنج���رة  ولاأذن 
ق�س���م الخدم���ات الطبي���ة الوطنية في 
منطقتي �ساوث بورت و�أورم�سكيرك 
ال�شخ�ي�ر  ف����إن  "كم���ا يعل���م الجمي���ع 
ق���د ي�سب���ب م�ش���اكل كث�ي�رة للمر�ضى 

وبخا�صة ل�شركائهم �أو �أزواجهم".
الذي���ن  ه���م  "الرج���ال  و�أ�ض���اف: 
ي�شخ���رون في معظم لاأوقات ولكن.. 
الن�س���اء ت�شخ���رن �أي�ضاً وه���ذا ي�ؤدي 
الن���وم"،  م���ن  �أحده���م  حرم���ان  �إلى 
ي�سب���ب  ال�شخ�ي�ر"  �أن  �إلى  م�ش�ي�اًر 
لاأزواج  ب�ي�ن  الم�ش���اكل  م���ن  الكث�ي�ر 
وي����ؤدي �أحياناً �إلى الطلاق"، وتابع: 
"�إني �سعي���د بهذه الطريقة العلاجية 
الجديدة لأن البديل عنها هو �إخ�ضاع 
المري����ض لعملي���ة جراحي���ة"، ويلقي 
الدكت���ور الجا�سم���ي محا�ض���رات في 
مختل���ف المناط���ق البريطاني���ة ب��شأن 
العملي���ة  �إن  ويق���ول  لاإب���رة،  ه���ذه 
الجراحي���ة لمنع ال�شخ�ي�ر" م�ؤلمة جداً 

ولا ي�ستعيد المري�ض ن�شاطه وعافيته 
ذل���ك"،  م���ن  �أ�سابي���ع  ع���دة  بع���د  �إلا 
م�ش�ي�اًر �إلى �أن "مر�ض���اي لا يرغبون 
بالخ�ضوع للعملية الجراحية �إما لأنه 
لي�س لديهم وقت كافٍ لذلك �أو لأنهم لا 
يتمتعون ب�صحة جيدة للخ�ضوع لها، 
و�أو�ض���ح �أن���ه بعد م�ض���ي نحو �ساعة 
عل���ى تلق���ي لاإب���رة ب�إم���كان المري�ض 
الذه���اب �إلى منزل���ه وتن���اول الطعام 

ب�شكل عادي.
وق���ال: "�إنه���ا مفي���دة لنح���و 70% من 
تح�س�ي�ن  في  و�ساهم���ت  المر�ض���ى 
منه���م،  للكثيري���ن  الحي���اة  م�ست���وى 
وحت���ى �أولئ���ك الذي���ن لم يتخل�ص���وا 
نهائي���اً م���ن م�شكل���ة ال�شخ�ي�ر ب�ش���كل 
نهائ���ي يقولون �إن نومه���م �أف�ضل من 

ذي قبل".
وخت���م بالقول "يمك���ن ا�ستخدام هذه 
لاإب���رة ث�ل�اث م���رات في الع���ام ولكن 
بع����ض المر�ض���ى يق���ول �إن مفعوله���ا 

ي�ستمر لهذه الفترة".

كيفية الحماية 
من ال�سموم 

الفطرية
تعتبر مادة �أفلاتوك�سين من 

ال�سموم الفطرية التي تنتجها 
الفطريات )الم�سببة للعفن( على 

الفواكه الجافة والحبوبيات. 
في حال ا�ستهلاك هذه المنتجات 

الغذائية، التي �أ�صيبت بهذه 
ال�سموم، بكميات كبيرة فان 

الم�ستهلك غالباً ما يُ�صاب ب�سرطان 
الكبــد. 

اليوم، يفيدنا الباحثون في 
جامعة كاليفورنيا �أنهم اكت�شفوا 

بروتيناً يتحكم ب�إنتاج هذه 
ال�سموم الفطرية ما يمهد الطريق 
�أمام البحث عن عدة طرق لحماية 
�صحة لاإن�سان من هذه المادة لدى 

تناول الطعام.
في الدول النامية، ثمة الملايين 

من لاأ�شخا�ص المعر�ينض 
يومياً لكميات هائلة من مادة 

�أغلب  في  "�أفلاتوك�سين"، 
لاأوقات، تكون م�ستويات هذه 

المادة �أعلى بمئات المرات مقارنة 
بتلك لاآمنة �صحياً.

يذكر �أن العدوى بالفطر، الذي 
يفرز هذه ال�سموم وي�ستوطن 

الفواكه والحبوبيات خ�صو�صاً، 
يمكن �أن تحدث قبل �أو �أثناء �أو 

بعد الح�صاد الزراعي �أو حتى 
�أثناء عملية التخزين.

في دول كما ال�ينص وفيتنام 
وجنوب �أفريقيا فان التقاط مادة 

الى  "�أفلاتوك�سين" وت�سربها 
داخل الج�سم من ��شأنه زيادة 

الطين 
بلة 

بالن�سبة لأولئك 
الم�صابين بالتهاب الكبد من 

نوع "ب". 
فزيادة خطر �إ�صابتهم ب�سرطان 
الكبد ترتفع لديهم 60 في المئة 

تقريباً.
وتنوه الدرا�سات الحديثة ب�أن 

هذه ال�سموم الفطرية تتداخل في 
وظائف جين، معروف با�ســـــــم 

وقائيــــاً  دوراً  يلعب   ،"53 "بي 
بالج�ســم.

هكذا، تهدد مادة "�أفلاتوك�سين" 
وظائف نظام المناعة المكت�سبة 

بالج�سم، من جهة، وت�ؤثر على 
النظام لاأي�ضي، من جهة �أخرى، 

ما ي�سبب ظهور حالة من قلة 
التغذية الحادة التي تكون بحد 

ذاتها الطريق نحو ولادة لاأورام 
الخبيثـــــة.

من جانبهم، اكت�شف الباحثون 
لاأميركيون بروتيناً، يدعى "بي 

تي")PT(، يلعب دوراً طليعياً 
في �إنتاج مادة �أفلاتوك�سين لدى 

الفطريات الم�سببة للعفن، لذلك 
ف�إننا اليوم �أمام ا�ساترتيجية 

تعالج هذه الفطريات، بدلًا من 
لاإن�سان، عن طريق �إ�سكات 

�أن�شطة الجين "بي تي"، عادة، 
تُ�ستعمل المبيدات الكيماوية لقتل 

هذه الفطريات ال�سامة، بيد �أن 
فئة من هذه المبيدات �أخطر على 

�صحة لاإن�سان من ابتلاع هذه 
ال�سموم الفطرية بطريقة غير 

�إرادية!

تلقي الحامل 
للقاح الأنفلونزا 

يفيد الجنين 
�أي�ضاً

قال باحثون انه عندما تتح�صن 
الن�ساء الحوامل بلقاح م�ضاد 

للأنفلونزا ي�صبح �أطفالهن �أكثر 
وزنا و�أكثر �صحة و�أقل عر�ضة 

للولادة المبكرة. وقال الباحثون 
ان الدرا�سات �أو�ضحت ان لقاحات 

لاأنفلونزا لا تحمي فقط الن�ساء 
لاأكثر عر�ضة للإ�صابة بالأنفلونزا 

�أثناء الحمل، بل �أي�ضاً �أطفالهن 
قبل الولادة وبعدها.

وهم ي�أملون �أن ت�شجع نتائجهم 
-التي عر�ضت في اجتماع في 

فيلادلفيا للجمعية لاأمريكية 
للأمرا�ض المعدية- الن�ساء على 

اخذ اللقاح ولاأطباء على تقديمه 
لهن.

وقالت الدكتورة ماريتا فازكيز 
من جامعة يال في كونيتيكت في 

م�ؤتمر �صحفي "نحن نتحدث 
عن لقاح واحد يحمي فردين.. 

ربما �إذا لم يتلقين اللقاح من اجل 
�أنف�سهن ف�إنهن �سيفعلن ذلك من 

اجل �أبنائهن".

ولاأنفلونزا م�صدر خطر ب�شكل 
خا�ص على الن�ساء الحوامل، �إذ 
ان �أنظمة المناعة لديهن تتعر�ض 

للكبح لمنع الج�سم من طرد الجنين 
كما ي�ضغط الجنين �أثناء نموه 
على رئة �أمه، وتو�صي المراكز 

لاأمريكية لمكافحة لاأمرا�ض 
والوقاية منها بتح�ينص الن�ساء 

الحوامل �ضد لاأنفلونزا 
المو�سمية.

وانت�شار فيرو�س لاأنفلونزا 
ي�ضع  العام  �إن1" هذا  "�إت�ش1 

الن�ساء في خط المواجهة.
وتقول المراكز لاأمريكية 

لمكافحة لاأمرا�ض �إن �أكثر من 
100 �أمريكي توفوا بالفيرو�س 

وتو�ضح لاأرقام �أن 6 في المئة من 
تلك الوفيات من الن�ساء الحوامل، 

لكن 15 �إلي 25 في المئة فقط من 
الن�ساء الحوامل تلقين لقاحا ولا 

ين�صح ب�إعطاء لاأطفال الذين تقل 
اعمارهم عن 6 �شهور لقاح م�ضاد 

للأنفلونزا.
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 عـــلاج كــل �أنــواع الأنفلونــزا
فــي الـفــاكـهــة

الحناء  �أبو  طائر  با�ستطاعة  �أن  اكت�شفوا  �أنهم  �ألمان  علماء  �أكد 
لاأوروبي ر�ؤية �شكل المجال المغناطي�سي للأر�ض.

اليوم لاأربعاء  �ألمانيا  �أولدنبورج �شمال غرب   و�أعلنت جامعة 
�أن باحثيها اكت�شفوا �أن المركز الب�صري بالمخ هو ال�سبب وراء 
قدرة هذا الطائر ال�صغير ن�سبيا على ر�ؤية المجال المغناطي�سي 

للأر�ض.
�إ�شراف  وكان فريق من الباحثين لاألمان في علم لاأحياء تحت 
اعتماد  كيفية  بدرا�سة  قام  قد  موري�ستن  هينريك  البروفي�سور 
هذا الطائر على المجال المغناطي�سي للأر�ض في تحديد وجهته 
خلال هجرته �إلى الدول الواقعة جنوب الكرة لاأر�ضية وعودته 
�إ�شراف  تح��ت  ب��اح��ث��ون  اكت�شف  �أخ���رى  درا���س��ة  وفي  منها، 
البروفي�سور مانويلا زابكا والبروفي�سور موري�ستن بالتعاون 
البو�صلة  من  ج��زءا  �أن  وايلد  مارتن  النيوزلندي  العالم  مع 
الخا�صة بهذا الطائر موجود في الجزء الخلفي بالمخ ويطلق 

عليه ا�سم "كلو�ستر ان" ويقع في مجال لاإب�صار.
الحديثة  ال��درا���س��ة  نتائج  الباحثون  ون�شر 
لاأربعاء بمجلة نيت�شر، نجح الباحثون 
الطائر من  في تعطيل عمل بو�صلة 
"كلو�ستر  ن�شاط  �إي��ق��اف  خ�الل 
ان" فوجدوا �أن قدرة الطائر 

على  الاع���ت���م���اد  ع��ل��ى 
ل�شم�س  ا

و  �أ

ال���ن���ج���وم 
في تحديد وجهته 

ت�����ض��ررت، كما  ق���د 
من  العلماء  ا�ستطاع 

الدرا�سة  ه���ذه  خ�ل�ال 
دح�����ض ن��ظ��ري��ات �أخ���رى 

�أب���و الحناء  ب��ط��ائ��ر  خ��ا���ص��ة 
لاأوروب��ي في لاأقل حيث اكت�شفوا 

المغناطي�سية الموجودة  �أن الحبيبات  التجارب  من خلال 
في جلد المنقار لاأعلى للطائر لا يلعب دورا في البو�صلة 

�أنه  وج���دوا  حيث  بالطائر  الخ��ا���ص��ة  المغناطي�سية 
المغناطي�سية  بو�صلته  ا�ستخدام  ي�ستطيع  م��ازال 
بلا م�شاكل حتى بعد �إيقاف الات�صال الع�صبي بين 
هذه الحبيبات المغناطي�سية والمخ، وكان علماء قد 
اكت�شفوا هذه الحبيبات �أو البلورات المغناطي�سية 

عام 1997 في منقار حمام الزاجل.

طائـر �أبــو الــحــنــاء يــرى الــمــجـــال
الــمــغــنــاطــيــ�ســـي لــلأر�ض

بغداد/ قي�س عيدان

ي�ش�ي�ر تقري���ر �صادر ع���ن  منظم���ة ال�صحة 
العالمي���ة �إلى �إمكانية �إطال���ة متو�سط العمر 
الم�أمول على ال�صعي���د العالمي بنحو خم�س 
�سن���وات وذل���ك بالت�صدي لخم�س���ة عوامل 
ت�ؤثّ���ر في ال�صح���ة ه���ي نق����ص ال���وزن في 
مرحل���ة الطفولة والعلاق���ات الجن�سية غير 
المحمي���ة وتعاط���ي الكح���ول ونق����ص المياه 
والنظاف���ة  لاإي�ض���اح  وو�سائ���ل  الم�أمون���ة 

وفرط �ضغط الدم.
رب���ع  وق���وع  وراء  العوام���ل  تل���ك  وتق���ف 
الوفيات التي تُ�سجل كل عام والمقدّر عددها 

بنحو 60 مليون حالة وفاة.

ويع���د التقرير المعُن���ون "المخاطر ال�صحية 
العالمي���ة" 24 عام�ل�اً م���ن العوام���ل الم�ضرّة 
بال�صح���ة وهي، ح�س���ب التقرير، عبارة عن 
مزي���ج م���ن العوام���ل البيئي���ة وال�سلوكي���ة 
والفيزيولوجية، مثل تلوّث الهواء وتعاطي 
التبغ ونق�ص التغذية، كما ي�شير  التقرير الى 
�أهمي���ة الانتباه �إلى لاأث���ر الجماعي الناجم 
عن ت�ضافر عوامل اختطار متعدّدة، ذلك �أنّ 
كثيراً من الوفيات ولاأمرا�ض تحدث جرّاء 
�أكثر م���ن عامل اختطار واح���د ومن الممكن 
توقيه���ا بتخفي�ض �أيّ م���ن العوامل الم�سبّبة 
لها، وولين ماثير�س، من�سق وحدة الوفيات 
بمنظمة ال�صحة العالمية ي�شير في التقرير، 
"يمك���ن عزو �أكثر من ثلث وفيات لاأطفال 

التي تحدث على ال�صعيد العالمي �إلى ب�ضعة 
عوامل اختط���ار تغذوية، مثل نق�ص الوزن 
في مرحلة الطفول���ة وعدم توفير الر�ضاعة 

الطبيعية بقدر كاف وعوز الزنك".
وتكم���ن ثماني���ة عوام���ل اختط���ار لوحدها 
وراء ح���دوث �أك�ث�ر م���ن 75% م���ن ح���الات 
مر����ض القل���ب التاج���ي، ال���ذي يمثّ���ل �أه���مّ 
�أ�سب���اب الوف���اة في جمي���ع �أنح���اء الع���الم. 
وتلك العوامل هي تعاطي الكحول وارتفاع 
ن�سب���ة الغلوك���وز في ال���دم وتعاط���ي التبغ 
وف���رط �ضغ���ط ال���دم وارتفاع من�س���ب كتلة 
الج�س���م وارتف���اع تركي���ز الكول�سترول في 
الدم وتدني مدخول الفواكه والخ�ضر وقلّة 

الن�شاط البدني.

والجدي���ر بالذك���ر �أنّ معظ���م تل���ك الوفيات 
تحدث في البلدان النامية.

و�أ�ض���اف ماثير�س قائ�ل�اً: "�إنّ فهم لاأهمية 
الن�سبي���ة الت���ي تكت�سبها عوام���ل الاختطار 
ال�صحية من لاأمور التي ت�ساعد الحكومات 
على تب�ّن�يّ ال�سيا�سات ال�صحية التي ينبغي 
له���ا انتهاجه���ا. وتوج���د، في العدي���د م���ن 
عوام���ل  م���ن  معقّ���دة  مجموع���ة  البل���دان، 
الاختط���ار، ويمكن للبل���دان الجمع بين هذا 
النوع من البيّنات وبين المعلومات الخا�صة 
بال�سيا�س���ات والتكاليف اللازم���ة لتنفيذها 

للبتّ في كيفية و�ضع برنامجها ال�صحي".
واختت���م التقري���ر ب�أه���م النتائ���ج لاأخ���رى 
التي ورده���ا حيث �أ�ش���ار الى وجود ت�سعة 

مخاط���ر بيئية و�سلوكية، ف�ض�ل�اً عن �سبعة 
عوام���ل معدي���ة، تكم���ن وراء ح���دوث %45 
م���ن الوفي���ات الناجم���ة ع���ن ال�سرط���ان في 
جمي���ع �أنحاء الع���الم؛ يت�سبّب ف���رط الوزن 
وال�سمن���ة، في كل ربوع الع���الم، في وقوع 
وفي���ات ب�أع���داد تف���وق م���ا ي�سبّب���ه نق����ص 
ال���وزن م���ن وفي���ات؛ تت�سبّ���ب البيئات غير 
ال�صحي���ة وغ�ي�ر الم�أمون���ة في ح���دوث ربع 
وفي���ات لاأطف���ال في �شت���ى �أرج���اء العالم؛ 
م���ن   %71 وق���وع  في  التدخ�ي�ن  يت�سبّ���ب 
الوفيات الناجمة عن �سرطان الرئة؛ ت�ؤدي 
�أ�شكال العوز التغ���ذوي التي يمكن علاجها 
ب�سهول���ة، في البل���دان المنخف�ض���ة الدخ���ل، 
�إلى وف���اة وليد واحد مقابل 38 وليداً وذلك 

قب���ل بلوغه �سن الخام�سة؛ ت�سهم ع�شرة من 
�أهمّ العوام���ل التي يمكن توقيها في خف�ض 
متو�سط العم���ر الم�أمول بنحو �سبعة �أعوام 
عل���ى ال�صعي���د العالم���ي وب�أكثر م���ن ع�شرة 
�أعوام في لاإقليم لاأفريقي. ويورد التقرير 
بيان���ات وافية م�ستقاة م���ن درا�سات علمية 
�أجرته���ا منظم���ة ال�صح���ة العالمي���ة وجهات 
�أخ���رى. كما يورد تقديرات ب��شأن ت�أثير 24 
من المخاطر ال�صحية في الوفيات والمرا�ضة 
ولاإ�صاب���ات وذل���ك ح�سب لاإقلي���م والعمر 

والجن�س ودخل البلد في عام 2004.
وتل���ك البيانات ه���ي �أحدث ما ه���و متوافر 
في هذا ال��شأن نظراً للفترة الزمنية اللازمة 

لجمع البيانات وتحليلها.

في تقرير �صادر عن منظمة ال�صحة العالمية

خم�سة عوامل تقف وراء وقوع ربع الوفيات التي تُ�سجل كل عام

ق����د يك����ون ع��ل�اج جميع 
لاأنفلون����زا  �س��ل�الات 
�أو  الفاكه����ة  في  موج����ود 
تحت����وي  الت����ي  النبات����ات 
على خـــــوا�ص �أو مـــــركـــبـــات 

م�ــــضادة للأك�ســــدة.
وذك����رت درا�س����ة �ستن�شر في الع����دد المقبل 
من مجلة "اتحاد الجمعيات لاأميركية للبيولوجيا 
التجريبي����ة" �أن الم����واد الم�ضادة للأك�سدة في العن����ب والتفاح والفريز 
"الفراولة" قد تقي من لاإ�صابة بفيرو�س لاأنفلونزا الم�ؤذي للرئتين. 
وق����ال الباح����ث �سادي�س ماتال����ون الذي �ش����ارك في �إع����داد الدرا�سة " 
تظه����ر �أبحاثنا �أن المواد الم�ضادة للأك�سدة ق����د تثبت فائدتها في علاج 

لاأنفلونزا".
�أن فيرو�����س  �أعده����ا ماتال����ون وزم��ل��اؤه  الت����ي  و�أظه����رت الدرا�س����ة 
لاأنفلون����زا م�����ؤذٍ للرئتين ب�سب����ب بروتين M2 ال����ذي يهاجم الخلايا 
داخل الطبقات الداخلية للرئتين ولأنه يعيق عملية �إزالة ال�سوائل من 

داخلهما ولت�سببه بالتهابات رئوية وم�شاكل �أخرى للج�سم.
لك����ن الباح����ث والدكتور جيرالد وايزمان قال في مق����ال ن�شرته المجلة 
المذكورة "�ستظ����ل اللقاحات �ضد لاأنفلونزا لوقت طويل الخط لاأول 
لمن����ع لاإ�صاب����ة بالفيرو�س ولكن ه����ذه الدرا�سة تفت����ح الباب لعلاجات 
جدي����دة لوق����ف الفيرو�س بع����د لاإ�صاب����ة بالمر�ض وخت����م بالقول "مع 
اق��ت�راب عيد ال�شكر ف�إن هذا الاكت�شاف ق����د ي�شجعك على �شرب النبيذ 

لاأحمر للحفاظ على �صحتك".

عندم���ا يعط����س �أحده���م ق���د يب���ادره �آخر 
بالق���ول: ليب���اركك الله! ولك���ن كثيرين لا 
يعرف���ون �أن العطا�س، عدا ع���ن �أنه ين�شر 
مئ���ات الجراثي���م �إذا لم ي�ستخ���دم مندي���ل 
عل���ى الفم لمن���ع انت�شارها، ق���د يثقب طبلة 
لاأذن ويق�ص���م الظه���ر وي���ودي بالحي���اة 
�سن���ة"   28  " هن�ش���و  لوري���ن  .وقال���ت 
ل�صحيفة الدايلي مايل �إنها عندما عط�ست 
قب���ل نح���و عام�ي�ن انزل���ق غ�ض���روف في 
عمودها الفقري و�سبب لها �أوجاعاً حادة.
و�أ�ضاف���ت: "كن���ت في الحمّ���ام اغت�سل ثم 
عط�ست ف�شعرت ب�ألم �شديد و�سقطت على 
لاأر�ض، وما فاقم لاأمور �أني كنت وحيدة 
في المن���زل وكان الهات���ف في غرفة النوم، 
و�أعتق���د �أني فق���دت الوع���ي لأني وج���دت 
نف�سي بعد �ساعتين م�ستلقية على لاأر�ض 
و�أنا �أرتج���ف". وقالت "�إن رجال لاإطفاء 

حطموا الباب للدخول و�إنقاذي".
وقال البروف�سور �آدم كاري، اخت�صا�صي 
الجروح الناتجة عن لاإ�صابات الريا�ضية" 

هن���اك نوعان م�ؤذيان من العطا�س: لاأول 
قوي يجع���ل البدن يرتج في مكانه ويدفع 
الر�أ�س للانحناء �إما �إلى لاأمام �أو الخلف، 
والث���اني هو العطا����س ال���ذي يكبته المرء 
فلا يخ���رج وي�سبب عدم خروج���ه �ضغطاً 
هائ�ل�اً على الر�أ����س وهذا قد ي����ؤدي لثقب 
طبل���ة لاأذن وتمزي���ق لاأوعي���ة الدموي���ة 
الجي���وب  و�إت�ل�اف  الر�أ����س  وع�ض�ل�ات 
لاأنفية وقد ي�سبب نزيفاً في الدماغ ولكن 
ه���ذا لا يحدث �إلّا في حالات نادرة"، وكان 
البريط���اني ج���ون �أورام " 79 �سنة"مات 
بعد عط�س���ة �شديدة للأ�سب���اب نف�سها، �أي 

النزيف في الدماغ.
وتوفي البريطاني دين راي�س "18 �سنة" 
مطلع الع���ام الجاري بعد عط�س���ة �شديدة 
في  ترفيه���ي  مخي���م  في  وج���وده  خ�ل�ال 
منطق���ة �س���اوث وايلز ببريطاني���ا، و�شعر 
راي����س في البداية ب�ألم �شديد في �أذنيه ثم 
انهار بعد ث���وان على لاأر�ض بعد �إ�صابته 

بنزيف �شديد في الدماغ.

احذر قـوة العـطـا�س..
فــقـد يــفــقـدك حـيـاتـــك!

�إبـرة �صغيـرة تنهي "كـابـو�س" ال�شخيـر

ق���ال باحثون �إن ما ي�صل الى 5.7 ملايين �أمريكي �أ�صيبوا بفيرو�س 
"�إت�ش1 �إن1" في الفترة بين ابريل ني�سان و�أواخر يوليو تموز ما 
يعط���ي �صورة �أو�ض���ح لل�سرعة التي يمك���ن ان تنت�شر به���ا �أنفلونزا 
ع���دد  لتقدي���ر  الباحث���ون نم���اذج الحا�س���وب  الخنازير.وا�ستخ���دم 
لاأ�شخا����ص الذي���ن �أ�صيبوا بالفيرو�س "�إت����ش.1 �إن1" الذي بد�أ في 

الانت�شار بين لاأمريكيين في ابريل الما�ضي.
وق���در الباحث���ون �أن 1.8 ملي���ون حالة �إ�صابة م���ن 5.7 مليون حالة 
وقع���ت بين ابري���ل ويوليو مما ت�سبب في دخول م���ا بين ت�سعة �آلاف 

وع�شرين �ألف �شخ�ص �إلى الم�ست�شفيات.
وق���ال فري���ق الباحثين الذي يق���وده كاري ريد من المراك���ز لاأمريكية 
لل�سيط���رة على لاأمرا�ض والوقاية منها في مجل���ة لاأمرا�ض المعدية 
النا�شئ���ة �إن م���ا يقرب من �ست���ة بالمئة من لاأ�شخا����ص الذين بقوا في 
الم�ست�شف���ى للعلاج من المر�ض توفوا.وي�شير ذلك �إلى �أن ما ي�صل الى 
1300 �شخ�ص توفوا نتيج���ة لاإ�صابة بالعدوى بين ابريل ويوليو، 
و�أعل���ن ر�سميا في الولايات المتح���دة عن وفاة �ألف �شخ�ص بفيرو�س 

ابريل. �إن1" منذ  "�إت�ش1 

5,7 مــــلايـــين 
�أمريكي �أ�صيب ب�أنفلونزا 

الـــخـــنـــازيــــر

ق���ال علماء �إن هناك �أ�سباباً جينية �أو م���واد في الدماغ تحفز ال�سائق على القيادة المتهورة والتي 
ق���د تت�سبب في الكثير م���ن لاأحيان بحوادث خطيرة كان يمكن تجنبها. و�أو�ضح علماء لاأع�صاب 
في جامع���ة كاليفورني���ا بمقاطع���ة ايرف�ي�ن لاأميركي���ة، �إن بع�ض ال�سائق�ي�ن الذين لديه���م جينات 
معين���ة �أو مواد كيميائية في الدم���اغ مثل "دوبامين" يميلون �إلى لاإث���ارة والمغامرات وممار�سة 
الريا�ض���ة الخط���رة مثل رك���وب الدراجات الناري���ة �أو ال�سيارات ال�سريعة، م�شيري���ن �إلى �أن هذه 
الم���ادة "دوبامين"ه���ي �إحدى الناقلات الع�صبي���ة التي تحمل الر�سائ���ل الكيميائية بين خلايا المخ 

وتحدد كيفية ت�صرف ال�سائق.
وقال الدكتور �ستيفن كرايمر، وهو �أ�ستاذ م�ساعد في علم لاأع�صاب �إن نحو 30% من لاأميركيين 
لديه���م جين���ات تختلف عن تل���ك التي لل�سائقين لاآخري���ن المتزنين في قيادته���م، ولكن من دون ان 

يحددها بال�ضبط.
و�أ�ض���اف: "�إن ه����ؤلاء ال�سائق�ي�ن يرتكب���ون �أخط���اء �أكثر من غيرهم خ�ل�ال القي���ادة وين�سون ما 
تعلم���وه عن �أ�صول القي���ادة بعد م�ضي بع�ض الوقت".وطلب الباحث���ون من 29 �سائقاً الخ�ضوع 
لفح����ص قي���ادة من بينهم 22 لديهم هذا الج�ي�ن و7 من دونه، ثم طلب منه���م الجلو�س وراء جهاز 

يحاك���ي ال�سيارة وقيادتها على طرق���ات ذات منعطفات ومطبات كثيرة، 
ث���م طل���ب منهم �إع���ادة الاختبار نف�س���ه لمعرفة م���ا �إذا تعلموا من 

�أخطائه���م في المرة لاأولى.وذك���رت الدرا�سة التي ن�شرت 
في مجل���ة "اللح���اء المخي" �أن قيادة م���ن لديهم هذه 
الجينات �أو مادة "دوبامين" كانت �أ�سو�أ من قيادة 

ئه���م  ا الذين لا يملكونها.نظر

�أ�ســبــاب جـــــيـــنــــيـــة وراء
القيــادة الـــمـــتــهــورة

الروبوتـات ت�ستك�شف الكون م�ستقبـلًا


