
بروفي�س���ور  �أعل���ن 
�أريزون���ا  جامع���ة  في 
م���ن  �أ�سط���ولًا  �ن 
"�لرجال  �لروبوت���ات 
يق���وم  �لالي���ون" 

�لكون. با�ستك�س���اف 
�لبروفي�سور  وق���ال 
فين���ك  وولفغان���غ 
يدر����س  �ل���ذي 
لف���رة  �لفيزي���اء 
مح���ددة في معهد 
جي���ا  لو لتكنو �
كاليفورني���ا  في 
�لحلق���ة  �ن 
م���ن  �لمقبل���ة 
لم�ستك�سف���ن  �
ل���ن  �لاآلي���ن 
تكون �سبيهة 
بم���ا  �أب���دً� 
نر�ه �ليوم.

و�أ�س���اف: "طريق���ة ��ستك�سافنا 
للغد لن تكون مثل �أي كوب �ساب تذوقناه يوماً، فنحن 

نبتعد عن �لمقاربات �لتقليدية �لتي تق�سي با�ستخد�م مركبة 
ف�سائية �آلية و�حدة يتم �لتحكم بها من �لاأر�س، 
ت�سم���ح  مركب���ة  �إلى 
با�ستخد�م عدد كبير 
�لاآلين  �لرج���ال  من 
 " ت ت���ا بو و لر � "

منخف�سي �لكلفة".
ه���ذه  �ن  و�أو�س���ح 
�ستتحك���م  �لروبوت���ات 

برجال �آلين �آخرين.
"في  فين���ك  و�أ�س���اف 
ي���وم م���ا �سيق���وم فري���ق 
م���ن �لروبوت���ات بالتحكم 
دفع���ة  �لبع����س  ببع�س���ه 
�ن  �إلى  م�س���يرً�  و�ح���دة"، 
ه���ذ� �لاأ�سطول م���ن �لرجال 
عيونن���ا  "�سيك���ون  �لاآلي���ن 
و�أرجلن���ا  و�أذرعن���ا  و�آذ�نن���ا 
�لاأر����س  وعل���ى  �لف�س���اء  في 
�لا�ستجابة  م���ن  و�سيتمكن���ون 
لبيئته���م م���ن دونن���ا وبالت���الي 

�كت�ساف �لمجهول".

ح���لٍ  �إلى  �لعلم���اء  تو�س���ل  و�أخ���يرً� 
لم�سكل���ة �ل�سخ���ير �لت���ي يع���اني منه���ا 
ملاين �لب�س���ر و�أدت في مر�ت كثيرة 
للجفاء ب���ن �لاأزو�ج وحت���ى �لطلاق 
وذلك ب�سن���ع �إبرة ثمنه���ا 5 دولار�ت 
تنه���ي ه���ذه �لم�سكل���ة وتعي���د �ل�سفاء 
�لمعهود �إلى �لحياة �لزوجية، و�لاإبرة 
�لجدي���دة ��سمه���ا "�سن���ور بلا�ست���ي" 
تحت���وي على م���ادة كيميائي���ة ��سمها 
تحق���ن  تر�دي�س���ي"  "�سودي���وم 
في �سق���ف �لحل���ق وتمن���ع �لاأن�سج���ة 
�لرخ���وة في �لجزء �لخلف���ي من �لفم 
من �لاهتز�ز وبالتالي تمنع �ل�سخير.

وذكرت �سحيف���ة �لد�يلي مايل �ليوم 
�لجمعة �أن عملي���ة �لحقن لا ت�ستغرق 
�أك���ر م���ن دقيقت���ن، م�س���يرة �إلى �أن 
�ل���ذي  �لجا�سم���ي،  ه���ادي  �لدكت���ور 
ير�أ����س فريق���اً طبي���اً في م�ست�سف���ى 
بمدين���ة ليفرب���ول، ق���د عال���ج حو�لي 
400 مري����س يعان���ون م���ن �ل�سخ���ير 
�لدكت���ور  �لاآن.وق���ال  حت���ى  هن���اك 

�لجا�سمي، وهو خبير في طب �لاأنف 
ل���دى  ويعم���ل  و�لحنج���رة  و�لاأذن 
ق�س���م �لخدم���ات �لطبي���ة �لوطنية في 
منطقتي �ساوث بورت و�أورم�سكيرك 
�ل�سخ���ير  ف���اإن  "كم���ا يعل���م �لجمي���ع 
ق���د ي�سب���ب م�س���اكل كث���يرة للمر�سى 

وبخا�سة ل�سركائهم �أو �أزو�جهم".
�لذي���ن  ه���م  "�لرج���ال  و�أ�س���اف: 
ي�سخ���رون في معظم �لاأوقات ولكن.. 
�لن�س���اء ت�سخ���رن �أي�ساً وه���ذ� يوؤدي 
�لن���وم"،  م���ن  �أحده���م  حرم���ان  �إلى 
ي�سب���ب  �ل�سخ���ير"  �أن  �إلى  م�س���يرً� 
�لاأزو�ج  ب���ن  �لم�س���اكل  م���ن  �لكث���ير 
وي���وؤدي �أحياناً �إلى �لطلاق"، وتابع: 
"�إني �سعي���د بهذه �لطريقة �لعلاجية 
�لجديدة لاأن �لبديل عنها هو �إخ�ساع 
�لمري����س لعملي���ة جر�حي���ة"، ويلقي 
�لدكت���ور �لجا�سم���ي محا�س���ر�ت في 
مختل���ف �لمناط���ق �لبريطاني���ة ب�ساأن 
�لعملي���ة  �إن  ويق���ول  �لاإب���رة،  ه���ذه 
�لجر�حي���ة لمنع �ل�سخ���ير" موؤلمة جدً� 

ولا ي�ستعيد �لمري�س ن�ساطه وعافيته 
ذل���ك"،  م���ن  �أ�سابي���ع  ع���دة  بع���د  �إلا 
م�س���يرً� �إلى �أن "مر�س���اي لا يرغبون 
بالخ�سوع للعملية �لجر�حية �إما لاأنه 
لي�س لديهم وقت كافٍ لذلك �أو لاأنهم لا 
يتمتعون ب�سحة جيدة للخ�سوع لها، 
و�أو�س���ح �أن���ه بعد م�س���ي نحو �ساعة 
عل���ى تلق���ي �لاإب���رة باإم���كان �لمري�س 
�لذه���اب �إلى منزل���ه وتن���اول �لطعام 

ب�سكل عادي.
وق���ال: "�إنه���ا مفي���دة لنح���و 70% من 
تح�س���ن  في  و�ساهم���ت  �لمر�س���ى 
منه���م،  للكثيري���ن  �لحي���اة  م�ست���وى 
وحت���ى �أولئ���ك �لذي���ن لم يتخل�س���و� 
نهائي���اً م���ن م�سكل���ة �ل�سخ���ير ب�س���كل 
نهائ���ي يقولون �إن نومه���م �أف�سل من 

ذي قبل".
وخت���م بالقول "يمك���ن ��ستخد�م هذه 
�لاإب���رة ث���لاث م���ر�ت في �لع���ام ولكن 
بع����س �لمر�س���ى يق���ول �إن مفعوله���ا 

ي�ستمر لهذه �لفرة".

كيفية الحماية 
من ال�سموم 

الفطرية
تعتبر مادة �أفلاتوك�سن من 

�ل�سموم �لفطرية �لتي تنتجها 
�لفطريات )�لم�سببة للعفن( على 

�لفو�كه �لجافة و�لحبوبيات. 
في حال ��ستهلاك هذه �لمنتجات 

�لغذ�ئية، �لتي �أ�سيبت بهذه 
�ل�سموم، بكميات كبيرة فان 

�لم�ستهلك غالباً ما يُ�ساب ب�سرطان 
�لكب��د. 

�ليوم، يفيدنا �لباحثون في 
جامعة كاليفورنيا �أنهم �كت�سفو� 

بروتيناً يتحكم باإنتاج هذه 
�ل�سموم �لفطرية ما يمهد �لطريق 
�أمام �لبحث عن عدة طرق لحماية 
�سحة �لاإن�سان من هذه �لمادة لدى 

تناول �لطعام.
في �لدول �لنامية، ثمة �لملاين 

من �لاأ�سخا�س �لمعر�سن 
يومياً لكميات هائلة من مادة 

�أغلب  في  "�أفلاتوك�سن"، 
�لاأوقات، تكون م�ستويات هذه 

�لمادة �أعلى بمئات �لمر�ت مقارنة 
بتلك �لاآمنة �سحياً.

يذكر �أن �لعدوى بالفطر، �لذي 
يفرز هذه �ل�سموم وي�ستوطن 

�لفو�كه و�لحبوبيات خ�سو�ساً، 
يمكن �أن تحدث قبل �أو �أثناء �أو 

بعد �لح�ساد �لزر�عي �أو حتى 
�أثناء عملية �لتخزين.

في دول كما �ل�سن وفيتنام 
وجنوب �أفريقيا فان �لتقاط مادة 

�لى  "�أفلاتوك�سن" وت�سربها 
د�خل �لج�سم من �ساأنه زيادة 

�لطن 
بلة 

بالن�سبة لاأولئك 
�لم�سابن بالتهاب �لكبد من 

نوع "ب". 
فزيادة خطر �إ�سابتهم ب�سرطان 
�لكبد ترتفع لديهم 60 في �لمئة 

تقريباً.
وتنوه �لدر��سات �لحديثة باأن 

هذه �ل�سموم �لفطرية تتد�خل في 
وظائف جن، معروف با�س�������م 

وقائي����اً  دورً�  يلعب   ،"53 "بي 
بالج�س��م.

هكذ�، تهدد مادة "�أفلاتوك�سن" 
وظائف نظام �لمناعة �لمكت�سبة 

بالج�سم، من جهة، وتوؤثر على 
�لنظام �لاأي�سي، من جهة �أخرى، 

ما ي�سبب ظهور حالة من قلة 
�لتغذية �لحادة �لتي تكون بحد 

ذ�تها �لطريق نحو ولادة �لاأور�م 
�لخبيث�����ة.

من جانبهم، �كت�سف �لباحثون 
�لاأميركيون بروتيناً، يدعى "بي 

تي")PT(، يلعب دورً� طليعياً 
في �إنتاج مادة �أفلاتوك�سن لدى 

�لفطريات �لم�سببة للعفن، لذلك 
فاإننا �ليوم �أمام ��سر�تيجية 

تعالج هذه �لفطريات، بدلًا من 
�لاإن�سان، عن طريق �إ�سكات 

�أن�سطة �لجن "بي تي"، عادة، 
تُ�ستعمل �لمبيد�ت �لكيماوية لقتل 

هذه �لفطريات �ل�سامة، بيد �أن 
فئة من هذه �لمبيد�ت �أخطر على 

�سحة �لاإن�سان من �بتلاع هذه 
�ل�سموم �لفطرية بطريقة غير 

�إر�دية!

تلقي الحامل 
للقاح الأنفلونزا 

يفيد الجنين 
اأي�ساً

قال باحثون �نه عندما تتح�سن 
�لن�ساء �لحو�مل بلقاح م�ساد 

للاأنفلونز� ي�سبح �أطفالهن �أكر 
وزنا و�أكر �سحة و�أقل عر�سة 

للولادة �لمبكرة. وقال �لباحثون 
�ن �لدر��سات �أو�سحت �ن لقاحات 

�لاأنفلونز� لا تحمي فقط �لن�ساء 
�لاأكر عر�سة للاإ�سابة بالاأنفلونز� 

�أثناء �لحمل، بل �أي�ساً �أطفالهن 
قبل �لولادة وبعدها.

وهم ياأملون �أن ت�سجع نتائجهم 
-�لتي عر�ست في �جتماع في 

فيلادلفيا للجمعية �لاأمريكية 
للاأمر��س �لمعدية- �لن�ساء على 

�خذ �للقاح و�لاأطباء على تقديمه 
لهن.

وقالت �لدكتورة ماريتا فازكيز 
من جامعة يال في كونيتيكت في 

موؤتمر �سحفي "نحن نتحدث 
عن لقاح و�حد يحمي فردين.. 

ربما �إذ� لم يتلقن �للقاح من �جل 
�أنف�سهن فاإنهن �سيفعلن ذلك من 

�جل �أبنائهن".

و�لاأنفلونز� م�سدر خطر ب�سكل 
خا�س على �لن�ساء �لحو�مل، �إذ 
�ن �أنظمة �لمناعة لديهن تتعر�س 

للكبح لمنع �لج�سم من طرد �لجنن 
كما ي�سغط �لجنن �أثناء نموه 
على رئة �أمه، وتو�سي �لمر�كز 

�لاأمريكية لمكافحة �لاأمر��س 
و�لوقاية منها بتح�سن �لن�ساء 

�لحو�مل �سد �لاأنفلونز� 
�لمو�سمية.

و�نت�سار فيرو�س �لاأنفلونز� 
ي�سع  �لعام  �إن1" هذ�  "�إت�س1 

�لن�ساء في خط �لمو�جهة.
وتقول �لمر�كز �لاأمريكية 

لمكافحة �لاأمر��س �إن �أكر من 
100 �أمريكي توفو� بالفيرو�س 

وتو�سح �لاأرقام �أن 6 في �لمئة من 
تلك �لوفيات من �لن�ساء �لحو�مل، 

لكن 15 �إلي 25 في �لمئة فقط من 
�لن�ساء �لحو�مل تلقن لقاحا ولا 

ين�سح باإعطاء �لاأطفال �لذين تقل 
�عمارهم عن 6 �سهور لقاح م�ساد 

للاأنفلونز�.
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 عـــلاج كــل اأنــواع الأنفلونــزا
فــي الـفــاكـهــة

�لحناء  �أبو  طائر  با�ستطاعة  �أن  �كت�سفو�  �أنهم  �ألمان  علماء  �أكد 
�لاأوروبي روؤية �سكل �لمجال �لمغناطي�سي للاأر�س.

�ليوم �لاأربعاء  �ألمانيا  �أولدنبورج �سمال غرب   و�أعلنت جامعة 
�أن باحثيها �كت�سفو� �أن �لمركز �لب�سري بالمخ هو �ل�سبب ور�ء 
قدرة هذ� �لطائر �ل�سغير ن�سبيا على روؤية �لمجال �لمغناطي�سي 

للاأر�س.
�إ�سر�ف  وكان فريق من �لباحثن �لاألمان في علم �لاأحياء تحت 
�عتماد  كيفية  بدر��سة  قام  قد  موري�ستن  هينريك  �لبروفي�سور 
هذ� �لطائر على �لمجال �لمغناطي�سي للاأر�س في تحديد وجهته 
خلال هجرته �إلى �لدول �لو�قعة جنوب �لكرة �لاأر�سية وعودته 
�إ�سر�ف  تح��ت  ب��اح��ث��ون  �كت�سف  �أخ���رى  در����س��ة  وفي  منها، 
�لبروفي�سور مانويلا ز�بكا و�لبروفي�سور موري�ستن بالتعاون 
�لبو�سلة  من  ج��زء�  �أن  و�يلد  مارتن  �لنيوزلندي  �لعالم  مع 
�لخا�سة بهذ� �لطائر موجود في �لجزء �لخلفي بالمخ ويطلق 

عليه ��سم "كلو�سر �ن" ويقع في مجال �لاإب�سار.
�لحديثة  �ل��در����س��ة  نتائج  �لباحثون  ون�سر 
�لاأربعاء بمجلة نيت�سر، نجح �لباحثون 
�لطائر من  في تعطيل عمل بو�سلة 
"كلو�سر  ن�ساط  �إي��ق��اف  خ��لال 
�ن" فوجدو� �أن قدرة �لطائر 

على  �لاع���ت���م���اد  ع��ل��ى 
ل�سم�س  �

و  �أ

�ل���ن���ج���وم 
في تحديد وجهته 

ت�����س��ررت، كما  ق���د 
من  �لعلماء  ��ستطاع 

�لدر��سة  ه���ذه  خ���لال 
دح�����س ن��ظ��ري��ات �أخ���رى 

�أب���و �لحناء  ب��ط��ائ��ر  خ��ا���س��ة 
�لاأوروب��ي في �لاأقل حيث �كت�سفو� 

�لمغناطي�سية �لموجودة  �أن �لحبيبات  �لتجارب  من خلال 
في جلد �لمنقار �لاأعلى للطائر لا يلعب دور� في �لبو�سلة 

�أنه  وج���دو�  حيث  بالطائر  �لخ��ا���س��ة  �لمغناطي�سية 
�لمغناطي�سية  بو�سلته  ��ستخد�م  ي�ستطيع  م��از�ل 
بلا م�ساكل حتى بعد �إيقاف �لات�سال �لع�سبي بن 
هذه �لحبيبات �لمغناطي�سية و�لمخ، وكان علماء قد 
�كت�سفو� هذه �لحبيبات �أو �لبلور�ت �لمغناطي�سية 

عام 1997 في منقار حمام �لز�جل.

طائـر اأبــو الــحــنــاء يــرى الــمــجـــال
الــمــغــنــاطــيــ�ســـي لــلاأر�ض

بغداد/ قي�س عيدان

ي�س���ير تقري���ر �سادر ع���ن  منظم���ة �ل�سحة 
�لعالمي���ة �إلى �إمكانية �إطال���ة متو�سط �لعمر 
�لماأمول على �ل�سعي���د �لعالمي بنحو خم�س 
�سن���و�ت وذل���ك بالت�سدي لخم�س���ة عو�مل 
توؤثّ���ر في �ل�سح���ة ه���ي نق����س �ل���وزن في 
مرحل���ة �لطفولة و�لعلاق���ات �لجن�سية غير 
�لمحمي���ة وتعاط���ي �لكح���ول ونق����س �لمياه 
و�لنظاف���ة  �لاإي�س���اح  وو�سائ���ل  �لماأمون���ة 

وفرط �سغط �لدم.
رب���ع  وق���وع  ور�ء  �لعو�م���ل  تل���ك  وتق���ف 
�لوفيات �لتي تُ�سجل كل عام و�لمقدّر عددها 

بنحو 60 مليون حالة وفاة.

ويع���د �لتقرير �لمعُن���ون "�لمخاطر �ل�سحية 
�لعالمي���ة" 24 عام���لًا م���ن �لعو�م���ل �لم�سرّة 
بال�سح���ة وهي، ح�س���ب �لتقرير، عبارة عن 
مزي���ج م���ن �لعو�م���ل �لبيئي���ة و�ل�سلوكي���ة 
و�لفيزيولوجية، مثل تلوّث �لهو�ء وتعاطي 
�لتبغ ونق�س �لتغذية، كما ي�سير  �لتقرير �لى 
�أهمي���ة �لانتباه �إلى �لاأث���ر �لجماعي �لناجم 
عن ت�سافر عو�مل �ختطار متعدّدة، ذلك �أنّ 
كثيرً� من �لوفيات و�لاأمر��س تحدث جرّ�ء 
�أكر م���ن عامل �ختطار و�ح���د ومن �لممكن 
توقيه���ا بتخفي�س �أيّ م���ن �لعو�مل �لم�سبّبة 
لها، وولن ماثير�س، من�سق وحدة �لوفيات 
بمنظمة �ل�سحة �لعالمية ي�سير في �لتقرير، 
"يمك���ن عزو �أكر من ثلث وفيات �لاأطفال 

�لتي تحدث على �ل�سعيد �لعالمي �إلى ب�سعة 
عو�مل �ختط���ار تغذوية، مثل نق�س �لوزن 
في مرحلة �لطفول���ة وعدم توفير �لر�ساعة 

�لطبيعية بقدر كاف وعوز �لزنك".
وتكم���ن ثماني���ة عو�م���ل �ختط���ار لوحدها 
ور�ء ح���دوث �أك���ر م���ن 75% م���ن ح���الات 
مر����س �لقل���ب �لتاج���ي، �ل���ذي يمثّ���ل �أه���مّ 
�أ�سب���اب �لوف���اة في جمي���ع �أنح���اء �لع���الم. 
وتلك �لعو�مل هي تعاطي �لكحول و�رتفاع 
ن�سب���ة �لغلوك���وز في �ل���دم وتعاط���ي �لتبغ 
وف���رط �سغ���ط �ل���دم و�رتفاع من�س���ب كتلة 
�لج�س���م و�رتف���اع تركي���ز �لكول�سرول في 
�لدم وتدني مدخول �لفو�كه و�لخ�سر وقلّة 

�لن�ساط �لبدني.

و�لجدي���ر بالذك���ر �أنّ معظ���م تل���ك �لوفيات 
تحدث في �لبلد�ن �لنامية.

و�أ�س���اف ماثير�س قائ���لًا: "�إنّ فهم �لاأهمية 
�لن�سبي���ة �لت���ي تكت�سبها عو�م���ل �لاختطار 
�ل�سحية من �لاأمور �لتي ت�ساعد �لحكومات 
على تب���نّ �ل�سيا�سات �ل�سحية �لتي ينبغي 
له���ا �نتهاجه���ا. وتوج���د، في �لعدي���د م���ن 
عو�م���ل  م���ن  معقّ���دة  مجموع���ة  �لبل���د�ن، 
�لاختط���ار، ويمكن للبل���د�ن �لجمع بن هذ� 
�لنوع من �لبيّنات وبن �لمعلومات �لخا�سة 
بال�سيا�س���ات و�لتكاليف �للازم���ة لتنفيذها 

للبتّ في كيفية و�سع برنامجها �ل�سحي".
و�ختت���م �لتقري���ر باأه���م �لنتائ���ج �لاأخ���رى 
�لتي ورده���ا حيث �أ�س���ار �لى وجود ت�سعة 

مخاط���ر بيئية و�سلوكية، ف�س���لًا عن �سبعة 
عو�م���ل معدي���ة، تكم���ن ور�ء ح���دوث %45 
م���ن �لوفي���ات �لناجم���ة ع���ن �ل�سرط���ان في 
جمي���ع �أنحاء �لع���الم؛ يت�سبّب ف���رط �لوزن 
و�ل�سمن���ة، في كل ربوع �لع���الم، في وقوع 
وفي���ات باأع���د�د تف���وق م���ا ي�سبّب���ه نق����س 
�ل���وزن م���ن وفي���ات؛ تت�سبّ���ب �لبيئات غير 
�ل�سحي���ة وغ���ير �لماأمون���ة في ح���دوث ربع 
وفي���ات �لاأطف���ال في �ست���ى �أرج���اء �لعالم؛ 
م���ن   %71 وق���وع  في  �لتدخ���ن  يت�سبّ���ب 
�لوفيات �لناجمة عن �سرطان �لرئة؛ توؤدي 
�أ�سكال �لعوز �لتغ���ذوي �لتي يمكن علاجها 
ب�سهول���ة، في �لبل���د�ن �لمنخف�س���ة �لدخ���ل، 
�إلى وف���اة وليد و�حد مقابل 38 وليدً� وذلك 

قب���ل بلوغه �سن �لخام�سة؛ ت�سهم ع�سرة من 
�أهمّ �لعو�م���ل �لتي يمكن توقيها في خف�س 
متو�سط �لعم���ر �لماأمول بنحو �سبعة �أعو�م 
عل���ى �ل�سعي���د �لعالم���ي وباأكر م���ن ع�سرة 
�أعو�م في �لاإقليم �لاأفريقي. ويورد �لتقرير 
بيان���ات و�فية م�ستقاة م���ن در��سات علمية 
�أجرته���ا منظم���ة �ل�سح���ة �لعالمي���ة وجهات 
�أخ���رى. كما يورد تقدير�ت ب�ساأن تاأثير 24 
من �لمخاطر �ل�سحية في �لوفيات و�لمر��سة 
و�لاإ�ساب���ات وذل���ك ح�سب �لاإقلي���م و�لعمر 

و�لجن�س ودخل �لبلد في عام 2004.
وتل���ك �لبيانات ه���ي �أحدث ما ه���و متو�فر 
في هذ� �ل�ساأن نظرً� للفرة �لزمنية �للازمة 

لجمع �لبيانات وتحليلها.

في تقرير �شادر عن منظمة ال�شحة العالمية

خم�سة عوامل تقف وراء وقوع ربع الوفيات التي تُ�سجل كل عام

ق����د يك����ون ع����لاج جميع 
�لاأنفلون����ز�  �س����لالات 
�أو  �لفاكه����ة  في  موج����ود 
تحت����وي  �لت����ي  �لنبات����ات 
على خ�����و��س �أو م�����رك���ب���ات 

م�س����ادة للاأك�س����دة.
وذك����رت در��س����ة �ستن�سر في �لع����دد �لمقبل 
من مجلة "�تحاد �لجمعيات �لاأميركية للبيولوجيا 
�لتجريبي����ة" �أن �لم����و�د �لم�سادة للاأك�سدة في �لعن����ب و�لتفاح و�لفريز 
"�لفر�ولة" قد تقي من �لاإ�سابة بفيرو�س �لاأنفلونز� �لموؤذي للرئتن. 
وق����ال �لباح����ث �سادي�س ماتال����ون �لذي �س����ارك في �إع����د�د �لدر��سة " 
تظه����ر �أبحاثنا �أن �لمو�د �لم�سادة للاأك�سدة ق����د تثبت فائدتها في علاج 

�لاأنفلونز�".
�أن فيرو�����س  �أعده����ا ماتال����ون وزم����لاوؤه  �لت����ي  و�أظه����رت �لدر��س����ة 
�لاأنفلون����ز� م����وؤذٍ للرئتن ب�سب����ب بروتن M2 �ل����ذي يهاجم �لخلايا 
د�خل �لطبقات �لد�خلية للرئتن ولاأنه يعيق عملية �إز�لة �ل�سو�ئل من 

د�خلهما ولت�سببه بالتهابات رئوية وم�ساكل �أخرى للج�سم.
لك����ن �لباح����ث و�لدكتور جير�لد و�يزمان قال في مق����ال ن�سرته �لمجلة 
�لمذكورة "�ستظ����ل �للقاحات �سد �لاأنفلونز� لوقت طويل �لخط �لاأول 
لمن����ع �لاإ�ساب����ة بالفيرو�س ولكن ه����ذه �لدر��سة تفت����ح �لباب لعلاجات 
جدي����دة لوق����ف �لفيرو�س بع����د �لاإ�ساب����ة بالمر�س وخت����م بالقول "مع 
�ق����ر�ب عيد �ل�سكر فاإن هذ� �لاكت�ساف ق����د ي�سجعك على �سرب �لنبيذ 

�لاأحمر للحفاظ على �سحتك".

عندم���ا يعط����س �أحده���م ق���د يب���ادره �آخر 
بالق���ول: ليب���اركك �لله! ولك���ن كثيرين لا 
يعرف���ون �أن �لعطا�س، عد� ع���ن �أنه ين�سر 
مئ���ات �لجر�ثي���م �إذ� لم ي�ستخ���دم مندي���ل 
عل���ى �لفم لمن���ع �نت�سارها، ق���د يثقب طبلة 
�لاأذن ويق�س���م �لظه���ر وي���ودي بالحي���اة 
�سن���ة"   28  " هن�س���و  لوري���ن  .وقال���ت 
ل�سحيفة �لد�يلي مايل �إنها عندما عط�ست 
قب���ل نح���و عام���ن �نزل���ق غ�س���روف في 
عمودها �لفقري و�سبب لها �أوجاعاً حادة.
و�أ�ساف���ت: "كن���ت في �لحمّ���ام �غت�سل ثم 
عط�ست ف�سعرت باألم �سديد و�سقطت على 
�لاأر�س، وما فاقم �لاأمور �أني كنت وحيدة 
في �لمن���زل وكان �لهات���ف في غرفة �لنوم، 
و�أعتق���د �أني فق���دت �لوع���ي لاأني وج���دت 
نف�سي بعد �ساعتن م�ستلقية على �لاأر�س 
و�أنا �أرتج���ف". وقالت "�إن رجال �لاإطفاء 

حطمو� �لباب للدخول و�إنقاذي".
وقال �لبروف�سور �آدم كاري، �خت�سا�سي 
�لجروح �لناتجة عن �لاإ�سابات �لريا�سية" 

هن���اك نوعان موؤذيان من �لعطا�س: �لاأول 
قوي يجع���ل �لبدن يرتج في مكانه ويدفع 
�لر�أ�س للانحناء �إما �إلى �لاأمام �أو �لخلف، 
و�لث���اني هو �لعطا����س �ل���ذي يكبته �لمرء 
فلا يخ���رج وي�سبب عدم خروج���ه �سغطاً 
هائ���لًا على �لر�أ����س وهذ� قد ي���وؤدي لثقب 
طبل���ة �لاأذن وتمزي���ق �لاأوعي���ة �لدموي���ة 
�لجي���وب  و�إت���لاف  �لر�أ����س  وع�س���لات 
�لاأنفية وقد ي�سبب نزيفاً في �لدماغ ولكن 
ه���ذ� لا يحدث �إلّا في حالات نادرة"، وكان 
�لبريط���اني ج���ون �أور�م " 79 �سنة"مات 
بعد عط�س���ة �سديدة للاأ�سب���اب نف�سها، �أي 

�لنزيف في �لدماغ.
وتوفي �لبريطاني دين ر�ي�س "18 �سنة" 
مطلع �لع���ام �لجاري بعد عط�س���ة �سديدة 
في  ترفيه���ي  مخي���م  في  وج���وده  خ���لال 
منطق���ة �س���اوث و�يلز ببريطاني���ا، و�سعر 
ر�ي����س في �لبد�ية باألم �سديد في �أذنيه ثم 
�نهار بعد ث���و�ن على �لاأر�س بعد �إ�سابته 

بنزيف �سديد في �لدماغ.

احذر قـوة العـطـا�ض..
فــقـد يــفــقـدك حـيـاتـــك!

اإبـرة �سغيـرة تنهي "كـابـو�ض" ال�سخيـر

ق���ال باحثون �إن ما ي�سل �لى 5.7 ملاين �أمريكي �أ�سيبو� بفيرو�س 
"�إت�س1 �إن1" في �لفرة بن �بريل ني�سان و�أو�خر يوليو تموز ما 
يعط���ي �سورة �أو�س���ح لل�سرعة �لتي يمك���ن �ن تنت�سر به���ا �أنفلونز� 
ع���دد  لتقدي���ر  �لباحث���ون نم���اذج �لحا�س���وب  �لخنازير.و��ستخ���دم 
�لاأ�سخا����س �لذي���ن �أ�سيبو� بالفيرو�س "�إت����س.1 �إن1" �لذي بد�أ في 

�لانت�سار بن �لاأمريكين في �بريل �لما�سي.
وق���در �لباحث���ون �أن 1.8 ملي���ون حالة �إ�سابة م���ن 5.7 مليون حالة 
وقع���ت بن �بري���ل ويوليو مما ت�سبب في دخول م���ا بن ت�سعة �آلاف 

وع�سرين �ألف �سخ�س �إلى �لم�ست�سفيات.
وق���ال فري���ق �لباحثن �لذي يق���وده كاري ريد من �لمر�ك���ز �لاأمريكية 
لل�سيط���رة على �لاأمر��س و�لوقاية منها في مجل���ة �لاأمر��س �لمعدية 
�لنا�سئ���ة �إن م���ا يقرب من �ست���ة بالمئة من �لاأ�سخا����س �لذين بقو� في 
�لم�ست�سف���ى للعلاج من �لمر�س توفو�.وي�سير ذلك �إلى �أن ما ي�سل �لى 
1300 �سخ�س توفو� نتيج���ة �لاإ�سابة بالعدوى بن �بريل ويوليو، 
و�أعل���ن ر�سميا في �لولايات �لمتح���دة عن وفاة �ألف �سخ�س بفيرو�س 

�بريل. �إن1" منذ  "�إت�س1 

5,7 مــــلايـــين 
اأمريكي اأ�سيب باأنفلونزا 

الـــخـــنـــازيــــر

ق���ال علماء �إن هناك �أ�سباباً جينية �أو م���و�د في �لدماغ تحفز �ل�سائق على �لقيادة �لمتهورة و�لتي 
ق���د تت�سبب في �لكثير م���ن �لاأحيان بحو�دث خطيرة كان يمكن تجنبها. و�أو�سح علماء �لاأع�ساب 
في جامع���ة كاليفورني���ا بمقاطع���ة �يرف���ن �لاأميركي���ة، �إن بع�س �ل�سائق���ن �لذين لديه���م جينات 
معين���ة �أو مو�د كيميائية في �لدم���اغ مثل "دوبامن" يميلون �إلى �لاإث���ارة و�لمغامر�ت وممار�سة 
�لريا�س���ة �لخط���رة مثل رك���وب �لدر�جات �لناري���ة �أو �ل�سيار�ت �ل�سريعة، م�سيري���ن �إلى �أن هذه 
�لم���ادة "دوبامن"ه���ي �إحدى �لناقلات �لع�سبي���ة �لتي تحمل �لر�سائ���ل �لكيميائية بن خلايا �لمخ 

وتحدد كيفية ت�سرف �ل�سائق.
وقال �لدكتور �ستيفن كر�يمر، وهو �أ�ستاذ م�ساعد في علم �لاأع�ساب �إن نحو 30% من �لاأميركين 
لديه���م جين���ات تختلف عن تل���ك �لتي لل�سائقن �لاآخري���ن �لمتزنن في قيادته���م، ولكن من دون �ن 

يحددها بال�سبط.
و�أ�س���اف: "�إن ه���وؤلاء �ل�سائق���ن يرتكب���ون �أخط���اء �أكر من غيرهم خ���لال �لقي���ادة وين�سون ما 
تعلم���وه عن �أ�سول �لقي���ادة بعد م�سي بع�س �لوقت".وطلب �لباحث���ون من 29 �سائقاً �لخ�سوع 
لفح����س قي���ادة من بينهم 22 لديهم هذ� �لج���ن و7 من دونه، ثم طلب منه���م �لجلو�س ور�ء جهاز 

يحاك���ي �ل�سيارة وقيادتها على طرق���ات ذ�ت منعطفات ومطبات كثيرة، 
ث���م طل���ب منهم �إع���ادة �لاختبار نف�س���ه لمعرفة م���ا �إذ� تعلمو� من 

�أخطائه���م في �لمرة �لاأولى.وذك���رت �لدر��سة �لتي ن�سرت 
في مجل���ة "�للح���اء �لمخي" �أن قيادة م���ن لديهم هذه 
�لجينات �أو مادة "دوبامن" كانت �أ�سو�أ من قيادة 

ئه���م  � �لذين لا يملكونها.نظر

اأ�ســبــاب جـــــيـــنــــيـــة وراء
القيــادة الـــمـــتــهــورة

الروبوتـات ت�ستك�سف الكون م�ستقبـلًا


