
�أ�ساف���ت در��س���ة علمية حديثة �سبب���اً �آخر قد 
يدعون���ا للتفك���ر ملي���اً قبيل تن���اول �لمزيد من 
�لم�سروب���ات �لغازية �لمحلاة، فلقد وجد بحث 
�أمريك���ي �أن �لإكثار من تعاط���ي "�لفركتوز"  
ق���د تزيد من مخاط���ر �لإ�ساب���ة ب�سغط �لدم.
ويدخ���ل "ع�س���ر �ل���ذرة �لع���الي في مرك���ب 
 High-fructose corn - "لفركت���وز�
syrup في تركي���ب و�سناع���ة �لعدي���د من 

�لمو�د �لغذ�ئية و�لم�سروبات �لغازية.
وع�س���ر �ل���ذرة �لع���الي �لفركتوز هو 
لكن���ه  �ل�سك���روز،  مث���ل  �لم���ذ�ق،  حل���و 
فه���و  لذل���ك  و�سع���ر�،  تكلف���ة  �أرخ����ص 
�لمف�سل ل���دى منتجي �لمرطب���ات �لذين 
تحولو� �لي���ه في منت�سف �ل�ستينيات، 
وقد تف���وق �لآن على �ل�سكروز كمحلي 
�أ�سا�س���ي في وجبة �لغ���ذ�ء �لأمركية.
وتز�يد ��سته���لاك �لأمريكيين من مادة 
"�لفركت���وز" بن�سب���ة 30 في �لمائة في 
�لوق���ت �لر�ه���ن عما كان علي���ه قبل 20 
عام���اً م�ست، وه���ي �لم���ادة �لتي يحمل 
�لباحث���ون �لإكثار م���ن تعاطيها ملامة 

�لأبحاث  �أن  غ���ر  �لمتز�يد،  "وب���اء" �ل�سمنة 
لم تجد ر�بطاً موثوق���اً بين تعاطيها و�رتفاع 
�سغ���ط �لدم.لق���د ب���د� �لفركت���وز كو�ح���د من 
�لعو�م���ل �لغذ�ئية �لجي���دة. وهو على �لرغم 
من كونه من بين �أب�سط �لكربوهيدر�ت، لكنه 

يملك موؤ�سرً� �سكرياً منخف�ساً.
و�لموؤ�سر �ل�سكري ه���و �لأ�سلوب �لذي يقا�ص 
في���ه تاأثر �لطعام و�ل�س���ر�ب على م�ستويات 

�لأطعم���ة  كان���ت  فكلم���ا  �ل���دم،  في  �ل�سك���ر 
و�لم�سروب���ات منخف�س���ة �لموؤ�س���ر، كان ذل���ك 

�أف�سل ب�سكل عام.
و��ستن���دت �لدر��س���ة �لجدي���دة، وقادته���ا د. 
ديان���ا ج���لال م���ن "مرك���ز كول���ور�دو دينف���ر 
لعل���وم �ل�سحة" على متابع���ة 4528 �سخ�ساً 
لي�ص لهم تاري���خ بمر�ص �سغط �لدم، ور�قب 
�لفريق �لعلم���ي كم �لفركتوز �ل���ذي يتعاطاه 
ولح���ظ  �لمجموع���ة.  م���ن  ف���رد  كل 
�لباحث���ون �أن �لأف���ر�د �لذي���ن تج���اوز 
��ستهلاكه���م م���ن �لفركت���وز 74 غر�ماً 
في �لي���وم - �أي م���ا يع���ادل 2.5 م���ن 
�لم�سروب���ات �لغازية �لمحلاة - �رتفعت 
بينهم مخاطر �لإ�سابة بارتفاع �سغط 
�ل���دم م���ا بين 28 في �لمائ���ة �إلى 87 في 
�لمائ���ة، ويعتم���د ذل���ك عل���ى م�ستويات 

�رتفاع �سغط �لدم.
ولف���ت �لباحثون �إلى �س���رورة �إجر�ء 
�لمزيد م���ن �لبحوث �لم�ستقبلية لتحديد 
�إذ� ما كان �لإقلال من تعاطي �لفركتوز 

�سيخف�ص بدوره �سغط �لدم.

الجن�س 
والتدخين 

والبدانة "ثالوث 
الموت" في العالم
قالت منظمة �ل�سحة �لعالمية 

�لتابعة للاأمم �لمتحدة �ن مكافحة 
خم�سة عو�مل �سحية فقط يمكن 

�أن يمنع �لملايين من حالت 
�لوفاة �لمبكرة ويزيد متو�سط 
�لعمر �لمتوقع في �لعالم بنحو 

خم�ص �سنو�ت.
و�أ�سافت �لمنظمة في تقرير 

�إن �سعف �لتغذية في مرحلة 
�لطفولة و�لجن�ص غر �لآمن 
و�لتدخين و�لعاد�ت �ل�سحية 

�ل�سيئة و�رتفاع �سغط �لدم يلقى 
عليهم باللوم في نحو ثلث حالت 

�لوفاة �لمبكرة و�لتي يبلغ عدد 
�لإجمالي 60 مليونا حول �لعالم 

كل عام.
لكن بينما يمثل �سعف �لتغذية 
خطرً� �سحياً كبرً� على �لذين 

يعي�سون في �لدول �لأكثر فقر�، 
فاإن �لبد�نة وزيادة �لوزن ت�سكل 

خطر� �أكبر في �لدول �لكثر غنى 
وهو ما يوؤدي �لى و�سع تزيد 

فيه حالت �لوفاة �لمبكرة ب�سبب 
�لبد�نة وزيادة �لوزن عن �لوفاة 
�لمبكرة ب�سبب نق�ص �لوزن حول 

�لعالم.
وقالت منظمة �ل�سحة �لعالمية 

في تقريرها عن �لمخاطر �ل�سحية 
�لعالمية "�لعالم يو�جه بع�ص 

�لمخاطر �لكبرة و�لمنت�سرة 
و�لموؤكدة على �ل�سحة".

ودر�ست 24 خطر� �سحيا رئي�سيا 
وقالت �ن تعريفهم وتقييمهم 

�سي�ساعد �سناع �ل�سيا�سة على 
و�سع ��ستر�تيجيات لتح�سين 

�ل�سحة على �أو�سع نطاق ووفق 
�ل�سبل �لتي تحقق �أق�سى �إفادة 

من �لإنفاق.
و�أ�سافت �لمنظمة قائلة: "مع 

تح�سن �ل�سحة.. يمكن �ن 
تت�ساعف �لفو�ئد"، تقليل 

عبء �لمر�ص بين �لفقر�ء ربما 
يزيد م�ستويات �لدخل وهو ما 

�سي�ساعد بدوره في تقلي�ص عدم 
�لم�ساو�ة في مجال �ل�سحة".

وحذر �لتقرير من �نه رغم �ن 
بع�ص عو�مل �لخطر �لكبرة على 

�ل�سحة مثل �لتدخين و�لبد�نة 
وزيادة �لوزن عادة ما تكون 
مرتبطة بالدول ذ�ت �لدخل 

�لمرتفع �إل �ن �أكثر من ثلاثة 
�أرباع �إجمالي �لعبء �لعالمي 

للاأمر��ص �لتي ت�سببها تحدث 
�لآن في دول فقرة ونامية.

وو�سعت �لمنظمة �لتابعة للاأمم 
�لمتحدة �لتي يوجد مقرها في 

جنيف قائمة باأكثر �لمخاطر 
�لموؤدية للوفاة في �لعالم على 
�لنحو �لتالي.. �رتفاع �سغط 

�لدم "م�سوؤول عن 13 في �لمئة 
من �لوفيات عالميا" و�لتدخين 

�لجلوكوز  �لمئة" وزيادة  في   9"
في �لدم "6 في �لمئة" و�لخمول 

�لبدني "6 في �لمئة" و�لبد�نة �أو 
زيادة �لوزن "5 في �لمئة".

ما م�صير 
�صفحتك على 

 Facebook
بعد الموت؟

قبل �أيام قليلة، �أعلن ماك�ص كيلي، 
�لم�سوؤول عن �لأمن في موقع 
�لجتماعي،   Facebook

عن �سيا�سة �لموؤ�س�سة �لخا�سة 
ب�سفحات �لأ�سخا�ص �لمتوفين، 

حيث تقرر �أن تت�سمن �إز�لة 
�أ�سمائهم من �ل�سبكة �لفتر��سية، 
وخدمات محركات �لبحث، ومنع 

�أي عملية دخول �إلى �لموقع 
�لجتماعي با�سمهم، بينما ي�سمح 

بترك �سفحتهم �لرئي�سية مفتوحة 
�أمام �لأقارب و�لأ�سدقاء لتقديم 
�لعز�ء.ويعتقد كثرون �أن هذه 

�لخدمة جديدة، �إل �أن كيلي �أكد �أن 
خدمة "�لذكرى"، للمتوفين، كما 

�أطلق عليها، موجودة منذ �إطلاق 
.facebook موقع

وياأتي هذ� �لإعلان بعد �أن ت�سبب 
 ،facebook �ل�سكل �لجديد ل�

و�لذي يت�سمن �قتر�حات باإ�سافة 
�أ�سخا�ص �إلى قائمة �أ�سدقاء 

�لم�ستخدم، �سربة قا�سية للم�سرفين 
على هذ� �لموقع، حيث ��ستكى 

�لكثرون من �أن عدد� كبر� من 
�لأ�سخا�ص "�لمقترحين" متوفون.

ويقول كيلي عبر مدونته 
�لإلكترونية: "نحن نتفهم �سعوبة 

تذكر من فقدناهم، وهنا تقع 
�لم�سوؤولية على �لأ�سدقاء و�لعائلة 

 Facebook �للات�سال ب
و�إبلاغهم بالوفاة".

و�أ�ساف كيلي �أن على �لأ�سدقاء 
تعبئة نموذج لإثبات �لوفاة، قبل 
�أن يتم تطبيق خدمة "�لذكرى" 
على �سفحة �لمتوفى، وحين يتم 

�لتاأكد من �لوفاة، يحجب ��سم 
�لمتوفى عن قائمة �لمقترحات 

 ،facebook لمقدمة لم�ستخدمي�
وتبقى �ل�سفحة �لرئي�سية مفتوحة 

لتقديم �لعز�ء.
 facebook ورغم �رتفاع �سعبية

لدى �لم�ستخدمين، وخ�سو�سا 
�ل�سباب منهم، ل تز�ل هناك بع�ص 
علامات �ل�ستفهام ب�ساأن �ل�سيا�سة 

�لمتبعة لإحتر�م خ�سو�سية 
�لأع�ساء لدى �لموقع �لجتماعي.

فقد فتحت مفو�سية �لخ�سو�سية 
�لكندية تحقيقا ب�ساأن �سيا�سات 

يتعلق  فيما   facebook
بالخ�سو�سية، وتحديد� �سفحات 

�لم�ستخدمين �لمتوفين.
وفي �لمقابل، قدم �لم�سرفون على 

باإعادة  وعود�   Facebook
�لنظر في هذه �ل�سيا�سات، 

وتقديم خدمات �أف�سل فيما يتعلق 
بالمعلومات �لخا�سة بالم�ستخدمين. 
من جانبها، قالت �آن ماري هايدن، 

 ،Facebook لمتحدثة با�سم�
�إن �لمفو�سية ت�سعر بالر�سا عن 

�إجر�ء�ت Facebook، كما �أنها 
�ستقوم بمر�جعة �ساملة لجميع 
�سيا�سات �لموقع �لجتماعي في 
هذ� �ل�ساأن، و�ستعلن عن نتائج 

�لتحقيق في نهاية ت�سرين �لأول 
�لحالي.
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قريباً فـي الأ�صواق.. رادار يخترق الجدران 
وجهاز يقراأ الأفكار

تم �إطلاق قمر ��سطناعي �أوروبي هو �لأول من نوعه 
في �لعالم مهمته جمع معلومات و�فية عن دورة �لمياه 
على �لكرة �لأر�سية.يقوم �لقمر بتقديم خر�ئط مف�سلة 
ع���ن كمي���ات �لرطوبة �لموج���ودة في �لترب���ة وكميات 
�لأم���لاح في مي���اه �لمحيط���ات حي���ث �سيت���م �لعتم���اد 
عليه���ا في تح�سين دق���ة �لأر�س���اد �لجوي���ة و�لتحذير 
من �لأح���و�ل �لجوية �لخطرة مث���ل �حتمالت حدوث 
في�سان���ات.تم �إطلاق �لقمر بو��سط���ة �ساروخ رو�سي 

من قاعدة �إطلاق �لأقمار �ل�سطناعية في رو�سيا.
وياأتي �إطلاق هذ� �لقمر �سمن خطة �أوروبية طموحة 
ت�سم���ل �إط���لاق �سل�سل���ة �أقمار خ���لال �لأع���و�م �لقادمة 
لدر��سة �لكرة �لأر�سية.وقال مدير ق�سم ر�سد �لأر�ص 
في وكال���ة �لف�س���اء �لأوروبي���ة �ن �ط���لاق ه���ذ� �لقمر 
كان بمثاب���ة تحد لن �لأمر تطلب جه���از� جديد� تماما 
��سم���ه MIRAS يبلغ قطره ثمانية �أمتار عبارة عن 
ثلاث���ة �أجنحة �أ�سبه ب�سف���ر�ت مروحة طائرة عمودية، 
وت�سم �لأجنح���ة 69 هو�ئيا.وجرى طي �لأجنحة كي 
يت���م ��ستيع���اب �لجهاز م���ع �لقم���ر �ل�سطناعي د�خل 

�ل�ساروخ �لذي حمله �لى مد�ره.
ويعد فتح �لأجنحة كما هو مخطط له في �ليوم �لثاني 
من و�س���ع �لقمر في مد�ره �م���ر� في غاية �لأهمية من 
�ج���ل نج���اح مهمته.و�ست�ساعد �لمعلوم���ات �لتي يقوم 
�لقم���ر بجمعه���ا و�إر�ساله���ا �لى �لأر����ص في تح�س���ين 
معرفتن���ا ب�س���اأن دورة �لمي���اه عل���ى �لك���رة �لأر�سي���ة- 
�نتقاله���ا ب���ين �سط���ح �لمحيط���ات و�لياب�س���ة و�لغلاف 
�سيقدمه���ا  �لت���ي  للمعلوم���ات  �ستك���ون  �لجوي.كم���ا 
تطبيق���ات مبا�س���رة في مجال �لزر�ع���ة و�إد�رة �لمو�رد 

�لمائية.

اإطلاق قمر �صناعي لدرا�صة دورة المياه على كوكبنا

عر�ست �سرك���ة " كامبريدج كون�سلتن���ت" �لمتخ�س�سة 
بالت�سمي���م و�لتطوي���ر �آخ���ر �ختر�عاتها م���ن �لأجهزة 
�لحديث���ة �لتي تحم���ل �أفكارً� فيها من �لإب���د�ع ما يكفي 
لأن تحت���ل حي���زً� كب���رً� في �لأ�س���و�ق عن���د �إطلاقه���ا، 
�أبرزه���ا �ل���ر�د�ر �لخارق للج���در�ن، و�سريح���ة مر�قبة 
ج�س���م �لإن�س���ان و�لر�دي���و �لمكعب.وب���ين �لختر�عات 
�أي�ساً �أجه���زة للتحكم بالكومبيوتر با�ستخد�م موجات 
�لدم���اغ، وذلك عبر نظام ق���ادر على قر�ءة تلك �لموجات 
وترجمته���ا لأو�م���ر لجه���از �لكمبيوتر، به���دف تمكين 
�لأ�سخا����ص �لم�ساب���ين بال�سل���ل �لكام���ل م���ن �لتو��سل 
م���ع �لآخرين، دون �لحاجة لزرع �أقط���اب كهربائية في 

�لدماغ، وبكلفة �أقل.
وم���ن �أب���رز �لتحديات �لتي تو�جه ه���ذ� �لختر�ع، هو 

�إيج���اد و�سيلة �آمن���ة وعملية، لتثبي���ت هو�ئي �أو جهاز 
��ست�سع���ار عل���ى ر�أ����ص �ل�سخ����ص، ليتمكن م���ن �إر�سال 
و��ستقب���ال �لموجات �لخا�سة، لأن �أي تغر في �لتجاه 
قد يوؤثر على عمل �لجهاز.�لر�ديو �لمكعب: ويهدف هذ� 
�لختر�ع �لجديد �إلى ت�سهي���ل ��ستخد�م جهاز �لر�ديو 
دون �أي تعقيد �أو �أزر�ر، �إذ يحتوي على �أربع محطات 
�إذ�عية فق���ط، وللاختيار من بينها م���ا عليك �إل تحريك 
�لر�ديو باأكمله �إلى �لمحطة �لتي تريدها، و�إذ� �أردت �أن 
ترف���ع �ل�سوت مث���لًا حرك �لر�دي���و �إلى �لأعلى، �أو �إلى 
�لأ�سفل لخف�ص �ل�سوت ��ستغرق تجهيز �لمنتج حو�لي 
ت�سع���ة �سهور منذ �لفكرة وحت���ى �لنهاية، وفقاً لل�سركة 
�لمنتجة، "كامريدج كون�سلتنت و�آرمور غروب"، ومن 
�لمتوق���ع طرح �لمنت���ج �لجدي���د في �لأ�س���و�ق في عطلة 

عي���د �لمي���لاد �لمقبل���ة. �سر�ئح لمر�قب���ة ج�س���م �لإن�سان: 
وه���ي عب���ارة ع���ن �سر�ئ���ح �إلكترونية ت���زرع في ج�سم 
�لإن�س���ان، يتمكن �لطبيب عبرها م���ن مر�قبة �لعمليات 
�لأي�سي���ة في �لج�سم، ومر�قبة درجة �لحر�رة و�سغط 
�لدم وغرها.و�أبرز �لمعوق���ات �لتي يمكن �أن تعتر�ص 
ه���ذه �ل�سر�ئ���ح، هي طبقة �لجل���د �ل�سميك���ة �أو طبقات 
�لدهون لدى �لنا�ص �لم�سابين بال�سمنة، لأنها �ستحجب 
�لإ�س���ارة �للا�سلكية �لتي توؤمن �لت�سال بين �ل�سريحة 

في �لج�سم، ونظام �لمر�قبة عند �لطبيب.
�ل�سرط���ة  رج���ال  يحت���اج  �إذ  للج���در�ن:  خ���ارق  ر�د�ر 
و�لق���و�ت �لخا�س���ة م�ساهدة ما خلف �لج���در�ن، �أثناء 
�لعملي���ات �لت���ي ينفذونها، لذل���ك تم �لعمل على �لجهاز 
�لجدي���د، وهو ر�د�ر محم���ول باليد، يمكن �ل�سرطة من 

م�ساهدة ما يدور في 
�لغرف���ة �أو �لمبن���ى، 
وي�ستطي���ع �لجهاز 
يق���ع  م���ا  �إظه���ار 
�لج���در�ن  خل���ق 
كما  �لإ�سمنتي���ة، 
ح�سا�سيت���ه  �إن 
م���ن  تمكن���ه 
ط  لتق���ا �
�أ�سو�ت �أنفا�ص 

خل���ف  �لموجودي���ن 
�لج���در�ن، ويمكن من خلاله �لتقاط �ل�سور 

من زو�يا مختلفة، كما يمكن �لتحكم بعد عن بعد.

قال���ت در��س���ة �أمريكي���ة �ن���ه كلم���ا ز�دت 
ز�د  للتلفزي���ون  �لثالث���ة  طف���ل  م�ساه���دة 
بعدو�نية.وق���ال  ت�سرف���ه  �حتم���ال 
�لباحث���ون �إن مج���رد وج���ود �لتلفزيون 
في �لخلفية حتى دون �ن ي�ساهده �لطفل 
فان���ه يرتبط �أي�س���اً بال�سل���وك �لعدو�ني 
قوية.وقال���ت  غ���ر  �لعلاق���ة  كان���ت  و�إن 
�لباحث���ة جنيف���ر مانجانيلو م���ن جامعة 
ولية نيوي���ورك في �لباني: "على �لآباء 
�لتحلي بال���ذكاء فيما يتعل���ق با�ستخد�م 

�لتلفزيون".
وق���ت  م���ن  �لح���د  "عليه���م  و�أ�ساف���ت: 
م�ساه���دة �لأطف���ال للتلفزي���ون و�لنتباه 
لمحت���وى �لبر�م���ج �لتلفزيوني���ة و�لنظر 
في طريق���ة ��ستخ���د�م �لتلفزي���ون في كل 
�أرجاء �لمن���زل"، و�أجري���ت �لدر��سة على 
3128 �مر�أة م���ن 20 مدينة �أمريكية كان 
لديهن طفل بين عام 1998 و2000. وفي 
ح���ين كان هناك بع�ص �لتن���وع في تعليم 
�لم�س���اركات في �لدر��س���ة �ل �ن ثلثهن لم 

يتخرجن من �لمدر�سة �لثانوية.

وقال ثلث���ا �لأمهات �ن طفله���ن �لبالغ من 
�لعم���ر ث���لاث �سن���و�ت �ساه���د �لتلفزيون 
�أك���ثر م���ن �ساعتين يومي���ا وكان متو�سط 
�لم�ساه���دة ح���و�لي ث���لاث �ساع���ات، وفي 
�لمتو�س���ط كان �لتلفزي���ون يعم���ل لخم�ص 
�ساعات �إ�سافي���ة في �لأيام �لعادية.وبعد 
�لأخ���ذ في �لعتبار عو�م���ل معروف �نها 
مرتبط���ة بال�سلوك �لعدو�ني مثل �لعي�ص 
في ح���ي يت�سم بالعنف �و معاناة �لم من 
�لكتئاب كانت م�ساهدة �لتلفزيون ووقت 
ت�سغي���ل �لتلفزي���ون في �لمن���زل يرتبطان 
ب�س���كل كب���ر بال�سل���وك �لع���دو�ني مث���ل 
�س���رب �لآخرين وحدوث حالت مز�جية 

غا�سبة و�لتمرد و�ل�سر�خ كثر�.
�لت���ي  مانجانيل���و  �لباحث���ة  و�أ�س���ارت 
�أ�سرفت على �لبح���ث وفريقها من جامعة 
تولين لل�سحة �لعامة و�لطب �لمد�ري �إلى 
�ن �لأكاديمي���ة �لأمريكي���ة لط���ب �لأطفال 
تو�سي بعدم م�ساهدة �لأطفال للتلفزيون 
في �سن �لثانية ودونها وتو�سي ب�ساعتين 

�و �قل يوميا للاأطفال �لأكبر �سنا.

التلفزيـون ينمّـي ال�صلوك العدوانـي لـدى الأطفـال الإكثار من "الفركتوز" قد يرفع �صغط الدم

تمك���ن برنامج دودة �لكمبيوت���ر "كونفيكر" من �ختر�ق ما يزيد عن �سبعة ملايين جهاز 
كمبيوتر يعمل باأنظمة ت�سغيل "ويندوز" من �سركة مايكرو�سوفت �لأمريكية خلال �لعام 
�لأول م���ن �إطلاق���ه، حيث ي�سبح �لبرنام���ج عبر �لإنترنت لختر�ق �سب���كات �لكمبيوتر، 
م���ا ينتج عن���ه ربط �لأجهزة �لم�ساب���ة بكمبيوتر �فتر��سي يتحكم في���ه موؤلفو �لبرنامج 
ع���ن بعد.وي���زد�د �نت�س���ار �لبرنام���ج في كل م���ن �لبر�زيل و�ل�س���ين، ويعتق���د �أن �أغلب 
�لأجه���زة �لم�ساب���ة تعمل على ن�سخ "وين���دوز" مزيفة، وبناء علي���ه يعجز �لم�ستخدمون 
ع���ن تحميل "�أدو�ت �إز�لة �لبر�مج �لخبيثة" �لتي تطلقها مايكرو�سوفت، و�لتي يمكنها 
مح���و �لبرنامج. ويتم �كت�ساف �إ�سابة �لجهاز بالبرنامج حينما ل يتمكن �لم�ستخدم من 
�لدخول على جهازه �لخا�ص، حيث يحاول �لجهاز �لت�سال باأجهزة �لكمبيوتر �لأخرى 

علي �سبكتها ويخمن كلمات �ل�سر �لخا�سة بتلك �لأجهزة، ما يوؤدي �إلى تعطله.
جدي���ر بالذك���ر �أن "كونفيكر" ظه���ر في نوفمبر 2008، غر �أنه حظ���ي باهتمام �إعلامي 
و��س���ع �لنطاق في مطلع �لعام �لجاري، جر�ء قدرته على �إعادة �إ�سابة �أنظمة �لت�سغيل 

حتى بعد �إز�لته.

�صبعة  "كونفيكر" يخترق 
ملايين كمبيوتر

�أكد علم���اء �أن �سب���اك عنكبوت عثر 
عليها د�خل قطع���ة كهرمان ب�ساطئ 
�سا�سك����ص �ل�سرقية جن���وب �سرقي 
بريطاني���ا ه���ي �لأقدم حت���ى �لوقت 

�لر�هن.
ويع���ود تاري���خ قطع���ة �لكهرم���ان، 
بيك�سهي���ل  في  عليه���ا  ع���ثر  �لت���ي 
جيمي هي�سكوك و�سقيقه جوناثان 
وهم���ا من ه���و�ة جم���ع �لحفريات، 

�إلى ح���و�لي 140 ملي���ون �سن���ة �أي 
�إلى �لحقب���ة �لجيولوجية �لمعروفة 

بالكري�ستا�سي.
وق���ال �لبروفي�سور مارت���ن بر�زير 
�لذي ن�سر تقرير� عن �لمو�سوع في 
�إنها  مجلة �لجمعي���ة �لجيولوجية، 
�أقدم �ل�سبكات �لعنكبوتية �لمعروفة 

لحد �لآن.
و�أ�ساف �أ�ستاذ بيلوجيا �لحفريات 

في جامع���ة �أوك�سفورد قائ���لا: "�إن 
قطع���ة �لكهرم���ان هذه ن���ادرة جد�. 
�أعم���اق �لحقب���ة  م���ن  لق���د جاءتن���ا 
منه���ا  يجع���ل  م���ا  �لكري�ستا�س���ي، 
�أق���دم �لقط���ع �لت���ي تحت���وي عل���ى 

�أحفورة".
وقال كذلك: "هذه �لعناكب متميزة، 
فق���د خلف���ت قط���ر�ت ل�سق���ة عل���ى 
ط���ول �ل�سبك���ة بغر����ص ��سطي������اد 

فر�ئ�سه����ا".
�أجر�ها  �لت���ي  وخل�س���ت �لدر��س���ة 
بر�زير �إلى �أن �سنف �لعناكب �لذي 
حاك �ل�سبك���ة قريب جد� من عناكب 

�لحد�ئق في وقتنا �لر�هن.
ويعتقد �لعلماء �أن �ل�سبكة ح�سرت 
د�خ���ل م���ادة �سمغي���ة �سال���ت م���ن 
�سج���رة �سنوب���ر �أثن���اء حريق �سب 

في غابة بالجو�ر.

ـــوت ـــب ـــك ـــن ــــــوت: بـــــيـــــت ع ــــــي ــــــب ـــــــــــــدم ال اأق

ح���ذر تقرير من �أن �س���كان �لمناطق 
ربم���ا  ��ستر�لي���ا  في  �ل�ساحلي���ة 
ي�سطرون لمغ���ادرة منازلهم ب�سبب 
�رتف���اع م�ستوي���ات �لبح���ر، وحث 
�لتقري���ر، �ل���ذي �أ�سدرت���ه �للجن���ة 
 18 بع���د  �ل�ستر�لي���ة  �لبرلماني���ة 
�سهر� م���ن �لدر��سات، عل���ى �تخاذ 

�إجر�ء عاجل بهذ� �ل�ساأن.
وي�سك���ن ح���و�لي 80 في �لمئ���ة من 
�ل�ستر�ليين في �لمناطق �ل�ساحلية، 
لكن �لتقرير يق���ترح �إ�سد�ر قانون 
يمنع �إن�س���اء �لمزيد م���ن �لمجمعات 
�لمناطق.ودع���ا  تل���ك  �ل�سكني���ة في 
�لتقرير �ل�سلط���ات �ل�ستر�لية �إلى 
�لتفك���ر في و�سيل���ة تح���ول دون 
�قتط���اع �لمزي���د م���ن �لأر��س���ي �أو 

�إن�ساء مناطق �سكنية جديدة.
ويقول �لتقري���ر �إن عقار�ت بقيمة 
150 ملي���ار دولر ��ستر�لي )137 
ملي���ار جني���ه ��سترلين���ي( مه���ددة 
ب�سبب م�ستوي���ات �لبحر �لمتز�يدة 
ت�سهده���ا  �لت���ي  و�لعو��س���ف 

�لمنطقة.

ويحت���وي �لتقري���ر على م���ا يقرب 
ح���و�لي 50 تو�سي���ة ت�ستم���ل على 
خطة لحماي���ة �ل�سو�ح���ل وتعاون 
�أك���بر بين �ل�سلط���ات �لمختلفة، ولم 

يو�س���ي �لتقري���ر بارغ���ام �ل�سكان 
عل���ى مغ���ادرة �لمناط���ق �ل�ساحلية، 
لكن���ه �قترح تكوين لجن���ة م�ستقلة 
كان���ت �لحكوم���ة  �إذ�  م���ا  لتحدي���د 
ق������ادرة وه���ل يج���ب عليه����ا فع�����ل 

ذل�ك.
وتق���ع �لمدن �ل�ستر�لي���ة �لرئي�سية 
كله���ا عل���ى �ل�سو�ح���ل �إ�ساف���ة �إلى 
�ست���ة ملاي���ين �سخ����ص ي�سكن���ون 

�ل�سكنية وت�سر  خارج �لتجمعات 
�أن  �إلى  �لمتح���دة  �لأمم  تقدي���ر�ت 
م�ستوي���ات مي���اه �لبحر ق���د ترتفع 
بنحو 80 �سم )31 بو�سة( بحلول 

عام 2100.

تحذير من ارتفاع م�صتويات البحر

�أظه���رت در��س���ة �ن نح���و ن�س���ف �لأطف���ال �لأمركيين، 
ون�سب���ة �ساحقة من �لأطف���ال �ل�سود، تت���م تغذيتهم على 
�لأق���ل مرة و�حدة �ثناء طفولتهم �عتماد� على كوبونات 

�لغذ�ء �لمقدمة من �لحكومة.
وق���ال م���ارك ر�ن���ك م���ن جامع���ة و��سنط���ن "مي�سوري، 
و�س���ط" �ل���ذي �ع���د �لدر��س���ة م���ع توما����ص هر�سل من 
جامع���ة كورني���ل "نيويورك، �سم���ال �س���رق" "�ذ� كانت 
لديك���م كوبونات غذ�ئية فان ذل���ك يعني بال�سرورة �نكم 
في و�س���ع بائ����ص و�ن �أ�سرتك���م ل يتوفر له���ا �لكثر من 

�لمو�رد".
و�أ�س���اف: "�ن كون ن�سف �لأطف���ال �لأمركيين يجدون 
�أنف�سه���م في وق���ت م���ا م���ن طفولته���م في ه���ذ� �لو�س���ع، 
يج���ب حقيق���ة �ن يدفع �لولي���ات �لمتح���دة �لى مزيد من 
�لنتباه، وبح�سب �لدر��سة فان 2،49 بالمئة من �لأطفال 
�لأمركيين يعي�سون في من���زل �سي�سطر على �لأقل مرة 

و�حدة للتعويل على �لكوبونات �لغذ�ئية.
وترتف���ع ه���ذه �لن�سبة �لى نح���و 90 بالمئة ب���ين �لأطفال 

�ل�سود و�لأطفال �لذين يعي�سون مع �حد �لو�لدين.
و�عتم���دت �لدر��س���ة �لتي ن�سرت ي مجل���ة جمعية طبية 
متخ�س�س���ة في طب �لأطف���ال، على متابع���ة 4800 بيت 

�أمركي طو�ل 32 عاما.
و��ستنتج���ت �لدر��سة �ن �لأطف���ال �لأمركيين هم �لأكثر 

عر�سة للفقر في �لغرب �لمتقدم.
وكان���ت در��س���ة �أخ���رى �أعده���ا �لجامعي���ان نف�ساهم���ا، 
�أظه���رت �ن ن�س���ف �لبالغ���ين �لأمركيين ��سط���رو� على 

�لأقل مرة و�حدة للجوء �لى كوبونات �لغذ�ء.

ن�صــف اأطفــال اأمريكــا يتغــذون مـــرة
على الأقــل بكوبونــات غــذاء


