
يعتقد بعض العلماء ان
بامكانهم القضاء على

السرطان باستخدام رغبة
خلاياه بالبقاء حية. 

وقد طور علماء بريطانيون في
مركز أبحاث السرطان نوعا من

الفيروسات يستطيع مهاجمة
الخلايا السرطانية بينما
يتجنب الخلايا السليمة. 

ومن المعروف ان الخلايا
السليمة تنغلق على نفسها

حين يحاول فيروس ما
مهاجمتها وذلك من أجل منع

انتشاره، ولكن الخلايا
السرطانية لا تتحلى بهذه

الميزة. 
وقد نشرت نتيجة الأبحاث

المذكورة في في المجلة العلمية
Molecular المسماة

Therapy
وتهاجم الفيروسات الجسم

عادة بالتسلل الى الخلايا
والسيطرة عليها. ان قدرة
الفيروسات على التسلل الى

الخلايا تجعلها أداة ناجعة في
مكافحة السرطان. 

وتبقى المهمة الصعبة هي
كيفية الحيلولة دون اصابة
الخلايا السليمة بالفيروس. 

وقد استطاع البروفيسور نك
ليموان وزملاؤه في معهد الملكة

ماريا الطبي ابتكار فيروس
معدل يلائم هذا الغرض، فهو

يفتقر الى الجين الذي يستعمل
للتخفي ويمنحه القدرة على

التسلل الى الخلايا. 
بهذا الشكل تستطيع الخلايا أن
تلاحظ كونها تتعرض للهجوم

من قبل الفيروس وعندها تقدم
على الانتحار، وبالتالي تحول

دون أن يتمكن الفيروس من
مهاجمة خلايا أخرى. 

أما الخلايا السرطانية فلها
طبيعة أخرى، فهي لا تقدم
على الانتحار بأي حال من

الأحوال ، مما يمكن الفيروس من
الانتشار داخل الخلايا

السرطانية ونسيج خلايا
الورم. 

وحين أجرى فريق الباحثين
تجاربه في المختبر وجدوا أن

الفيروس بقي في الأنسجة
السرطانية ولكنه لم يستطع

البقاء في الأنسجة السليمة. 
هذه التجارب تمهد الطريقة

أمام طريقة في غاية الانتقائية
لعلاج السرطان. 

وفي الخطوة القادمة سيتمم
إضافة جين سام في الفيروس من

أجل تسميم خلايا السرطان. 
ويعتقد الباحثون أن عددا

قليلا من الفيروسات سيكون
ضروريا وذلك لان الخلايا
السرطانية نفسها ستقوم

بإنتاج المزيد من الفيروسات. 
وقال بروفيسور ليموان رئيس

فريق الباحثين” ان الشيء
العظيم هنا ان الخلايا

السرطانية تقوم بالجزء الأكبر
من العمل”. 

وهذا سيجعل من الممكن حقن
الفيروس في الدورة الدموية
للمريض وليس كما في حال

طرق العلاج الأخرى حيث يتم
استهداف الانسجة السرطانية

بشكل مباشر. 
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اكتشف علماء في الولايات
المتحدة لاول مرة اصغر

واخف حيوان فقاري على
الاطلاق. ويبلغ طول

السمكة الصغيرة التي يطلق
عليها )صغير سمك الستاوت(

سبعة مليمترات اي اقل من
ربع بوصة. وتعيش هذه

السمكة في الحاجز المرجاني
العظيم في استراليا وانتزعت
لقب )اصغر حيوان فقاري(

في العالم من سمكة القوبيون
)جوبي( الصغيرة. ووصفت

السمكة الصغيرة التي لا يزيد
عرضها على عرض القلم في

المتحف الاسترالي للارقام
القياسية. 

وكان اول نوع من المخلوقات
الصغيرة ويطلق عليه

)شيندلريا برفيبينجويس(
قد تم العثور عليــــــه في

عام 1979 عن طريق جيف
ليس من المتحف الاسترالي

خلال رحلة ميدانية في
منطقة جزيرة ليزارد عند
الحاجز المرجاني العظيم. 
لكن هذه السمكة لم تخضع

للدراسة بشكل مناسب
لاعوام حتى تولى معهد

)سكريبس( لعلوم المحيطات
في كاليفورنيا بالولايات
المتحدة ومركز مصائد

الجنوب الغربي للعلوم في
لاجولا بالولايات المتحدة

المهمة. 
ولم يعثر الا على ستة من

اسماك هذا النوع فقط.
ويبدو ان الاناث التي يبلغ

طولها 8.4 مليمتر اكبر حجما
من الذكور التي يصل طولها

احيانا الى سبعة مليمترات
ويصفها العلماء بانها

تحتفظ بكثير من الخصائص
التي تكون عليها عند الصغر

حتى عندما تكبر. واتخذت
هذه السمكة اسمها الذي

يعني انها تتسم بالبدانة،
بسبب ملامحها الصغيرة

وبدانتها مقارنة بالانواع
الاخرى من صغار الاسماك.

ويتوافق صغر حجمها مع
فترة حياتها القصيرة التي

تبلغ نحو شهرين. وقد يكون
التغير السريع في صالح

السمكة بالفعل ويتيح لها
التواؤم مع عالم يتغير

بسرعة. 
من المثير ان هذه الحيوانات

تمر بعدة اجيال في العام مما
يوضح انها يمكن ان تتطور
بسرعة ايضا ، وهي تعيش

في بيئة خاصة يمكن ان
تهددها ظاهرة الاحتباس

الحراري لكن ربما يكون
لديها القدرة على التطور

بسرعة كما تتطور بيئتها. 
وقال امين متحف سكريبس

للفقاريات البحرية ان هذا
الاكتشاف يعد دليلا جديدا
على ان العلماء لم يستكملوا

بعد صورة الحيوانات
البحرية.
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وجـد الباحـثون أن التعـرض الطويل لأشـعة الشـمس قد يـزيد من
خطـورة تطـور مرض في الـعين يؤثـر على القـدرة البصـرية فـيما

بعد.
فـالأشخاص في عمـر المراهقـة والثلاثينيـات والأربعينيـات، والذين
يمـضون وقـتا طـويلا تحت أشعـة شمس فـصل الصـيف، تتضـاعف
لــديهم احـتمـالات الإصـابــة بنـمط بـاكــر من اعـتلال “اللـطخـة
التنكـسي”، الذي عادة يـكون مرتبـطا بالـتقدم بالعـمر، عن غيرهم
ممن يتقون مشاكل الـتعرض للشمس. على أية حال تقترح الدراسة
أيضا أن الوسائل الوقائية مثل القبعة والنظارات الشمسية، يمكن أن

يقلل بعضا من تلك المخاطر الإضافية المتعلقة بالشمس.
ويعتبر اعـتلال “اللطـخة الـتنكـسي” المـرتبط بـالعمـر هو الـسبب

فيروس "يسخر"
لقتل الخلايا
السرطانية

مثل جميع الكائنات الحية الاخرى، يمتلك النبات وسائله ا لدفاعية
الخاصة التي تمكنه من البقاء، ولكن من كان يعلم بان الطرائق التي يحمي

بها النبات نفسه تصلح ان تكون وسائل علاجية تحمي الانسان كذلك!

هورمونــــــات فــــول الصويـــــا 
يعـتبر فول الصـويا من الاغـذية الرئـيسة
للشعـوب الاسيـوية وخـصوصـا في الصين
واليـابـان، ويــرتبـط تنـاول هـذا الغـذاء
بــالعــديــد من الحــالات الـصـحيــة مـثل
انخفاض معدلات الاصابـة بامراض القلب

وبعض انواع السرطان.
فقـــد اظهــرت الاحـصــائـيــات الاخـيرة
انخفـــاض كـبـير في معـــدلات الاصـــابـــة
بسـرطان الـثدي والـرحم في الـعديـد من
الـدول الاسيويـة التي يشكـل فول الصـويا
غـذاءهـا الـرئيـس بيـنمـا تـزداد نـسبـة
الاصابـة بهذه الامراض في الـدول الغربية
التي تعتمد انظمة غذائية مختلفة تتميز
بارتفاع نسبة الـدهون واللحوم فيها. وقد
فسر تاثير فول الصويا على هذا النوع من
السرطـانات بـاحتوائه علـى مواد مـعينة
يمـكنهـا ان تـؤثـر بـصــورة مبـاشـرة في
الاضطرابات الهرمونية التي غالبا ما تكون

سببا في نشوء سرطان الثدي والرحم. 
ومما اكـد هذا التفسير تسـبب فول الصويا
لبعض انواع الحـيوانات الـتي تقتات عليه
بالعقـم. ويعتقد العلمـاء ان النبات يمتلك
القدرة علـى تصنـيع مركبـات كيميـائية
معـينة يستخـدمها كوسيلـة د فاعية تقلل
من عـدد الحيـوانـات الـتي تتغــذى عليه
وبــذلك تــزداد فــرصــة في الـبقــاء وقــد
اجـريت ابحاث كثيرة اظهـرت فعليا وجود
مركبات كيـميائية معينـة في فول الصويا
Iso- اطلق عـليه اسم )الايـزوفلافـونـات
flavones( تـتــشـــابه في تـــركـيـبهـــا
الكـيميـائي الى حــد كبير مع الهـرمـونـات
الـسترويـديـة الانثـويـة في الانسـان والتي
،)Estrogens( تـسمـى الاستروجيـنات
وبـسبب هذا التشـابه التركيبي صار يطلق
احيـانـا علـى الايـزوفلافـونــات اصطلاح
Phytoes- الاسـتروجينــات النبـاتيـة(

.)trogens
كــان لمـثل هــذا الـتــشـــابه في الـتركـيـب
الكيميائي بين الهرمونات النباتية في فول
الصـويا والهـرمونـات الاستروجينيـة لدى
الانسـان تـاثـيره المميـز في استخـدام هـذه

تـاثيراتها السلبية فـيما لو حدث اضطراب
في مستوى افرازها. 

مـن هنـا ظهـرت اهـميـة فــول الصـويـا
والاغذيـة المنتجـة منه في علاج سـرطان
الثدي وتضخم الرحم بالاضافة الى تقليل
المـشاكل التي تـصاحب فترة نـزول الطمث
من تقـلصـات في عـضلات الـرحم وتـورم

الثدي. 
وتحـتوي حبوب فول الصـويا على مادتين
تـعتـبران الاكثــر فعـــاليـــة بين بـقيــة
الايـــزوفلافــونــات وهـمــا الجـنــسـتـين
(Genestein( وهـو يـوجـد في قـشـرة
الحبوب، او الديدزين )Daidzin( والذي
يـوجــد  في اللب، تمـتلك هـاتـان المـادتـان
حـــوالـي 0.2 بـــالمـئـــة مـن فعـــالـيـــة
الاستروجـين مما يـدل على تـاثير كبير في
الفـعاليـات الحيويـة في الجسم اذ تمـتلكان
قـدرة فائقـة على الارتـباط بمـستقبلات
خلايــا الثــدي ومـنع حــدوث ســرطــان

الثدي.
ويبلغ مـقدار مـا تحتـويه المـئة غـرام من
حـبوب  فـول الصـويا حـوالي 120 ملغم
من )الايزوفلافونات(. لـو اعتبرنا ان فول
الصـويا هـو المصدر الـوحيد الـذي نحصل
منه علـى الايزوفـلافونـات )توجـد هذه
المـركبــات ايضـا في العـديــد من الفـواكه
والخـضر والحبوب( فـسنكون بحـاجة لما لا
يقل عن الخمسة وثلاثين غرام من طحين

فول الصويا او احد منتجاته الاخرى. 
ولا تـنحـصـر اهـميـة  فـول الـصـويـا في
الخـدمات العـلاجية الـتي يقدمهـا للنـساء
فقـط، اذ تمتلك هـذه المـادة فـوائـد جمـة
اخـرى، منهـا منع تكــوين حصـى المـرارة
وزيـــادة اسـتـقلاب الـــدهـــون وتـقلـيل
كــوليــسترول الـدم وزيــادة كفــاءة عمل
الكليـة وتحفيز نمـو العظام ومـنع  اكسدة
الـدهـون وبـالتـالي الـوقـايـة من امـراض
القـلب، بــالاضــافــة الى تـــدعيـم الجهــاز
المنــاعي والحمـايـة من الاصـابـة بـتنخـر
الـعظـام وداء الـسكـري وابـيضـاض الـدم

)اللوكيميا(.

المركبات تحديدا او فول الصويا ومشتقاته
اجمـالا كـوسيلـة علاجيــة للحمـايـة من

الاصابة بسرطانات الثدي والرحم. 
فالهـرمونات الاستروجـينية هي المـسؤولة
عن ظهــور الصفـات الجنـسيـة الخـاصـة
بالانـاث، مثل تـنظيـم نمو الـثدي وادرار
الحلـيب بـالاضـافــة الى تنـظـيم الـدورة
الشهـرية، وهي المسؤولة عن تضخم الثدي
ونمـو المبيـض والاعضـاء التنـاسليـة لدى
الاناث عند سن البـلوغ، وكذلك تقوم هذه
الهرمـونات بزيادة امتصاص الماء والاملاح
وتـنظيـم تقلصـات عضلات الـرحم قبل

نزول الطمث. 
ولهذه الهـرمونـات علاقة وطيـدة بحدوث
سرطـان الثـدي وتضـخم بطـانة الـرحم
الحـميــد والخبـيث، يحــدث ذلك عنـد مـا
يكـــون هـنـــاك اعـتلال في افـــراز هـــذه
الهـرمونـات فيرتـفع مستـواها بـشكل غير
طبيعي مما يـؤدي الى اختلال في الوظائف
التي تـؤديهــا وخصـوصـا ضـمن انـسجـة
الثدي والـرحم، بالاضافة الى اماكن اخرى

في الجسم. 
 فـالهـرمـونـات الاستروجـينيـة كـي تعمل
ينـبغي لهـا ان تــرتبـط مع مــستـقبلات
خــاصــة بهــا فقـط وهــذه المـسـتقـبلات
تتـواجد ضمن الانـسجة التي تعـمل عليها
الهـرمـونـات الاسـتروجيـنيــة. ان صفـة
الارتبـاط هـذه هـي النـقطـة الاهـم التي
تفـسر طـريقـة عمل الايـزوفلافـونات او
الهـرمـونــات النبـاتيـة المـوجـودة في فـول
الصـويـا علـى الحمـايـة مـن اضطـرابـات
الهرمـونات الاستروجـينية. فـالمستقبلات
تـرتـبط مع الهـرمـون استنـادا الى الـشكل
التركـيبي للهرمـون بطريقـة تشبه القفل
والمفتـاح. بهــذه الطـريقـة لا يمـكن لاي
هـرمـون اخــر لا يتـشــابه تـركـيبــا مع
الاسـتروجين ان يــرتبـط بـالمــستـقبلات
الاستروجينية. وحيث ان الايزوفلافونات
تـشـبه مـن حيـث التركـيب هـرمـونـات
الاستروجين فيـمكنها عنـد ذلك الارتباط
مع المسـتقبلات الاستروجيـنية ومنـافسة
الهرمونات الـطبيعية ومنعـها من ترجمة

شمـــس الصيــــف قــــد تــــؤذي العينــــين  
وجـاءت النتائج لتشير إلى أن الأشخاص الذين أمضوا أكثر من خمسة
أيـام تحت أشعـة شمس الصـيف القويـة سواء كـانوا مـراهقين، أم في
العشرينيات والثلاثينيات وحتى بعد الأربعين من العمر كانوا أكثر
عرضة للإصـابة باعتلال اللطـخة مقارنة مع آخـرين لم يتعرضوا

للشمس أكثر من ساعتين في اليوم خلال نفس الفترة. 
كما أنهم كانوا أكـثر قابلية لتـشكيل المادة الصباغيـة على الشبكية،
إلا أنه ظهــر في تلك الـدراسـة أن اسـتعمـال الـقبعـات والـنظـارات
الشمسية الواقية لنصف الوقت على الأقل يقلل من احتمالات تشكل

الترسبات على الشبكية بنسبة خمسين بالمائة.
ولم يثبـت وجود أي صلة بين التعـرض للأشعة مافـوق البنفسجية

الصادرة عن شمس فصل الشتاء وبين حدوث تلك الإصابات.

الـرئيـسي لفقـدان الـبصـر في الأشخـاص المتقـدمين بـالعمـر، ومن
المؤسف أنه لا يتوفر علاج لهذا النوع من الإصابات.

ويـؤدي هذا المـرض لحدوث تـنمي وعـائي دمـوي غير طبـيعي مع
ترسبـات قاتمة عـلى الشبكيـة، كما أنها تـؤدي لزيادة كميـة الصباغ

المتوضع على الشبكية.
والـسـبب الحقـيقي لهـذا المـرض مجهــول، لكن قـد يكـون للعـوامل

الوراثية والبيئية دورا في حدوثه.
شمس الشتاء أقل أذية للعين 

وتـضمنت الدراسـة البحث في المشاركـة بين التعرض لأشعـة الشمس
واحتـمالات حدوث تلك الإصابـة لدى عدد كبير مـن البالغين الذين

تراوحت أعمارهم مابين 43-86 عاما. 

حذف المستندات بصورة اوتوماتيكية 
Clearbat لعمل ذلك قم بانشاء ملف تسميه

وتكتب به السطر التالي:
Movec\:windows\recent\*.*c:\recyc

led
اولا. اكتب هذا الملف في اول سطر من ملف

Autoexec.bat وبذلك سيقوم بحذف
المستندات فور تشغيل الجهاز.

ثانيا. اعمل اختصار لهذا الملف على سطح

معلومـــات اضافيـــة عـن نظـــام التشغيـــل )وينـــدوز(
ناصر عطية

الايقونات.
 dll لارجاع ملفات sfc الامر

.dll لنسخ ملفات icwscrpt الامر
الامر  mobsync لفتح بـرنامج مهم لتنزيل
صفحـات الـنت وتـصفحهـا خـارج الـنت فـيمـا

بعد.
الامر cliconfg للمساعدة في شبكة الاتصال.

file transfer protocol لفـتح ftp الامـــر
بروتوكول نقل الملفات.

الامــر defrag لـترتيـب معلــومــات القــرص
الصلب.

الامر temp للوصول لفايلات النت المؤقتة.
الامر dxdiag لمعرفة كل مواصفات جهازك.

الامر pbrush لتشغيل برنامج الرسام.
الامر  cdplayer لتـشغيل برنـامج السي دي

بلير.
الامر sysedit لفتح محرر تكوين النظام.

الامـر packager لاستعـراض برنـامج تغيير

المكتب، وتستطيع حذف المستندات متى
رغبت بذلك بالنقر على هذه الايقونة.

اوامر مهمة 
الامر winipcfg لمعرفة ip الخاص بك.

الامــر regedit  لفـتح شــاشــة الــريجــستري
للويندوز.

الامر Command لفتح نافذة الدوس.
الامــــــر scandisk او scandskw لـفحـــص

القرص الصلب.

اقترب مـوضوع الأجهـزة التي يمكـن السيـطرة
علـيها ذهنيا خـطوة  نحو الحقيقـة. فقد مرن
البـاحثون القـردة على “التفكير” بمـؤشر على
شـاشة الكـومبيوتـر للكشف عن أشـيائهم التي
يفضلـونها وعن أهدافهم.ويـأمل الباحثون إلى
أن تقــود التـكنـولــوجيـا إلى اخـتراع أجهـزة
تعـرض أفكـار المـشلـولـين غير القـادرين علـى
الاتـصال بـواسطـة الكلام أو الإشـارات. ويمكن
أن تسـاعد أيضا في تطويـر الأطراف الصناعية
و الـروبـوتـات الـتي تعمل بــواسطـة الـدمـاغ
حصـرا. وخلال الـسنـوات المـنصـرمـة، طـور
البـاحثـون رقـائق تـشخص إشـارات الحـركـة

الصادرة من الدماغ وتحولها إلى فعل.
تم تـزويـد القـردة بـأجهـزة وتـدريبهـا علـى
تحريك المـؤشرات علـى الشـاشات. تقـوم هذه
الأجهزة بترجمة الإشـارات الصادرة من محرك
قشرة الدماغ، وهي المنطقة التي تدير الحركة
الـفيــزيــاويــة. ولـكن )ريجــارد انــدرســون(

حل شفرة الإشارات الدماغية المسؤولة عن الحركة
لتـمكينهم مـن السيطـرة على الفـارة)الماوس(
وعلى دخـول الكومبيـوتر. ستكـون الدراسات
متوفرة خلال العام القادم. ربما يكون لزراعة
رقائق في القشـرة الدماغـية تأثيرات  جـانبية
غير متوقعة كما يحـذر دونوكز حيث يقول"
لنـفترض انك خـططـت لمصـافحـة مـديـرك،
ولكنك فكـرت لوهلـة بصفعه في الـوجه، فان
الـصفعـة قـد تـتم". يـعتقـد انــدرسن بـان
التـدريب يمكن أن يـستبعـد كل ردود الأفـعال
غير المرغوب فيهـا. وان فكرة الدمـاغ-الرقائق
يمكن أن تـزرع في الكثير من مـناطق الـدماغ ،
لـتنـسـيق الأفعــال المخـطـط لهــا مع ايعـازات
الحـركة. ولكن هـناك الكثير مـن العقبات التي
يـنبغـي التغلـب عليهـا كي تـصبح الجـراحـة
الترقـيعيــة للجهـاز الـعصـبي حقيقــة. تعمل
الـرقــائق الحــاليـة لمــدة سنـة ومـربـوطـة
بالكومبـيوتر بواسطة أسلاك. سيتطلب الأمر

أن يكون الجيل الجديد أطول عمرا ولاسلكي.

المـخطط لهـا. ومن ثم اسـتخدمـوا “لوغـارثم”
قـوي لتـشخيـص هذه الإشـارات وترجمـتها إلى
حركـة مؤشر على الشاشة. وخلال يوم واحد،
تعلم القـردة بـان الـتفكير بـالخطـة قـد انتج
مكـافئة، وعـندما لامـس المؤشر بقعـة الضوء،
وكوفـئ عن ملامسة شاشة الكـومبيوتر. عدل
الفــريق المهمـة بـإدخـال أنــواع متعــددة من
الهدايا، حجـما وعددا. وجـد الباحثـون بأنهم
قادرون عـلى الـتكهن بمـا سيحـصل  عليه كل
قـرد مقــابل تفكيره حـول المهمـة. قـال جـون
دونكـو رئيس معهـد التحكم والسـبرانية في ما
سـاسـوشـيت، الــذي يطـور تقـنيـة مـشـابهـة
للاستخدامات البشـرية" أنها لدراسة  مثيرة،
فهم يعـرفـون مـا سـيفعله القـرد قبل وقـوع
الحـدث”. حصل معهـد التحكـم السبرانـي على
مـوافقـة إدارة مــؤسسـة الغـذاء والـدواء علـى
زراعة  رقـائق في منـطقة القـشرة الـدماغـية
لخمـسـة مـرضـى مـشلـولي الأطـراف الأربعـة

وزملائه من معهد كالفورنيا للتكنولوجيا قد
فـســروا الآن إشــارات صــادرة مـن منـطقــة
مخـتلفـة، قـشـرة جـدار الجهـة الخـلفيــة من
الـدماغ، التي تسـاعدنا علـى تخطيط أفعـالنا.
وقــد نشـرت دراسـتهم في مجلـة علـوم. يقـول
انـدرسن أن الاخـتلاف هو كـالفرق بـين “أريد
أن أحـرك يدي يمينا” و“أريد أن اصل إلى الماء”.
يمـكن أن تـسـتخــدم الأجهــزة التي تــوضع في
قـشرة جـدار الجهة الخلـفية للـدماغ، نظـريا،
للكشف عن نـوايا ورغبات الـناس. عرض على
ثلاثـة قـرود، كـان قـد زرع في قـشـرة جـدار
الجهــة الخلـفيــة لأدمغـتهـا أسـلاك،  وميـضـا
ضـوئيا على شـاشة الكومـبيوتر. وبـعد لحظة
من التخـطيط، قـدم للحيـوانات الـتي لامست
البقعــة المضـيئـة، ولـيمـة من عـصير فـواكه
كـمكــافئــة. سجل فــريق انـدرسـن النـشـاط
الــطبـيعـي للقــرد خلال مــرحلــة الـتفـكير
وشخص إشـارات معـينـة مـتعلقـة بـالحـركـة
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