
طور باحثان أميركيان نموذجا
حاسوبيا لدراسة تطور مهارة

القراءة، وخلصا إلى أن مصاحبة
الصوت المسموع للقراءة يساعد

على تعلم القراءة بسرعة، ويؤدي
إلى جعل مهارة القراءة أكثر إفادة،
باعتبارها الأداة الرئيسة للتعلم،

عندما يتم تدريب الأطفال
مبكرا على تطوير العلاقة بين

بنية الكلمات وأحرفها وبين
الصوتيات الخاصة بهذه الكلمات.
والنموذج الحاسوبي هو برنامج
أو تطبيق يحاكي نموذجا مجردا
في الأنظمة المركبة، كالفيزياء أو

البيولوجيا أو العلوم الاجتماعية،
للتعرف على كيفية عملها.

ولتوضيح كيفية تطور مهارة
القراءة قام مارك سايدنبرغ من

جامعة ويسكونسن ومايكل هارم
من جامعة ستانفورد بتطوير

نموذج حاسوبي قادر على تعلم
القراءة بصورة تحاكي تعلم

الأطفال، حيث يتبع النموذج
تقريبا نفس المبادئ ويتأثر بذات

المؤثرات التي يتعرض لها الطفل
في فصول الدراسة في مراحل

تعلمه الأولى للقراءة.
بدأ الباحثان أولا بتعريض

النموذج الحاسوبي للأصوات
حتى يستطيع تجميع حصيلة

من المفردات اللغوية، كما يتعرض
الأطفال للأصوات منذ المراحل

الأولى في حياتهم قبل بدء التعلم
الفعلي للقراءة.   وعندما تمكن

النموذج الحاسوبي من “فهم”
بعض معاني الأصوات حوله،

عرض له الباحثان هجاء بعض
الكلمات وطلبا منه التوصل إلى

معانيها. نجح النموذج في التوصل
إلى معاني تلك الكلمات باستخدام
الأصوات، أو الأنماط البصرية، أو

مزيج من كليهما.
وبتدريب النموذج الحاسوبي على
حصيلة أكبر من المفردات اللغوية،

حتى صار ذلك النموذج “قارئا
ماهرا” مثل أي طفل سريع

التعلم. وعمد الباحثان إلى تحديد
العوامل التي سرّعت قدرة

النموذج على التعلم، سواء كانت
“صوتيات” مصاحبة للكلمات، أو

أنماطا بصرية، أو غيرها.
تشير نتائج الدراسة الى أنه عندما

وصلت قدرة النموذج إلى تمييز
6000 مفردة وفهم معانيها، تأكد

الباحثان أن المزاوجة بين “المؤثر
الصوتي” والنمط البصري للكلمة

تساعد المتعلم في المراحل الأولى
على إدراك معنى الكلمة المقروءة

بصورة أسرع، وذلك بدوره
يساعد على تعلم أيسر وأسرع.

وبالمقابل أظهرت النتائج أن
الاعتماد الكلي على الأنماط
البصرية للوصول إلى معنى

الكلمة، يؤدي إلى إرهاق الدماغ
لأنه سيعتمد الربط بين الخرائط

البصرية للأحرف المكونة
للكلمات وبين معاني تلك

الكلمات، دون مساعدة من عوامل
أخرى لفك رموز هذه الخرائط.

لاحظ الباحثان أن نتائج تلك
الدراسة تناقض ما يدرّس في
برامج التدريب على القراءة

السريعة، حيث يُطلب من
المتدربين “إسكات” الصوت

المصاحب للكلمات المقروءة في
عقولهم، ليتمكنوا من قراءة أسرع.

لكن ذلك الأسلوب لن يؤدي إلى
قراءة أكثر إفادة أو إلى تعلم أيسر. 
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طور علماء جامعة ستانفورد
الاميركية رقيقة إلكترونية

جديدة تعمل على تبديل كمية
النواقل العصبية على مستوى
النيورونات )الخلايا العصبية(

الموجودة في العين، وهذا من شانه
اعادة البصر لدى الكهول الذين

يعانون من اضطرابات 
الشبكية الكهلية العائدة الى

التقدم في العمر. ويعتقد العلماء
بان هذه الرقيقة الجديدة يمكن
ان تخدم كشبكية صناعية لدى

مرضى العيون، او كجهاز لارسال
بعض العقاقير الدوائية الى داخل

الجسم، خاصة الدماغ لمعالجة
مرض باركنسون. وتختلف هذه
الرقيقة عن غيرها من الرقائق

بانها لا تستخدم الطاقة
الكهربائية لتحريض الاعصاب،

انما تستخدم بعض المواد
الكيميائية التي تلعب دور الناقل

العصبي الكيميائي بين الخلايا.
وهذه الطريقة في الاتصال

العصبي اكثر فعالية من النقل
الكهربائي، خاصة في خلايا
الدماغ وخلايا العين. وكان

العلماء يعتقدون ان انتاج اجهزة
ناقلة للمواد الكيميائية بين

الخلايا مسألة شبه مستحيلة،
خاصة ان نسبة المواد الكيميائية

المنتقلة بين الخلايا قليلة جدا،
لكن علماء ستانفورد بينوا ان

ذلك وارد. 
وبنى الفريق المذكور رقيقة

كومبيوترية تحتوي على اربع
فتحات للسيطرة على بيئة

شبيهة بالوسط الموجودة فيه
الخلايا العصبية. واستطاع
الباحثون التحكم بالرقيقة

إلكترونيا، حيث يمكن تحريض
الرقيقة على افراز مواد

كيميائية ناقلة عن طريق
الانتشار الكيميائي التفاضلي.

وراقب العلماء ردة فعل الخلايا
العصبية عن طريق مادة

صباغية يمكن رصدها بالاشعة.
اضافة لذلك فان الرقيقة لديها

قدرة على امتصاص المواد
الكيميائية الزائدة لكي لا يحدث
تسمم عصبي. رغم ان الرقيقة

يمكن استخدامها في الكثير من
الابحاث العلمية والمجالات

السريرية، الا ان الباحثين ركزوا
على امراض العين الاستحالية

الناتجة عن التقدم بالعمر التي
تعتبر المسبب الاول للعمى لدى

الكبار. وتحدث الرؤية لدى
الناس الاصحاء عندما تحول

الخلايا الحساسة للضوء، الموجات
الضوئية الى اشارات كهربائية
تنتقل الى الدماغ عن طريق

العصب البصري. وهذا يحدث
بشكل اساسي في الطبقة

الخارجية للعصب، وهي طبقة
مغلفة بغشاء رقيق يقوم بهذه

المهمة، لكن هذه الطبقة تتلاشى
في الامراض الاستحالية، وتؤدي

الى موت الخلايا العصبية. ويفقد
المريض الرؤية المحيطية. لكن،

وجد ان 80 % من المرضى
لديهم خلايا عصبية فعالة

ويمكن استعادة البصر لديهم من
خلال اجراء زراعة الخلايا. اما
بقية المرضى، ونسبتهم 20 %،

فالحل الامثل لهم هو اجراء
زراعة رقيقة إلكترونية. 
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أظهـرت دراســة طبيـة جـديـدة أجـريت في جـامعـة
سنغافـورة الوطـنية أن الأطفـال الأذكياء والمـتفوقين
أكثر تعـرضا للإصـابة بقصـر النظر بحـوالي الضعف

مقارنة بنظرائهم الأقل ذكاء. 
ولاحـظ البــاحثــون في دراستهـم التي عـرضـوهـا في
المؤتمـر الدولـي العاشـر لقصـر النـظر الـذي عقد في
مدينة كامبردج البريطانية مؤخرا وجود علاقة بين
ذكاء الأطفـال وخطر إصـابتهم بـضعف البصـر حيث
يقضي الطفـل الذكي والمتفـوق وقتا أطـول في القراءة
والدراسـة ولكن لم يتـضح بعد إذا مـا كان الإكـثار من
القراءة هو الـذي يسبب قصر النظر أو أن القراءة بحد

اختصارات لوحة المفاتيح في ويندوز
XP

 Shift + Delحذف العنصر المحدد بشكل دائم
دون وضعه في سلة المهملات.

 Ctrlاثناء سحب عنصر لتحديد فيما اذا اردنا
نسخ العنصر او نقله.

اذا اردنا عمل مفتاح اختصار لبرنامج او عنصر
معين نقوم باستخدام المفتاحين  ctrl + shiftمع

معلومـــات اضافيـــة عـن نظـــام التشغيـــل )وينـــدوز(
ناصر عطية

 ويبدوا كانه وجد منذ الازل لكن لاحظ
هـابل ان المجرات البعـيدة، عندمـا تنظر
اليها تجدهـا تبتعد بـسرعة عن كـوكبنا
اي ان الكــون يتـوسع وهـذا يـعني انه في
اوقـات سـابقـة كـانـت جميع الاجـسـام

مركزة في مكان واحد.
وفي الحقيقـة يبـدو انه في وقت مـا قبل
عشـرين الف ملـيون سـنة كـانت جميع
الاجـسام في نفـس المكان وبـالتالـي كانت

كثافة الكون لا نهائية. 
ان مـشاهدات هـابل ادت الى اقتراح وجود
زمن اسمه )الانفجـار الـكبير( الـذي كـان
فيه الكون لا متناهـيا في الصغر وكثافته
عـاليـة الى ما لا نـهايـة في هذه الـظروف
تنهــار جميع قـوانـين العلــوم، وتنهـار
بــالتــالي جمـيع الامكــانيــات للتـنبـؤ
بالمـستقـبل واذا كان هـناك احـداث قبل
ذلك الوقـت، فانهـا لا تسـتطيع ان تـؤثر
علـى ما يحـدث في الوقت الحـاضر ويمكن
اهمـال وجودهـا لانه لا يوجـد له تبعات
يمكن ملاحـظتهـا، ويمـكننـا القـول بـان
الزمن بـدأ عند الانفـجار الكبـير، بمعنى
ان الـزمن السـابق لذلك لا يمـكن تعريفه
واذا كــان الكــون يتـسع فـيمـكن وجـود
اسباب فيـزيائيـة لضرورة وجـود بداية
اما افتراض بـدء الكون قبل هذا الانفجار

فهو امر لا معنى له.
هنـالك تعـريـف بسـيط للـنظـريـة هي
عبارة عن انمـوذج للكون او لجـزء محدد
منه، ومجمـوعة من القوانين التي تربط
كـمـيـــات معـيـنـــة مـن الانمـــوذج مع
ملاحظاتنـا حولالكون والنـظرية تعتبر
نظريـة جيدة اذا اوفت بـشرطين: يجب
ان تصف وصفـا دقيـقا مجـموعـة كبيرة
من الملاحظات علىاساس انموذج يحتوي
عـددا قليلا من العـناصـر اللاعتـباطـية
ويجب ايضا ان تتنبأ بشكل دقيق بنتائج
المـلاحظات المسـتقبلية عـل سبيل المثال،

 Alt + enterعرض الخصائص للعنصر المحدد.
Alt + F4 اغلاق العنصر النشط او انهاء

البرنامج النشط.
 + Altمفتـاح المسـافـة فتح القـائمـة المخـتصـرة

للاطار النشط.
Ctrl + F4 اغلاق المسـتند النشط في البرامج التي
تسمح لك بـالتعامل مع عدة مسـتندات مفتوحة في

نفس الوقت.
 Alt + tabالتبديل بين العناصر المفتوحة.

 Ctrl + السهم الى الاعلى نقل نقطة الادراج الى
بداية المقطع السابق. 

 Ctrl + shiftمع اي من مفاتيح الاسهم لتحديد
كتلة من النص.

 Shiftمع اي من مفاتيح لتحديد اكثر من عنصر
في اطـار مـا لااو علـى سطح المـكتب او تحـديـد نص

ضمن مستند.
 Ctrl + A تحديد الكل.

F3 البحث عن ملف او مجلد.

الاستمرار بسحب العنصر ومن ثم الضغط على
.creat shortcut

F2 لتغيير اسم عنصر محدد.
 Ctrl + الـسـهم الى الـيمـن نقل نقـطـة الادراج الى

بداية الكلمة التالية. 
 Ctrl + الـسهـم الى اليـسـار نقل نـقطـة الادراج الى

بداية الكلمة السابقة.
 Ctrl + الـسـهم الى الاسفـل نقل نقـطـة الادراج الى

بداية المقطع التالي. 

كان معظم الناس يؤمنون ان الكون ساكن وغير متغير، وكان السؤال حول بداية
الكون لا يسمح به لكونه سؤالا ميتافيزيقيا او لاهوتيا ونستطيع التفسير ما نراه
بشكل جيد سواء اعتقدنا بنظرية وجود الكون منذ الازل او بنظرية ان الكون قد

بدا في زمن محدد.

الكـــــون والنظريـــــة الشاملــــــة
الحركـة عما تفترضه نظرية نيوتن وان
تنبـؤات انـشتـاين طـابقت مـا لـوحظ،
بينما لم تـطابقه نظـرية نيـوتن، وهذا
مـا يـؤكـد صجـة الـنظـريـة الجـديـدة
رغمذلك فنحن نسـتخدم نظرية نيوتن

في بعض الحالات.
يتضح انه من الصعب جدا ايجاد نظرية
نصف الكـون كله دفعـة واحدة وعـوضا
عـن ذلك، نلجـأ الى تقـسـيم المـشكلـة الى
اجــزاء ونخترع عـددا مـن النـظـريـات
الجزئـية فكل واحدة من هذه النظريات
الجــزئيـة تـصف او تتـنبــأ بمجمـوعـة
محـددة مـن الملاحظـات، او انهــا تمثلهـا
بمجموعـة بسـيطة مـن الارقام يمكن ان
يـكون هـذاالنهج خـاطئـا تمامـا فاذا كل
شـيء في الكــون يعـتمــد علـى كـل شيء
اساسي، فقد يكـوم مستحيلا التوصل الى
حل متـكامل عن طريق البحث في اجزاء

منفصلة من المشكلة.
اليــوم يصـف العلمـاء الكـون بــواسطـة
نـظــريـتين جـــزئيـتين اســـاسيـتين:
الـنظـريـة النـسبيـة العـامـة ونظـريـة
والكـوانـتم مـيكــانيـك. ان النـظـريـة
النـسبيـة العامـة تصف قـوى الجاذبـية
والتركـيب الــواسع للكـون، اي تـركـيب
الكـون  المـرئي ابتـداء من اميـال قليلـة
وحتــى مليــون مليــون مليــون ميل )1
وامـــامه 24 صفــر(. امـــا والكــوانـتـم
مـيكـانـيك بـالمقــابل فهــو يتعــامل مع
ظواهـر على مـستويـات غايـة في الصغر
مثل واحــد في المليـون من الانــش. لكن
لسـوء الحظ، فـان هاتـين النظـريتين لا
تـتنــاسبــان مع بعـضـهمـا الـبعـض ولا
تستطيـعان ان تكونا صحيحتين في وقت
واحد فمن اهم مـا يشغل علماء الفيزياء
الـيوم، هـو البحـث عن نظـرية جـديدة
تجمع بين النظريتين  –نظرية كوانتم

للجاذبية.

هذا مـا مفروض ان يحـدث، ولكن يمكن
دائمـا التـشكيك في قـدرة الشخـص الذي

اجرى الملاحظة. 
ما يحدث عادة بالممارسة هو ان النظرية
الجديدة المبتكرة تكون امتدادا للنظرية
الـسـابقـة علــى سبـيل المثـال، كــشفت
المراقـبة الـدقيقـة لكـوكب عطـارد عن
فـرق بسـيط بين حـركة الكـوكب وبين
تـنبــؤات نظـريـة نيـوتن في الجـاذبيـة
وجـاءت الـنظـريــة النـسـبيـة العـامـة
لانـشتاين لتتنبـأ بهذا الفرق الطفيف في

بدرجة عالية من الدقة.
اكد الفـيلسـوف المختص بـفلسفـة العلم
كارل بوير فان النظرية الجيدة هي التي
تتميـز بحقيقة انهـا توصلنـا الى تنبؤات
يمكـن دحضهـا او تخـطيهـا بـالملاحظـة،
ففي كل مـرة تتفق فـيها نـتائج تجـربة
جـديـدة مع تـنبـؤات الـنظـريـة، فـان
الـنظـريـة تـستمـر في الـوجـود وتـزداد
ثقـتنـا بهـا، ولـكن اذا تعــارضت احـدى
الملاحظات الجديدة مع النظرية، فيجب
عليـنا الـتخلي عنهـا او تعديـلها في الاقل

ان نظرية ارسطو التي تفترض ان جميع
الاشيـاء مكـونــة من اربعـة هـي التراب
والهواء والماء والنار كانت بسيطة لدرجة
تؤهلهـا لتكـون نظـرية جـيدة لكـنها لم
تخرج باستنتـاجات محددة، وان نظرية
نيوتن في الجاذبية اعتمدت على انموذج
ابــسط وهـو ان الاجـســام تتجـاذب مع
بعضها البعض بقوى تتناسب طرديا مع
الـكتلـة وتـتنـاسـب عكـسيـا مع مـربع
المسـافـة بينهـا ومع ذلك فـان نظـريته
تنبأت بحركة الـشمس والقمر والكواكب

بدلا من سجائر التبغ والنـيكوتين الضارة بالصحة، ينصح
الخـبراء في الهنـد بتــدخين سجـائـر الأعـشــاب التي تقـوي

الذاكرة وتزيد الذكاء. 
فقـد وجــد البــاحثــون المختـصــون في العـلاج بتقـنيـة
”آيورفيـدا” الهندية القديمة أن الاستـنشاق الدوري لسجائر
الأعشاب ينـشط الذاكرة ويـرفع معدل الذكـاء والاستيعاب
والـتركيــز ويحمـي البـصــر ويمنع الإصـابـة بـالأمـراض
التنفـسيـة وخصـوصـا تلك الـتي تصـيب الأنف والجيـوب
الهوائية.  وأوضح البـاحثون أن تدخين سجـائر النيكوتين
ضـار جدا بـالقلب والـشرايين ويـزيد خطـر تشكل الأورام
السـرطانية في الرئتين بعكس سجـائر الأعشاب الخالية من

هذه المـادة المؤذيـة، لأنهـا تحتـوي علـى مكـونات عـشبـية
طبـيعية كالقـرنفل والبرسيم والقرفـة والحبق أو الريحان
وعرق الـسوس وأعـشاب أخـرى تملك خـصائـص وقائـية
فعالـة كالكركم.  ونبه الخبراء إلى أن هذا النوع من السجائر
الطبيعية يـزيد الشهيـة ويفيد في تقليل التهـاب القصبات
والجيوب التنـفسية ويرفع المعنويـات ويحسن المزاج ويزيد
نشاط الجسم كما يساعد في الإقلاع عن التدخين والتخلص
من إدمـان الـتبغ.  وحـسب تقـديــرات منـظمـة الـصحـة
العـالميـة، فـان أكثـر مـن 500 ألف شخص يمـوتـون سنـويـا
بسبـب تدخين الـتبغ ومن المتـوقع أن يزداد هـذا العدد إلى

10 مليون عام 2030 إذا ما بقي هذا التوجه قائما.

الطفل الذكي اكثر استخد اما للنظاراتسجائـــر الأعشـــاب تقــوي الذاكــرة 
ذاتها تسبب هذه المشكلة. 

ولكن الدراسة الجديدة الـتي اعتمدت على فحص قوة
البصر ومـستويات الذكـاء عند 1204 طفلا، تراوحت
أعمارهم بـين 10 - 12 عاما تؤكـد وجود ارتباط بين
الذكاء وضعف البصر بصرف النظر عن مقدار الوقت

الذي يمضيه الطفل في القراءة والمطالعة. 
وبينت أنه كـلما كـان معامل الـذكاء أعلـى بين طلاب
المدارس كانوا أكـثر إصابة بحالات قـصر النظر، حيث
ازداد معـدلات الإصـابــة بين الأطفــال الأكثـر ذكـاء
وتفـوقا بحـوالي الـضعف عنهـا بين أقـرانهم من ذوي

التحصيل العلمي الضعيف

رقيقة تحرض
الأعصاب كيميائيا
على إعادة البصر

للكهول

نموذج حاسوبي
يحاكــي

طريقــة تعلــم
أثبتـت أحد الأبحـاث العلميـة في اليـابان مـؤخرا انهالقــراءة

يمكـن من خـلال تنــاول مــزيج مـن الفـلفل   الحــار
وحبوب الصـويا أن ينمو شعر الرأس والحاجبين لدى

الإنسان. 
فحـسب مـا أكــده البروفـسـور المـسـاعـد في جـامعـة
“كومـاموتـو” للعـلوم الـطبيـة والصـيدلـية، كـينجي
  اوكـاجـيمـا، فقـد ثـبت أن المــزيج المكــون من المـادة
المعروفة باسم “كابسايسين” التي تجعل الفلفل  حارا ،
ومن مــادة “ايسـوفلافـون” المـوجـودة داخل حبـوب
الصـويا  والفـاصولـياء واللـوبيـاء  وغيرهـا يسـاعد في
الحفاظ على شعر الرأس والحاجبين ويمنع تساقطه.  
  ووفق الأبحـاث التي أجراهـا اوكاجـيما، فـان المادتين 
تؤديـان إلى رفع معدل مـادة تسمـى بـ “كالسـيتونين”
الـتي تسـاهم في تحفـيز الاعـصاب الحـساسـة وبدوره
يقوم  برفع معدل نمـو “الانسولين” المسـاعد في تنامي

الشعر لدى الإنسان.
وأشار الباحث اليـاباني، انه قام بإجـراء تجربة حية
على عدد من الأشخاص، من بينهم شخص كان يعاني
تســاقط شعـره بـسبـب الضغـوطـات  اليـوميـة التي
يعيـشها. وقـال البـاحث الـيابـاني، إنه طلب مـن هذا

الـــرجل تـنــاول سـتــة مـيلـيغــرامــات مـن مــادة
“كـابسايـسين” كل يوم علـى مدى  شهر كـامل. فكانت
الـنتـيجـة أن عــاد شعـر الــرجل إلى الـنمــو في رأسه
وحـاجبـيه من جـديـد، وانه بعـد   شهــرين من هـذه
التجـربة عاد شـعره إلى وضعه الطبـيعي.  ومن المقرر
أن يقـوم اوكـاجـيمـا بـأجـراء المـزيـد مـن التجـارب
لتـثبـيت هــذا الاكتـشـاف الــذي يتـوق العـديــد من

الرجال والنساء إليه.

الفلفــل الحـــار والصويــا يساعـدان على
نمـــو شعــــر الــــرأس

اعلن علماء بـريطانيون الـثلاثاء انهم ينوون
تجمـيد حيـوانات تـنتمي الى اجنـاس في طور
الانقـراض بهـدف المحــافظـة علـى الحـمض
الـنــووي الــريـبي الخـــاص بهـــا علـــى امل

استنساخها في المستقبل.
وهذا المشـروع الذي اطلق عيه اسـم “السفينة
المجمـدة” بالاشـارة الى سفينـة نوح في الكـتاب

المقـدس التي خلـصت كل اجنـاس الحيـوانات
من الـطــوفــان، يهــدف الى تجـميـع الحمـض
النــووي الــريبي ونمــاذج من انـسجــة الاف

الاجناس المهددة بالاختفاء.
واشـار المسؤول عـن المشروع الان كـوبر مـدير
معهـد الجـزئيــات البيـولـوجيـة في جـامعـة
اوكسفورد، الى ان الحمـض النووي الذي ستتم
المحــافظـة عـليه يمـكن اعـادة اسـتعمـاله في
المـسـتقـبل. وقــال “اعـتقــد انه مـن الممـكن

استعماله في عمليات استنساخ”.
وتعتـبر الاف الاجنــاس الحيــوانيـة في طـور
الانقـراض في مــدى الثلاثـين سنـة المـقبلـة.
ومشـروع “السفـينة” هـذا يريـد انقاذ الهـوية
الجينية لهذه الحيوانات، حسبما اعلن العلماء.
وستـوضع الـنمـاذج الاولى الـتي تم جمعهـا في
ثلاجـة في المتحف الـوطـني للتـاريخ في لنـدن
اليـوم الثلاثـاء. وتعود هـذه النمـاذج الى احد
انواع الـغزلان المـهددة بـالانقـراض يعـيش في
الصحراء الكبرى، ويمـامة من المكسيك، اضافة

الى حصان البحر الاصفر.

تجميــد حيوانــات في طــور الانقــراض
للمحافظة على هويتها الجينية

166

ناصر عطية

.


