
الهواتف الخلوية 
تعوّ�ض الأر�ضية

في اأمريكا
اأعلن مكتب الإح�صاء الأميركي انه 

بين العامين 1998 و2005، ارتفعت 
ن�صبة المنازل الأميركية التي ت�صتخدم 

هواتف خلوية في ظل تراجع 
ا�صتخدام الهواتف الأر�صية.وا�صتند 

المكتب اإلى اآخر البيانات الموجودة 
لديه ليوؤكد ان ن�صبة ا�صتخدام 

الخلوي ارتفعت من 36% في العام 
1998 اإلى 71% في الـ2005،فيما 

تراجعت ن�صبة امتلاك الهواتف 
التقليدية من 96% اإلى 91%.واأكد 

ان العمر لعب دوراً في هذا المجال، 
ففيما 35% ممن هم في الـ29 من 

العمر واأ�صغر ا�صتخدموا الخلوي 
في العام 1998، ارتفعت هذه 

الن�صبة في الـ2005 اإلى 81%،فيما 
تراجع ا�صتخدام الهواتف الأر�صية 

عند الفئة العمرية نف�صها من %93 
في الـ1998 اإلى 71% في الـ2005.
واأ�صار المكتب اإلى ان 98% ممن ل 

تقل اأعمارهم عن 65 �صنة كانوا 
يملكون هاتفاً اأر�صياً في الـ2005.

واأن هذه الن�صبة ا�صتندت اإلى نتيجة 
اإح�صاء للدخل وبرنامج م�صاركة 

اأجري بين �صباط واأيار 2005.

مرفق عمومي 
مهمته اإثبات.. 

الخيانة الزوجية!
تقدم مختبرات عدة في المك�صيك 

خدمة فح�ض الحم�ض النووي لكل 
من ت�صاوره ال�صكوك حول وفاء 

�صريك اأو �صريكة حياته، ح�صبما اأفاد 
احد مدراء المختبرات وكالة فران�ض 

بر�ض.
قال خورخي غيين مدير احد 

المختبرات "اذا كان احدهم ي�صك بان 
�صريكه يخونه يمكنه التوجه الينا 
مع ملاب�ض داخلية او �صرا�صف او 

علكة مم�صوغة" ي�صتعملها ال�صريك، 
اأي كل ما يمكن ان يحمل اأثار لعاب 

او مني او �صعر يتيح تحليل الحم�ض 
النووي التاأكد من ان العينات عائدة 

اآخر. لأحد  "للزبون" او 
وتتطلب النتائج حتى تظهر بين 

اأربعة و�صتة اأيام وتكلف بين مئتين 
و500 دولر "135 ل335 يورو"، 

بح�صب غيين.
يذكر ان اختبارات الحم�ض النووي 

لدوافع �صخ�صية �صرعية في المك�صيك، 
واأ�صاف غيين: ان "اختبار الخيانة 

الزوجية ينت�صر اكثر فاكثر في 
المك�صيك وتلقيت خم�صين طلبا في 

يوم واحد".
وتابع ان "هذه التقنية جديدة 

بالن�صبة لعدد كبير من الأ�صخا�ض 
وبع�ض مقدمي الطلبات يعتقدون ان 

الخيانة تاأتي في الجينات".
وكان ا�صتطلاع اجري عام 2008 

اظهر ان واحدا من كل �صتة 
مك�صيكيين او مك�صيكيات ت�صاوره 

�صكوك في وفاء �صريك العمر.

فيتامين )اأ( 
يقوّي الب�ضر

لطالما �صجعت الأمهات اأطفالهن على 
اأكل الجزر لأنه بح�صب اعتقادهن 

ي�صاعدهم على تقوية نظرهم.
وقال خبراء �صحيون اإن الكثير من 

الخ�صار تحتوي على فيتامينات 
من �صمنها فيتامين )اأ( الذي يلعب 

دوراً رئي�صياً في مكافحة نزلت البرد 
والأنفلونزا والجراثيم في المعدة 

والم�صاعدة على الروؤية في الظلام.
وذكرت �صحيفة الدايلي مايل اأن 

الباحثين في جامعة نيوكا�صيل 
ببريطانيا فح�صوا الحم�ض النووي 

الريبي لـ 62 امراأة من اأجل البحث 
عن جين ي�صمح لمادة "بيتا كاروتين" 
الموجودة في الجزر في التحول اإلى 
فيتامين" )اأ(" في الج�صم والم�صاعدة 
على الروؤية في الظلام.وقال الباحث 

الدكتور جيورغ ليتز " اإن فيتامين 
)اأ( مهم جداً خ�صو�صاً في هذا الوقت 
من العام لأن معظمنا يحاول مكافحة 
اأنفلونزا ونزلت البرد في ال�صتاء"، 

وكذلك لتقوية الب�صر.
ون�صح ليتز البريطانيين بالإكثار 

من تناول الجزر خلال ف�صل ال�صتاء 
وكذلك الخ�صار التي تحتوي على 

ن�صبة عالية من مادة "بيتا كاروتين" 
مثل الم�صم�ض ونكتارين والبروكلي 

والدراق.وخل�ض ليتز اإلى اأن "الجزر 
مفيد للج�صم ب�صبب احتوائه على 

مادة بيتا كاروتين والتي ي�صتطيع 
الج�صم تحويلها اإلى فيتامين )اأ( 

وهي �صرورية ل�صلامة وقوة 
الب�صر".

الدماغ يحدد 
فاعلية الدواء

يفيدنا الباحثون في جامعة ل 
�صابين�صا في روما اأن قيا�ض 

الن�صاط الكهربائي لخلايا 
الدماغ، المعروف با�صم "الكترو-

اين�صيفيلوغرافي"، قادر على 
التنبوؤ با�صتجابة المري�ض، اإيجابًا 

اأم �صلبًا، لتعاطي دواء ما بعد مرور 
اأ�صبوع واحد على بداية العلاج، 

بدلً من الأ�صابيع ال�صبعة المعيارية، 
هكذا يتمكن الدماغ من اإبراز فاعلية 
الدواء اأم ل ب�صورة �صريعة ت�صاعد 

الأطباء في ا�صتباق خطر تناول 
المر�صى اأدوية ل منافع لها، في 

�صياق مت�صل، تم تق�صيم الدرا�صة 
اليطالية الى مرحلتين.

و�صملت التجربة مئات المتطوعين 
الذين يعانون من مر�ض الكاآبة. 

في المرحلة التمهيدية للعلاج، 
تعاطى كل متطوع 10 ميليغرامات 

من دواء يعرف تجارياً با�صم 
 )Cipralex( "صيبرالك�ض�"

وعلمياً با�صم "ا�صتالوبرام 
)Escitalopram(" وبعد 

مرور اأ�صبوع على بداية العلاج، 
جرى قيا�ض الن�صاط الكهربائي 

بو�صاطة موؤ�صر ا�صتجابة كل 
مري�ض للعلاج الم�صاد للكاآبة.
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نوعا  ان  القديمة  الطبيعة  علم  في  متخ�ص�صان  قال 
قبل نحو  اأفريقيا  التما�صيح في  الأقل من  واحدا في 

100مليون �صنة كانت تاأكل الدينا�صورات.
الأميركية  توداي"  اآي  اإ�ـــض  "يو  �صحيفة  ونقلت 
�صيرينو  بــول  �صيكاغو  جامعة  في  البروف�صور  عن 

ماكجيل  جامعة  من  لر�ــصــون  وهان�ض 
ــهــمــا ان  بــكــنــدا قــول

طولها  يزيد  والتي  كبيرة  الأ�صنان  ذات  التما�صيح 
البري" كانت  "التم�صاح  با�صم  وتعرف  اأمتار   6 عن 
تتخذ من الدينا�صورات غذاء لها، ي�صار اإلى ان نتائج 
بحث �صيرينو ول�صون تن�صر في مجلة "زوكيز" على 
الإنترنت وفي عدد مجلة "نا�صونال جيوغرافك" لهذا 
ال�صهر كما �صتعر�ض �صمن برنامج على قناة "نا�صونال 
جيوغرافيك" يحمل ا�صم "عندما كانت التما�صيح تاأكل 
الدينا�صورات". وقال �صيرينو انه در�ض مع لر�صون 

5 دينا�صورات قديمة، م�صيراً اإلى ان "اإفريقيا كانت 
وتحدثت  والدينا�صورات".  للتما�صيح  عالماً  بالفعل 
العالمان في بحثهما اأي�صاً عن نوع اآخر من التما�صيح 
يعرف با�صم "التم�صاح الجرذ" الذي يقتات الأع�صاب 
اأخرى  اأنواع  اإلى  اأ�صافة  المغرب،  وكان موجوداً في 
فقط  الأ�ــصــمــاك  يــاأكــل  كــان  وبع�صها  التما�صيح  مــن 

وتواجد في المغرب والنيجر.

تمــــكــــن   
معهد "اأيتك�ض" 
التكنولوجي للن�صيج بالتعاون 
اإ�صبانية في مدينة بالن�صيا،  مع �صركة 
"ملاءة"  �صناعة  مــن  ــبــلاد،  ال �صرقي 
ت�صهل عملية التئام الجروح من خلال 
ن�صيجها الذي يحتوي على األياف مادة 
�صناعة  في  ت�صتخدم  الــتــي  الكيتين، 
خيوط العمليات الجراحية نظرا لمرونة 

وقوة الخيط المنتج.كما يحتوي ن�صيج 
علاج  في  ت�صاعد  ـــواد  م عــلــى  المــــلاءة 
وترفع  الميكروبات،  وتكافح  الندبات، 
الملاءة في  النفاذية.قدمت  على  قدرتها 
اأن  بعد  الثلاثاء  عقد  �صحفي  مــوؤتمــر 
اأكلينيكية  درا�ــصــة  عبر  تجربتها  تمت 
�صارك فيها 40 من المر�صى المحتجزين 
بم�صت�صفى بالن�صيا واأ�صفرت عن نتائج 

للغاية". "مر�صية 

ي�صار اإلى اأن الملاءة م�صنوعة من %70 
الكيتين  مـــادة  مــن  و%30  الــقــطــن  مــن 
الذي  ال�صلب  الهيكل  من  الم�صتخل�صة 
اأنواع الق�صريات  يغطي اأج�صام بع�ض 

والرخويات.
�صركة  ممــثــل  اأثـــنـــار،  اإدواردو  وذكـــر 
اأثنار للن�صيج، اأن الكيتين ي�صتخدم في 
الم�صت�صفيات التابعة للجي�ض الأمريكي 
في اأفغان�صتان، حيث يتم غ�صل الملاءات 

بتلك المادة لت�صاعد على التئام الجروح 
على الرغم من اأن مفعولها يتلا�صى بعد 
تقدمه  ــذي  ال الجــديــد  اأن  اإل  الغ�صيل، 
غ�صلها،  يمكن  اأنه  هو  المذكورة  الملاءة 
وكيها، وتجفيفها دون اأن يفقد الن�صيج 
خــ�ــصــائــ�ــصــه. جــديــر بــالــذكــر اأنــــه يتم 
واأبدت  كولومبيا  في  المــلاءة  ت�صويق 
اهتمامها  اإ�ــصــبــانــيــة  م�صت�صفى   400

بالح�صول على هذه الملاءة.

تم��ا���ض��ي��ح اأك����ل����ت.. ال���دي���ن���ا����ض���ورات!

ملاءة �ضدرالميكروبات ت�ضفي الجروح

حــــذرت �صــــركة ما كفــــي المتخ�ص�صــــة في اإنتــــاج برامج 
مكافحــــة فيرو�صــــات النترنت من "�صــــباق ت�صــــلح على 
النترنــــت" وقالــــت ان دول من بينها ال�صــــين وفرن�صــــا 
واإ�صــــرائيل ورو�صيا والوليات المتحدة طورت اأ�صلحة 

الكتروني". "ف�صاء 
وقال ديف ديوالت الرئي�ض التنفيذي لماكفي ان "ال�صركة 
بــــداأت بالتحذير من �صــــباق عالمي للت�صــــلح في الف�صــــاء 
اللكــــتروني قبل عامين ولكننا نــــرى اأدلة متزايدة على 
ان هذا ال�صــــباق اأ�صبح حقيقيا".واأ�صاف ان "عدة دول 
في العالم ت�صارك ب�صكل ن�صط في تح�صيرات وهجمات 
في الف�صــــاء اللكتروني "..." واليوم الأ�صــــلحة لي�صت 
نووية ولكنها افترا�صية، وعلى الجميع ان يتكيفوا مع 

هذه التهديدات".
وقالــــت �صــــركة ماكفــــي التــــي مقرهــــا في �صــــانتا كلارا 
بكاليفورنيــــا في تقريرهــــا ال�صــــنوي الخام�ــــض حــــول 
ال�صين وفرن�صا وا�صرائيل  الفترا�صية" ان  "الجرائم 
ورو�صــــيا والوليات المتحدة طورت "قدرات هجومية 
متطــــورة علــــى الف�صــــاء اللكتروني".وقالــــت ان عــــدد 

الهجمات اللكترونية ذات الهداف ال�صيا�صية ارتفعت 
رغــــم الخلاف بين الخبراء حــــول تعريفها ال ان "حرب 

الف�صاء اللكترونية هي حقيقة".
ومــــن بين الحالت التــــي اأوردها التقريــــر الحملة التي 
�صــــنها قوميون رو�صيون �صــــد جورجيا عبر النترنت 
في اآب/اغ�صــــط�ض 2008، وكذلــــك الهجمات في تموز/
يوليو 2009 �صــــد م�صــــوؤول اميركــــي ومواقع انترنت 
كوريــــة جنوبية يعتقــــد بع�ض الخبراء انهــــا جاءت من 
كوريا ال�صــــمالية.وقالت ال�صــــركة "خلال العام الما�صي 
ادت زيادة هجمات النترنت ذات الدوافع ال�صيا�صية الى 
دق جر�ض الإنذار حيث ا�صــــتهدفت عددا من الجهات من 
بينها البيــــت الأبي�ض ووزارة المن القومي الأميركية 
وجهــــاز الأمــــن ال�صــــري ووزارة الدفــــاع في الوليــــات 
المتحدة لوحدها". واأ�صــــافت ان "الدول تطور ب�صــــكل 
ن�صط قدرات حروب الف�صاء اللكتروني كما ت�صارك في 
�صباق ت�صلح على النترنت وت�صتهدف �صبكات حكومية 
وبنى تحتية ح�صا�صــــة". واكدت ال�صــــركة ان ما ت�صميه 
بـــــ "الحــــرب الباردة علــــى النترنــــت" تجــــري بالفعل.

وجــــاء في تقريــــر ال�صــــركة "لم نر بعد حربا "�صــــاخنة" 
علــــى النترنت بين القــــوى الكبرى، لكــــن جهود الدول 
الحكومــــات لبنــــاء قــــدرات اكثر تطــــورا ل�صــــن هجمات 
علــــى النترنت، وفي بع�ض الحالت اظهار ال�صــــتعداد 
ل�صن هذه الهجمات، ي�صير الى ان "الحرب الباردة على 
النترنت" قــــد بداأت بالفعل". وحذرت ال�صــــركة من ان 
البنى التحتية الح�صا�صة معر�صة ب�صكل خا�ض لمثل هذه 
الهجمــــات نظرا لعتمادها على النترنت.وقال التقرير 
"في حال اندلع نزاع كبير على النترنت بين الدول، 
فمن المرجح جدا ان يتاأثر القطاع الخا�ض ب�صــــكل كبير 
بهــــذه الحرب".وجــــاء في التقريــــر ان "معظم الخبراء 
يتفقــــون على ان اأنظمة البنية التحتية الح�صا�صــــة مثل 
محطــــات الكهرباء والقطاع الم�صــــرفي والمــــالي وقطاع 
النفط والغاز في العديد من الدول يمكن ان تت�صرر من 

اي هجوم على النترنت".
واأ�صــــاف التقريــــر "في معظــــم الدول المتطــــورة البنية 
التحتيــــة الح�صا�صــــة مرتبطــــة بالنترنــــت وتفتقــــر الى 
اإجــــراءات الأمــــن الملائمــــة ممــــا يــــترك هــــذه المن�صــــات 

معر�صة للهجمات".
واأ�صــــار تقريــــر ال�صــــركة الى ان عددا من الــــدول "تقوم 

بعمليات ا�صتطلاع لتحديد مواطن ال�صعف".
ونقــــل عــــن خبــــير لم تذكر هويتــــه قوله ان هــــذه الدول 
"تقــــوم باإعــــداد ميــــدان معركــــة الكترونيــــة وتح�صــــر 
ل�صــــتخدامه". وقالت ال�صركة انه من غير الوا�صح بعد 
تعريــــف "العمل الحربي علــــى النترنــــت" وكذلك الرد 

الملائم عليه.
واأو�صــــحت ان "الحرب اللكترونية ت�صــــتمل على عدد 
كبــــير مــــن العوامــــل بطــــرق متعددة مــــا يجعــــل قواعد 

الحرب غير وا�صحة".
واأ�صــــافت انه "دون و�صــــع تعريف منا�صــــب، فمن �صبه 
الم�صتحيل تحديد متى يجب الخوف من رد فعل �صيا�صي 
او تهديد من عمل ع�صــــكري وقام باإعداد التقرير ل�صركة 
ماكفــــي خبــــير امــــن النترنــــت بــــول كورتز الم�صت�صــــار 
ال�صابق للبيت الأبي�ض، وا�صتمل التقرير على مقابلات 
مع اكــــثر من 20 خبــــيرا في العلاقات الدوليــــة والأمن 

القومي وخبراء امن النترنت من اأنحاء العالم.

حرب "الف�ضاء اللكتروني" حقيقة ملمو�ضة

اأظهــــرت درا�صــــة ن�صــــرت  ان مر�ــــض ت�صــــلب ال�صــــرايين ل 
يقت�صــــر فقط على المجتمعات الع�صــــرية، اذ ان الم�صــــريين 
الأغنياء في زمن الفراعنة اأ�صيبوا به، وفق ما بينت نتائج 
فحو�صــــات لمومياوات.وقــــال الطبيب غريغــــوري توما�ض 
اأ�صــــتاذ طــــب القلــــب في جامعــــة كاليفورنيــــا "غــــرب" في 
ايرفين الذي �صــــارك في و�صــــع هذه الدرا�صــــة ان "اأمرا�ض 
القلــــب وال�صــــرايين منت�صــــرة في مجتمعاتنــــا الع�صــــرية، 
وعلى الرغــــم من الختلافــــات بين اأنماط حياتنــــا واأنماط 
الحيــــاة القديمة، ال اننا اكت�صــــفنا ان تلــــك الأمرا�ض كانت 
�صــــائعة الى حــــد ما في المجتمعــــات الم�صــــرية المخملية قبل 
اآلف ال�صــــنوات". واأ�صــــاف: ان هذا الكت�صاف يدفعنا الى 
النظر الى اأبعد من العوامل التي تت�صــــبب بخطر الإ�صــــابة 
بهــــذا المر�ض في ع�صــــرنا، لكي نتمكن من فهــــم هذا المر�ض 
فعليــــاً"، والمعــــروف ان العوامــــل الأ�صا�صــــية التــــي توؤدي 
الى الإ�صــــابة بهذا المر�ض ترتبط بالغــــذاء الغني بالدهون 
وعدم القيام بتمارين ريا�صــــية اأ�صافة الى التدخين.واثار 
ف�صــــول طبيب القلب توما�ض واأطباء اأميركيين وم�صريين 
اآخرين انت�صار مر�ض ت�صــــلب ال�صرايين في م�صر القديمة 
وت�صــــببه في وفــــاة الفرعون منربتــــاح "1213 الى 1203 
قبــــل ع�صــــرنا" عن عمر يناهز ال�صــــتين، المــــر الذي دفعهم 
الى التاأكــــد مــــن المر، وقــــد اختيرت ع�صــــرون مومياء من 
"متحف الع�صــــور الم�صــــرية القديمة في القاهرة" نتيجة 
تعــــاون بين علماء م�صــــريين ومتخ�ص�صــــين في التحنيط، 
من اجل اإخ�صــــاعها الى عملية م�صح طبقي مقطعي، واأثناء 
هذه العملية تم التركيز ب�صــــكل خا�ــــض على جهاز الأوعية 
القلبيــــة. واكت�صــــف الباحثــــون ان ت�صــــع موميــــاوات مــــن 
ا�صــــل 16 اأظهرت اثارا لمادة كل�صــــية على ال�صريان التاجي 

بعد التحنيط. وا�صــــار وا�صــــعو الدرا�صــــة التي ن�صرت في 
المجلــــة الطبيــــة الميركيــــة "جورنــــال اوف ذي امــــيركان 
ميديكال ا�صو�صياي�صــــن" "جاما" في 18 ت�صــــرين الثاني/

نوفمــــبر، انه بالإمكان معاينة التكل�ض داخل ال�صــــرايين او 
في الأماكــــن حيــــث يفتر�ــــض ان تتواجد �صــــرايين في قلب 
المومياوات. وظهرت موؤ�صــــرات على التكل�ض في �صــــرايين 

نحو �صت من المومياوات.
وا�صــــتنادا الى تحليــــل الهيــــكل العظمــــي تمكــــن الباحثون 
من تقدير �صــــن وفاة هــــذه المومياوات التي كانت مو�صــــع 
التــــي  والمهــــن  اأ�صــــحابها  اأ�صــــماء  الى  اأ�صــــافة  الدرا�صــــة، 
كانــــوا يقومــــون بهاوتبــــين ان اأ�صــــحاب �صــــبع الى ثمــــان 
مــــن الموميــــاوات التــــي فارقت الحيــــاة بعد تجاوزها �صــــن 
الخام�صــــة والأربعين، عانت من تكل�ض في ال�صــــرايين ومن 

مر�ض ت�صلب ال�صرايين.
اما اأولئك الذين وافتهم المنية في �صن يقل عن 45 عاما فان 
ن�صــــبة اثنين من ثمانية منهم عانوا من تكل�ض في ال�صريان 
التاجي. واظهر الم�صح بالأ�صعة ان مر�ض ت�صلب ال�صرايين 
طال الرجال كما الن�صاء.اأما المومياوات التي تمكن العلماء 
من ك�صــــف هوية اأ�صــــحابها، فتبين انها تنتمي جميعها الى 
طبقــــة اجتماعيــــة واقت�صــــادية رفيعة وكانت تعمل ب�صــــكل 
عام في ق�صــــر الفرعون ولم يتمكن العلماء من تحديد نوع 
الغذاء في ذلك الع�صر ال ان ا�صتهلاك لحوم الما�صية والبط 

والوز كان �صائعا، وفق ما اأ�صار وا�صعو الدرا�صة.
وخل�ــــض الطبيــــب توما�ــــض الى انه"علــــى الرغــــم من عدم 
تاأكدنا من ان مر�ض ت�صــــلب ال�صرايين ت�صبب بموت اإحدى 
هذه المومياوات، ال انه يمكننا الجزم بان عدداً كبيراً منها 

كانت م�صابة بهذا المر�ض".

الم�ضريون القدامى عرفوا مر�ض
ت�ضلب ال�ضرايين

 وجــــدت درا�صــــة حديثــــة اأن الأحما�ــــض الدهنية 
اأوميغــــا- 3 ت�صــــبح مفيدة اأكثر للقلــــب اإذا تناول 
المــــرء ال�صــــمك محم�صــــاً اأو مغليــــاً ولي�ــــض مقليــــاً 
اأو مملحــــاً اأو مجففــــا، وبــــاأن اأ�صــــافة كميــــة مــــن 
�صل�صــــلة ال�صــــودا لهذه الأ�صــــماك مفيد للن�صــــاء.
وقالت الباحثة ليك�صن منغ من جامعة هاواي في 
الدرا�صة التي اأ�صــــدرتها جمعية القلب الأميركية 
" يبــــدو اأن غلــــيّ اأو تحمي�ض ال�صــــمك واأ�صــــافة 
"طعــــام  وتوفــــو  ال�صــــويا  منخف�صــــة  �صل�صــــة 
يابــــاني" مفيد لل�صــــحة علــــى عك�ض ما هــــو الأمر 
بالن�صــــبة اإلى ال�صــــمك المقلي اأو المجفف اأو المملح 
واأجرى الباحثون درا�صــــة �صــــملت 82243 رجلًا 

و103884 امــــراأة اطلعــــوا خلالهــــا علــــى اأنــــواع 
وم�صــــادر الأحما�ض الدهنية اأوميغا- 3، وكذلك 
المرات التي يتناولون فيها ماأكولت تحتوي على 

هذه المادة في لو�ض اأنجلي�ض وهاواي.
و�صارك في الدرا�صة بي�ض و�صود واأ�صخا�ض من 
اأ�صــــول اأ�صــــبانية ويابانيون واآخرون من �صكان 
هاواي الأ�صــــليين تراوحــــت اأعمارهم ما بين 45 
و75 �صــــنة ولم يعانــــوا مــــن قبل مــــن اأمرا�ض في 
القلــــب. وتبين للباحثين اأنه خلال نحو 11 �صــــنة 
ح�صــــلت 4516 حالــــة وفاة بين هــــوؤلء لها علاقة 
باأمرا�ــــض القلــــب وبــــاأن الرجــــال الذيــــن تناولوا 
ماأكــــولت تحتوي على اأحما�ض دهنية – اأوميغا 

" نحو 3.3 غرامات في اليوم" انخف�صــــت   3 –
ن�صــــبة الوفيات الناتجة عن اأمرا�ض القلب بينهم 
بنحــــو 23% مقارنــــة بنظرائهــــم الذيــــن تناولوا 

0.8 غرام من هذه الماأكولت للفترة ذاتها.
وقالــــت منغ "اإننا نرى بو�صــــوح اأنه كلما كان 
تنــــاول الماأكــــولت التــــي تحتوي على ن�صــــبة 
عاليــــة مــــن الأحما�ــــض الدهنيــــة اأوميغا- 3 
مرتفعــــاً انخف�ــــض خطــــر الوفــــاة باأمرا�ــــض 
القلب بين الرجال"، م�صــــيرة اإلى اأن تناول 
الن�صــــاء هــــذه الماأكــــولت يخف�ــــض اأي�صــــا 
معــــدلت الوفيــــات بينهــــن الناتجــــة عــــن 

مر�ض القلب.

ال�������ض���م���ك الم���������ض����وي م���ف���ي���د ل��ل��ق��ل��ب

 اأعلنـــت م�صـــادر في الفاتيـــكان عـــن 
اإن�صـــاء موقـــع الكتروني مخ�صـــ�ض 

لل�صلاة على �صبكة النترنت.
ونقلـــت وكالـــة "اآكـــي" الإيطالية عن 
الم�صادر اأنه "منذ اليوم يمكن للموؤمن 
ال�صـــلاة عبر �صـــبكة النترنت اأي�صا، 
عبر تلاوة �صـــلاة الوردية الم�صـــجلة 
الجتماعيـــة  ال�صـــبكة  علـــى  رقميـــاً 

الجديدة المخ�ص�صة لل�صلاة".
العـــادة  "جـــرت  الم�صـــادر:  وقالـــت 
علـــى اأن الموؤمـــن، بغ�ـــض النظـــر عن 
دينه، يمكنه ال�صـــلاة ب�صـــكل مفرد اأو 

جماعي، خلال مرا�صـــيم �صغيرة 

اأو كبـــيرة"، لكـــن الأمـــر تغـــير الآن 
فاأ�صـــبح بالإمكان ال�صلاة عبر �صبكة 
�صـــلاة  وتـــلاوة  اأي�صـــاً،  النترنـــت 
الوردية الم�صـــجلة رقمياً على ال�صبكة 
المخ�ص�صـــة  الجديـــدة  الجتماعيـــة 

لل�صلاة.
واأ�صـــارت اإلى اأنه جـــرى الإعلان عن 
هذه ال�صبكة الجتماعية المتخ�ص�صة 

الم�صـــجلة  ال�صـــلاة  بال�صـــلاة، وعـــن 
رقميـــاً في اإطار موؤتمـــر تحت عنوان 
تقـــارب  والتكنولوجيـــا:  "الإيمـــان 
لدعـــم ال�صـــلاة"، الذي عقـــد في اأحد 
العـــالم  رمزيـــة في  الأكـــثر  الأماكـــن 
الكاثوليكـــي "مـــزار البيـــت المقد�ض" 
في لوريتـــو "�صـــمال ايطاليا"، حيث 
يقف المئات يومياً لل�صـــلاة اأمام بيت 
حجري �صغير كانت ت�صكن فيه مريم 

العذراء، ح�صب التقليد.
"الأمـــر  اأن  اإلى  الم�صـــادر  ولفتـــت 
يتعلق باأ�صـــلوب جديد لل�صـــلاة عبر 
الرتباط ب�صـــبكة النترنت من خلال 

هاتـــف محمول اأو كومبيوتر"، وهي 
موؤ�ص�صـــة  ابتدعتها  "و�صـــيلة جديدة 
ايكويبمنـــت"  ديجيتـــال  "اإيـــورو 
مـــع  بالتعـــاون  والتطويـــر،  للبحـــث 
اللجنـــة البابوية الم�صـــوؤولة عن مزار 

لوريتو".
لوريتـــو  اأ�صـــاقفة  رئي�ـــض  ومنـــح 
تونوت�صـــي  جوفـــاني  المون�صـــنيور 
البركة للم�صروع وو�صـــفه بـ "الأداة 
المفيـــدة لل�صـــلاة التي يمكنهـــا خدمة 
الأ�صـــخا�ض المنعزلين والمر�صى وكل 
من يود ال�صعور باأن هناك من ي�صلي 

معه".

ت��ق���ارب ل���دع���م ال���ض����لاة


