
الهواتف الخلوية 
تعوّ�ض الأر�ضية

في �أمريكا
�أعلن مكتب الإح�صاء الأميركي انه 

بين العامين 1998 و2005، ارتفعت 
ن�سبة المنازل الأميركية التي ت�ستخدم 

هواتف خلوية في ظل تراجع 
ا�ستخدام الهواتف الأر�ضية.وا�ستند 

المكتب �إلى �آخر البيانات الموجودة 
لديه لي�ؤكد ان ن�سبة ا�ستخدام 

الخلوي ارتفعت من 36% في العام 
1998 �إلى 71% في الـ2005،فيما 

تراجعت ن�سبة امتلاك الهواتف 
التقليدية من 96% �إلى 91%.و�أكد 

ان العمر لعب دوراً في هذا المجال، 
ففيما 35% ممن هم في الـ29 من 

العمر و�أ�صغر ا�ستخدموا الخلوي 
في العام 1998، ارتفعت هذه 

الن�سبة في الـ2005 �إلى 81%،فيما 
تراجع ا�ستخدام الهواتف الأر�ضية 

عند الفئة العمرية نف�سها من %93 
في الـ1998 �إلى 71% في الـ2005.
و�أ�شار المكتب �إلى ان 98% ممن لا 

تقل �أعمارهم عن 65 �سنة كانوا 
يملكون هاتفاً �أر�ضياً في الـ2005.

و�أن هذه الن�سبة ا�ستندت �إلى نتيجة 
�إح�صاء للدخل وبرنامج م�شاركة 

�أجري بين �شباط و�أيار 2005.

مرفق عمومي 
مهمته �إثبات.. 

الخيانة الزوجية!
تقدم مختبرات عدة في المك�سيك 

خدمة فح�ص الحم�ض النووي لكل 
من ت�ساوره ال�شكوك حول وفاء 

�شريك �أو �شريكة حياته، ح�سبما �أفاد 
احد مدراء المختبرات وكالة فران�س 

بر�س.
قال خورخي غيين مدير احد 

المختبرات "اذا كان احدهم ي�شك بان 
�شريكه يخونه يمكنه التوجه الينا 
مع ملاب�س داخلية او �شرا�شف او 

علكة مم�ضوغة" ي�ستعملها ال�شريك، 
�أي كل ما يمكن ان يحمل �أثار لعاب 

او مني او �شعر يتيح تحليل الحم�ض 
النووي الت�أكد من ان العينات عائدة 

�آخر. لأحد  "للزبون" او 
وتتطلب النتائج حتى تظهر بين 

�أربعة و�ستة �أيام وتكلف بين مئتين 
و500 دولار "135 ل335 يورو"، 

بح�سب غيين.
يذكر ان اختبارات الحم�ض النووي 

لدوافع �شخ�صية �شرعية في المك�سيك، 
و�أ�ضاف غيين: ان "اختبار الخيانة 

الزوجية ينت�شر اكثر فاكثر في 
المك�سيك وتلقيت خم�سين طلبا في 

يوم واحد".
وتابع ان "هذه التقنية جديدة 

بالن�سبة لعدد كبير من الأ�شخا�ص 
وبع�ض مقدمي الطلبات يعتقدون ان 

الخيانة ت�أتي في الجينات".
وكان ا�ستطلاع اجري عام 2008 

اظهر ان واحدا من كل �ستة 
مك�سيكيين او مك�سيكيات ت�ساوره 

�شكوك في وفاء �شريك العمر.

فيتامين )�أ( 
يقوّي الب�صر

لطالما �شجعت الأمهات �أطفالهن على 
�أكل الجزر لأنه بح�سب اعتقادهن 

ي�ساعدهم على تقوية نظرهم.
وقال خبراء �صحيون �إن الكثير من 

الخ�ضار تحتوي على فيتامينات 
من �ضمنها فيتامين )�أ( الذي يلعب 

دوراً رئي�سياً في مكافحة نزلات البرد 
والأنفلونزا والجراثيم في المعدة 

والم�ساعدة على الر�ؤية في الظلام.
وذكرت �صحيفة الدايلي مايل �أن 

الباحثين في جامعة نيوكا�سيل 
ببريطانيا فح�صوا الحم�ض النووي 

الريبي لـ 62 امر�أة من �أجل البحث 
عن جين ي�سمح لمادة "بيتا كاروتين" 
الموجودة في الجزر في التحول �إلى 
فيتامين" )�أ(" في الج�سم والم�ساعدة 
على الر�ؤية في الظلام.وقال الباحث 

الدكتور جيورغ ليتز " �إن فيتامين 
)�أ( مهم جداً خ�صو�صاً في هذا الوقت 
من العام لأن معظمنا يحاول مكافحة 
�أنفلونزا ونزلات البرد في ال�شتاء"، 

وكذلك لتقوية الب�صر.
ون�صح ليتز البريطانيين بالإكثار 

من تناول الجزر خلال ف�صل ال�شتاء 
وكذلك الخ�ضار التي تحتوي على 

ن�سبة عالية من مادة "بيتا كاروتين" 
مثل الم�شم�ش ونكتارين والبروكلي 

والدراق.وخل�ص ليتز �إلى �أن "الجزر 
مفيد للج�سم ب�سبب احتوائه على 

مادة بيتا كاروتين والتي ي�ستطيع 
الج�سم تحويلها �إلى فيتامين )�أ( 

وهي �ضرورية ل�سلامة وقوة 
الب�صر".

الدماغ يحدد 
فاعلية الدواء

يفيدنا الباحثون في جامعة لا 
�سابين�سا في روما �أن قيا�س 

الن�شاط الكهربائي لخلايا 
الدماغ، المعروف با�سم "الكترو-

اين�سيفيلوغرافي"، قادر على 
التنب�ؤ با�ستجابة المري�ض، �إيجابًا 

�أم �سلبًا، لتعاطي دواء ما بعد مرور 
�أ�سبوع واحد على بداية العلاج، 

بدلًا من الأ�سابيع ال�سبعة المعيارية، 
هكذا يتمكن الدماغ من �إبراز فاعلية 
الدواء �أم لا ب�صورة �سريعة ت�ساعد 

الأطباء في ا�ستباق خطر تناول 
المر�ضى �أدوية لا منافع لها، في 

�سياق مت�صل، تم تق�سيم الدرا�سة 
الايطالية الى مرحلتين.

و�شملت التجربة مئات المتطوعين 
الذين يعانون من مر�ض الك�آبة. 

في المرحلة التمهيدية للعلاج، 
تعاطى كل متطوع 10 ميليغرامات 

من دواء يعرف تجارياً با�سم 
 )Cipralex( "سيبرالك�س�"

وعلمياً با�سم "ا�ستالوبرام 
)Escitalopram(" وبعد 

مرور �أ�سبوع على بداية العلاج، 
جرى قيا�س الن�شاط الكهربائي 

بو�ساطة م�ؤ�شر ا�ستجابة كل 
مري�ض للعلاج الم�ضاد للك�آبة.
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نوعا  ان  القديمة  الطبيعة  علم  في  متخ�ص�صان  قال 
قبل نحو  �أفريقيا  التما�سيح في  الأقل من  واحدا في 

100مليون �سنة كانت ت�أكل الدينا�صورات.
الأميركية  توداي"  �آي  �إ�س���  "يو  �صحيفة  ونقلت 
�سيرينو  ب��ول  �شيكاغو  جامعة  في  البروف�سور  عن 

ماكجيل  جامعة  من  لار���س��ون  وهان�س 
ب��ك��ن��دا ق��ول��ه��م��ا ان 

طولها  يزيد  والتي  كبيرة  الأ�سنان  ذات  التما�سيح 
البري" كانت  "التم�ساح  با�سم  وتعرف  �أمتار   6 عن 
تتخذ من الدينا�صورات غذاء لها، ي�شار �إلى ان نتائج 
بحث �سيرينو ولا�سون تن�شر في مجلة "زوكيز" على 
الإنترنت وفي عدد مجلة "نا�شونال جيوغرافك" لهذا 
ال�شهر كما �ستعر�ض �ضمن برنامج على قناة "نا�شونال 
جيوغرافيك" يحمل ا�سم "عندما كانت التما�سيح ت�أكل 
الدينا�صورات". وقال �سيرينو انه در�س مع لار�سون 

5 دينا�صورات قديمة، م�شيراً �إلى ان "�إفريقيا كانت 
وتحدثت  والدينا�صورات".  للتما�سيح  عالماً  بالفعل 
العالمان في بحثهما �أي�ضاً عن نوع �آخر من التما�سيح 
يعرف با�سم "التم�ساح الجرذ" الذي يقتات الأع�شاب 
�أخرى  �أنواع  �إلى  �أ�ضافة  المغرب،  وكان موجوداً في 
فقط  الأ���س��م��اك  ي���أك��ل  ك��ان  وبع�ضها  التما�سيح  م��ن 

وتواجد في المغرب والنيجر.

تم����ك����ن   
معهد "�أيتك�س" 
التكنولوجي للن�سيج بالتعاون 
�إ�سبانية في مدينة بالن�سيا،  مع �شركة 
"ملاءة"  �صناعة  م��ن  ال��بال�د،  �شرقي 
ت�سهل عملية التئام الجروح من خلال 
ن�سيجها الذي يحتوي على �ألياف مادة 
�صناعة  في  ت�ستخدم  ال��ت��ي  الكيتين، 
خيوط العمليات الجراحية نظرا لمرونة 

وقوة الخيط المنتج.كما يحتوي ن�سيج 
علاج  في  ت�ساعد  م���واد  ع��ل��ى  الما�ل��ءة 
وترفع  الميكروبات،  وتكافح  الندبات، 
الملاءة في  النفاذية.قدمت  على  قدرتها 
�أن  بعد  الثلاثاء  عقد  �صحفي  م���ؤتم��ر 
�أكلينيكية  درا���س��ة  عبر  تجربتها  تمت 
�شارك فيها 40 من المر�ضى المحتجزين 
بم�ست�شفى بالن�سيا و�أ�سفرت عن نتائج 

للغاية". "مر�ضية 

ي�شار �إلى �أن الملاءة م�صنوعة من %70 
الكيتين  م���ادة  م��ن  و%30  ال��ق��ط��ن  م��ن 
الذي  ال�صلب  الهيكل  من  الم�ستخل�صة 
�أنواع الق�شريات  يغطي �أج�سام بع�ض 

والرخويات.
�شركة  مم��ث��ل  �أث���ن���ار،  �إدواردو  وذك���ر 
�أثنار للن�سيج، �أن الكيتين ي�ستخدم في 
الم�ست�شفيات التابعة للجي�ش الأمريكي 
في �أفغان�ستان، حيث يتم غ�سل الملاءات 

بتلك المادة لت�ساعد على التئام الجروح 
على الرغم من �أن مفعولها يتلا�شى بعد 
تقدمه  ال��ذي  الج��دي��د  �أن  �إلا  الغ�سيل، 
غ�سلها،  يمكن  �أنه  هو  المذكورة  الملاءة 
وكيها، وتجفيفها دون �أن يفقد الن�سيج 
خ�����ص��ائ�����ص��ه. ج��دي��ر ب��ال��ذك��ر �أن����ه يتم 
و�أبدت  كولومبيا  في  المال�ءة  ت�سويق 
اهتمامها  �إ���س��ب��ان��ي��ة  م�ست�شفى   400

بالح�صول على هذه الملاءة.

تم��ا���س��ي��ح �أك����ل����ت.. ال���دي���ن���ا����ص���ورات!

ملاءة �ضدرالميكروبات ت�شفي الجروح

ح����ذرت �����شركة ما كف����ي المتخ�ص�ص����ة في �إنت����اج برامج 
مكافح����ة فيرو�����سات الانترنت من "�����سباق ت�����سلح على 
الانترن����ت" وقال����ت ان دولا من بينها ال�صن�ي�� وفرن�����سا 
و�إ�����سرائيل ورو�سيا والولايات المتحدة طورت �أ�سلحة 

الكتروني". "ف�ضاء 
وقال ديف ديوالت الرئي�س التنفيذي لماكفي ان "ال�شركة 
ب����د�أت بالتحذير من �����سباق عالمي للت�����سلح في الف�����ضاء 
الالكر�ت��وني قبل عامين ولكننا ن����رى �أدلة متزايدة على 
ان هذا ال�����سباق �أ�صبح حقيقيا".و�أ�ضاف ان "عدة دول 
في العالم ت�شارك ب�شكل ن�شط في تح�ضيرات وهجمات 
في الف�����ضاء الالكتروني "..." واليوم الأ�����سلحة لي�ست 
نووية ولكنها افترا�ضية، وعلى الجميع ان يتكيفوا مع 

هذه التهديدات".
وقال����ت �����شركة ماكف����ي الت����ي مقره����ا في �����سانتا كلارا 
بكاليفورني����ا في تقريره����ا ال�����سنوي الخام�س���� ح����ول 
ال�صين وفرن�سا وا�سرائيل  الافترا�ضية" ان  "الجرائم 
ورو�����سيا والولايات المتحدة طورت "قدرات هجومية 
متط����ورة عل����ى الف�����ضاء الالكتروني".وقال����ت ان ع����دد 

الهجمات الالكترونية ذات الاهداف ال�سيا�سية ارتفعت 
رغ����م الخلاف بين الخبراء ح����ول تعريفها الا ان "حرب 

الف�ضاء الالكترونية هي حقيقة".
وم����ن بين الحالات الت����ي �أوردها التقري����ر الحملة التي 
�����شنها قوميون رو�سيون �����ضد جورجيا عبر الانترنت 
في �آب/اغ�����سط�س 2008، وكذل����ك الهجمات في تموز/
يوليو 2009 �����ضد م������سؤول اميرك����ي ومواقع انترنت 
كوري����ة جنوبية يعتق����د بع�ض الخبراء انه����ا جاءت من 
كوريا ال�����شمالية.وقالت ال�����شركة "خلال العام الما�ضي 
ادت زيادة هجمات الانترنت ذات الدوافع ال�سيا�سية الى 
دق جر�س الإنذار حيث ا�����ستهدفت عددا من الجهات من 
بينها البي����ت الأبي�ض ووزارة الامن القومي الأميركية 
وجه����از الأم����ن ال�����سري ووزارة الدف����اع في الولاي����ات 
المتحدة لوحدها". و�أ�����ضافت ان "الدول تطور ب�����شكل 
ن�شط قدرات حروب الف�ضاء الالكتروني كما ت�شارك في 
�سباق ت�سلح على الانترنت وت�ستهدف �شبكات حكومية 
وبنى تحتية ح�سا�����سة". واكدت ال�����شركة ان ما ت�سميه 
ب����ـ "الح����رب الباردة عل����ى الانترن����ت" تج����ري بالفعل.

وج����اء في تقري����ر ال�����شركة "لم نر بعد حربا "�����ساخنة" 
عل����ى الانترنت بين الق����وى الكبرى، لك����ن جهود الدول 
الحكوم����ات لبن����اء ق����درات اكثر تط����ورا ل�����شن هجمات 
عل����ى الانترنت، وفي بع�ض الحالات اظهار الا�����ستعداد 
ل�شن هذه الهجمات، ي�شير الى ان "الحرب الباردة على 
الانترنت" ق����د بد�أت بالفعل". وحذرت ال�����شركة من ان 
البنى التحتية الح�سا�سة معر�ضة ب�شكل خا�ص لمثل هذه 
الهجم����ات نظرا لاعتمادها على الانترنت.وقال التقرير 
"في حال اندلاع نزاع كبير على الانترنت بين الدول، 
فمن المرجح جدا ان يت�أثر القطاع الخا�ص ب�����شكل كبير 
به����ذه الحرب".وج����اء في التقري����ر ان "معظم الخبراء 
يتفق����ون على ان �أنظمة البنية التحتية الح�سا�����سة مثل 
محط����ات الكهرباء والقطاع الم�ص����رفي والم����الي وقطاع 
النفط والغاز في العديد من الدول يمكن ان تت�ضرر من 

اي هجوم على الانترنت".
و�أ�����ضاف التقري����ر "في معظ����م الدول المتط����ورة البنية 
التحتي����ة الح�سا�����سة مرتبط����ة بالانترن����ت وتفتق����ر الى 
�إج����راءات الأم����ن الملائم����ة مم����ا ير�ت��ك ه����ذه المن�����شات 

معر�ضة للهجمات".
و�أ�����شار تقري����ر ال�����شركة الى ان عددا من ال����دول "تقوم 

بعمليات ا�ستطلاع لتحديد مواطن ال�ضعف".
ونق����ل ع����ن خبر�ي�� لم تذكر هويت����ه قوله ان ه����ذه الدول 
"تق����وم ب�إع����داد مي����دان معرك����ة الكتروني����ة وتح�����ضر 
لا�����ستخدامه". وقالت ال�شركة انه من غير الوا�ضح بعد 
تعري����ف "العمل الحربي عل����ى الانترن����ت" وكذلك الرد 

الملائم عليه.
و�أو�����ضحت ان "الحرب الالكترونية ت�����شتمل على عدد 
كبر�ي�� م����ن العوام����ل بط����رق متعددة م����ا يجع����ل قواعد 

الحرب غير وا�ضحة".
و�أ�����ضافت انه "دون و�����ضع تعريف منا�����سب، فمن �شبه 
الم�ستحيل تحديد متى يجب الخوف من رد فعل �سيا�سي 
او تهديد من عمل ع�����سكري وقام ب�إعداد التقرير ل�شركة 
ماكف����ي خبر�ي�� ام����ن الانترن����ت ب����ول كورتز الم�ست�����شار 
ال�سابق للبيت الأبي�ض، وا�شتمل التقرير على مقابلات 
مع اكر�ث�� من 20 خبر�ي��ا في العلاقات الدولي����ة والأمن 

القومي وخبراء امن الانترنت من �أنحاء العالم.

حرب "الف�ضاء الالكتروني" حقيقة ملمو�سة

�أظه����رت درا�����سة ن�����شرت  ان مر�����ض ت�ص����لب ال�����شرايين لا 
يقت�ص����ر فقط على المجتمعات الع�ص����رية، اذ ان الم�ص����ريين 
الأغنياء في زمن الفراعنة �أ�صيبوا به، وفق ما بينت نتائج 
فحو�ص����ات لمومياوات.وق����ال الطبيب غريغ����وري توما�س 
�أ�����ستاذ ط����ب القل����ب في جامع����ة كاليفورني����ا "غ����رب" في 
ايرفين الذي �����شارك في و�����ضع هذه الدرا�����سة ان "�أمرا�ض 
القل����ب وال�����شرايين منت�����شرة في مجتمعاتن����ا الع�ص����رية، 
وعلى الرغ����م من الاختلاف����ات بين �أنماط حياتن����ا و�أنماط 
الحي����اة القديمة، الا اننا اكت�����شفنا ان تل����ك الأمرا�ض كانت 
�����شائعة الى ح����د ما في المجتمع����ات الم�ص����رية المخملية قبل 
�آلاف ال�����سنوات". و�أ�����ضاف: ان هذا الاكت�شاف يدفعنا الى 
النظر الى �أبعد من العوامل التي تت�����سبب بخطر الإ�ص����ابة 
به����ذا المر�ض في ع�ص����رنا، لكي نتمكن من فه����م هذا المر�ض 
فعلي����اً"، والمع����روف ان العوام����ل الأ�سا�����سية الت����ي ت�ؤدي 
الى الإ�ص����ابة بهذا المر�ض ترتبط بالغ����ذاء الغني بالدهون 
وعدم القيام بتمارين ريا�����ضية �أ�ضافة الى التدخين.واثار 
ف�����ضول طبيب القلب توما�س و�أطباء �أميركيين وم�صريين 
�آخرين انت�شار مر�ض ت�ص����لب ال�شرايين في م�صر القديمة 
وت�����سببه في وف����اة الفرعون منربت����اح "1213 الى 1203 
قب����ل ع�ص����رنا" عن عمر يناهز ال�����ستين، الام����ر الذي دفعهم 
الى الت�أك����د م����ن الامر، وق����د اختيرت ع�����شرون مومياء من 
"متحف الع�ص����ور الم�ص����رية القديمة في القاهرة" نتيجة 
تع����اون بين علماء م�ص����ريين ومتخ�ص�صن�ي�� في التحنيط، 
من اجل �إخ�����ضاعها الى عملية م�سح طبقي مقطعي، و�أثناء 
هذه العملية تم التركيز ب�����شكل خا�ص���� على جهاز الأوعية 
القلبي����ة. واكت�����شف الباحث����ون ان ت�����سع مومي����اوات م����ن 
ا�ص����ل 16 �أظهرت اثارا لمادة كل�����سية على ال�شريان التاجي 

بعد التحنيط. وا�����شار وا�����ضعو الدرا�����سة التي ن�شرت في 
المجل����ة الطبي����ة الاميركي����ة "جورن����ال اوف ذي امر�ي��كان 
ميديكال ا�سو�سياي�����شن" "جاما" في 18 ت�����شرين الثاني/

نوفمر�ب��، انه بالإمكان معاينة التكل�س داخل ال�����شرايين او 
في الأماك����ن حي����ث يفتر�����ض ان تتواجد �����شرايين في قلب 
المومياوات. وظهرت م�ؤ�����شرات على التكل�س في �����شرايين 

نحو �ست من المومياوات.
وا�����ستنادا الى تحلي����ل الهي����كل العظم����ي تمك����ن الباحثون 
من تقدير �����سن وفاة ه����ذه المومياوات التي كانت مو�����ضع 
الت����ي  والمه����ن  �أ�ص����حابها  �أ�����سماء  الى  �أ�����ضافة  الدرا�����سة، 
كان����وا يقوم����ون بهاوتبن�ي�� ان �أ�ص����حاب �����سبع الى ثم����ان 
م����ن المومي����اوات الت����ي فارقت الحي����اة بعد تجاوزها �����سن 
الخام�����سة والأربعين، عانت من تكل�س في ال�����شرايين ومن 

مر�ض ت�صلب ال�شرايين.
اما �أولئك الذين وافتهم المنية في �سن يقل عن 45 عاما فان 
ن�����سبة اثنين من ثمانية منهم عانوا من تكل�س في ال�شريان 
التاجي. واظهر الم�سح بالأ�شعة ان مر�ض ت�صلب ال�شرايين 
طال الرجال كما الن�ساء.�أما المومياوات التي تمكن العلماء 
من ك�����شف هوية �أ�ص����حابها، فتبين انها تنتمي جميعها الى 
طبق����ة اجتماعي����ة واقت�ص����ادية رفيعة وكانت تعمل ب�����شكل 
عام في ق�ص����ر الفرعون ولم يتمكن العلماء من تحديد نوع 
الغذاء في ذلك الع�صر الا ان ا�ستهلاك لحوم الما�شية والبط 

والاوز كان �شائعا، وفق ما �أ�شار وا�ضعو الدرا�سة.
وخل�ص���� الطبي����ب توما�س���� الى انه"عل����ى الرغ����م من عدم 
ت�أكدنا من ان مر�ض ت�ص����لب ال�شرايين ت�سبب بموت �إحدى 
هذه المومياوات، الا انه يمكننا الجزم بان عدداً كبيراً منها 

كانت م�صابة بهذا المر�ض".

الم�صريون القدامى عرفوا مر�ض
ت�صلب ال�شرايين

 وج����دت درا�����سة حديث����ة �أن الأحما�����ض الدهنية 
�أوميغ����ا- 3 ت�ص����بح مفيدة �أكثر للقل����ب �إذا تناول 
الم����رء ال�����سمك محم�ص����اً �أو مغلي����اً ولي�س���� مقلي����اً 
�أو مملح����اً �أو مجفف����ا، وب�����أن �أ�����ضافة كمي����ة م����ن 
�صل�ص����لة ال�ص����ودا لهذه الأ�����سماك مفيد للن�����ساء.
وقالت الباحثة ليك�سن منغ من جامعة هاواي في 
الدرا�سة التي �أ�ص����درتها جمعية القلب الأميركية 
" يب����دو �أن غل����يّ �أو تحمي�ص ال�����سمك و�أ�����ضافة 
"طع����ام  وتوف����و  ال�ص����ويا  منخف�����ضة  �صل�ص����ة 
ياب����اني" مفيد لل�ص����حة عل����ى عك�س ما ه����و الأمر 
بالن�����سبة �إلى ال�����سمك المقلي �أو المجفف �أو المملح 
و�أجرى الباحثون درا�����سة �����شملت 82243 رجلًا 

و103884 ام����ر�أة اطلع����وا خلاله����ا عل����ى �أن����واع 
وم�ص����ادر الأحما�ض الدهنية �أوميغا- 3، وكذلك 
المرات التي يتناولون فيها م�أكولات تحتوي على 

هذه المادة في لو�س �أنجلي�س وهاواي.
و�شارك في الدرا�سة بي�ض و�سود و�أ�شخا�ص من 
�أ�ص����ول �أ�����سبانية ويابانيون و�آخرون من �سكان 
هاواي الأ�ص����ليين تراوح����ت �أعمارهم ما بين 45 
و75 �����سنة ولم يعان����وا م����ن قبل م����ن �أمرا�ض في 
القل����ب. وتبين للباحثين �أنه خلال نحو 11 �����سنة 
ح�ص����لت 4516 حال����ة وفاة بين ه�����ؤلاء لها علاقة 
ب�أمرا�����ض القل����ب وب�����أن الرج����ال الذي����ن تناولوا 
م�أك����ولات تحتوي على �أحما�ض دهنية – �أوميغا 

" نحو 3.3 غرامات في اليوم" انخف�����ضت   3 –
ن�����سبة الوفيات الناتجة عن �أمرا�ض القلب بينهم 
بنح����و 23% مقارن����ة بنظرائه����م الذي����ن تناولوا 

0.8 غرام من هذه الم�أكولات للفترة ذاتها.
وقال����ت منغ "�إننا نرى بو�����ضوح �أنه كلما كان 
تن����اول الم�أك����ولات الت����ي تحتوي على ن�����سبة 
عالي����ة م����ن الأحما�����ض الدهني����ة �أوميغا- 3 
مرتفع����اً انخف�����ض خط����ر الوف����اة ب�أمرا�����ض 
القلب بين الرجال"، م�ر�ي��شة �إلى �أن تناول 
الن�����ساء ه����ذه الم�أك����ولات يخف�����ض �أي�����ضا 
مع����دلات الوفي����ات بينه����ن الناتج����ة ع����ن 

مر�ض القلب.

ال�������س���م���ك الم���������ش����وي م���ف���ي���د ل��ل��ق��ل��ب

 �أعلن���ت م�ص���ادر في الفاتي���كان ع���ن 
�إن����شاء موق���ع الكتروني مخ�ص����ص 

لل�صلاة على �شبكة الانترنت.
ونقل���ت وكال���ة "�آك���ي" الإيطالية عن 
الم�صادر �أنه "منذ اليوم يمكن للم�ؤمن 
ال�صا�ل�ة عبر ����شبكة الانترنت �أي�ضا، 
عبر تلاوة �صا�ل�ة الوردية الم����سجلة 
الاجتماعي���ة  ال����شبكة  عل���ى  رقمي���اً 

الجديدة المخ�ص�صة لل�صلاة".
الع���ادة  "ج���رت  الم�ص���ادر:  وقال���ت 
عل���ى �أن الم�ؤم���ن، بغ����ض النظ���ر عن 
دينه، يمكنه ال�صا�ل�ة ب����شكل مفرد �أو 

جماعي، خلال مرا����سيم �صغيرة 

�أو كبر�ي�ة"، لك���ن الأم���ر تغر�ي� الآن 
ف�أ�ص���بح بالإمكان ال�صلاة عبر �شبكة 
�صا�ل�ة  وتا�ل�وة  �أي����ضاً،  الانترن���ت 
الوردية الم����سجلة رقمياً على ال�شبكة 
المخ�ص�ص���ة  الجدي���دة  الاجتماعي���ة 

لل�صلاة.
و�أ����شارت �إلى �أنه ج���رى الإعلان عن 
هذه ال�شبكة الاجتماعية المتخ�ص�صة 

الم����سجلة  ال�صا�ل�ة  بال�صا�ل�ة، وع���ن 
رقمي���اً في �إطار م�ؤتم���ر تحت عنوان 
تق���ارب  والتكنولوجي���ا:  "الإيم���ان 
لدع���م ال�صا�ل�ة"، الذي عق���د في �أحد 
الع���الم  رمزي���ة في  الأكر�ث�  الأماك���ن 
الكاثوليك���ي "م���زار البي���ت المقد�س" 
في لوريت���و "����شمال ايطاليا"، حيث 
يقف المئات يومياً لل�صا�ل�ة �أمام بيت 
حجري �صغير كانت ت�سكن فيه مريم 

العذراء، ح�سب التقليد.
"الأم���ر  �أن  �إلى  الم�ص���ادر  ولفت���ت 
يتعلق ب�أ����سلوب جديد لل�صا�ل�ة عبر 
الارتباط ب����شبكة الانترنت من خلال 

هات���ف محمول �أو كومبيوتر"، وهي 
م�ؤ�س����سة  ابتدعتها  "و����سيلة جديدة 
ايكويبمن���ت"  ديجيت���ال  "�إي���ورو 
م���ع  بالتع���اون  والتطوي���ر،  للبح���ث 
اللجن���ة البابوية الم�����سؤولة عن مزار 

لوريتو".
لوريت���و  �أ����ساقفة  رئي�س���  ومن���ح 
تونوت����شي  جوف���اني  المون����سنيور 
البركة للم�شروع وو�ص���فه بـ "الأداة 
المفي���دة لل�صا�ل�ة التي يمكنه���ا خدمة 
الأ����شخا�ص المنعزلين والمر�ضى وكل 
من يود ال�شعور ب�أن هناك من ي�صلي 

معه".

تــقـــارب لـــدعـــم الــ�ــــصلاة


