
الحرمان 
من النوم.. 

�أخطاء مدمرة
حذر علماء �أميركيون من �أن 

الحرمان المعتدل من النوم 
قد ي�ؤدي �إلى ارتكاب �أخطاء 

مدمرة.و�أ�شار �أ�ستاذا علم 
النف�س في جامعة تك�سا�س تود 
مادوك�س وديفيد �شينر �إلى �أن 
الحرمان المعتدل من النوم قد 
ي�ؤدي �إلى فقدان ق�صير المدى 

للقدرة على دمج المعلومات، 
وهي عملية ت�صنيف تخوّل 

الإن�سان اتخاذ القرارات 
الدقيقة خلال جزء من الثانية 

في ما يعرف "بالحد�س".
وقال مادوك�س "من المهم 
فهم هذا المجال من التعلم 

الإجرائي لأن دمج المعلومات، 
وهي ال�ستراتيجية ال�سريعة 

والدقيقة، �ضرورية في الأو�ضاع 
حيث يتعين على الجنود اتخاذ 

قرارات في جزء من الثانية حول 
�إذا ما كان الهدف المحتمل جندياً 

عدواً �أو مدنياً �أو زميلًا".
وقد �شملت الدرا�سة مهام تتطلب 

دمج معلومات، خ�ضع لها 49 
)تلميذ �ضابط( في المدر�سة 

الحربية الأميركية خلال يومين، 
حيث قام الم�شاركون ب�أداء كل 

مهمة مرتين، وقد و�ضع 21 
)تلميذ �ضابط( في مجموعة 

حرمت من النوم و 28 �آخرون 
في مجموعة ح�صلت على 

الراحة، وقد �أفادت الدرا�سة 
التي ن�شرت في مجلة "النوم" 

�أن الحرمان المعتدل من النوم 
قد ي�ؤدي �إلى فقدان ق�صير المدى 

للقدرة على دمج المعلومات، 
وقد �أ�شار �شينر �إلى �أن هذه 

لاا�ستنتاجات قد ت�سهم في 
تح�سين التدريب الذي يخ�ضع له 
الأ�شخا�ص العاملون في مجالات 
تتميز بال�ضغط النف�سي والخطر 

خا�صة في الجي�ش.

الخ�ضراوات 
تنقّي الب�شرة لا 

الماء!

فندت درا�سة بريطانية مفهوما 
�سائدا و�شائعا ب�أن لااكثار 

من �شرب الماء ينقي الب�شرة 
ويحافظ على ن�ضارتها وفقا 

لعلماء يدعون الآن ب�أن تناول 
الخ�ضروات والفواكه هو 

المفتاح لتحقيق تلك الغاية.
وذكرت �صحيفة "التلغراف" 

البريطانية �أن تقرير "م�ؤ�س�سة 
التغذية البريطانية" جاء 

مغايرا تماما للتقليد الذى د�أب 
الجن�س اللطيف على اتباعه 

بحذافيره لا�سيما نجمات 
هوليوود وعار�ضات لاازياء 

بالاكثار من �شرب الماء الو�سيلة 
لاا�سهل ولاارخ�ص للحفاظ على 

�شباب دائم.
وزعمت الم�ؤ�س�سة فى تقريرها 

اتباع  الب�شرة" �أن  "غذاء 
نظام غذائى يعتمد على حمية 

متوازنة وا�ستخدام واقيات 
ال�شم�س هما �أكثر فعالية 

بكثير فى الحفاظ على ن�ضارة 
و�شباب الب�شرة.

وا�ستعانت الم�ؤ�س�سة 
البريطانية فى دعم نظريتها 
بالا�شارة الى عدم وجود �أى 

درا�سات قوية م�سنودة بالأدلة 
تدعم الم�شورة ال�شعبية ال�سائدة 

ب�أن المياه ت�ساعد على توهج 
ون�ضارة الب�شرة.

ونقلت ال�صحيفة عن معدة 
التقرير و�أخ�صائية التغذية 

هيزر يوغير قولها: "�إن �شرب 
الماء لغاية ال�شرب لي�س له �أى 
ت�أثير فى تح�سين مظهر الجلد 

و�أنه مجرد التبا�س و�سوء 
فهم"، و�أ�ضافت �أن الفاكهة 

والخ�ضروات تحافظ على عمل 
الب�شرة، كما ينبغى وتك�سبها 

رونقاً �صحياً.

http://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.comالعدد )1665( ال�سنة ال�سابعة  -  الخمي�س )26( ت�شرين الثاني 2009 طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Science

تعل����م باتري�ش����يا نجوجونا جيدا معاناة مر�ض����اها 
ال�صغار في عيادة الأطفال في كيليفي، وقالت طبيبة 
الأطف����ال "كل ي����وم �أرى ح����الات حادة م����ن الملاريا: 
وه����ي لأطف����ال يعانون م����ن �إرتفاع درج����ة الحرارة 
وت�ش����نجات و�أطفال يدخلون في غيبوبة".. "و�أنا 
�أرى الأمهات لا حول ولا قوة لهن"، وكيليفي وهي 
بل����دة على �س����احل كينيا عل����ى المحي����ط الهندي تعد 
جنة �أجازات ال�س����ياح الأجان����ب في الفنادق مكيفة 
اله����واء، �إلا �أن ال�ص����يادين والمزارع��ي�ن بالبل����دة لا 
ي�ستطيعون تبريد منازلهم فتعمل درجات الحرارة 
على جعل البعو�ض الم�ص����اب بطفي����ل الملاريا ذا �أثر 
�س����لبي، ولا ينام جميعهم تحت ال�شبكة الواقية من 
البعو�����ض المعالج����ة بالمبيد الح�ش����ري وهي حماية 
يتمت����ع بها فقط 26% من �س����كان المناطق المعر�ض����ة 
لخطر الملاري����ا في �أفريقيا، ومعدل الوفيات مرتفع 
للغاية ب�ص����ورة خا�ص����ة بين الأطفال ال�صغار، وكل 
30 ثاني����ة في المتو�س����ط يم����وت طف����ل بالملاريا في 

مكان ما في العالم و90% منهم في �أفريقيا.
وي�صاب نحو 247 مليون �شخ�ص بالملاريا كل عام 
ويعي�����ش 3.3 ملي����ار �ش����خ�ص في مناطق معر�ض����ة 
لخط����ر الملاري����ا، ومكافح����ة المر�����ض وال����ذي ي�ؤث����ر 
�أ�سا�س����ا في ال�ش����عوب لااك��ث�ر فق����را ف����ى العالم هي 
ه����دف الم�ؤتمر الأفريقي الخام�س للمبادرة المتعددة 
لمكافح����ة الملاري����ا في نيروب����ي في وقت �س����ابق من 
ال�ش����هر الح����الي، وتب����ادل العلم����اء والعامل����ون في 
مجال الرعاية ال�ص����حية والم�س�ؤولون الحكوميون 
الع��ل�اج  ط����رق  وبحث����وا  الخ��ب�ارت  الحا�ض����رون 
والأدوي����ة الجدي����دة، وق����د ط����ور الطفي����ل الم�س����بب 
الخا�ص����ة  الأدوي����ة  م����ن  لع����دد  مقاومت����ه  للمر�����ض 
بالملاري����ا، وبرغم ذلك، عقد الم�ش����اركون في الم�ؤتمر 
الأم����ل في �إنت����اج �أول م�ص����ل للوقاية م����ن الملاريا، 
فبعد �أكثر من 20 �س����نة م����ن الأبحاث بد�أت تجارب 
المرحلة الثالثة من الم�صل الواعد "�أر تي �أ�س".ومن 
المق����رر �إعطاء ما ي�ص����ل �إلى 16 �ألف طفل في �س����بع 

دول �أفريقية الم�صل.
و�أ�شار الدكتور �سالم عبد الله مدير 
معهد �إفاكارة ال�صحي في تنزانيا 
و�أحد العلماء الأفارقة الم�شاركين 
في م�شروع الم�صل "قبل ع�شرين 
م����ن  واق  م�ص����ل  �أي  كان  عام����ا 

الملاريا حلماً بعيد المنال".
وق����ال �أن المراحل ال�س����ابقة من 
التجارب �أو�ض����حت �أن الم�صل 
�إعطا�ؤه  �أ�����س" يمكن  تي  "�أر 
التطعيم����ات  م����ع  للأطف����ال 

العادية التي ي�أخذونها.
وقال جو كوهين وهو باحث 
في �ش����ركة جلاك�سو�س����ميث 
البيولوجية  للم����واد  كل��ي�ن 
في بلجيكا و�أحد القائمين 
"في  الم�ص����ل  بتطوي����ر 

مراحل التجارب ال�سابقة كان الم�صل فعالا 
حتى �سن 45 �شهرا"،

المرحل����ة  "في  و�أ�ض����اف: 
م����ن   %50 ف�����إن  الثاني����ة 
الأطف����ال الذي����ن ح�ص����لوا 
عل����ى الم�ص����ل كان����ت لديهم 
�أو  الملاري����ا  �ض����د  مناع����ة 
�أ�ص����بحوا م�ص����ابين بدرجة 

طفيفة بالمر�ض". 
ولأن الم�ص����ل لا يوف����ر حماية 
مئ����ة في المئ����ة، ف�����إن كل ف����رد 
م�ش����ارك في الم�شروع حري�ص 
على �ألا يث��ي�ر توقعات مفرطة، 
و�أكد كوهين "�إن الم�ص����ل يكمل 
ويدع����م الإج����راءات الحمائي����ة 
القائم����ة"، ول����ذا ف�����إن المبي����دات 
الح�شرية و�ش����بكات الحماية من 

البعو�����ض لا تزال �ض����رورية في المناطق المعر�ض����ة 
لخط����ر الإ�ص����ابة، ومع ذلك ف�إن �أمه����ات 5000 طفل 
م�س����جلين حت����ى الآن في تج����ارب المرحل����ة الثالث����ة 
يرغ��ب�ن في حماي����ة �إ�ض����افية ي�أمل����ن في �أن يوفرها 

الم�صل.
وفي حالة �إثبات مرحلة التجربة الأخيرة نجاحها، 
يه����دف الباحثون والخ��ب�ارء الطبي����ون �إلى التقدم 
ل�س����لطات المراقبة خ��ل�ال ثلاث �إلى خم�س �س����نوات 
للموافق����ة عل����ى ت�س����ويق الم�ص����ل، و�س����وف تك����ون 
الخطوة المقبلة توفير الم�صل لأكبر عدد من الأطفال 
في ال����دول النامية قدر الإمكان من خلال �ص����ندوق 
"اليوني�س����يف"  المتح����دة  ل��ل��أمم  التاب����ع  الطفول����ة 

والمنظمات الدولية الأخرى على �سبيل المثال.
وقال كوهين "�إن �أطفال �أفريقيا ي�ستحقون م�صيرا 
�أف�ض����ل م����ن الم����وت بالملاري����ا"، و�أ�ض����اف: "ونحن 
نهدي الم�ص����ل �إليهم لكي ي�ص����ل هذا العمل �إلى نهاية 

طيبة".

قـريـبــا.. �إنـتــاج مـ�صــل مـ�ضـــادّ للمــلاريـــا القــاتـلـــة

التـدخـين ثانـي �أكبـر "قـاتـل" فـي العالـم
�ستة ملايين �شخ�ص تقريبا يموتون �سنوياً في العالم 
ب�س���بب الأمرا����ض الناتج���ة مبا�ش���رة ع���ن التدخين، 
وتح���ذّر منظم���ة ال�ص���حة العالمية م���ن �أن ه���ذا العدد 
مر�شّح �إلى لاارتفاع لي�صل �إلى 3 مليارات حالة وفاة 
في ال���دول المتقدم���ة و7 ملي���ارات في ال���دول النامية 
و10 ملي���ارات في دول الع���الم الثالث���ة بحلول �س���نة 
2020، وتعت�ب�ر هذه الأخيرة م�س���تقبل معامل التبغ 
الأمريكية والغربية، ففيما تنق�ص ن�سبة المدخنين في 

الدول المتقدمة ترتفع في الدول النامية والفقيرة.
وبحت���لّ التدخين المرتبة الرابعة في قائمة الأ�س���باب 
الم�ؤدية �إلى ارتفاع ن�س���بة الوفيات في العالم، خا�صة 
في �س���ن وفاة مبكرة، وتفوق في ذلك �أ�ش���د الكوارث 
الطبيعي���ة خط���ورة، كم���ا ج���اء في مرتب���ة �أعل���ى من 
ح���وادث الطرقات والك���وارث الب�ش���رية الأخرى في 
فكرة تجم���ع بين "الترهي���ب والترغي���ب"، الترهيب 
م���ن مخاطر التدخين الم�ؤذي���ة، والترغيب في الإقلاع 
عن هذا ال�س���لوك القات���ل �أحيا المعهد الع���الي للفنون 
الجميل���ة بتون����س، بطريق���ة ابداعية وفني���ة مبتكرة 
ي���وم ال�ص���حة الوطني، الذي ي�أتي هذه ال�س���نة تحت 
�شعاره "الوقاية من التدخين" مواكبة لاعلان تون�س 
�س���نة 2009 "عام مكافحة التدخ�ي�ن"، للتخفي�ض من 
ن�س���بة المدخنين للو�صول بها �إلى ن�سبة 10% من عدد 

�سكان البلاد على مدى خم�س �سنوات.
ي�أت���ي ه���ذا الي���وم التوع���وي في وقت تت�ص���اعد فيه 
التحذيرات من خطر "�س�ل�اح الدمار ال�ش���امل" الذي 
يعتبر ال�سبب الأول والرئي�سي للإ�صابة بال�سرطان.

وق���د �أظهرت درا�س���ة �أعدتها منظمة ال�ص���حة العالمية 
�أن تون�س تحتلّ المرتبة الأولى على ال�ص���عيد العربي 
في ك�ث�رة المدخن�ي�ن.. وتعاني تون�س كث�ي�ار من هذا 
"ال�س���رطان الخبي���ث" الذي يع�ص���ف بحياة 6850 
�شخ�صا �س���نويا في البلاد، ح�س���ب بيانات �إح�صائية 
ر�س���مية، وتك�ش���ف هذه البيانات �أن ن�س���بة المدخنين 
في تون�س من الكهول و�ص���لت �إلى 35%، بينما بلغت 

ن�سبة المدخنين من ال�شبان في �سن المراهقة %12.8.
وق���د �أظهرت درا�س���ة قامت به���ا الجمعية التون�س���ية 
�أن %56.3  لمكافح���ة ال�س���رطان في �س���بتمبر 1993 
م���ن الذكور �ص���رّحوا ب�أنه���م يدخنون �أول �س���يجارة 
ما بين 15 و20�س���نة، و�أن 25% دخنوا �أول �سيجارة 
قب���ل 15 �س���نة، و�أن 48% م���ن المدخن�ي�ن ي�س���تهلكون 
يومي���اً �أكثر من 15 �س���يجارة و51.8% من المدخنين 
مت�أكدين من التدخين هو ال�س���بب الرئي�سي ل�سرطان 
الرئة، وت�ؤكد الدرا�سات التي �أجراها المعهد الوطني 
لل�ص���حة العمومية �أن عدد المدخنين م���ن الأطفال في 
تون�س في تزايد م�س���تمر، �إذ �أكدت �إحدى الدرا�سات 
التي �أنجزت ع���ام 2000 �أن 60 في المئة من الأطفال 

قد جربوا التدخين.
وتب�ّن�يّ الم�ؤ�ش���رات �أنّ 55 في المائ���ة م���ن الرجال في 
تون�س يدخنون في مقابل 10 في المائة من الن�س���اء، 
و�أن ع���دداً كب�ي�اًر من ه�ؤلاء يرغب���ون في الإقلاع عن 
التدخ�ي�ن. لكن قرابة 10 في المائ���ة منهم فقط �أجروا 
محاولة على الأقل للإقلاع عن التدخين ولمواجهة هذا 
الو�ض���ع الخطير، تجنّدت مختلف الجهات التون�سية 
في حملة وطنية لمكافحة التدخين.. فالتدخين م�ض���ر 
بال�صحة والوقاية منه �أ�سا�سية ل�ضمان نمو متوازن 
في محي���ط �س���ليم، ولاامتناع عن ال�س���يجارة الأولى 
هو �أح�س���ن �سبل الوقاية، �أما التح�سي�س ب�أهمية ذلك 
فهي م�س����ؤولية الجميع، فحم�ل�ات التوعية بمخاطر 
التدخ�ي�ن لا يج���ب �أن تقت�ص���ر عل���ى الجه���ات المعنية 
فح�س���ب، كم���ا ي�ؤك���د على ذل���ك مدي���ر المعه���د العالي 
للفن���ون الجميل���ة بتون����س �س���امي بن عام���ر، بل هو 
واجب �إن�ساني ووطني يتحتّم على الجميع الم�شاركة 
فيه، �أفرادا وجماعات، وخا�صة الم�ؤ�س�سات التعليمية 
حيث �أن ن�سبة كبيرة من هذه الآفة تجد �أر�ضا خ�صبة 
لها داخل �أروقة المدار�س والمعاهد والجامعات وت�ضمّ 
زكيّ���ة بو عزي���ز، رئي�س���ة جمعيّة الت�ض���امن الدولي، 
�ص���وتها �إلى �ص���وت ب���ن عام���ر م�ؤك���دة �أن الخط���وة 

الأولى للق�ض���اء عل���ى التدخ�ي�ن ت�أتي من خ�ل�ال منع 
انت�ص���اب بائعي ال�سجائر �أمام المدار�س والم�ؤ�س�سات 
التعليمية، كما ت�ش�ي�ر �إلى �ض���رورة ا�ص���دار ت�ش���ريع 

يحدد ال�سن القانونية لبيع ال�سجائر.
و�إيمان���ا منه���ا ب����أن محاربة انت�ش���ار �آف���ة التدخين لا 
تكون �إلا بمجهود جماع���ي والتعاون بين الجمعيات 
المخت�ص���ة، ت�ؤك���د د. ناجية مو�س���ى، رئي�س���ة جمعية 
مقاوم���ة الأمرا����ض المزمن���ة، �أن "مقاوم���ة الأمرا�ض 
المزمن���ة م���ن �أهم حق���وق الإن�س���ان"، ومن هن���ا ت�أتي 
�أهمي���ة مبادرة الرئي�س التون�س���ي زي���ن العابدين بن 
على �إقرار 2009 �س���نة وطنية لمكافحة التدخين، وقد 
لقيت هذه المب���ادرة اهتماماً كبيراً لدى عديد الجهات 
العالمي���ة، وم���ن بينها منظم���ة ال�ص���حة العالمية، التي 
ثمن���ت هذا الق���رار في عدي���د المنا�س���بات وعبرت عن 

ا�ستعدادها لم�ساندة الحملة �ضد التدخين.
وت�أت���ي العناية التون�س���ية بهذا المو�ض���وع من خلال 
�إق���رار خطة وطنية متكاملة لمكافحة التدخين ت�ش���مل 
والتوعوي���ة  والترتيبي���ة  الت�ش���ريعية  الجوان���ب 
والتح�سي�س���ية، ف�ضلًا عن الم�س���اعدة على الإقلاع عن 
التدخ�ي�ن، وتتمثل ه���ذه الخطة في ت�ش���ريك مختلف 
ون�س���يج  عمومي���ة  هي���اكل  م���ن  المعني���ة  الأط���راف 
جمعيات���ي وو�س���ائل �إعلام وطني���ة ومنظمات دولية 
لتنفيذ جمي���ع محاورها المت�ض���منة تعزيز الأن�ش���طة 
التح�س�س���ية لتعميق الوعي بم�ضار التدخين وتعميم 
وجامعي���ة  ومدر�س���ية  �ص���حية  �أو�س���اط  م�ش���روع 
ومهني���ة خالي���ة من التب���غ وتقييم مردودي���ة عيادات 
الم�س���اعدة على الإق�ل�اع وتعميمها، ف�ض�ل�اً عن تفعيل 
قانون من���ع التدخين بالأماكن العمومية، وتم �إطلاق 
حم�ل�ات وا�س���عة في مختلف و�س���ائل الإع�ل�ام وعبر 
�ش���بكة الهات���ف الج���وال وتكثفت الأن�ش���طة الميدانية 
الموجهة لمختلف الفئات لا�س���يما بالأو�ساط المدر�سية 
والجامعي���ة والمهنية �إلى جانب مرتادي الم�ؤ�س�س���ات 

ال�صحية والف�ضاءات الريا�ضية والثقافية.

م���ن المغ���ري الأكل ب���كل حما����س في برد 
ال�ش���تاء القار����س وتبدو الإج���ازات وقتاً 
منا�س���باً جداً لتناول كمية لا ب�أ�س بها من 
الم�ش���روبات الكحولية، �إلا �أن الإ�ستهلاك 
المنتظم ل�س���عرات حراري���ة مفرطة ومواد 
�أكثر �ض���رراً مما ي�س���تطيع الكبد ت�صريفه 
يعن���ي ال�ض���رر مث���ل ت�ش���حم الكبد.ويق���ول 
ريت�شارد رايدخ من م�ست�شفى �سانت جوزيف في 
في�س���بادن "�إننا نعتقد هن���ا في �ألمانيا �إن واحداً من 
ب�ي�ن كل �أربعة بالغين يت�أثر بهذا ال�ش���كل من مر�ض 
الكبد". ويحدث المر�ض عندما تتراكم كميات كبيرة 
م���ن الده���ون الثلاثي���ة في خلايا الكب���د، والطريقة 
التي تخزن بها الدهون مختلفة، ف�إذا كان ثلث خلايا 
الكبد يخزن الدهون فمن ثم تكون هذه حالة ب�سيطة 
من الكبد المت�شحم. وبمجرد �إ�صابة ثلثي الكبد ف�إنها 
تعتبر حالة متقدمة.ف�إذا كانت الإ�صابة في �أكثر من 
ثلث���ي الخلايا تكون حالة حادة، ومن ال�س���هل تماما 
التغا�ضي عن علامات التحذير الأولية، ففي البداية 

يت�ضخم الكبد ولكنه يعمل ب�شكل طبيعي.

ويقول كلاو�س نيدراو من المنظمة الألمانية لم�ساعدة 
الكب���د "�إن الأعرا����ض تك���ون غ�ي�ر مح���ددة: �إرهاق 
ونعا����س �أو �ض���غط طفي���ف �أعل���ى الجان���ب الأيم���ن 
للمع���دة وجميعها ج���زء من الأعرا����ض"، وفي نحو 
10% م���ن كافة الح���الات ف�إن ت�ش���حم الكب���د يتحول 
�إلى �إلتهاب الكبد الت�ش���حمي، ويح���دث الإلتهاب لأن 
خلاي���ا الكبد تح���اول التخل�ص من تراكم ال�ش���حوم، 

كما يف�سر رايدخ.
ويمك���ن التعرف عل���ى الإلتهاب عن طري���ق �أعرا�ض 
ت�شبه الأنفلونزا �أو �ألم تحت �ضلوع الجانب الأيمن، 
وفي النهاية تماما كما في �إلتهاب الكبد الفيرو�س���ي 
يعاني النا�س من �أ�صفرار لون الجلد وقرنية العين، 
كم���ا �أن المر�ض �أي�ض���اً يقل���ل من �إنتاج الم���رارة التي 
ت����ؤدي �إلى تغيير لون البراز، كما يتحول البول �إلى 
ل���ون �أغمق، ويمكن �أن ي����ؤدي �أي �إلتهاب مزمن �إلى 
خطر ج�سيم ب�أن خلية الكبد التي تموت �سوف يحل 

محلها ن�سيج �ضام.
ويحذر ماتيا�س بلاوث كبير الأطباء في م�ست�ش���فى 
دي�ساو لطب الباطنة والخبير في �أمرا�ض الكبد في 

الرابط���ة الألماني���ة لطب التغذية "ه���ذا الأثر عادة ما 
يظهر نف�س���ه كتلي���ف كبدي غير قابل لل�ش���فاء ويزيد 
م���ن خط���ورة الإ�ص���ابة ب�س���رطان الكب���د"، ويمك���ن 
تجن���ب ه���ذا التل���ف الكبدي غ�ي�ر قاب���ل لل�ش���فاء �إذا 
لوحظ���ت التراكم���ات ال�ش���حمية مبكراً، ويت�ض���من 
العلاج الع���ادي منع تراك���م الدهون.ويقول نيدراو 
"الأ�سباب الرئي�سية هي زيادة الوزن والإفراط في 
�ش���رب الكحولي���ات وع���ادة ما تحدث مع���ا"، وهناك 
�أمرا����ض معين���ة في عملي���ة التمثي���ل الأي�ض���ي مثل 
ال�س���كري �أو علاج���ات يمك���ن �أن ت����ؤدي �إلى تك���ون 

الدهون.
وين�صح ب�أن "هذا يعني �أن �أ�سلوب الحياة يجب �أن 
يتغ�ي�ر و�أن المري�ض يجب �أن يمتنع عن الكحوليات 
والأغذي���ة الغني���ة بال�س���عرات الحراري���ة وخا�ص���ة 
الطع���ام الم�ش���بع بالدهون بينما يزيد من ال�س���عرات 

الحرارية التي تحترق مع التمرين".
وفي موقف مثالي ف�إن الخلية المت�أثرة ب�سبب ت�شحم 
الكبد �أو �إلتهاب الكبد الت�ش���حمي يمكن �أن ت�س���تعيد 

عافيتها من تلقاء نف�سها بهذه الإجراءات".

ال�سعرات الحرارية المفرطة ت�ؤدي �إلى ت�شحّم الكبد

"نايت�ش���ر  العلمي���ة  المجل���ة  في  ن�ش���رت  درا�س���ة  �أف���ادت 
جيو�س���اين�س" ان الجزء ال�شرقي من البقعة الجليدية في 
المحي���ط المتجمد الجنوبي يذوب اي�ض���ا بع���د ان كان هذا 
الذوبان قد بد�أ في الجزء الغربي.وت�ض���م الكتل الجليدية 

كميات كبيرة من المياه المتجمدة.
ويقدر معدل ارتفاع ن�س���بة مياه البح���ار من جراء ذوبان 
البقع���ة الجليدي���ة في غرينلان���د بالكام���ل ب�س���بعة امتار، 
وب�س���بعين م�ت�ار في ح���ال ذوب���ان البقع���ة الجليدي���ة في 

القطب الجنوبي بالكامل.
وقال القيمون على الدرا�س���ة ان "النتائج تظهر ان البقعة 
الجليدية في الجزء الغربي تتراجع ب�ش���كل مت�سارع منذ 
2005 او 2006، وهناك م�ؤ�شرات على ان الجزء ال�شرقي 

يلقى الم�صير نف�سه".
العائ���دة الى ذوب���ان  التغي�ي�ارت  "ه���ذه  واو�ض���حوا ان 
مت�س���ارع في الكتل���ة الجليدي���ة تطول المناطق ال�س���احلية 
�ش���رق القط���ب الجنوب���ي"، وللتو�ص���ل الى ه���ذه النتائج 
التي تعني ان م�ستوى مياه البحار �سيرتفع اكثر مما كان 
متوقعاً قام فريق ابحاث جيانلي ت�شين من جامعة تك�سا�س 
في او�س�ت�ن بتحليل بيانات �سبع �سنوات ر�صدها القمران 

ال�صناعيان "غراي�س" بين عامي 2002 و2009.
وتقدر كمي���ة الجليد التي تذوب في الجزء الغربي بـ132 
جيغاط���ن �س���نويا م���ع هام����ش خط����أ 26 جيغاط���ن، ام���ا 
بالن�سبة للجزء ال�شرقي فتقدر كمية الجليد الذائبة �سنويا 
ب���ـ57 جيغاطن م���ع هام����ش خط����أ 52 جيغاطن.والجدير 
بالذك���ر هو ان الجزء ال�ش���رقي من القط���ب الجنوبي كان 
يعتبر حتى الآن في حال من لاا�س���تقرار وحتى من النمو 

البطيء.
واكد الباحثون ان "المحيط المتجمد الجنوبي �س���يكون له 

قريب���ا ت�أثير ملحوظ على ارتفاع م�س���توى مياه البحار"، 
وكانت درا�س���ة ن�شرت لاا�سبوع الما�ض���ي في المجلة بينت 

ان درج���ة الحرارة في القطب الجنوبي كانت اكثر ب�س���ت 
درجات مما هي لاان قبل 128 الف عام، �أي �ضعف ما كان 

مقدرا، وبلغ ارتفاع م�ستوى مياه البحر �آنذاك �أربعة الى 
�ستة امتار اكثر من الم�ستويات الحالية.

البقعة الجليدية �شرق المحيط المتجمد الجنوبي تذوب

ارتفع���ت انبعاثات ثاني �أك�س���يد الكرب���ون الناتجة عن الطاقة لااحفورية بن�س���بة 
20% في العالم بين العامين 2000 و2008، وذلك على الرغم من التراجع الطفيف 
ب�سبب الأزمة لااقت�صادية العام الما�ضي، بح�سب درا�سة ن�شرت الثلاثاء في مجلة 
"نيت�شر جيو�ساين�س". ومنذ العام 1990 تاريخ �إقرار بروتوكول كيوتو، ازدادت 
لاانبعاثات بن�سبة 41%، ح�سبما �أفادت الدرا�سة التي تن�شر قبل ثلاثة �أ�سابيع من 
قم���ة كوبنهاغن التي تهدف الى التو�ص���ل لاتفاق عالمي لوقف لااحترار في مرحلة 
م���ا بع���د العام 2012، ويمكن و�ض���ع هذه لاارق���ام في الخانة الأكثر ت�ش���ا�ؤما من 
توقعات الهيئة الحكومية الدولية المعنية بتغير المناخ التي تتوقع زيادة تتراوح 
بين 8،1 و4 درجات مئوية بحلول نهاية القرن.وكان للازمة لااقت�صادية في العام 
2008 اث���ر "محدود ولكن ملح���وظ" على زيادة انبعاثات ثاني �أك�س���يد الكربون 
الناتجة عن الطاقة لااحفورية كالغاز والنفط والفحم، بح�س���ب م�شروع الكربون 
العالمي الذي ي�ض���م �أكثر من 30 خبيرا بيئيا.فقد ارتفعت لاانبعاثات بين العامين 
2007 و2008 بن�س���بة 2%، ما ي�ش���كل تدنيا ب�س���يطا بالن�سبة لل�س���نوات ال�سابقة 
الت���ي �س���جلت ارتفاعا بن�س���بة 6،3%، يتوق���ع ان يبدو هذا الت���دني جليا في العام 
2009 حيث ت�ستعيد معدلات لاانبعاثات تلك التي �سجلت في العام 2007 قبل ان 
تعود وترتفع في العام 2010، و�إ�ض���افة الى ذلك، �أ�ش���ارت الدرا�سة الى تغير مهم 
�آخر وهو تغير ال���دور الذي تلعبه الغابات والمحيطات ك"خزانات كربون" حيث 

انها فعالة جدا في تخزين ثاني �أك�سيد الكربون.

الغابات تعجز عن امت�صا�ص 
الكربون المتزايد


