
الت�صوير 
بالأ�شعة 

خطره �أكبر 
على اليافعات
وجدت درا�سة جديدة �أن ت�صوير 
الثدي بالأ�شعة ال�سينية قد يزيد 

خطر �إ�صابة الن�ساء اليافعات 
بال�سرطان.

وذكر موقع هلث داي نيوز �أن 
باحثين هولنديين تو�صلوا �إلى 
هذه النتيجة بعد لااطلاع على 
�ست درا�سات من �ضمنها�أربع 

حول التعر�ض المنخف�ض للإ�شعاع 
عند ت�صوير الثديين بالأ�شعة 

ال�سينية لمعرفة ما �إذا كانت المر�أة 
م�صابة ب�سرطان الثدي.

وقالت مارتين جان�سن – فان در 
وايدي، وهي خبيرة بالأمرا�ض 

الوبائية وباحثة في مركز 
كروننجين الطبي بجامعة هولندا 

�إن الن�ساء اللواتي يخ�ضعن 
لفح�ص الأ�شعة ال�سينية قبل 

بلوغهن الع�شرين �سنة معر�ضات 
للإ�صابة ب�سرطان الثدي مرتين 
ون�صف �أكثر من الن�ساء الأكبر 

�سناً.
ومن المقرر �أن تناق�ش در وايدي 

هذه الدرا�سة اليوم خلال 
لااجتماع ال�سنوي للجمعية 

الأميركية للطب في �شيكاغو 
بالولايات المتحدة.

وقالت الباحثة �إن الدرا�سة 
تطرقت �إلى عدة عوامل لها علاقة 

بالا�صابة ب�سرطان الثدي عند 
الن�ساء مثل العمر والإر�ضاع من 

الثدي وبدء الدورة ال�شهرية.
وت�أتي هذه الدرا�سة في �أعقاب 

تو�صية مثيرة للجدل ن�شرتها 
الخدمات الوقائية الأميركية 

منت�صف ال�شهر الجاري ن�صحت 
الن�ساء بت�أخير الفح�ص الإ�شعاعي 

الروتيني للثدي عندما تكون 
�أعمارهن ما بين �سن 40 �إلى 50 

�سنة.
وقال ادوارد هندريك، وهو 

ع�ضو في الكلية الأمريكية للطب 
لاا�شعاعي و�أ�ستاذ الفيزياء الطبية 

ال�سريرية في جامعة كولورادو 
في دنفر �إن هذه الدرا�سة مهمة 
لأنها توفر" �أول دليل مبا�شر" 

حول احتمال �إ�صابة الن�ساء 
ب�سرطان الثدي ب�سبب التعر�ض 

للإ�شعاع.
و�أ�ضاف هندريك �إن الفتيات 

دون الثلاثين من العمر في 
�أميركا لا يخ�ضعن للت�صوير 

الإ�شعاعي للثدي ب�شكل روتيني، 
م�شيراً �إلى �أن "الن�ساء اليافعات 

�أكثر ح�سا�سية للإ�شعاعات من 
غيرهن".

طريقة 
�سريعة ل�صنع 

جلد ب�شري من 
خلايا جذعية

ابتكر علماء فرن�سيون طريقة 
�سريعة ل�صنع جلد ب�شري من 

الخلايا الجذعية وهو لااكت�شاف 
الذي قد ينقذ حياة العديد من 

�ضحايا الحروق الذين يكونون 
عر�ضة للعدوى وينتظرون حالياً 

لا�سابيع من �أجل زراعة الجلد، 
وحقق العلماء هذا لاانجاز عن 

طريق �صنع رقعة من الجلد الب�شري 
على ظهر الفئران با�ستخدام الخلايا 

الجذعية من الخلايا التي لديها 
القدرة على التطور الى اي خلايا 

ب�شرية، وكانت ت�صنع الرقع الجلدية 
عادة من خلايا م�أخوذة من المري�ض 
وهي عملية ت�ستغرق ثلاثة ا�سابيع 

وهي مدة قد تكون طويلة لبع�ض 
المر�ضى الذين يعانون من حروق 

وا�سعة.
والطريقة الجديدة با�ستخدام 

الخلايا الجذعية تتيح للم�ست�شفيات 
طلب جلد ب�شري فور ا�ستقبالها 

�ضحية م�صاب بحروق.وقال مارك 
بي�شان�سكي مدير البحوث في 

معهد اي-�ستيم لتلفزيون رويترز 
التي  النتائج  تتيحه  ان  يمكن  "ما 

تو�صلنا لها هي طريقة لتغطية 
الجروح خلال هذه لاا�سابيع الثلاثة 

با�ستخدام جلد ب�شرة.. انتج في 
ذلك الم�صنع وار�سل الى الطبيب في 

اللحظة التي ا�ستقبلت فيها حالة 
مري�ض م�صاب بحروق بالغة".

و�أ�ضاف: "انهم يت�صلون بالم�صنع 
وحينئذ على الفور �سيح�صلون 
على متر مربع من جلد الب�شرة 

والذي �سيكون طريقة م�ؤقتة لتغطية 
الحروق".

وقال بي�شان�سكي الذي ي�أمل ان 
ت�صبح الطريقة الجديدة اداة 

علاجية �شائعة ان هناك ما بين 200 
الى 300 �شخ�ص في فرن�سا عر�ضة 

للموت �سنويا ب�سبب الحروق 
البالغة.وا�ضاف "انها حقا �أمل جديد 

له�ؤلاء لاا�شخا�ص وفي الحقيقة 
يمكن ان ي�صاب اي منا بحروق 

بالغة".
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ي��خ��ف��ت ���ص��وت ال�����س�الح ت��دري��ج��ي��ا في ال��ع��راق 
يحول  ما  اله�ش  لاا�ستقرار  من  فترة  ت�سود  حيث 
المرجح  من  �أح��د  �إليه  ينتبه  لا  قاتل  �إلى  التركيز 
القادمة.يقول  ال�سنوات  في  العراقيين  يطارد  �أن 
م��سؤولون عراقيون �إن حالات لاا�صابة بال�سرطان 
ال�صحية  الم��وال��ي��د والم�����ش��اك��ل  ب�ني  وال��ت�����ش��وه��ات 
�أن  في  الكثيرون  وي�شتبه  بحدة  زادت  الأخ���رى 
يكون التلوث البيئي الوا�سع الناجم عن ا�ستخدام 
الأ�سلحة على مدار �سنوات من الحرب �سببا لذلك.

الب�صرة  في  الأورام  طبيب  العلي  ج��واد  ويقول 
جديدة  �أن��واع��ا  "ر�أينا  عراقية  مدينة  �أك�رب  ث��اني 
من ال�سرطان لم ت�سجل في العراق قبل الحرب في 
2003�أنواع من �سرطان الألياف والعظام، وت�شير 

تلك الحالات ب�شكل وا�ضح �إلى لاا�شعاع ك�سبب".
�شهدت  التي  العراق  بغرب  الفلوجة  مدينة  وفي 
الأمريكية  القوات  بين  المعارك  �أعنف  من  اثنتين 
والمتمردين بعد الغزو الأمريكي عام 2003 �سبب 

يولدون  الذين  المواليد  ح��الات  في  كبير  ارت��ف��اع 
انزعاجا  بال�شلل  م�صابين  �أو  م�شوهين  �أو  موتى 
هناك  �إن  م�����س���ؤول��ون  ل��لأط��ب��اء.وي��ق��ول  ���ش��دي��دا 
اليورانيوم  ا�ستخدام  تثبت  الوثائق  من  الكثير 
وقوات  الأمريكية  ال��ق��وات  �أ�سلحة  في  الم�ستنفد 
 1991 عام  الكويت  تحرير  حرب  خلال  التحالف 
وغزو العراق عام 2003 ولكن من ال�صعب اثبات 
ال�صحية  والم�شاكل  الم�شع  المعدن  بين  �صلة  وجود 
التي يعانيها العراقيون.فالمن��شآت الطبية العراقية 
محدودة وكان من الم�ستحيل لااحتفاظ باح�صاءات 
التي  الطائفي  العنف  �صحية دقيقة خلال �سنوات 

�سببها الغزو.
التي �ضربتها   - التحديد  على وجه  الب�صرة  وفي 
من  م�ستنقع  في  وغ��رق��ت  الح����رب  م��ن  ���س��ن��وات 
التلوث الزراعي وال�صناعي - ي�صعب على لااطباء 
بال�سرطان،  للا�صابة  مح��ددة  لأ�سباب  التو�صل 
من  ت�الل  بين  ل�سنوات  الب�صرة  �سكان  عا�ش  فقد 

�أنقا�ض خلفتها الحرب حيث  المعادن الخردة منها 
منازل  �إلى  اللون  بني  غبار �صدئها  الرياح  حملت 

العراقيين وطعامهم ورئاتهم.
وقالت ب�شرى علي من ادارة الوقاية من الإ�شعاع 
�أن  �إلى  معلوماتنا  "ت�شير  البيئة  ل��وزارة  التابعة 
الأرا�ضي  من  مربع  كيلومتر   200 من  �أكثر  هناك 
الحرب  مخلفات  على  تحتوي  الب�صرة  جنوبي 

بع�ضها ملوث بيورانيوم م�ستنفد".
جامعة  ت�����ص��دره��ا  طبية  لج��ري��دة  ت��ق��ري��ر  ووج���د 
بمر�ض  ال��وف��ي��ات  م��ع��دل  �أن   2007 في  الب�صرة 
ن�سبة  ول��ك��ن  ك��ب�اري  ارت��ف��اع��ا  ت�شهد  لم  ال�سرطان 
الأط��ف��ال ال��ذي��ن يم��وت��ون بم��ر���ض ال�����س��رط��ان في 
 1997 ع���ام  ب��الم��ئ��ة   65 بن�سبة  ق��ف��زت  ال��ب�����ص��رة 
ن�سبتها  مع  مقارنة   2005 عام  بالمئة   60 وبن�سبة 

عام 1989.
معدن  وه���و  الم�ستنفد  ال��ي��وران��ي��وم  وي�ستخدم 
الثقيلة مثل  المدرعات  الأ�سلحة لاختراق  ثقيل في 

الدبابات، ويثير ربطها بالم�شاكل ال�صحية خلافا �إذ 
تقول وزارة الدفاع البريطانية �إنه لي�س هناك دليل 
"علمي �أو طبي موثوق به" على ذلك.وا�ستخدمت 
كميات كبيرة من اليورانيوم الم�ستنفد �أثناء حرب 
الخليج لااولى بع�ضها قرب مدينة الب�صرة، ولي�س 
من المعروف مقدار ما ا�ستخدمته القوات الأمريكية 
في الفلوجة �إن كانت قامت بذلك �أثناء المعارك التي 
كان معظمها من منزل �إلى منزل خلال هجومين على 

الأمريكي  الجي�ش  ولكن   ،2004 عام  المدينة 
الف�سفور  الأب���ي�������ض ا�ستخدم 

�أن  يمكن  ال��ذي 
ي�سبب حروقا 
اذا  ب����ال����غ����ة 
الب�شرة  لم�س 

لتحديد  وذل��ك 
�أو  �أه��������������داف 

م�سلحي  لاج���ب���ار 

مرور  مخابئهم.وبعد  من  الخ��روج  على  المقاومة 
عددا  الفلوجة  في  الأطباء  ي�سجل  �سنوات  خم�س 
غير طبيعي من الأطفال الم�صابين ب�أمرا�ض خلقية 
الذي  الع�صبي  الأن��ب��وب  وت�شوهات  القلب  في 
يت�سبب في نمو غير طبيعي للحبل ال�شوكي والمخ 
عبد  وال��وف��اة.وق��ال  ال�شلل  ي�سبب  �أن  يمكن  مم��ا 
الرئي�سي  الفلوجة  م�ست�شفى  مدير  كاظم  ال�ستار 
للمواليد  الخلقية  العيوب  في  الملحوظ  "لاارتفاع 
ت�شكيل  �إلى  الم�ست�شفى دفع مجل�سه  في هذا 
لجنة خا�صة للتحقيق في تلك الحالات 

وت�سجيلها".
ي�ستطيعوا  �إنهم لم  �أطباء  ويقول 
م��ع��رف��ة ���س��ب��ب ذل����ك ع��ل��ى وج��ه 
ال��ت��ح��دي��د. وه��ن��اك ع��دة عوامل 
ظهور  في  ت��ت�����س��ب��ب  �أن  يم��ك��ن 
حم�ض  نق�ص  منها  الح���الات  تلك 
الحمل.وقال  ف�رتة  خ�الل  الفوليك 

رف�ض  الأطفال  لدى  الأع�صاب  طب  في  اخ�صائي 
ن�شر ا�سمه �إنه يرى ثلاث �أو �أربع حالات �أ�سبوعيا 
لأط���ف���ال ح��دي��ث��ي ال�����ولادة م�����ص��اب�ني ب��ع��ي��وب في 
المحيطة  والمناطق  الفلوجة  الع�صبي في  الأنبوب 
بها وهي منطقة ي�صل تعداد �سكانها �إلى 675 �ألف 
ن�سمة، وحالات الإ�صابة بذلك المر�ض في بريطانيا 

هي �أقل من واحد لكل 1000 طفل.
معظم عمليات الولادة في الفلوجة وحولها تتم في 
ي�صل  ما  ت�سجيل  يتم  حيث  الرئي�سي  م�ست�شفاها 
�إلى 30 حالة يوميا تمثل حالات لاا�صابة بعيب في 
لاانبوب الع�صبي منها نحو 14 لكل 1000.وقال 
طبيب في الفلوجة رف�ض ن�شر ا�سمه "بع�ض الأ�سر 
تقرر انهاء الأمر من البداية فيختارون انهاء حياة 
الطفل برف�ض اجراء عملية جراحية لهم. ت�سعون 

من  نعالجهم ب���الم���ئ���ة  لا  الذين  الأط��ف��ال 
يم��وت��ون خ�الل عامهم 

الأول".

ال�����ع�����راق في  ال������رع������ب  ي���ن�������ش���ر  ال�����������س�����رط�����ان 

تناول  ان  �أ�سبانيا  في  باحثون  قال 
غذاء غني بم�ضادات الت�أك�سد يمكن 
�أو  بالزهايمر  الإ���ص��اب��ة  ي���ؤخ��ر  �أن 

حتى يخفف تطوره.
وق�����ال الم�������س����ؤول���ة ع���ن ال���درا����س���ة 
الجامعة  م���ن  �أن��زي��ت��ا  م��ر���س��ي��د���س 
وزملاءها  بر�شلونة  في  الم�ستقلة 
ال�شبكات  ان  �إلى  ي�شير  بحثهم  ان 
التي  ال��را���ش��د،  دم��اغ  في  الع�صبية 
بالعمر  التقدم  م��ع  تتلف  �أن  يمكن 
مثل  ع�صبية  ب���أم��را���ض  والإ���ص��اب��ة 

تناول  عند  ق��وة  ت���زداد  ال��زه��ايم��ر، 
الدهنية  ب��الأح��م��ا���ض  غ��ن��ي  غ����ذاء 
الفينول. و�أح��م��ا���ض  الم�شبعة  غ�ري 
ال��درا���س��ة،  ان���ه خ�ل�ال  �إلى  ي�����ش��ار 
"مر�ض  مج��ل��ة  في  ن�����ش��رت  ال���ت���ي 
غنية  م���ادة  �أ���ض��ي��ف��ت  الزهايمر"، 
الم�شبعة  غ�ري  الدهنية  بالأحما�ض 
و�أحما�ض الفينول، الموجودة عادة 
في الفاكهة المجففة وزيت الخ�ضار، 
�إلى غذاء الفئران العادي طوال 40 
المن��شأ  خلايا  ع��دد  ان  فتبين  ي��وم��اً، 

عند  منه  �أعلى  كان  الدماغ  في 
الفئران التي لم تتناول هذه 

المادة.
ان  �إلى  الباحثون  و�أ���ش��ار 

موجودة  الفينول  �أحما�ض 
الزيتون  وزي���ت  ال�����ش��اي  في 

والخ�ضار،  والفاكهة  وال��ك��اك��او 
الدهنية  الأح���م���ا����ض  ان  ح�ي�ن  في 
الأ�سماك  في  موجودة  الم�شبعة  غير 
ودوار  وال�صويا  كالذرة  والخ�ضار 

ال�شم�س واليقطين.

الغذاء الغني بم�ضادات الت�أك�سد ي�ؤخر الزهايمر

ذك���ر تقرير ان لااوروبي�ي�ن يمكن ان 
لاانبعاث���ات  خف����ض  في  ي�ساع���دوا 
الم�ؤدي���ة لارتف���اع ح���رارة المناخ الى 
م�ستويات اكثر �أمانا مقابل يوروين 
اثن�ي�ن فق���ط "ثلاث���ة دولارات" كل 
يوم للفرد ولك���ن �سيتوجب عليهم 
اي�ض���ا الحد من قي���ادة ال�سيارات 

وتناول اللحوم.
وج���اء في التقري���ر ال���ذي اعده 
للبيئ���ة  �ستوكه���ولم  معه���د 
بتكلي���ف م���ن جماع���ة ا�صدقاء 
�أوروب���ا  في  الأر����ض  كوك���ب 
ان التغي�ي�ارت طويل���ة الأم���د 
لااخ���رى تت�ضم���ن ا�ستخ���دام 
ال�سف���ر  م���ن  ب���دلا  القط���ار 
بالطائ���رة للرحلات التي تقل 
م�سافتها عن 1000 كيلومتر.
وت�سته���دف الدرا�س���ة خف�ض���اً �أوروبي���اً للانبعاثات 
الم�سبب���ة لارتفاع ح���رارة لاار�ض مثل ث���اني اك�سيد 

الكرب���ون بن�سبة 40 في المئة ع���ن م�ستويات 1999 
خ�ل�ال العق���د القادم.وقال���ت �سونج���ا مي�ست�ي�ر من 
جماع���ة ا�صدق���اء كوكب لاار����ض في �أوروبا "لاامر 
لا يتعل���ق بالا�ستثم���ار فح�س���ب.. انه يرتب���ط اي�ضا 

بتغيير العادات الحياتية".
و�أ�ضاف���ت: "هذا التقرير يظه���ر �سبيلا واحدا يدعم 
خف����ض ال�سف���ر ع�ب�ر الج���و في لااتح���اد لااوروبي 
بن�سبة 10 بحلول 2020 وخف�ض ال�سفر بال�سيارات 

الخا�صة بن�سبة 4 في المئة".
وتابع���ت "�سترتف���ع حرك���ة ال�سف���ر ع�ب�ر القطارات 
بن�سب���ة 9 في المئ���ة و�سينخف����ض ا�سته�ل�اك اللحوم 
بن�سبة نحو 60 في المئة"، وتعهد لااتحاد الأوروبي 
بخف�ض انبعاثات ث���اني اك�سيد الكربون وهو الغاز 
ال���ذي يلق���ى علي���ه باللوم ب�ش���كل رئي�س���ي في تغير 
المن���اخ بن�سب���ة 20 في المئ���ة بحل���ول 2020 مقارنة 

بم�ستويات 1990.
وقال انه �سيخف����ض لاانبعاثات بنحو الثلث تقريبا 
اذا وافقت الدول الغنية لااخرى على ان تحذو حذوه 
عندم���ا يجتمعون من اجل محادث���ات المناخ العالمي 

في كوبنهاج���ن �شه���ر دي�سمبر كان���ون لااول. ولكن 
العدي���د م���ن العلماء يقول���ون ان هن���اك حاجة لمزيد 
من الخف�ض من جانب ال���دول الغنية لابقاء الزيادة 
في حرارة المناخ اقل م���ن درجتين مئويتين.وتقول 
ال���دول الفقيرة الت���ي ت�ستعد لم�ؤتم���ر كوبنهاجن ان 
الدول ال�صناعية هي التي ت�سببت في م�شكلة المناخ 
بالدرج���ة الأولى ويج���ب ان تخف����ض لاانبعاث���ات 

بن�سبة 40 في المئة عن م�ستويات 1999.
وق���ال التقري���ر ان ذل���ك يمك���ن تحقيق���ه في �أوروبا 
بتكلف���ة تريل���وني يورو او نحو اثن�ي�ن في المئة من 

الناتج المحلي لااجمالي على مدار العقد المقبل.
و�أ�ض���اف التقري���ر "ولك���ن من ناحية اخ���رى.. هذه 
التكلف���ة �ست�ساوي لاابقاء م�ؤقتا على الناتج المحلي 
لااجم���الي ثابت���ا لنح���و ع���ام واح���د قب���ل ا�ستئناف 
النم���و الطبيع���ي"، وتع���ادل التكلفة نح���و يوروين 
اثن�ي�ن ل���كل مواط���ن اوروب���ي يومي���ا ولك���ن هذا لا 
ي�أخ���ذ في الح�سبان الت�أث�ي�ر لاايجابي لخلق فر�ص 
عمل جدي���دة وخف�ض لاانف���اق عل���ى واردات المواد 

الهيدروكربونية.

ظهر �أن التوتر والحمية الغذائية المتبعة وغيرها من العوامل الخارجية 
لا ت�ساه���م في تح���ول ال�شعر �إلى �شي���ب عند الن�ساء، ب���ل تلعب جينات 
المر�أة الدور الأهم في هذا ال��شأن.وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية "بي 
بي �س���ي" �أن درا�سة جديدة ن�شرت في مجلة "بلو�س وان" البريطانية 
�أظه���رت �أن للجينات ال���دور لاابرز في �شي���ب ال�شعر.و�شملت الدرا�سة 
200 ت���و�أم دانمارك���ي، منهن تو�أم متطابق ومنهن ت���و�أم غير متطابق 

تتراوح �أعمارههن بين 59 و81 �سنة.
ووج���د العلماء �أن ال�شيب في ال�شعر لم يختل���ف عند التوائم المتطابقة 
اللوات���ي يت�شارك���ن الجينات ذاته���ا، غير �أن لااخت�ل�اف كان كبيراً عند 
التوائم غير المتطابقة التي لا تت�شارك الجينات نف�سها.وعزت الدرا�سة 
ه���ذه النتائ���ج �إلى �أن ال�شيب في ال�شعر يرتبط ا�سا�س���اً بعوامل جينية 

ولي�س بعوامل بيئية.
وق���ال المع���د الرئي�س���ي للدرا�س���ة ديفيد غ���ان "تق���دم لنا ه���ذه الدرا�سة 
معلومات مذهلة ب��شأن �سبب �شيب �شعر الن�ساء وهي ت�ؤكد ان العوامل 

البيئية لي�ست بالأهمية التي كنّا نظنها في ال�سابق".
وقال���ت نينا غود من الرابطة البريطانية لط���ب الجلد �إن هذه الدرا�سة 
تظه���ر �أن ال�شي���ب في ال�شع���ر يع���زى الى عوام���ل جيني���ة خارج���ة عن 
�سيط���رة الإن�س���ان و�إن نمط الحياة ال���ذي تتبعه المر�أة ل���ن ي�ؤثر كثيراً 

على مدى �شيب �شعرها.

التوتر "بريء" من غزو 
ال�شيب لل�شعر!

الأوروبيـــ��ون ينقــــ��ذون الأر���ض مقابــــــ��ل 
ثلاثــة دولارات يــــوميـــا

�أن الرجال  �أظهرت درا�سة بريطانية 
للذكور  م��دار���س  ن�����ش���أوا في  ال��ذي��ن 
لم�شكلات  عر�ضة  �أكثر  يكونون  فقط 
�أوائ������ل  ال����ط��ل�اق ولااك����ت����ئ����اب في 

الأربعينيات من �أعمارهم.
�إندبندنت"  "ذي  �صحيفة  وذك���رت 
تن�شر  درا�سة  �أن  اليوم  البريطانية 
ال��ذك��ور  �أن  �أث��ب��ت��ت  غ���دا  ن��ت��ائ��ج��ه��ا 
النا�شئين في بيئة بعيدة عن الجن�س 
الآخر يجدون �صعوبة في علاقاتهم 

بعد ذلك مع الإناث.
الرجال  �أن  ال��درا���س��ة  و�أو���ض��ح��ت 
مدار�س  في  درا�ستهم  تلقوا  ال��ذي��ن 
للطلاق  عر�ضة  �أك�ث�ر  فقط  ل��ل��ذك��ور 
حياتهم  �شريكات  عن  لاانف�صال  �أو 

الأرب��ع��ي��ن��ي��ات من  �أوائ������ل  في 

�أع���م���اره���م م���ن ال���ذي���ن ن�������ش����أوا في 
م���دار����س مخ��ت��ل��ط��ة، وم���ع ذل���ك ف���إن 
الرجال الذين كانوا يقيمون معا "في 
يتمتعوا  �أن  يمكن  داخلية"  مدار�س 
الذين  الرجال  مثل  �سعيدة  بعلاقات 
وذلك   - مدار�س مختلطة  ن��شأوا في 
عند تقييمهم جودة حياتهم الزوجية 
ويعلن  درج���ات.  �سبع  من  بمقيا�س 
الم�أخوذة من درا�سة عينة   - النتائج 
عام  في  واح���د  �أ���س��ب��وع  مواليد  م��ن 
1958 - البروفي�سور ديانا ليونارد 
بجامعة  التعليم  بمعهد  الأ���س��ت��اذة 
بمدر�سة  م���ؤتم��ر  في  وذل����ك  ل��ن��دن، 

بير�س للإناث في كامبريدج.
�ألف بالغ تلقوا  وغطت الدرا�سة 17 
نماذج  في  التعليم 
مخ�����ت�����ل�����ف�����ة م���ن 
المدار�س الخا�صة 
�أو  ال����داخ����ل����ي����ة 

الح��ك��وم��ي��ة وغ�ي�ره���ا، و�أغ���ل���ب من 
تلقوا  ممن  كانوا  الدرا�سة  �شملتهم 

التعليم في مدار�س نهارية.
العامة  الأمينة  بو�ستد  ماري  وقالت 
�إن  والمحا�ضرين  المعلمين  لرابطة 
المدار�س  �أن  يو�ضح  ب�أكمله  "البحث 
غير المختلطة لها ت�أثير جيد بالن�سبة 
للإناث وت�أثير �سيء بالن�سبة للذكور 
�أو  الأك���اديم���ي  الأداء  في  ���س��واء   -

لااجتماعي".
و�أ�ضافت �أن "الذكور يتعلمون ب�شكل 
الإن���اث  ي��ك��ون��ون م��ع  �أف�����ض��ل عندما 
�أف�ضل"،  تح�صيلهم  يكون  وبالفعل 
الرجال  �أن  ال��درا���س��ة  �أظ��ه��رت  ك��م��ا 
الذين تلقوا التعليم في مدار�س غير 
في  للاكتئاب  عر�ضة  �أك�رث  مختلطة 
�أوائل الأربعينيات - ربما يكون ذلك 
الجن�س  مع  علاقاتهم  لف�شل  نتيجة 

الآخر.

الم�����دار������س الم��خ��ت��ل��ط��ة م���ف���ي���دة ���ص��ح��ي��ا ل��ل��ذك��ور

الن�ساء  ت�����ص��اب 
�أكثر  ب��ال�����ص��داع 
م������ن ال�����رج�����ال 
ب�سببه  وي��ت���ألم��ن 
�أكثر منهم �أي�ضاً.

وقال الدكتور غاري 
�شابيرو، وهو طبيب عائلي 

في توورنتو واخت�صا�صي في معالجة المر�ضى 
الألم  �إن  ال�����ص��داع،  و  الآلام  م��ن  يعانون  ال��ذي��ن 
ت�شكو  الم��ر�أة  ولكن  الن�ساء  كما  الرجال  ي�صيب 
التحكم  القدرة على  الرجل ولديها  �أكثر من  منه 

به �أكثر منه.
" فيجن  �أج���رت���ه���ا ج��م��ع��ي��ة  و�أظ����ه����رت درا����س���ة 
الكنديين  وال��ن�����س��اء  ال���رج���ال  �أن  كريتيكال" 
من  �أكثر  الآلام  تحمل  با�ستطاعتهم  �أن  يعتقدون 
غيرهم، وب�أن هناك فرق في الطريقة التي يتعامل 
بها كل من الرجل والم��ر�أة عند الإ�صابة بالأنواع 

المختلفة من الألم وفي مقدمة ذلك ال�صداع.
والن�ساء  ال���رج���ال  م���ن  ن���ح���و%90  وا���س��ت��خ��دم 
�أ�صيبوا  عندما  مختلفة  علاجية  طرقاً  الكنديين 
�أدوية من  �آخر مرة مثل الح�صول على  بال�صداع 
ال�صيدليات التي لا تتطلب و�صفة طبية وهو الأمر 

لااكثر �شيوعاً.
وقال 44 من الن�ساء والرجال �إنهم ف�ضلوا الذهاب 
 %4 و  ال�صداع  على  للتغلب  وال��راح��ة  المنزل  �إلى 

ف�ضلوا التدليك.

ال�صـداع ي�ؤثـر  فـي الن�ـساء �أكثـر مـن الرجـال

ق����ررت ولاية فيرجينيا "�شرق" حظر التدخين 
م����ن  اعتب����ارا  والحان����ات  المطاع����م  معظ����م  في 

منت�ص����ف ليل الثلاثاء لتطوي �صفحة 400 �سنة م����ن تاريخها المرتبط بانتاج 
التب����غ في الولايات المتحدة ولت�صب����ح بذلك الولاية الثامن����ة والع�شرين التي 
تعتم����د هذا لااجراء.وقال هاري هاجي مدير الخدمات ال�صحية في فيرجينيا 
ان "1 كان����ون لااول/ دي�سمبر ه����و يوم تارخي لاننا نعتمد حظر التدخين في 

كافة انحاء الولاية التي هي ولاية مزروعات التبغ".
ودع����ا حاكم الولاية تي����م كاين كل �سكان الولاية الى الخ����روج لتناول الع�شاء 
م�س����اء الثلاثاء "ح��ي�ن �ستقدم وجبات الطعام في اج����واء خالية من التدخين" 
كم����ا ا�ض����اف هاج����ي. وتاب����ع لوكال����ة فران�����س بر�����س ان "الكثير م����ن النا�س 
�سعي����دون لهذا لااج����راء، يري����دون وقف التدخ��ي�ن لكنهم بحاج����ة لدافع ولقد 
قدمن����اه اليهم"، لكن بع�ض مالكي الحانات ا�ستنكروا هذا لااجراء مثل جيمي 
�سيريتو الذي يدير مقهى في هرندون قرب وا�شنطن. وقال: "هذا لي�س حظرا 
فعلي����ا لان حكومة فيرجينيا موافقة على ان يق����وم النا�س بالتدخين في غرفة 
مجهزة بنظام تهوئة ومنف�صلة عن بقية المبنى عبر باب، لكن لا يمكنني القيام 
ب�شيء لان المقهى يقع في مبنى عمره مئة عام"، وفيرجينيا التي لطالما ارتبط 
تاريخها على مدى اربعة عقود بزراعة التبغ، تن�ضم عبر هذا لااجراء الى 27 

ولاية اخرى والعا�صمة وا�شنطن �سبق ان حظرت التدخين في المطاعم.

ولاية فيرجينيا
تحظـر التدخــين


