
�أعلنت ثلاث م�ؤ�س�سات علمية بريطانية مرموقة 
تدر����س التغ�ي�ر المناخي في بيان م�ش�ت�رك لها ان 
التلك�ؤ في الت�ص���دي للانبعاثات الغازية �سيكون 

له تداعيات خطيرة.
فق���د ج���اء في بي���ان للجمعي���ة الملكي���ة ومكت���ب 
البيئ���ة  �أبح���اث  ومجل����س  الجوي���ة  الأر�ص���اد 
الطبيعي���ة ان نتائج الأبح���اث العلمية في مجال 
التغ�ي�ر المناخي �أك�ث�ر مدعاة للقلق م���ن �أي وقت 

م�ضى.
و�أو�ض���ح البي���ان ان الفي�ضان���ات الت���ي �شهدتها 
بريطانيا عام 2007 وموجة الحر التي مرت بها 
القارة الأوروبي���ة عام 2003 وموجات الجفاف 
الأخيرة ت�ؤكد على ذلك.وي�أتي هذه التحذير قبل 
اقل من �شهر من انطلاق اعمال قمة الأمم المتحدة 

الخا�صة بالمناخ في كوبنهاجن ال�شهر المقبل.
ولف���ت البي���ان الى ان هن���اك �أدل���ة متزاي���دة على 
"التغير المناخي الخطير والطويل الأجل وغير 

القابل للإ�صلاح".
وما زال انبعاث غاز الكربون في تزايد وتراجع 
الجليد الذي يغطي القطب ال�شمالي ب�شدة خلال 
عامي 2008 و2007 وكان العقد الما�ضي الأكثر 

دفئا خلال القرن ون�صف القرن الما�ضيين.
وح���ذرت هذه الجهات من ت�س���ارع من وتيرة 
التغير المناخي خلال العقود المقبلة اذا لم يتم 
الحد من التغير المناخي اذ �ستواجه بريطانيا 
ارتف���اع �أ�سع���ار الغ���ذاء وتده���ور الأو�ض���اع 
ال�صحية وتزايد الفي�ضانات وارتفاع م�ستوى 

البحار.
وكان���ت الهيئ���ة الحكومي���ة الدولي���ة المعني���ة 

بالتغ�ي�ر المناخ���ي والتابع���ة ل�ل��أمم المتحدة قد 
حذرت في بيان لها عام 2007 المجتمع الدولي 

م���ن مواجه���ة مزيد م���ن الفي�ضان���ات وانح�سار 
البح���ار  م�ست���وى  وارتف���اع  البري���ة  الحي���اة 

وموجات الجفاف وتزايد �أعداد اللاجئين.
تخفي����ض  ان  الث�ل�اث  الم�ؤ�س�س���ات  وقال���ت 
لاانبعاثات الغازي���ة �سي�ؤدي الى الحد من �شدة 
التغير المناخي.من جهة �أخرى �أعلنت الولايات 
المتح���دة انها �ستعلن ع���ن الن�سبة التي تخف�ض 
بها انبع���اث الغ���ازات الدفيئة قب���ل افتتاح قمة 
المن���اخ في كوبنهاج���ن والتي لا يع���رف ان كان 
الرئي����س الأمريكي ب���اراك اوباما �سيح�ضرها 

ام لا.

حالات 
"�أنفلونزا 

خنازير" مقاومة 
للعلاج

قال م�س�ؤولون �صحيون بريطانيون 
�إن �سلالة من �أنفلونزا الخنازير 

المقاومة لعقار تاميفلو قد �أ�صابت 
عددا من مر�ضى الم�ست�شفيات.وقد 

�أ�صيب بتلك ال�سلالة خم�سة مر�ضى 
في وحدة علاج ب�إحدى الم�ست�شفيات 
في مدينة كارديف بويلز.ويعتقد �أن 

تلك الحالات هي الأولى في العالم 
لانتقال �سلالة من المر�ض مقاومة 

لعقار تاميفلو من ب�شر لآخرين.
فرغم �أن ع�شرات الحالات �سجلت 

في العالم لأ�شخا�ص تطورت لديهم 
مقاومة للعقار �أثناء تعاطيه - �إلا �أن 

�أيا منهم لم ينقل ب�شكل م�ؤكد ال�سلالة 
لآخرين.ظهور فيرو�سات �أنفلونزا 

من النوع )�أ( مقاومة لتاميفلو 
لي�س مفاج�أة بالن�سبة للمر�ضى 

الذين يعانون من م�شكلات �صحية 
�أخرى و�ضعف في �أنظمة المناعة د. 
رولاند �سامون - مدير هيئة �صحية 
بويلزوقد تعافى اثنان من المر�ضى 

بالم�ست�شفى الجامعي في ويلز و�سمح 
لهم بترك الم�ست�شفى، بينما يخ�ضع 

مري�ض لعناية مركزة ويعالج لااثنان 
الآخران في عنبر المر�ضى.

وتجري لااختبارات في الوقت 
الراهن للوقوف على ما حدث بالفعل 

بالن�سبة لتطور المر�ض.

علماء يفندون 
المفهوم ال�شائع ب�أن 
الماء ينقي الب�شرة

فندت درا�سة بريطانية �أخيرة مفهوما 
�سائدا و�شائعا ب�أن الإكثار من �شرب 

الماء ينقي الب�شرة ويحافظ على 
ن�ضارتها، وفقاً لعلماء يدعون الآن 

ب�أن تناول الخ�ضروات والفواكه هما 
المفتاح لتحقيق تلك الغاية.وي�أتي 

تقرير "م�ؤ�س�سة التغذية البريطانية" 
 The British Nutrition
تماماً  مغايراً   Foundation

للتقليد الذي د�أب الجن�س اللطيف 
على �إتباعه بحذافيره، لا�سيما 

نجمات هوليوود وعار�ضات الأزياء، 
بالإكثار من �شرب الماء، الو�سيلة 
الأ�سهل والأرخ�ص للحفاظ على 

�شباب دائم.
وزعمت الم�ؤ�س�سة في تقريرها "غذاء 
الب�شرة" �أن �إتباع نظام غذائي يعتمد 

على حمية متوازنة وا�ستخدام 
واقيات ال�شم�س هما �أكثر فعالية 

بكثير في الحفاظ على ن�ضارة 
و�شباب الب�شرة.

وا�ستعانت الم�ؤ�س�سة البريطانية 
في دعم نظريتها بالإ�شارة �إلى عدم 

وجود �أي درا�سات قوية م�سنودة 
بالأدلة تدعم الم�شورة ال�شعبية 

ال�سائدة ب�أن المياه ت�ساعد في توهج 
ون�ضارة الب�شرة.ونقلت "التلغراف" 

عن معدة التقرير و�أخ�صائية 
التغذية، هيزر يوغير، قولها "�شرب 
الماء لغاية ال�شرب لي�س له �أي ت�أثير 
في تح�سين مظهر الجلد.. �أنه مجرد 

التبا�س و�سوء فهم".
و�أردفت بالقول: "الفاكهة والخ�ضار 
تحافظ على عمل ب�شرتك كما ينبغي 

وتك�سبها رونقاً �صحياً..

ا�ستئ�صال ثلثي 
المعدة.. �أحدث 

علاج لداء ال�سكري
ك�شف الأطباء عن �أحدث و�سيلة 

لعلاج داء ال�سكري عبارة عن �إجراء 
جراحة يتم فيها ا�ستئ�صال ثلثي 

معدة المري�ض لم�ساعدته على خ�سارة 
وزنه.

وقال الدكتور ميد دومرز، اخ�صائى 
جراحة العظام بجامعة تويبينجن 

جنوب �ألمانيا، �إن هذه الجراحة 
ت�ؤدي �إلى خف�ض م�ستوى �شهية 

مري�ض ال�سكر، وتقلي�ص �إح�سا�س 
الجوع لديه ما ي�ساعده في خف�ض 

وزنه.
و�أو�ضح دومرز �أن خف�ض وزن 

مري�ض ال�سكري بن�سبة %40، 
ي�ؤمن له ال�شفاء التام، م�اًيرش �إلى 

�أن جراحة ا�ستئ�صال المعدة تعد 
�أف�ضل و�سيلة لخف�ض الوزن، وت�أتي 

�أهميتها قبل النظام الغذائي والأدوية 
و�أف�ضل من العلاج النف�سي.

�أ�صحاب ف�صيلة الدم 
عر�ضة  "O" �أقل 

لأمرا�ض القلب
�أكدت درا�سة حديثة �أن �أ�صحاب 

ف�صيلة الدم "O" �أقل الأ�شخا�ص 
تعر�ضاً لمخاطر الإ�صابة ب�أمرا�ض 
القلب، لا�سيما الذبحات ال�صدرية 
وت�صلب ال�شرايين، بينما ازدادت 
احتمالية الإ�صابة بهذه الأمرا�ض 

 "A" لدي �أ�صحاب ف�صيلة الدم
."B"و

و�أو�ضحت الدرا�سة التي �شملت 
مجموعة من العاملين تراوحت 

�أعمارهم من 35 – 50 �سنة، �أن هناك 
علاقة بين التوتر الذي يتعر�ض له 

ال�شخ�ص والإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.
و�أو�صت الدكتورة وفاء ال�سيد 

ر�شيد الأ�ستاذ الم�ساعد 
بق�سم الكيمياء الحيوية 
الطبية بالمركز القومي 
للبحوث على �ضرورة 
�أن يت�ضمن البرنامج 

العلاجي ا�ساترتيجية 
ت�ساعد مري�ض القلب 
على معرفة طرق الحد 

من درجة التوتر والإجهاد 
التي يتعر�ض لها.
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�أ�ص����درت منظم����ة ال�صحة العالمي����ة تو�صيات 
جدي����دة للح����د م����ن انت�ش����ار فيرو�����س الإيدز، 
وذل����ك بمنا�سب����ة الي����وم العالمي له����ذا المر�ض 
القات����ل الثلاث����اء، ت�شتمل عل����ى ن�صائح ب��شأن 
ع ووقايته����م وتغذيتهم، ا�ستناداً  ع��ل�اج الر�ضّ
�إلى �أح����دث البيّانات العلمي����ة في هذا المجال.
وتو�ص����ي المنظمة، حالياً، بالب����دء با�ستخدام 
للفيرو�س����ات  الم�ض����ادة  بالأدوي����ة  المعالج����ة 
القهقرية لدى البالغين والمراهقين في مراحل 
مبكّ����رة، وتمديد فترة ا�ستخ����دام تلك الأدوية 
�إلى  الأمّ  م����ن  الفيرو�����س  انتق����ال  م����ن  للح����دّ 

طفلها.
وه����ذه ه����ي الم����رّة الأولى الت����ي تو�ص����ي فيها 
اللائ����ي  الأمه����ات  قي����ام  ب�ض����رورة  المنظم����ة 

يحمل����ن فيرو�س الأيدز بتن����اول تلك الأدوية، 
�أو �إعطائها لأطفالهن.وقال الدكتور هيروكي 
ناكات����اني، المدير الع����ام الم�ساعد الم�س�ؤول عن 
دائ����رة الأي����دز وال�س����ل والملاري����ا و�أمرا�����ض 
المناط����ق المداري����ة المن�سي����ة بمنظم����ة ال�صحة 
العالمي����ة، "�إنّ ه����ذه التو�صي����ات ت�ستن����د �إلى 
�أح����دث البيّن����ات المتواف����رة في ه����ذا المج����ال، 
ولا �ش����كّ في �أنّ اعتماده����ا على نط����اق وا�سع 
�سيمكّ����ن من �إطال����ة �أعمار العديد م����ن النا�س 

وتح�سين �أحوالهم ال�صحية".
وت�ش��ي�ر التقديرات �إلى �أنّ هن����اك نحو 33.4 
ملي����ون م����ن المتعاي�شين مع الأي����دز والعدوى 
بفيرو�س����ه، و�أنّ كل ع����ام ي�شه����د وق����وع 2.7 
مليون �إ�صابة جديدة بذلك الفيرو�س وتو�صي 

المنظم����ة �أي�ض����اً ب�ض����رورة العم����ل، تدريجياً، 
عل����ى وقف ا�ستخ����دام م����ادة ال�ستافودين، �أو 
الطويلة  �آثارها الجانبية  " D4T" ب�سب����ب 
الأج����ل، والملاح����ظ �أنّ ذل����ك ال����دواء لا ي����زال 
يُ�ستخدم على نط����اق وا�سع في �إطار معالجة 
الخط الأوّل في البلدان النامية نظراً ل�سعره 

المنخف�ض وتوافره على نطاق وا�سع.
 )AZT( كما تن�صح با�ستخدام الزيدوفودين
�أو التينوفوفير )TDF( باعتبارهما بديلين 
ي�ضمنان م�ست����وى �أقلّ من ال�سمومية ودرجة 
مماثلة من النجاعة.وتو�صي منظمة ال�صحة 
العالمي����ة �أي�ضاً بموا�صل����ة الر�ضاعة الطبيعية 
حت����ى بل����وغ الر�ضي����ع 12 �شه����راً م����ن العمر، 
لفيرو�����س  الحامل����ة  الأمّ  ا�ستف����ادة  �شريط����ة 

المعالج����ة  م����ن  الر�ضي����ع  طفله����ا  �أو  الأي����دز 
بالأدوية الم�ضادة للفيرو�سات القهقرية �أثناء 
تلك الف��ت�رة، وي�سهم ذلك في الحدّ من مخاطر 
انتقال الفيرو�س �إلى الر�ضيع وتزيد حظوظه 

في البقاء على قيد الحياة.
وتعه����دت المنظم����ة ب�أن تق����وم، بالتع����اون مع 
�شركائه����ا الرئي�سي��ي�ن، بتوفير الدع����م التقني 
ال��ل�ازم للبل����دان حت����ى تتمكّ����ن م����ن تكيي����ف 
التو�صي����ات المنقح����ة واعتماده����ا وتنفيذها. 
و�ستمكّ����ن التو�صيات الجدي����دة ال�صادرة عن 
المنظم����ة، �إذا ما تم تنفيذها على نطاق وا�سع، 
من تح�س��ي�ن �صح����ة المتعاي�شين م����ع فيرو�س 
الأي����دز والحدّ م����ن الإ�صاب����ات الجديدة بذلك 

الفيرو�س و�إنقاذ الأرواح.

تو�صيات جديدة لمحاربة الأيدز من منظمة 
ال�صحة العالمية

يحت���ل الكع���ب الع���الي �أولى مطال���ب الفتي���ات وال���ذي 
ي�شعره���ن ب�أنوثته���ن غ�ي�ر باليين بم���ا ي���دره عليهن من 
مخاطر، فقد حذر الأطباء ب�شدة من ارتداء الكعب العالي 

للن�ساء. 
و�أ�ش���ارت الدرا�س���ة الت���ي �أجراه���ا متج���ر "ديبنه���ام"، 
�إلى �أن 73% م���ن الن�س���اء اللات���ي ينتعل���ن الكعب العالي 
في الحف�ل�ات ويع���دن حافي���ات �إلى المنزل وه���ن يحملن 

�أحذيتهن بيدهن.
و�أو�ضح���ت الدرا�س���ة الت���ي �شمل���ت �ألف ام���ر�أة تاتروح 
�أعمارهن بين 16 و40 �سنة، �أن 89% منهن لا يتخلين عن 
الكع���ب العالي و80% منهن يقلن �أنه���ن �سينتعلن الكعب 

العالي حتى حين ي�صبحن في ال�ستين من العمر. 
و�أكدت الدرا�سة �أن معظم الن�ساء اللاتي ي�ترشين حذاءاً 
ذا كع���ب عالٍ يفكر في �شراء ح���ذاء �آخر ذي كعب م�سطح 
ي�ضعن���ه في حقائبه���ن لانتعال���ه في طري���ق الع���ودة �إلى 

المنزل.
وكان���ت درا�س���ة فرن�سي���ة ح���ذرت م���ن خط���ورة ارت���داء 
ال�سيدات والفتيات للكعب العالي، حيث �أنه ي�سبب ت�شقق 
عظ���ام القدم وما ي�صاحبه م���ن ت�صلب ع�ضلات ال�ساقين، 
ف�ض�ل�ا عن ت�شوهات في العمود الفقري، وم�شاكل تتعلق 

بالخ�صوبة، الدورة ال�شهرية، ووظيفة الحو�ض.
و�أ�ش���ارت الدرا�س���ة الت���ي ن�ش���رت نتائجها مجل���ة "فام-

اكتوي���ل" الفرن�سي���ة، �إلى �أن �ضغط الكع���ب العالي على 
المنطقة الأمامية من القدم هو الذي يت�سبب في م�شكلات 
تتعل���ق بحو�ض المر�أة، مما يربك الدورة ال�شهرية ويزيد 
م���ن الآلام التي تتعر�ض لها وت����ؤدي �إلى حدوث انقلاب 

في الرحم.
و�أك���دت الدرا�سة �أن العظام عبارة عن ن�سيج حي يتجدد 
با�ستم���رار وعندما ترتدي الم���ر�أة الحذاء العالي ف�إن ذلك 
يفقدها التوازن في ج�سمها، وبالتالي ي�ؤثر على العظام 
ويت�سب���ب في ان�شقاقه���ا خا�ص���ةً بعد ارتدائه���ا له طوال 
الي���وم وف���ى الم�ش���ي و�صع���ود ال�س�ل�الم والج���ري وراء 
الموا�صلات، والع�ل�اج الوحيد هو الراحة وو�ضع بع�ض 

قطع من الثلج لتخفيف الآلام.

وي�صيبك بالجنون
وقد حذر خبير �سوي���دي في درا�سة �أجريت م�ؤخراً، من 
�أن ارت���داء الأحذي���ة ذات الكعب العالي يمك���ن �أن ي�ؤدي 
�إلى الإ�صاب���ة بالجن���ون بالفعل، وذلك لأن���ه يوجد علاقة 
ب�ي�ن ارت���داء الكعب الع���الي وارتف���اع مع���دلات الإ�صابة 
ب���ـ ل�شيزوفرينيا "الف�ص���ام العقلي" ب�ي�ن الن�ساء.و�أ�شار 
الخب�ي�ر ي���ارل فلينزم���ارك في درا�س���ة ن�شرته���ا دوري���ة 
هيوبوثي�سي����س العلمي���ة الطبي���ة، �إلى �أن ارتداء الكعب 
الع���الي ي�صي���ب المر�أة بتوت���ر �شديد في قدمه���ا ويجعلها 

ي����ؤدي �إلى من���ع  ق���د  لا ت�س�ي�ر بطريق���ة �صحي���ة، مم���ا 
الم�ستقبلات الع�صبية في ع�ضلات القدم من �إطلاق مركب 

العقل. ل�سلامة  جداً  "الدوبامين" المهم 
و�أو�ض���ح فلينزم���ارك �أن نظريت���ه تف�س���ر �سب���ب ارتفاع 
مع���دلات الإ�صابة بال�شيزوفريني���ا بين الن�ساء في الدول 
الغربي���ة التي يكثر فيه���ا ارتداء الن�س���اء للكعب العالي، 
م�ؤك���داً �أن الأحذي���ة ذات الكع���ب العالي ب���د�أ ا�ستخدامها 
قب���ل �أل���ف ع���ام و�أدت �إلى ظه���ور �أول ح���الات الإ�صاب���ة 
بال�شيزوفريني���ا، ولا تعتبر هذه الدرا�سة هي الأولى من 
نوعه���ا فقد �سبق وحذر باحثون غربيون من �أن الأحذية 
ذات الكع���ب الع���الي ت�سب���ب �آلام الأق���دام وت�شوهاته���ا 
وتغايرت في القامة وو�ضع الظهر والتهاب المفا�صل في 

الركبة واختلال التوازن عند الم�شي �أو الوقوف.
وعلى عك�س الدرا�سات ال�سابقة، �أكدت درا�سة حديثة �أن 
ارتداء الكعب العالي يح�سن م�ستوى العلاقة الجن�سية.

لااخت�صا�صي���ة  �سيروت���و  ماري���ا  الدكت���ورة  و�أ�ش���ارت 
لاايطالي���ة في الم�سال���ك البولي���ة، �إلى �أن انتع���ال الن�ساء 
للأحذي���ة ذات الكع���وب العالي���ة يمك���ن �أن يزي���د ن�ش���اط 
ع�ض�ل�ات بطونه���ن المرتبط���ة بالحو����ض، ما ي����ؤدي �إلى 

تح�سين م�ستوى حياتهن الجن�سية.
وع���ن �أ�ض���رار الكع���وب العالي���ة عل���ى الن�س���اء، �أك���دت 
�سيروت���و �أن الكع���ب العالي لي����س م�ض���راً بال�صحة كما 

ي�شي���ع البع����ض ب���ل ي�ضف���ي جمالًا عل���ى �شكل 
المر�أة وتزيدها ثقة بنف�سها.وبح�سب الدرا�سة، 

الت���ي �أعدته���ا الدكت���ورة �سيروت���و و�شمل���ت 66 
ام���ر�أة دون الخم�سين، ف�إن الن�س���اء اللاتي ينتعلن 

�أحذي���ة ارتفاع كعوبه���ا حوالي ال�ست���ة �سنتيماترت 
يك���ون و�ض���ع �أو "وقفة" �أج�سامهن جي���دة ما ي�ساعد 

في هذه الحالة على التقلي���ل من الن�شاط الكهربائي في 
ع�ض�ل�ات �أحوا�ضهن. و�أ�شارت �سيروتو �إلى �أن ع�ضلات 
بطون الن�ساء المرتبطة بالحو�ض تلعب دورا رئي�سيا في 

ج�س���م الم���ر�أة وم�ساعدته���ا عل���ى الأداء الجن�سي 
ب�ش���كل �أف�ض���ل ومنحه���ا الر�ض���ا الجن�سي 

الذي تبتغيه، كما توف���ر الدعم الحيوي 
للأع�ض���اء الموج���ودة في الحو�ض مثل 

المثانة والأمعاء والرحم.
وقال���ت �سيروت���و: "تجد الن�س���اء غالبا 

�صعوب���ة عن���د القي���ام ببع����ض التمارين 
ال�ضرورية لمنطقة الحو�ض"، م�يرشة �إلى 

�أن "انتعال �أحذي���ة ذات كعوب عالية يمكن 
�أن يق���دم الحل لذلك"، م�ضيفة "�إنني ككثير 
م���ن الن�س���اء �أف�ض���ل الأحذي���ة ذات الكعوب 

العالي���ة، وم���ن المفي���د معرف���ة �أن له���ا فوائ���د 
�صحية محتملة".

الـــكــعـــب الــعـــالــــي مــظــهـــر �أنــثــوي �شـــديــد الخطــورة

ممار�س����ة  �أن  �أمريكي����ة  درا�س����ة  وج����دت 
التمارين الريا�ضية ب�شكل ما بين متو�سط 
وكثي����ف تقلل م����ن خطر �إ�صاب����ة الرجال، 

ولي�س الن�ساء، بال�سكتة الدماغية.
و�شمل����ت الدرا�سة الت����ي �أجرتها "جامعة 
كولومبي����ا" "وم�ست�شف����ى بري�سبتريان" 
"دوري����ة  في  ون�ش����رت  كولومبي����ا،  في 
الجه����از الع�صب����ي، 3300 م�ش����اركاً م����ن 
الجن�س��ي�ن يبل����غ متو�س����ط �أعماره����م 69 
عام����اً، بعدها تم����ت متابعته����م على مدى 
 238 خلاله����ا  �أ�صي����ب  �أع����وام،  ت�سع����ة 
بال�سكتة.وفي م�ستهل الدرا�سة، �أ�شار 20 
في المائ����ة م����ن الم�شارك��ي�ن �إلى ممار�ستهم 
تماري����ن بدنية ب�ش����كل مكث����ف ومتو�سط 
بانتظام، مقاب����ل 41 في المائة لا يقومون 

ب�أي �أن�شطة ريا�ضية.

وك�ش����ف الباحث����ون �أن الفئة المنتظمة في 
القي����ام بتمارين ريا�ضية قوي����ة، وت�شمل 
الرك�����ض وال�سباح����ة والتن�����س تراجعت 
احتم����الات �إ�صابته����ا بال�سكتة بمعدل 63 
في المائة عن تلك التي لا تمار�س �أي نوع 

من التمارين البدنية.
وعلى مدى خم�س �سن����وات، بلغ �إجمالي 
مع����دل الإ�صاب����ة بال�سكت����ة الدماغي����ة بين 
الم�شارك��ي�ن 4.3 في المائة:  2.7 في المائة 
بين الفئة الأولى الت����ي تمار�س التمارين 
وعالي����ة،  متو�سط����ة  ب��ي�ن  م����ا  البدني����ة 
وارتفع����ت �إلى 4.6 في المائ����ة بالن�سب����ة 

للفئة الخاملة.
وتج����يء ه����ذه الدرا�س����ة ت�أكي����داً لأخرى 
خل�صت  �إلى �أن ممار�سة التمارين البدنية 
الخفيفة قد تحد من خطر الإ�صابة المبكرة 

ب�أمرا�ض القلب.
و�أخ�ضع����ت الدرا�سة الت����ي �أجرتها دائرة 
�أمرا�����ض القلب في ني����و �أورليانز بولاية 
لويزيانا ون�شرت في "الدورية الأمريكية 
للطب" مجموعة مر�ضى لبرنامج ريا�ضي 

مدته 12 �أ�سبوعياً.
وت�ضمن البرنام����ج �أداء تمارين ريا�ضية 
خفيف����ة تراوحت بين الم�شي، والتجذيف، 
دقيق����ة،   40 �إلى   30 لم����دة   والرك�����ض 
بالإ�ضافة لتلقي ا�ست�شارات حول تح�سين 

النمط المعي�شي والنظام الغذائي.
ووجد الباحثون، بعد متابعة للمجموعة 
ا�ستمرت �ست �سن����وات، �أن الأفراد الذين 
اكت�سب����وا لياق����ة عالي����ة ج����راء البرنامج، 
هم الأقل عر�ض����ة، وبمعدل 60 في المائة، 

للوفاة المبكرة.

التمارين الريا�ضية تقي الرجال ولي�س الن�ساء من خطر ال�سكتة

بد�أ ت�شغيل تجربة ما يعرف با�صطدام 
الهادرون ال�ضخم لمح���اكاة "لاانفجار 
الأعظم" الذي يعتقد �أنه م�صدر لن��شأة 
الك���ون، وذل���ك بع���د توق���ف للتجربة 
طيل���ة 14 �شهرا.وتمك���ن المهند�س���ون 
القائم���ون عل���ى الآل���ة ال�ضخم���ة م���ن 
بع���د  البروت���ون  م���ن  دوام���ة  �إنت���اج 
بتوقي���ت  م�س���اء  التا�سع���ة  ال�ساع���ة 

جرينيت�ش الجمعة.
وتتمث���ل المن�ش����أة الت���ي تج���ري فيه���ا 
تجربة المح���اكاة في نفق دائرة بطول 
27 كيلوم�ت�را على عم���ق يناهز 100 
متر تحت �سط���ح الأر�ض عند الحدود 

الفرن�سية-ال�سوي�سرية.
وتق���وم التجرب���ة عل���ى محاولة �صدم 
�أ�شعة من البروتونات بع�ضها ببع�ض 
ال�ض���وء  بع����ض  لإلق���اء  م�سع���ى  في 

على طبيع���ة الكون ون��شأت���ه، وكانت 
التجربة قد توقفت لإجراء �إ�صلاحات 
هيكلية من���ذ وقوع حادث اعاترها في 

�سبتمبر/�أيلول 2008.
وتق���وم الهيئ���ة الأوروبي���ة للبح���وث 
النووية عل���ى ت�شغيل �آلي���ة التجربة، 
والتي تهدف لتخليق ظروف م�شابهة 
للت���ي يعتقد �أنها كان���ت متوافرة وقت 
وقع لاانفجار الأعظم الذي تعزى �إليه 

ن��شأة الكون.
وتدور داخ���ل المن��شأة دفق���ات يتكون 
كل منها من مليارات البروتونات يتم 

الدفع بها ب�شكل متحكم فيه.
ويت���م لاا�ستعانة بدع���م كهربي خا�ص 
لـ"تجمي���ع" البروتون���ات الموج���ودة 
داخ���ل الذرات في �شكل مدفقات ت�سير 

في �شعاع دائر وم�ستقر.

وتت�ص���ادم دفقات البروت���ون بع�ضها 
ببع�ض عند نقاط محددة داخل النفق 
بدف���ع هائل، بينما يراق���ع العلماء ما 
ينتج ع���ن ذاك الت�ص���ادم ويخل�صون 
�إلى نتائ���ج جدي���دة تتعل���ق بالمعرفة 

الطبيعة )الفيزياء(.
في  �أوقف���ت  ق���د  المن�ش����أة  وكان���ت 
�سبتمبر/�أيل���ول 2008 بعد ت�سعة 
�أي���ام م���ن ت�شغيله���ا ب�سب���ب عط���ل 
كهربي �أ�سفر ع���ن ت�سرب للهيليوم 
الم�سال الم�ستخدم في تبريد العملية 
التجريبية و�ص���ولا لحرارة -271 
تح���ت ال�صف���ر مئوي���ة، وق���د �أنفقت 

الهيئة الأوروبي���ة للبحوث النووية 
زه���اء 40 ملي���ون فران���ك �سوي�سري 
)24 ملي���ون جني���ه �إ�سترلين���ي( على 

الإ�صلاحات لإعادة الآلية للعمل.

�إعــــادة تــ�شــغــيـــل مــاكــيــنـــة "الانـفـجـــار الأعـــظــم"

الاحـتـبــا�س الـحــراري يـنــذر بـعـواقــب وخـيـمــة


