
�أعلنت ثلاث موؤ�س�سات علمية بريطانية مرموقة 
تدر����س �لتغ���ر �لمناخي في بيان م�س���رك لها �ن 
�لتلكوؤ في �لت�س���دي للانبعاثات �لغازية �سيكون 

له تد�عيات خطرة.
فق���د ج���اء في بي���ان للجمعي���ة �لملكي���ة ومكت���ب 
�لبيئ���ة  �أبح���اث  ومجل����س  �لجوي���ة  �لأر�س���اد 
�لطبيعي���ة �ن نتائج �لأبح���اث �لعلمية في مجال 
�لتغ���ر �لمناخي �أك���ر مدعاة للقلق م���ن �أي وقت 

م�سى.
و�أو�س���ح �لبي���ان �ن �لفي�سان���ات �لت���ي �سهدتها 
بريطانيا عام 2007 وموجة �لحر �لتي مرت بها 
�لقارة �لأوروبي���ة عام 2003 وموجات �لجفاف 
�لأخرة توؤكد على ذلك.وياأتي هذه �لتحذير قبل 
�قل من �سهر من �نطلاق �عمال قمة �لأمم �لمتحدة 

�لخا�سة بالمناخ في كوبنهاجن �ل�سهر �لمقبل.
ولف���ت �لبي���ان �لى �ن هن���اك �أدل���ة متز�ي���دة على 
"�لتغر �لمناخي �لخطر و�لطويل �لأجل وغر 

�لقابل للاإ�سلاح".
وما ز�ل �نبعاث غاز �لكربون في تز�يد وتر�جع 
�لجليد �لذي يغطي �لقطب �ل�سمالي ب�سدة خلال 
عامي 2008 و2007 وكان �لعقد �لما�سي �لأكر 

دفئا خلال �لقرن ون�سف �لقرن �لما�سيين.
وح���ذرت هذه �لجهات من ت�س���ارع من وترة 
�لتغر �لمناخي خلال �لعقود �لمقبلة �ذ� لم يتم 
�لحد من �لتغر �لمناخي �ذ �ستو�جه بريطانيا 
�رتف���اع �أ�سع���ار �لغ���ذ�ء وتده���ور �لأو�س���اع 
�ل�سحية وتز�يد �لفي�سانات و�رتفاع م�ستوى 

�لبحار.
وكان���ت �لهيئ���ة �لحكومي���ة �لدولي���ة �لمعني���ة 

بالتغ���ر �لمناخ���ي و�لتابع���ة ل���لاأمم �لمتحدة قد 
حذرت في بيان لها عام 2007 �لمجتمع �لدولي 

م���ن مو�جه���ة مزيد م���ن �لفي�سان���ات و�نح�سار 
�لبح���ار  م�ست���وى  و�رتف���اع  �لبري���ة  �لحي���اة 

وموجات �لجفاف وتز�يد �أعد�د �للاجئين.
تخفي����س  �ن  �لث���لاث  �لموؤ�س�س���ات  وقال���ت 
�لنبعاثات �لغازي���ة �سيوؤدي �لى �لحد من �سدة 
�لتغر �لمناخي.من جهة �أخرى �أعلنت �لوليات 
�لمتح���دة �نها �ستعلن ع���ن �لن�سبة �لتي تخف�س 
بها �نبع���اث �لغ���از�ت �لدفيئة قب���ل �فتتاح قمة 
�لمن���اخ في كوبنهاج���ن و�لتي ل يع���رف �ن كان 
�لرئي����س �لأمريكي ب���ار�ك �وباما �سيح�سرها 

�م ل.

حالات 
"اأنفلونزا 

خنازير" مقاومة 
للعلاج

قال م�سوؤولون �سحيون بريطانيون 
�إن �سلالة من �أنفلونز� �لخنازير 

�لمقاومة لعقار تاميفلو قد �أ�سابت 
عدد� من مر�سى �لم�ست�سفيات.وقد 

�أ�سيب بتلك �ل�سلالة خم�سة مر�سى 
في وحدة علاج باإحدى �لم�ست�سفيات 
في مدينة كارديف بويلز.ويعتقد �أن 

تلك �لحالت هي �لأولى في �لعالم 
لنتقال �سلالة من �لمر�س مقاومة 

لعقار تاميفلو من ب�سر لآخرين.
فرغم �أن ع�سر�ت �لحالت �سجلت 

في �لعالم لأ�سخا�س تطورت لديهم 
مقاومة للعقار �أثناء تعاطيه - �إل �أن 

�أيا منهم لم ينقل ب�سكل موؤكد �ل�سلالة 
لآخرين.ظهور فرو�سات �أنفلونز� 

من �لنوع )�أ( مقاومة لتاميفلو 
لي�س مفاجاأة بالن�سبة للمر�سى 

�لذين يعانون من م�سكلات �سحية 
�أخرى و�سعف في �أنظمة �لمناعة د. 
رولند �سامون - مدير هيئة �سحية 
بويلزوقد تعافى �ثنان من �لمر�سى 

بالم�ست�سفى �لجامعي في ويلز و�سمح 
لهم برك �لم�ست�سفى، بينما يخ�سع 

مري�س لعناية مركزة ويعالج �لثنان 
�لآخر�ن في عنبر �لمر�سى.

وتجري �لختبار�ت في �لوقت 
�لر�هن للوقوف على ما حدث بالفعل 

بالن�سبة لتطور �لمر�س.

علماء يفندون 
المفهوم ال�شائع باأن 
الماء ينقي الب�شرة

فندت در��سة بريطانية �أخرة مفهوما 
�سائد� و�سائعا باأن �لإكثار من �سرب 

�لماء ينقي �لب�سرة ويحافظ على 
ن�سارتها، وفقاً لعلماء يدعون �لآن 

باأن تناول �لخ�سرو�ت و�لفو�كه هما 
�لمفتاح لتحقيق تلك �لغاية.وياأتي 

تقرير "موؤ�س�سة �لتغذية �لبريطانية" 
 The British Nutrition
تماماً  مغايرً�   Foundation

للتقليد �لذي د�أب �لجن�س �للطيف 
على �إتباعه بحذ�فره، ل�سيما 

نجمات هوليوود وعار�سات �لأزياء، 
بالإكثار من �سرب �لماء، �لو�سيلة 
�لأ�سهل و�لأرخ�س للحفاظ على 

�سباب د�ئم.
وزعمت �لموؤ�س�سة في تقريرها "غذ�ء 
�لب�سرة" �أن �إتباع نظام غذ�ئي يعتمد 

على حمية متو�زنة و��ستخد�م 
و�قيات �ل�سم�س هما �أكر فعالية 

بكثر في �لحفاظ على ن�سارة 
و�سباب �لب�سرة.

و��ستعانت �لموؤ�س�سة �لبريطانية 
في دعم نظريتها بالإ�سارة �إلى عدم 

وجود �أي در��سات قوية م�سنودة 
بالأدلة تدعم �لم�سورة �ل�سعبية 

�ل�سائدة باأن �لمياه ت�ساعد في توهج 
ون�سارة �لب�سرة.ونقلت "�لتلغر�ف" 

عن معدة �لتقرير و�أخ�سائية 
�لتغذية، هيزر يوغر، قولها "�سرب 
�لماء لغاية �ل�سرب لي�س له �أي تاأثر 
في تح�سين مظهر �لجلد.. �أنه مجرد 

�لتبا�س و�سوء فهم".
و�أردفت بالقول: "�لفاكهة و�لخ�سار 
تحافظ على عمل ب�سرتك كما ينبغي 

وتك�سبها رونقاً �سحياً..

ا�شتئ�شال ثلثي 
المعدة.. اأحدث 

علاج لداء ال�شكري
ك�سف �لأطباء عن �أحدث و�سيلة 

لعلاج د�ء �ل�سكري عبارة عن �إجر�ء 
جر�حة يتم فيها ��ستئ�سال ثلثي 

معدة �لمري�س لم�ساعدته على خ�سارة 
وزنه.

وقال �لدكتور ميد دومرز، �خ�سائى 
جر�حة �لعظام بجامعة تويبينجن 

جنوب �ألمانيا، �إن هذه �لجر�حة 
توؤدي �إلى خف�س م�ستوى �سهية 

مري�س �ل�سكر، وتقلي�س �إح�سا�س 
�لجوع لديه ما ي�ساعده في خف�س 

وزنه.
و�أو�سح دومرز �أن خف�س وزن 

مري�س �ل�سكري بن�سبة %40، 
يوؤمن له �ل�سفاء �لتام، م�سرً� �إلى 

�أن جر�حة ��ستئ�سال �لمعدة تعد 
�أف�سل و�سيلة لخف�س �لوزن، وتاأتي 

�أهميتها قبل �لنظام �لغذ�ئي و�لأدوية 
و�أف�سل من �لعلاج �لنف�سي.

اأ�شحاب ف�شيلة الدم 
عر�شة  "O" اأقل 

لاأمرا�ض القلب
�أكدت در��سة حديثة �أن �أ�سحاب 

ف�سيلة �لدم "O" �أقل �لأ�سخا�س 
تعر�ساً لمخاطر �لإ�سابة باأمر��س 
�لقلب، ل�سيما �لذبحات �ل�سدرية 
وت�سلب �ل�سر�يين، بينما �زد�دت 
�حتمالية �لإ�سابة بهذه �لأمر��س 

 "A" لدي �أ�سحاب ف�سيلة �لدم
."B"و

و�أو�سحت �لدر��سة �لتي �سملت 
مجموعة من �لعاملين تر�وحت 

�أعمارهم من 35 – 50 �سنة، �أن هناك 
علاقة بين �لتوتر �لذي يتعر�س له 

�ل�سخ�س و�لإ�سابة باأمر��س �لقلب.
و�أو�ست �لدكتورة وفاء �ل�سيد 

ر�سيد �لأ�ستاذ �لم�ساعد 
بق�سم �لكيمياء �لحيوية 
�لطبية بالمركز �لقومي 
للبحوث على �سرورة 
�أن يت�سمن �لبرنامج 

�لعلاجي ��سر�تيجية 
ت�ساعد مري�س �لقلب 
على معرفة طرق �لحد 

من درجة �لتوتر و�لإجهاد 
�لتي يتعر�س لها.
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�أ�س����درت منظم����ة �ل�سحة �لعالمي����ة تو�سيات 
جدي����دة للح����د م����ن �نت�س����ار فرو�����س �لإيدز، 
وذل����ك بمنا�سب����ة �لي����وم �لعالمي له����ذ� �لمر�س 
�لقات����ل �لثلاث����اء، ت�ستمل عل����ى ن�سائح ب�ساأن 
ع ووقايته����م وتغذيتهم، ��ستنادً�  ع����لاج �لر�سّ
�إلى �أح����دث �لبيّانات �لعلمي����ة في هذ� �لمجال.
وتو�س����ي �لمنظمة، حالياً، بالب����دء با�ستخد�م 
للفرو�س����ات  �لم�س����ادة  بالأدوي����ة  �لمعالج����ة 
�لقهقرية لدى �لبالغين و�لمر�هقين في مر�حل 
مبكّ����رة، وتمديد فرة ��ستخ����د�م تلك �لأدوية 
�إلى  �لأمّ  م����ن  �لفرو�����س  �نتق����ال  م����ن  للح����دّ 

طفلها.
وه����ذه ه����ي �لم����رّة �لأولى �لت����ي تو�س����ي فيها 
�للائ����ي  �لأمه����ات  قي����ام  ب�س����رورة  �لمنظم����ة 

يحمل����ن فرو�س �لأيدز بتن����اول تلك �لأدوية، 
�أو �إعطائها لأطفالهن.وقال �لدكتور هروكي 
ناكات����اني، �لمدير �لع����ام �لم�ساعد �لم�سوؤول عن 
د�ئ����رة �لأي����دز و�ل�س����ل و�لملاري����ا و�أمر������س 
�لمناط����ق �لمد�ري����ة �لمن�سي����ة بمنظم����ة �ل�سحة 
�لعالمي����ة، "�إنّ ه����ذه �لتو�سي����ات ت�ستن����د �إلى 
�أح����دث �لبيّن����ات �لمتو�ف����رة في ه����ذ� �لمج����ال، 
ول �س����كّ في �أنّ �عتماده����ا على نط����اق و��سع 
�سيمكّ����ن من �إطال����ة �أعمار �لعديد م����ن �لنا�س 

وتح�سين �أحو�لهم �ل�سحية".
وت�س����ر �لتقدير�ت �إلى �أنّ هن����اك نحو 33.4 
ملي����ون م����ن �لمتعاي�سين مع �لأي����دز و�لعدوى 
بفرو�س����ه، و�أنّ كل ع����ام ي�سه����د وق����وع 2.7 
مليون �إ�سابة جديدة بذلك �لفرو�س وتو�سي 

�لمنظم����ة �أي�س����اً ب�س����رورة �لعم����ل، تدريجياً، 
عل����ى وقف ��ستخ����د�م م����ادة �ل�ستافودين، �أو 
�لطويلة  �آثارها �لجانبية  " D4T" ب�سب����ب 
�لأج����ل، و�لملاح����ظ �أنّ ذل����ك �ل����دو�ء ل ي����ز�ل 
يُ�ستخدم على نط����اق و��سع في �إطار معالجة 
�لخط �لأوّل في �لبلد�ن �لنامية نظرً� ل�سعره 

�لمنخف�س وتو�فره على نطاق و��سع.
 )AZT( كما تن�سح با�ستخد�م �لزيدوفودين
�أو �لتينوفوفر )TDF( باعتبارهما بديلين 
ي�سمنان م�ست����وى �أقلّ من �ل�سمومية ودرجة 
مماثلة من �لنجاعة.وتو�سي منظمة �ل�سحة 
�لعالمي����ة �أي�ساً بمو��سل����ة �لر�ساعة �لطبيعية 
حت����ى بل����وغ �لر�سي����ع 12 �سه����رً� م����ن �لعمر، 
لفرو�����س  �لحامل����ة  �لأمّ  ��ستف����ادة  �سريط����ة 

�لمعالج����ة  م����ن  �لر�سي����ع  طفله����ا  �أو  �لأي����دز 
بالأدوية �لم�سادة للفرو�سات �لقهقرية �أثناء 
تلك �لف����رة، وي�سهم ذلك في �لحدّ من مخاطر 
�نتقال �لفرو�س �إلى �لر�سيع وتزيد حظوظه 

في �لبقاء على قيد �لحياة.
وتعه����دت �لمنظم����ة باأن تق����وم، بالتع����اون مع 
�سركائه����ا �لرئي�سي����ين، بتوفر �لدع����م �لتقني 
�ل����لازم للبل����د�ن حت����ى تتمكّ����ن م����ن تكيي����ف 
�لتو�سي����ات �لمنقح����ة و�عتماده����ا وتنفيذها. 
و�ستمكّ����ن �لتو�سيات �لجدي����دة �ل�سادرة عن 
�لمنظم����ة، �إذ� ما تم تنفيذها على نطاق و��سع، 
من تح�س����ين �سح����ة �لمتعاي�سين م����ع فرو�س 
�لأي����دز و�لحدّ م����ن �لإ�ساب����ات �لجديدة بذلك 

�لفرو�س و�إنقاذ �لأرو�ح.

تو�شيات جديدة لمحاربة الاأيدز من منظمة 
ال�شحة العالمية

يحت���ل �لكع���ب �لع���الي �أولى مطال���ب �لفتي���ات و�ل���ذي 
ي�سعره���ن باأنوثته���ن غ���ر باليين بم���ا ي���دره عليهن من 
مخاطر، فقد حذر �لأطباء ب�سدة من �رتد�ء �لكعب �لعالي 

للن�ساء. 
و�أ�س���ارت �لدر��س���ة �لت���ي �أجر�ه���ا متج���ر "ديبنه���ام"، 
�إلى �أن 73% م���ن �لن�س���اء �للات���ي ينتعل���ن �لكعب �لعالي 
في �لحف���لات ويع���دن حافي���ات �إلى �لمنزل وه���ن يحملن 

�أحذيتهن بيدهن.
و�أو�سح���ت �لدر��س���ة �لت���ي �سمل���ت �ألف �م���ر�أة تر�وح 
�أعمارهن بين 16 و40 �سنة، �أن 89% منهن ل يتخلين عن 
�لكع���ب �لعالي و80% منهن يقلن �أنه���ن �سينتعلن �لكعب 

�لعالي حتى حين ي�سبحن في �ل�ستين من �لعمر. 
و�أكدت �لدر��سة �أن معظم �لن�ساء �للاتي ي�سرين حذ�ءً� 
ذ� كع���ب عالٍ يفكر في �سر�ء ح���ذ�ء �آخر ذي كعب م�سطح 
ي�سعن���ه في حقائبه���ن لنتعال���ه في طري���ق �لع���ودة �إلى 

�لمنزل.
وكان���ت در��س���ة فرن�سي���ة ح���ذرت م���ن خط���ورة �رت���د�ء 
�ل�سيد�ت و�لفتيات للكعب �لعالي، حيث �أنه ي�سبب ت�سقق 
عظ���ام �لقدم وما ي�ساحبه م���ن ت�سلب ع�سلات �ل�ساقين، 
ف�س���لا عن ت�سوهات في �لعمود �لفقري، وم�ساكل تتعلق 

بالخ�سوبة، �لدورة �ل�سهرية، ووظيفة �لحو�س.
و�أ�س���ارت �لدر��س���ة �لت���ي ن�س���رت نتائجها مجل���ة "فام-

�كتوي���ل" �لفرن�سي���ة، �إلى �أن �سغط �لكع���ب �لعالي على 
�لمنطقة �لأمامية من �لقدم هو �لذي يت�سبب في م�سكلات 
تتعل���ق بحو�س �لمر�أة، مما يربك �لدورة �ل�سهرية ويزيد 
م���ن �لآلم �لتي تتعر�س لها وت���وؤدي �إلى حدوث �نقلاب 

في �لرحم.
و�أك���دت �لدر��سة �أن �لعظام عبارة عن ن�سيج حي يتجدد 
با�ستم���ر�ر وعندما ترتدي �لم���ر�أة �لحذ�ء �لعالي فاإن ذلك 
يفقدها �لتو�زن في ج�سمها، وبالتالي يوؤثر على �لعظام 
ويت�سب���ب في �ن�سقاقه���ا خا�س���ةً بعد �رتد�ئه���ا له طو�ل 
�لي���وم وف���ى �لم�س���ي و�سع���ود �ل�س���لالم و�لج���ري ور�ء 
�لمو��سلات، و�لع���لاج �لوحيد هو �لر�حة وو�سع بع�س 

قطع من �لثلج لتخفيف �لآلم.

وي�سيبك بالجنون
وقد حذر خبر �سوي���دي في در��سة �أجريت موؤخرً�، من 
�أن �رت���د�ء �لأحذي���ة ذ�ت �لكعب �لعالي يمك���ن �أن يوؤدي 
�إلى �لإ�ساب���ة بالجن���ون بالفعل، وذلك لأن���ه يوجد علاقة 
ب���ين �رت���د�ء �لكعب �لع���الي و�رتف���اع مع���دلت �لإ�سابة 
ب���� ل�سيزوفرينيا "�لف�س���ام �لعقلي" ب���ين �لن�ساء.و�أ�سار 
�لخب���ر ي���ارل فلينزم���ارك في در��س���ة ن�سرته���ا دوري���ة 
هيوبوثي�سي����س �لعلمي���ة �لطبي���ة، �إلى �أن �رتد�ء �لكعب 
�لع���الي ي�سي���ب �لمر�أة بتوت���ر �سديد في قدمه���ا ويجعلها 

ي���وؤدي �إلى من���ع  ق���د  ل ت�س���ر بطريق���ة �سحي���ة، مم���ا 
�لم�ستقبلات �لع�سبية في ع�سلات �لقدم من �إطلاق مركب 

�لعقل. ل�سلامة  جدً�  "�لدوبامين" �لمهم 
و�أو�س���ح فلينزم���ارك �أن نظريت���ه تف�س���ر �سب���ب �رتفاع 
مع���دلت �لإ�سابة بال�سيزوفريني���ا بين �لن�ساء في �لدول 
�لغربي���ة �لتي يكر فيه���ا �رتد�ء �لن�س���اء للكعب �لعالي، 
موؤك���دً� �أن �لأحذي���ة ذ�ت �لكع���ب �لعالي ب���د�أ ��ستخد�مها 
قب���ل �أل���ف ع���ام و�أدت �إلى ظه���ور �أول ح���الت �لإ�ساب���ة 
بال�سيزوفريني���ا، ول تعتبر هذه �لدر��سة هي �لأولى من 
نوعه���ا فقد �سبق وحذر باحثون غربيون من �أن �لأحذية 
ذ�ت �لكع���ب �لع���الي ت�سب���ب �آلم �لأق���د�م وت�سوهاته���ا 
وتغر�ت في �لقامة وو�سع �لظهر و�لتهاب �لمفا�سل في 

�لركبة و�ختلال �لتو�زن عند �لم�سي �أو �لوقوف.
وعلى عك�س �لدر��سات �ل�سابقة، �أكدت در��سة حديثة �أن 
�رتد�ء �لكعب �لعالي يح�سن م�ستوى �لعلاقة �لجن�سية.

�لخت�سا�سي���ة  �سروت���و  ماري���ا  �لدكت���ورة  و�أ�س���ارت 
�ليطالي���ة في �لم�سال���ك �لبولي���ة، �إلى �أن �نتع���ال �لن�ساء 
للاأحذي���ة ذ�ت �لكع���وب �لعالي���ة يمك���ن �أن يزي���د ن�س���اط 
ع�س���لات بطونه���ن �لمرتبط���ة بالحو����س، ما ي���وؤدي �إلى 

تح�سين م�ستوى حياتهن �لجن�سية.
وع���ن �أ�س���ر�ر �لكع���وب �لعالي���ة عل���ى �لن�س���اء، �أك���دت 
�سروت���و �أن �لكع���ب �لعالي لي����س م�س���رً� بال�سحة كما 

ي�سي���ع �لبع����س ب���ل ي�سف���ي جمالً عل���ى �سكل 
�لمر�أة وتزيدها ثقة بنف�سها.وبح�سب �لدر��سة، 

�لت���ي �أعدته���ا �لدكت���ورة �سروت���و و�سمل���ت 66 
�م���ر�أة دون �لخم�سين، فاإن �لن�س���اء �للاتي ينتعلن 

�أحذي���ة �رتفاع كعوبه���ا حو�لي �ل�ست���ة �سنتيمر�ت 
يك���ون و�س���ع �أو "وقفة" �أج�سامهن جي���دة ما ي�ساعد 

في هذه �لحالة على �لتقلي���ل من �لن�ساط �لكهربائي في 
ع�س���لات �أحو��سهن. و�أ�سارت �سروتو �إلى �أن ع�سلات 
بطون �لن�ساء �لمرتبطة بالحو�س تلعب دور� رئي�سيا في 

ج�س���م �لم���ر�أة وم�ساعدته���ا عل���ى �لأد�ء �لجن�سي 
ب�س���كل �أف�س���ل ومنحه���ا �لر�س���ا �لجن�سي 

�لذي تبتغيه، كما توف���ر �لدعم �لحيوي 
للاأع�س���اء �لموج���ودة في �لحو�س مثل 

�لمثانة و�لأمعاء و�لرحم.
وقال���ت �سروت���و: "تجد �لن�س���اء غالبا 

�سعوب���ة عن���د �لقي���ام ببع����س �لتمارين 
�ل�سرورية لمنطقة �لحو�س"، م�سرة �إلى 

�أن "�نتعال �أحذي���ة ذ�ت كعوب عالية يمكن 
�أن يق���دم �لحل لذلك"، م�سيفة "�إنني ككثر 
م���ن �لن�س���اء �أف�س���ل �لأحذي���ة ذ�ت �لكعوب 

�لعالي���ة، وم���ن �لمفي���د معرف���ة �أن له���ا فو�ئ���د 
�سحية محتملة".

الـــكــعـــب الــعـــالــــي مــظــهـــر اأنــثــوي �شـــديــد الخطــورة

ممار�س����ة  �أن  �أمريكي����ة  در��س����ة  وج����دت 
�لتمارين �لريا�سية ب�سكل ما بين متو�سط 
وكثي����ف تقلل م����ن خطر �إ�ساب����ة �لرجال، 

ولي�س �لن�ساء، بال�سكتة �لدماغية.
و�سمل����ت �لدر��سة �لت����ي �أجرتها "جامعة 
كولومبي����ا" "وم�ست�سف����ى بري�سبريان" 
"دوري����ة  في  ون�س����رت  كولومبي����ا،  في 
�لجه����از �لع�سب����ي، 3300 م�س����اركاً م����ن 
�لجن�س����ين يبل����غ متو�س����ط �أعماره����م 69 
عام����اً، بعدها تم����ت متابعته����م على مدى 
 238 خلاله����ا  �أ�سي����ب  �أع����و�م،  ت�سع����ة 
بال�سكتة.وفي م�ستهل �لدر��سة، �أ�سار 20 
في �لمائ����ة م����ن �لم�سارك����ين �إلى ممار�ستهم 
تماري����ن بدنية ب�س����كل مكث����ف ومتو�سط 
بانتظام، مقاب����ل 41 في �لمائة ل يقومون 

باأي �أن�سطة ريا�سية.

وك�س����ف �لباحث����ون �أن �لفئة �لمنتظمة في 
�لقي����ام بتمارين ريا�سية قوي����ة، وت�سمل 
�لرك�����س و�ل�سباح����ة و�لتن�����س تر�جعت 
�حتم����الت �إ�سابته����ا بال�سكتة بمعدل 63 
في �لمائة عن تلك �لتي ل تمار�س �أي نوع 

من �لتمارين �لبدنية.
وعلى مدى خم�س �سن����و�ت، بلغ �إجمالي 
مع����دل �لإ�ساب����ة بال�سكت����ة �لدماغي����ة بين 
�لم�سارك����ين 4.3 في �لمائة:  2.7 في �لمائة 
بين �لفئة �لأولى �لت����ي تمار�س �لتمارين 
وعالي����ة،  متو�سط����ة  ب����ين  م����ا  �لبدني����ة 
و�رتفع����ت �إلى 4.6 في �لمائ����ة بالن�سب����ة 

للفئة �لخاملة.
وتج����يء ه����ذه �لدر��س����ة تاأكي����دً� لأخرى 
خل�ست  �إلى �أن ممار�سة �لتمارين �لبدنية 
�لخفيفة قد تحد من خطر �لإ�سابة �لمبكرة 

باأمر��س �لقلب.
و�أخ�سع����ت �لدر��سة �لت����ي �أجرتها د�ئرة 
�أمر������س �لقلب في ني����و �أورليانز بولية 
لويزيانا ون�سرت في "�لدورية �لأمريكية 
للطب" مجموعة مر�سى لبرنامج ريا�سي 

مدته 12 �أ�سبوعياً.
وت�سمن �لبرنام����ج �أد�ء تمارين ريا�سية 
خفيف����ة تر�وحت بين �لم�سي، و�لتجذيف، 
دقيق����ة،   40 �إلى   30 لم����دة   و�لرك�����س 
بالإ�سافة لتلقي ��ست�سار�ت حول تح�سين 

�لنمط �لمعي�سي و�لنظام �لغذ�ئي.
ووجد �لباحثون، بعد متابعة للمجموعة 
��ستمرت �ست �سن����و�ت، �أن �لأفر�د �لذين 
�كت�سب����و� لياق����ة عالي����ة ج����ر�ء �لبرنامج، 
هم �لأقل عر�س����ة، وبمعدل 60 في �لمائة، 

للوفاة �لمبكرة.

التمارين الريا�شية تقي الرجال ولي�ض الن�شاء من خطر ال�شكتة

بد�أ ت�سغيل تجربة ما يعرف با�سطد�م 
�لهادرون �ل�سخم لمح���اكاة "�لنفجار 
�لأعظم" �لذي يعتقد �أنه م�سدر لن�ساأة 
�لك���ون، وذل���ك بع���د توق���ف للتجربة 
طيل���ة 14 �سهر�.وتمك���ن �لمهند�س���ون 
�لقائم���ون عل���ى �لآل���ة �ل�سخم���ة م���ن 
بع���د  �لبروت���ون  م���ن  دو�م���ة  �إنت���اج 
بتوقي���ت  م�س���اء  �لتا�سع���ة  �ل�ساع���ة 

جرينيت�س �لجمعة.
وتتمث���ل �لمن�س���اأة �لت���ي تج���ري فيه���ا 
تجربة �لمح���اكاة في نفق د�ئرة بطول 
27 كيلوم���ر� على عم���ق يناهز 100 
مر تحت �سط���ح �لأر�س عند �لحدود 

�لفرن�سية-�ل�سوي�سرية.
وتق���وم �لتجرب���ة عل���ى محاولة �سدم 
�أ�سعة من �لبروتونات بع�سها ببع�س 
�ل�س���وء  بع����س  لإلق���اء  م�سع���ى  في 

على طبيع���ة �لكون ون�ساأت���ه، وكانت 
�لتجربة قد توقفت لإجر�ء �إ�سلاحات 
هيكلية من���ذ وقوع حادث �عر�ها في 

�سبتمبر/�أيلول 2008.
وتق���وم �لهيئ���ة �لأوروبي���ة للبح���وث 
�لنووية عل���ى ت�سغيل �آلي���ة �لتجربة، 
و�لتي تهدف لتخليق ظروف م�سابهة 
للت���ي يعتقد �أنها كان���ت متو�فرة وقت 
وقع �لنفجار �لأعظم �لذي تعزى �إليه 

ن�ساأة �لكون.
وتدور د�خ���ل �لمن�ساأة دفق���ات يتكون 
كل منها من مليار�ت �لبروتونات يتم 

�لدفع بها ب�سكل متحكم فيه.
ويت���م �ل�ستعانة بدع���م كهربي خا�س 
ل�"تجمي���ع" �لبروتون���ات �لموج���ودة 
د�خ���ل �لذر�ت في �سكل مدفقات ت�سر 

في �سعاع د�ئر وم�ستقر.

وتت�س���ادم دفقات �لبروت���ون بع�سها 
ببع�س عند نقاط محددة د�خل �لنفق 
بدف���ع هائل، بينما ير�ق���ع �لعلماء ما 
ينتج ع���ن ذ�ك �لت�س���ادم ويخل�سون 
�إلى نتائ���ج جدي���دة تتعل���ق بالمعرفة 

�لطبيعة )�لفيزياء(.
في  �أوقف���ت  ق���د  �لمن�س���اأة  وكان���ت 
�سبتمبر/�أيل���ول 2008 بعد ت�سعة 
�أي���ام م���ن ت�سغيله���ا ب�سب���ب عط���ل 
كهربي �أ�سفر ع���ن ت�سرب للهيليوم 
�لم�سال �لم�ستخدم في تبريد �لعملية 
�لتجريبية و�س���ول لحر�رة -271 
تح���ت �ل�سف���ر مئوي���ة، وق���د �أنفقت 

�لهيئة �لأوروبي���ة للبحوث �لنووية 
زه���اء 40 ملي���ون فر�ن���ك �سوي�سري 
)24 ملي���ون جني���ه �إ�سرلين���ي( على 

�لإ�سلاحات لإعادة �لآلية للعمل.

اإعــــادة تــ�شــغــيـــل مــاكــيــنـــة "الانـفـجـــار الاأعـــظــم"

الاحـتـبــا�ض الـحــراري يـنــذر بـعـواقــب وخـيـمــة


