
ن�سب���ة  خف����ض  �إن  بريطاني���ون  باحث���ون  ق���ال 
يبط���ئ  ق���د  والأ�سم���اك  اللح���وم  في  البروت�ي�ن 
ال�شيخوخ���ة ويطي���ل العم���ر وق���د يك�ش���ف �س���ر 

الحياة المديدة.
ويعتقد العلماء منذ بع�ض الوقت �أن �إتباع حمية 
منخف�ض���ة ال�سع���رات الحرارية بن�سب���ة 60% قد 
تطي���ل العمر، ولكن باحث�ي�ن بريطانيين يقولون 
الآن �إن خف����ض البروتين���ات ولي����س ال�سع���رات 
الحراري���ة هو �س���ر الحياة المديدة.وه���ذا يعني، 

بح�س���ب البع����ض، �أن التقليل م���ن الأطعمة التي 
تحتوي على البروتينات مثل اللحوم والأ�سماك 
وبع�ض �أنواع المك�سرات قد يطيل العمر من دون 

الحاجة �إلى خف�ض وجبات الطعام اليومية.
وق���ال الدكتور ماثيو بايبر من معهد ال�شيخوخة 
ال�صحي���ة في يونيفر�ستي كولدج لندن ل�صحيفة 
�إن البديل من  "ديل���ي تلغراف" اليوم الخمي�س 

ذلك قد يكون �إتباع نظام غذائي نباتي.
وبين���ت درا�س���ات �أجري���ت عل���ى الحيوانات من 
بينه���ا القردة �أن التقليل من تناولها للطعام مفيد 
لل�صحة وق���د يزيد عمرها، ووج���د الباحثون �أن 
خف�ض ال�سعرات الحرارية بنحو30% قد يخف�ض 
خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب وال�سرطان بن�سبة 
الن�ص���ف ويزي���د العم���ر بن�سب���ة الثلث.وخل����ص 
الدكتور باي�ب�ر �إلى "�أن الم�س�ألة لي�ست �سهلة مثل 
الق���ول تناول كمية �أقل �أو �أكثر من المك�سرات كي 
تعي����ش لفترة �أطول ولكن المه���م هو التوازن في 
تناول البروتينات في الأطعمة التي تختارها".

ال�شعور 
بالوحدة 

"فيرو�س" 
معد!

�أظهرت درا�سة جديدة �أن 
الوحدة قد تكون معدية، �إذ 
يمكن لل�شخ�ص الذي يعاني 

من الوحدة �أن ينقلها �إلى 
�أ�صدقائه وجيرانه وغيرهم.
وذكرت �صحيفة "وا�شنطن 
بو�ست" �أن درا�سة جديدة 

ن�شرت اليوم �أظهرت �أن 
الوحدة قد تنتقل من �شخ�ص 

�إلى �آخر.
و�شملت الدرا�سة التي 

�أجراها الطبيب النف�سي 
جون كا�سيوبو من جامعة 

�شيكاغو والبروفي�سور 
نيكولا �شري�ستاكي�س من 

جامعة هارفرد ون�شرت في 
عدد كانون الأول/ دي�سمبر 
من مجلة "ال�شخ�صية وعلم 
النف�س لااجتماعي" 4793 

�شخ�ص تمت مقابلتهم كل 
�سنتين بين عاميّ 1991 

و2001، و�أظهرت �أن العلاقة 
مع �شخ�ص يعاني من الوحدة 

يزيد من احتمال معاناة 
الآخر من ال�شعور بالوحدة 

�أي�ضا، �إذ �إن �صديق ال�شخ�ص 
الذي يعاني من الوحدة 

معر�ض بن�سبة 52% من �أن 
يعاني من الوحدة بحلول 
موعد المقابلة التالية، كما 

�أن �صديق ال�صديق معر�ض 
بن�سبة 25%، و�صديق �صديق 

ال�صديق معرّ�ض بن�سبة 
.%15

و�أظهرت الدرا�سة �أن العدوى 
�أقوى من ال�شخ�ص الذي 

يعاني من الوحدة �إلى 
�صديقه ثم �إلى جاره غير 

�أنها تنخف�ض بين الأزواج 
والأخوة، كما تنتقل ب�شكل 

�أقوى من الن�ساء �إلى الرجال.
وقال كا�سيوبو ان درا�سات 

�سابقة �أظهرت �أن الأ�شخا�ص 
الذين يعانون من الوحدة 

يت�صرفون بطرق �سلبية مع 
الأ�شخا�ص الذين يتفاعلون 

معهم، ما قد ي�ساهم في 
نقل ذلك ال�سلوك، كما كانت 

درا�سات �سابقة قد ربطت بين 
ال�شعور بالوحدة ومجموعة 

من الم�شاكل الطبية مثل 
الإحباط ولاا�ضطراب في 

النوم وغيرها.

اختراق فـي 
علاج التهاب 
الكبد "�سي"

نجحت تجارب على القردة في 
علاج جديد لالتهاب الكبد من 
النوع "�سي" ي�ستهدف خلايا 

الكبد نف�سها مما ي�شكل اختراقا 
في علاج هذا المر�ض المزمن لدى 

الإن�سان، وفقا لدرا�سة.
و�أو�ضح معدو الدرا�سة 

من جمعية 
"�ساوثو�ست 

فاوندي�شن فور 
بايوكيميكال 
ري�سيرت�ش" 

للأبحاث 
في الطب 

الحيوي في 
�سان انطونيو 

جنوب"  "تك�سا�س، 
ان الدواء الجديد 

ي�سبب هبوطا وا�ضحا 
في ن�سبة الفيرو�س 
التي تبقى في الدم 

مدة �أ�شهر بعد انتهاء 
العلاج.وبد�أت الآن 

المرحلة الأولى من 
التجارب ال�سريرية، �أي 

ان الدواء يجرب على 
متطوعين �سالمين من �أجل 

الت�أكد من انه غير م�ضر.
ويعتبر هذا الدواء الأول 

من نوعه وفقا للباحثين 
الذين ن�شروا درا�ستهم 

على الن�سخة لاالكترونية 
من مجلة "�ساين�س 

اك�سبر�س" في الثالث من 
كانون الأول.

و�أطلقت ت�سمية "ا�س 
بي �سي 3649" على 
الدواء الذي �صنعته 

�شركة "�سانتاري�س فارما" 
الدنماركية.ويعتمد هذا 

الدواء على حم�ض نووي 
يدعى "الحم�ض النووي 

المثبت" وهو يحب�س 
جزئية حم�ض ريبي 

نووي يحتاجها فيرو�س 
التهاب الكبد "�سي" من اجل 

التكاثر.ويقول الم�شرف على 
الدرا�سة روبرت لاندفورد انه 

"وبالتعاون مع �شركة �سانتاري�س 
فارما تمكنا من �أثبات ان هذا 
الدواء فعال جدا في معالجة 

التهاب الكبد �سي لدى القردة".
 و�أو�ضح الطبيب ان �أهمية هذا 
الدواء تكمن في ان الفيرو�س لا 

ي�ستطيع مقاومته وهذه كانت 
ابرز الم�شاكل في كل العلاجات 
�ألت جربت �سابقا على التهاب 

الكبد "�سي".
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ق���ال عالم نف�سي بريط���اني ان حركات القدم ه���ي واحدة من �أهم 
الم�ؤ�شرات حول ما �إذا كانت المر�أة تجد الرجل جذاباً �أم لا.

ونقل���ت �صحيف���ة "دايلي تلغ���راف" البريطانية ع���ن البروف�سور 
جي���ف بيت���ي، عميد كلية العل���وم النف�سية في جامع���ة مان�ش�ستر، 

ان���ه راقب كيفية تحريك النا����س لأقدامهم في عدة حالات فوجد ان 
الن�ساء يملن �إلى تحريك �أقدامهن بعيداً عن �أج�سامهن عندما يتحدثن 

�إلى �شخ����ص يجدن���ه جذاباً.و�أ�ض���اف بيتي ان �شبك ال�ساق�ي�ن �أو �إبقاءهما 
تح���ت الج�س���م ي�ؤ�ش���ر �إلى عدم وج���ود انج���ذاب جن�سي عند الم���ر�أة تجاه 

ال�شخ�ص الذي �أمامها.
وتاب���ع ان الرج���ال لم يظهروا �أي انج���ذاب جن�سي 

عبر حركة القدمين، و�إنما من الملاحظ ان 
الرجل يحرك �ساقيه �أكثر عندما 

يك���ون متوت���راً في ح�ي�ن 
تبق���ي الم���ر�أة �ساقيه���ا 

ثابت���ة في مثل هذه 
الحالة.

حركة القدم م�ؤ�شر على 
الانجذاب الجن�سي

�إتباع حمية منخف�ضة البروتين 
تطيل العمر

في وقت �سبق و�أن �أعرب فيه العلماء عن ده�شتهم من 
�أن امر�أة "الهوبيت" ذات الجمجمة الم�صغرة والهيكل 
العظم���ي بال���غ ال�صغ���ر الت���ي تم الك�شف عنه���ا للمرة 
الأولى ع���ام 2004 ويبلغ طولها 3 �أقدام ودماغها في 
حج���م ثمرة الغريب فروت، )نحو ثلث متو�سط حجم 
دم���اغ الإن�سان الحديث(، كان���ت موجودة في جزيرة 
فلوري����س في اندوني�سي���ا. يبدو �أن �آخ���ر الأنواع من 
هذا الجن�س، وهو �إن�س���ان فلوري�س، قد انقر�ض بعد 
�أن عا����ش منذ ما يقرب م���ن 18 �ألف عام بفترة لي�ست 

بطويلة.
لكن وفي غ�ض���ون �أ�سابيع من الإعلان ع���ن اكت�شافها 
على �صفحات مجلة الطبيعة، بد�أ يُعرب علماء �آخرون 
ع���ن �شكوكه���م في فر�ضي���ات تتح���دث ع���ن احتمالية 
انتم���اء تلك المر�أة بالفعل �إلى �أح���د الأنواع الجديدة، 
حيث قال���وا �إن المر�أة "الهوبيت" الوحيدة كانت على 
الأرجح �سيدة م�صابة بالمر�ض الخلقي الم�ؤ�سف الذي 
يُع���رف ب�ضمور الجمجمة، ال���ذي لا ينمو فيه الج�سم 
والدماغ بالحجم الكامل.وبعد �سنوات من لاادعاءات 

ولاادع���اءات الم�ض���ادة حول ه���ذا الإن�س���ان ال�صغير، 
ال���ذي عُثِر على بقاياه مدفونة بم�سافات عميقة داخل 
روا�سب كهف في جزيرة فلوري�س، بد�أ يجمع العلماء 
الآن �أدلة �أخرى تثبت �أن تلك المر�أة تنتمي بالفعل �إلى 
ن���وع منف�صل من الب�شر، مختلف تمامً���ا عن الإن�سان 
العاقل، �أو �أي �أع�ضاء منقر�ضة من الأ�سرة الب�شرية.

"لااندبندن���ت"  �صحيف���ة  تق���ول  الإط���ار،  ه���ذا  وفي 
ب���اب،  وكاري���ن  جونغ���رز  ولي���ام  �إن  البريطاني���ة 
المتخ�ص�ينص في علم الأنثروبولوجيا بالمركز الطبي 
التابع لجامعة �ستوني بروك في نيويورك، قد �أجريا 
تحليلا ً �إح�صائيًا لجمجمة وعظام امر�أة "الهوبيت" 
وقارنوه���ا بغيره���ا م���ن الأن���واع الب�شري���ة وكذل���ك 
ا خارج نطاق  الق���ردة، وق���د خل�صا �إلى �أنها تق���ع �أي�ضً
الحجم العادي للإن�سان المعا�صر �أو الإن�سان الم�صاب 
ب�صغر في حجم الدم���اغ، الأمر الذي يرجح بقوة من 
فر�ضية انتماء "الهوبيت" �إلى نوع جديد.من جهتها، 
تق���ول دكتورة ب���اب، التي نُ�ش���رت درا�ستها في مجلة 

الجمعي���ة الإح�صائية الملكي���ة:" لقد باءت 

بالف�ش���ل م���راراً وتكرارا ً محاولات ع���زل "الهوبيت" 
عل���ى �أنه���م مر�ض���ى، لأن الت�شخي�ص الطب���ي لتقزيم 
المتلازم���ات و�ضم���ور الجمجم���ة لا يحم���ل �أي ت�شابه 

للت�شريح الفريد من نوعه لإن�سان فلوري�س".
وتلف���ت ال�صحيفة هنا �إلى �أن هذا الإن�سان ذو الدماغ 
ال�صغ�ي�ر غير طبيع���ي تمامًا، وقد اتف���ق العلماء على 
�أم���ر واحد هو �أنه يمكن فقط ا�ستي�ضاح حقيقة امر�أة 
عانت  قد  كانت  �إن  الواقعية  الناحية  "الهوبيت" من 
بالفعل �إما من ت�شوه خلقي في النمو �أو ثبت انتمائها 
لجن����س ب�شري مختلف تمامًا. لك���ن العلماء انق�سموا 
فيم���ا بينهم حول م���ا �إن كانت ام���ر�أة "الهوبيت" هي 
ن���وع جديد حقاً من الإن�سان ال�صغير، �أو مجرد امر�أة 
وُلِ���دت ب�ضمور غ�ي�ر طبيعي في الجمجم���ة والدماغ 
ويتاب���ع جونغ���رز وب���اب حديثهما بالق���ول: "خل�ص 
البع����ض �إلى �أن ال�سب���ب وراء نم���و الر�أ����س ب�صورة 

�شاذة قد يكون �أحد الأمرا�ض الباثولوجية.
وم���ع ه���ذا، ف�إنه وبالرغم م���ن �صغر حجمه���ا المطلق، 
يك�شف التحلي���ل الإح�صائي المتن���وع عن عدم وجود 

�أي ت�شاب���ه عل���ى الإط�ل�اق م���ع �ش���كل دم���اغ الإن�سان 
المعا�صر الم�صاب ب�صغر في حجم الدماغ.

ووجدت التحاليل الإح�صائي���ة لأ�شكال الجمجمة �أن 
الإن�سان المعا�صر يقع ب�إحدى المجموعات، والإن�سان 
الم�ص���اب ب�صغ���ر في حج���م الدماغ بمجموع���ة �أخرى 
وكذل���ك امر�أة "الهوبيت"، جنبً���ا �إلى جنب مع �أنواع 
الهومينين القديم���ة، في مجموعة ثالثة، هذا وقد قام 
���ا بتحليل �أطراف ام���ر�أة "الهوبيت"  الباحث���ون �أي�ضً
بالطريقة الإح�صائية ذاتها ووجدوا �أن هيئة ج�سمها 
و�أبع���اده تختل���ف تمامًا ع���ن تلك الخا�ص���ة بالإن�سان 
المعا�ص���ر. وبالرغ���م من �أن ال�ساق�ي�ن �أق�صر بكثير مع 
ما يتنا�سب مع الج�س���م، تعتبر �أذرع الهوبيت طويلة 

ن�سبيًا.
وقد ر�أى البروف�س���ور جونغرز �أن امر�أة "الهوبيت" 
ه���ذه تطورت م���ن جن�س ب�ش���ري �سلفي �أك�ث�ر بدائية 
يجمل نف�س هيئة الج�س���م، بدلا ً من لاانتماء لف�صيلة 
تطورية من الإن�سان العاقل الذي ارتد �إلى هيئة �أكثر 

بدائية.

وفي الوق���ت ال���ذي ع�ث�ر فيه عل���ى بقاي���ا "الهوبيت" 
عام 2003 عل���ى يد طاقم من الباحثين لااندوني�سيين 
ولاا�ستراليين كان يقوم ب�أعمال تنقيب في كهف ليانغ 
ب���وا باندوني�سيا في جزي���رة فلوري����س، كانت هناك 
�أدوات حجرية متطورة ن�سبيًا، بدا �أنها م�شابهة لتلك 
الت���ي عثر عليها ب�أماكن �أخرى في مناطق مختلفة من 
العالم بو�ساطة جن�س ب�ش���ري �أولي يعرف بالإن�سان 
المنت�صب. ومع ذل���ك، كان الفارق الحا�سم بين �أدوات 
الإن�س���ان المنت�ص���ب وتل���ك الت���ي عثر عليه���ا في كهف 
ليان���غ بوا هو �أن القطع الأثرية التي تم العثور عليها 
في كهف فلوري�س كانت �أ�صغر بكثير، ما يوحى ب�أنها 

كانت تُ�شحذ بوا�سطة اليد ال�صغيرة للب�شر المُ�صغر.
وهن���ا، طرح���ت ال�صحيفة ت�س���ا�ؤلا ً مهم���ا ً قالت فيه: 
)كي���ف كان لأ�شخا�ص بمث���ل هذه الأدمغ���ة ال�صغيرة 
ع���وا وي�ستخدم���وا �أدوات متط���ورة ن�سبي���ا ً  �أن ي�صنِّ
بو�ساط���ة رقائ���ق تقطيع من ن���واة �إح���دى ال�صخور 

لت�صنيع حواف حادة؟(.
ويق���ول البروف�س���ور جونغ���رز في الخت���ام �إن حجم 

الدم���اغ وح���ده لا ينبغ���ي �أن ي�ستخ���دم في تحدي���د 
درج���ة الذكاء التي كان���ت تتميز بها تل���ك المخلوقات. 
فالانطباع���ات الت���ي تم �أخذه���ا م���ن و�ضعي���ة الدماغ 
الخا�ص���ة بام���ر�أة "الهوبي���ت" تك�شف ع���ن �أنها كانت 
تمتل���ك دماغاً يت���م تنظيمه ب�شكل مختل���ف تماما ً عن 
الأدمغ���ة الخا�ص���ة بالق���ردة، الت���ي كان���ت في نف����س 

الحجم تقريبا.
 وتاب���ع قائ�ل�اً : "هذا يعن���ي �أن بنية الدم���اغ وبع�ض 
الجوان���ب الوظيفية لي�س���ت مقيدة ب�إح���كام بالحجم 
المطلق؛ ف�إذا ارتكزنا على حجم الدماغ بمفرده، ف�إننا 
ق���د نقلل ب�شدة م���ن القدرات المعرفية لل���ـ "الهوبيت"، 
حي���ث تظه���ر التقنية التي كان���وا يتبعونه���ا لت�صنيع 
ح���واف ح���ادة �أنه���م كان���وا �أبع���د م���ا يك���ون عن غير 
الأذكياء. ومن المعروف �أن الأدمغة عبارة عن �أع�ضاء 
غالي���ة من حي���ث متطلب���ات الطاقة، لذا فم���ن المعقول 
ذ القيود البيئية الموجودة على جزيرة  بِّ َ �أي�ض���ا ً �أن ُحت
�صغ�ي�رة مثل فلوري����س تلك الأدمغ���ة والأج�سام ذات 

الأحجام ال�صغيرة نوعا ً ما".

ج�����دل ح�����ول ال���ت���ط���ور وال����ت����ق����زم ل�����دى الإن�������س���ان

كب�ي�رة  درا�س���ة  ان  باحث���ون  �أعل���ن 
ا�ستم���رت 30 عام���ا �شمل���ت كل �س���كان 
الدول لاا�سكندينافي���ة لم تظهر وجود 
الهوات���ف  ا�ستخ���دام  ب�ي�ن  �صل���ة  اي 

الخلوية والإ�صابة ب�أورام المخ.
وكت���ب الباحث���ون في "دوري���ة المعهد 
القوم���ي ل�ل��أورام" قائل�ي�ن ان���ه حتى 
بالرغ���م م���ن ان ا�ستخ���دام الهوات���ف 
الخلوية ارتف���ع في الت�سعينات وما 
بعده���ا، لم ت�صب���ح �أورام المخ اكثر 

�شيوعا خلال تلك الفترة.
وكان���ت بع�ض جماع���ات الن�شطاء 
ق���د  الباحث�ي�ن  م���ن  قلي���ل  وع���دد 
اثاروا مخاوف م���ن وجود �صلة 

بين الهواتف الخلوي���ة و�أنواع عديدة 
م���ن ال�سرطان وم���ن بينه���ا �أورام المخ 
رغم ان �سنوات م���ن البحث ف�شلت في 

ت�أكيد وجود �صلة.
وكتب���ت ايزابي���ل ديلت���ور م���ن جمعية 
له���ا  وزم�ل�اء  الدنمركي���ة  ال�سرط���ان 
قائل���ة "لم نر�صد �أي تغ�ي�ر وا�ضح في 
لااتجاه���ات عل���ى الم���دى الطوي���ل في 
الإ�صاب���ة ب����أورام الم���خ في الفترة من 
مجموع���ة  �أي  في   2003 الى   1998

فرعية".
وحلل فري���ق ديلت���ور مع���دل الإ�صابة 
ال�سنوي بنوع�ي�ن من �أورام المخ وهي 
الجليوم���ا وميننجيوما ب�ي�ن البالغين 

الذين تتراوح اعمارهم من 20 الى 79 
عاما م���ن الدنمرك وفنلن���دا والنرويج 
 .2003 الى   1974 م���ن  وال�سوي���د 
ولدى ه���ذه الدول �سج�ل�ات جيدة عن 
ال�سرط���ان والت���ي تحتف���ظ بمح�صل���ة 

حالات الإ�صابة المعروفة بالأورام.
وقال���وا: ان هذا يمث���ل في واقع الأمر 
كل ال�س���كان البالغ�ي�ن البال���غ عدده���م 
16 مليونا. وعلى م���دار الثلاثين عاما 
مري����ض  ال���ف   60 �إ�صاب���ة  �شخ�ص���ت 

ب�سرطان المخ.
و�أ�ضاف الباحثون ان النتائج لا ت�شير 
الهوات���ف  ب�ي�ن  �أي �صل���ة  الى وج���ود 
الخلوي���ة والإ�صاب���ة ب�أورام.ومعظ���م 

الدرا�سات العلمية لم تو�ضح �صلة بين 
ا�ستخ���دام الهواتف الخلوي���ة و�أورام 
المخ واخفق الباحث���ون الذين حاولوا 
�إيج���اد �أي تف�سير بيولوج���ي للطريقة 
التي ربما يت�سبب بها هاتف خلوي في 
الإ�صاب���ة ب�سرط���ان بالمخ.وق���ال فريق 
ديلت���ور "نظ���را للانت�ش���ار الكب�ي�ر في 
ا�ستخدام الهواتف الخلوية بين ه�ؤلاء 
ال�سكان وفي الع���الم، فهناك حاجة الى 
متابع���ة على م���دى �أط���ول للاتجاهات 
الزمنية في معدلات الإ�صابة ب�سرطان 

المخ."

الهواتف الخلوية.. بريئة من �سرطان المخ

باحث���ون  ق���ال 
مخاط���ر  ان  �سويدي���ون 
ل���دى  تت�ضاع���ف  قلبي���ة  ب�أزم���ات  الإ�صاب���ة 
الأ�شخا�ص الذي يكتمون غ�ضبهم وي�سكتون 

على الظلم الذي يلحق بهم في العمل.
وتو�ص���ل الباحث���ون الى ه���ذه النتائ���ج بعد 
درا�س���ة �أكثر م���ن 2755 عام�ل�ا في العا�صمة 
�ستوكه���ولم مم���ن لم يكون���وا يعان���ون م���ن 
بالدرا�س���ة،  المبا�ش���رة  عن���د  قلبي���ة  م�ش���اكل 
وق���د ط���رح عل���ى الأ�شخا�ص الذي���ن خ�ضعوا 
للدرا�س���ة �أ�سئل���ة ح���ول كيفي���ة تعامله���م م���ع 
ور�ؤ�سائه���م وزملائه���م في العم���ل عند بروز 

خلاف���ات بينهم.تناول���ت الدرا�س���ة التي تمت 
و1995   1992 عام���ي  ب�ي�ن  به���ا  المبا�ش���رة 
لااو�ض���اع ال�صحية للم�شارك�ي�ن الذين كانوا 
في الحادي���ة والأربع�ي�ن من العم���ر من حيث 
الكحولي���ة  الم�شروب���ات  وتن���اول  التدخ�ي�ن 
والن�ش���اط الج�س���دي والتعلي���م و�ضغوطات 
العم���ل وحري���ة اتخ���اذ الق���رارات في العم���ل 

و�ضغط الدم والكول�سترول والوزن.
وفي ع���ام 2003 جرت درا�سة �أو�ضاع ه�ؤلاء 
الأ�شخا����ص، وتنب�ي�ن ان 47 منه���م �أ�صيب���وا 
ب�أزم���ات قلبي���ة او توف���وا ب�سب���ب �أمرا����ض 

قلبية.

وتبين ان احتمالات �إ�صابة الأ�شخا�ص الذين 
يتف���ادون المواجه���ة ويتكيف���ون م���ع الم�شاكل 
ب�أمرا�ض قلبية او الوفاة ب�سبب �أزمات قلبية 
هي �ضع���ف الن�سب���ة ل���دى الأ�شخا����ص الذي 
يواجهون الم�شاكل في العمل ويت�صدون لها.
لك���ن هذا لااحتمال لا يزيد اذا عانى ال�شخ�ص 
من ال�صداع او لاام معوية او مزاج �سيء في 

البيت.
ويرى الباحثون ان الغ�ضب ي�ؤدي الى توتر 
في�سيولوج���ي اذا لم يت���م تنفي�س���ه و ي����ؤدي 
الى ارتف���اع �ضغ���ط ال���دم وفي النهاية �إلحاق 

ال�ضرر بالأوعية القلبية.

وقال���ت الدكت���ورة كون�ستان���ز لاينفيبر التي 
النف�س���ي  التوت���ر  ابح���اث  مرك���ز  في  تعم���ل 
في العا�صم���ة ال�سويدي���ة �ستوكه���ولم والتي 

�أ�شرفت على الدرا�سة ان درا�سات �سابقة.
�أ�ش���ارت الى مث���ل ه���ذه النتائ���ج لك���ن لاام���ر 
المفاج���ئ كان ال�صل���ة القوي���ة ج���دا ب�ي�ن كتم 

الغ�ضب و�أمرا�ض القلب.
لك���ن كب�ي�رة الممر�ض���ات في مرك���ز �أمرا����ض 
القلب في بريطانيا ج���ودي او�سيليفان قالت 
ان التوت���ر بح���د ذات���ه لا يمثل م�ص���در خطر 
عل���ى القل���ب او ال���دورة الدموية لك���ن بع�ض 
الإف���راط في  او  التدخ�ي�ن  يلج����أون  النا����س 

الأكل عن���د �شعوره���م بالتوتر وه���و ما يزيد 
م���ن ه���ذه المخاط���ر عل���ى القلب.وقال���ت " ان 
الجميع يعاني من التوتر لهذا ال�سبب او ذاك 

و�أعرا�ض التوتر تختلف من �شخ�ص الى 
�آخ���ر لكن م���ن ال�ض���روري ان نتعامل 

معه بطريق���ة ايجابية �سواء كان 
في العمل ام في المنزل".

كتم الغ�ضب يزيد من مخاطر الأزمات القلبية

حذرت مجموعة المعلوماتية مايكرو�سوفت من ت�ضاعف 
�أجهزة  ام��ن  ي��ه��دد  مم��ا  �سنتين  خ�الل  القر�صنة  ح���الات 
على  تح��ت��وي  الم����زورة  ال�اربم��ج  معظم  لان  الكمبيوتر 
في  القر�صنة  مكافحة  ع��ن  الم�����س���ؤول  وق��ال  ف�ريو���س��ات. 
الموقع  على  ن�شرت  مقابلة  في  فين  ديفيد  مايكرو�سوفت 
لاالكتروني للمجموعة ان "القرا�صنة غالبا ما يتلاعبون 

برموز معلوماتية حقيقية".
و�أ����ض���اف: م��ا ال���ذي يم��ن��ع منظمة 

مقر�صنة  برامج  ت�صنع  �إجرامية 
مرمزة  م��ع��ل��وم��ات  �إ���ض��اف��ة  م���ن 

م�������ض���رة مم����ا ي���ع���ر����ض �أج���ه���زة 
يتيح  ح��ت��ى  او  للخطر  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر 

ل���ه���ا ا���س��ت��خ��دام 
ال�شخ�صية؟  و�أ�����ش����ار بياناتكم 

من  ك����ب��ي�ار  ع�������ددا  ان  الى  ف��ي�ن 
بتقليد  ي��ن��ج��ح��ون  ال��ق��را���ص��ن��ة 
يجعل  مم��ا  مايكرو�سوفت  غ�الف 
الأ�صلي  المنتج  التمييز بين  عملية 
معظم  ع��ل��ى  ���ص��ع��ب��ة  الم���زي���ف  او 

الم�ستهلكين.
القر�صنة  م�س�ألة  تعد  "لم  وتابع: 
تنزيل  ا�سطوانة  بن�سخ  مرتبطة 
عملية  ال�اربم��ج  قر�صنة  باتت  بل 
والقرا�صنة  وم��ت��ط��ورة  م��ع��ق��دة 

باتوا مجرمين حقيقيين".

مايكرو�سوفت تحذر من ت�ضاعف القر�صنة

تمك���ن باحث���ون م���ن ابت���كار رقاق���ة لمعالجة 
�آلام الظه���ر ت���زود بالطاقة بوا�سط���ة الهاتف 

الجوال.
و�أ�ش���ارت لين �شي وان اخت�صا�صية الهند�سة 
الطبية الحيوية في جامعة تايوان الوطنية، 
�إلى �أن ه���ذه الرقاق���ة ت���زرع في ظهر المري�ض 
هاتف���ه  م���ن  الكهرب���اء  وت�ستم���د  مبا�ش���رة 

الجوال.
وا�ستوحي���ت هذه الفك���رة من جه���از م�صمم 
�سابق���اً يت�ألف من محف���زات للنخاع ال�شوكي 
ي�ستم���د الطاقة من بطاري���ات تزرع في ج�سم 
المري����ض، �إلا �أن ه���ذه التقني���ة مزعج���ة جداً 

بالن�سبة للمري�ض بح�سب الباحثين.
و�أو�ضح���ت ل�ي�ن �أن ه���ذه الرقاق���ة لا يتعدى 

حجمه���ا القطع���ة النقدي���ة وه���ي نتيجة �ست 
�سن���وات م���ن الأبح���اث، وق���د زودت الرقاقة 

لنق���ل بقطب�ي�ن  كهربائي�ي�ن 
ت  ج���ا لمو ا

الألم. لت�سك�ي�ن  الكهرومغناطي�سي���ة 
يذك���ر �أن �آلام �أ�سف���ل الظه���ر ه���ي رابع 
�أكبر م�ص���در لإنف���اق �ش���ركات الت�أمين 

التايوانية، ح�سبما �أعلنت وكالة الأنباء 
المركزية على موقعها الإلكتروني.

رقاقة لعلاج الظهر ت�ستمد الطاقة من المحمول


