
اإجراء طبي 
يقلّ�ص الإ�صابة 

باأزمة قلبية

طور طبيبان، �سوي�سري 
و�ألماني، �إجر�ء طبياً يمكن �أن يقل�ص 

�إلى حد كبير خطر �إ�سابة �لناجين 
من �أزمة قلبية باأزمة ثانية.

وقال �لباحثان �لمتخ�س�سان باأمر��ص 
�لقلب �نهما وجد� �ن خلايا في 

�لنخاع �ل�سوكي للناجين من �أزمات 
قلبية تمكنت من تقلي�ص مخاطر 

�لموت �أو �لإ�سابة باأزمة ثانية عندما 
�أدخلت في �ل�سريان �لمري�ص.

و�أ�ساف �لباحثان �ن �لفو�ئد من 
هذ� �لإجر�ء �لطبي يمكن �أن تدوم لما 

ل يقل عن �سنتين.وقالت �لدكتورة 
�ل�سوي�سرية بريجيت �أ�سمو�ص 

�لم�سوؤولة �لرئي�سية عن �لدر��سة 
و�لأ�ستاذ �لم�ساعد في جامعة جاي 

دبليو غوتيه في مدينة فر�نكفورت 
�لألمانية �نه "ل بد من �إجر�ء مزيد من 

�لبحث، لكن ما تو�سلنا �إليه يعطي 
فكرة عن وجود �حتمال لإيجاد علاج 

جديد يحول دون �لإ�سابة باأزمة 
قلبية جديدة و�لدخول �إلى �لم�ست�سفى 
لعلاج �أمر��ص �لقلب �لتي تهدد حياة 

�لإن�سان".

نوع جديد من 
النجوم الخارقة

�أكدت در��سة ن�سرت في مجلة �لعلوم 
�لبريطانية "نايت�سر"، �أنه قد يكون 

�نفجار �لنجم �لهائل �لذي ح�سل في 
�إبريل 2007 نموذجاً �أولً لظاهرة 

�لنجم �لخارق �لجديدة، وهو �نفجار 
قوي جدً� بحيث يت�سبب بدمار �لنجم 

بالكامل.و�أو�سحت �لدر��سة �أنه في 
�لو�قع تولد نجمات من "�لنوترون" 

�أو ثقوب �سود�ء من جر�ء �نفجار 
نجمات على �سفير �لنهاية تزن بين 

ع�سر ومئة �سعف وزن �ل�سم�ص 
�لتي ل يحتوي د�خلها �إل على 

ذر�ت �لحديد، �إل �أنه فيما م�سى 
لم يكن يتوقع بروز ظاهرة �لنجم 

�لخارق، �إل من نجمات يتعدى وزنها 
�لأ�سا�سي 140 �سعف وزن �ل�سم�ص 

ويكون د�خلها يحتوي على ذر�ت 
�لأك�سجين. و�أكدت ح�سابات علماء 

�لفيزياء �لف�سائية �أن ظاهرة �لنجم 
�لخارق تت�سبب بدمار قلب �لنجمة 

كلياً، فحين ت�سل درجة �لحر�رة 
د�خل �ل�سم�ص �إلى ما يفوق �لمليار 
درجة مئوية ترتفع طاقة �لفوتون 

�سوئية" حتى  جزيئيات  "وهي 
تتحول �إلى زوج موؤلف من �لكترون 

وبروتون "وهى جزيئية �لمادة 
�لم�سادة للاإلكترون".

ويعتبر �لعلماء �أنه نظرً� لقوة 
�لومي�ص �لناتج عن �لنفجار يتوقع 
�أن يكون قلب �لنجم وحده يزن مئة 

�سعف وزن �ل�سم�ص �أي �أن �لنجم كله 
يزن مئتي �سعف وزن �ل�سم�ص.

فلكيون يكت�صفون 
كوكبا يدور عك�ص 

النجوم 
تدور �لنجوم و�لكو�كب في �لتجاه 

نف�سه وبالتناوب ما عد� كوكب تّم 
�كت�سافه موؤخرً� يخرج عن هذه 

�لقاعدة �إذ يدور حول �لنجوم وي�سير 
في �لتجاه �لعك�سي. و�أ�سار باحثون 

�إلى �أن �لكوكب �لجديد يدور ب�سكل 
خاطئ، ويبعد �لكوكب و�لنجوم 

�لتي يدور حولها " دبليو �أي �إ�ص 
بي - 17" حو�لي �ألف �سنة �سوئية 

عن �لأر�ص.
و�كت�سف �لباحثون �أن �لكوكب 

م�سروع �لبحث �ل�سامل عن �لكو�كب 
مر�سد  مع  "wasp" بالتعاون 

جنيف وتّم �لإعلان عنه �أول �أم�ص 
ولكن لم تن�سر تفا�سيل كافية عنه في 

�أي مجلة علمية حتى �لآن. و�أكدت 
عالمة �لفلك �سارة �سيجار �إن هذ� من 
�أغرب �لكو�كب �لتي عرفناها حتى 

�لآن، م�سيفة �أن �لأمر مثير جدً�، 
ومن �لمذهل �أنه با�ستطاعتنا مر�قبة 

حركة دور�ن كو�كب بعيدة عنا 
كل هذه �لم�سافة.و�كت�سف �لكوكب 
�لذي تبلغ كتلته ن�سف كتلة كوكب 

�لم�ستري �لطالب �لجامعي د�فيد 
�أندر�سون من جامعة كيلي ومركز 
�أميوري تر�يود في مر�سد جنيف.

"خلطة 
علاجية" تخفف 

�صرطان الثدي
ك�سفت در��سة �أجرتها كلية �لطب 

بجامعة لويول في مدينة �سيكاغو 
�لأمريكية �أن �لجمع بين �لعلاج 
�لكيميائي وعقار �لتاموك�سيفين 

للن�ساء في مرحلة �سن �لياأ�ص يعانين 
من �سرطان �لثدي، يزيد من معدل 

�لبقاء على قيد �لحياة ويقلل من 
خطر �لنتكا�سة.

و�أكدت �لأ�ستاذة كاثي �ألباين 
�لم�سئولة على �لدر��سة �لتي ن�سرتها 

�ليوم مجلة "ذ� لن�سيت" �لطبية 
�لنجليزية �أن �لعلاج �لمزدوج 

يحقق نتائج �أف�سل �إذ� تم �لخ�سوع 
للعلاج �لكيميائي �أول ثم تناول عقار 

�لتاموك�سيفين.ومن بين �ألف و477 
�سيدة، �أجريت عليهن �لدر��سة لمدة 

13 عاما، لم ت�سب 60% منهن من 
�للاتي عولجن بالعلاج �لكيميائي 

وبعده عقار �لتاموك�سيفين بانتكا�سة 
خلال 10 �أعو�م، مقابل 53% من 

�للاتي تلقين �لعلاج �لكيميائي 
و�لتاموك�سيفين بالتز�من و48% من 
�للاتي عولجن فقط بالتاموك�سيفين.

وتو�سح �لدر��سة �لتي �أخذت في 
�لح�سبان عو�مل مختلفة �أن �ل�سيد�ت 

في �لمجموعات �لتي تلقت �لعلاج 
�لكيميائي وعقار �لتاموك�سفين 
بالتز�من �أو بالتتابع يتعر�سن 
لحتمالت �نتكا�سة �أقل بن�سبة 

24% من �للاتي تلقين فقط عقار 
�لتاموك�سيفين، ويتمتعن بفر�سة 

تقدر بـ17% �أكبر للبقاء على قيد 
�لحياة.
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نظمت د�ئــــرة �سحــــة بغــــد�د �لر�سافة في 
وز�رة �ل�سحــــة �لموؤتمــــر �لعلمــــي �لر�بــــع 
لأمر��ــــص �لغــــدد �ل�ســــم و�ل�سكــــري وقــــد 
ت�سمــــن �لموؤتمر عدد� مــــن �لتو�سيات منها 
�إن�ســــاء عــــدد مــــن �لمر�كــــز �لمتخ�س�سة في 
�لبلاد �إ�سافة �لى توفير �لأجهزة �لمتطورة 

وتدريب �لكــــو�در �لعاملــــة في هذ� �لمجال 
ف�ســــلا عن �لهتمــــام �لجــــدي في �لبحوث 
�لمتعلقــــة بتلــــك �لأمر��ــــص؛ �لموؤتمــــر �لذي 
��ستمــــر ثلاثــــة �أيــــام و�لذي �ختتــــم �عماله 
يــــوم �لجمعــــة �لما�ســــي  تنــــاول عــــدد�  من 
�لبحــــوث �لعلميــــة ذ�ت �لعلاقــــة؛ �لمفت�ــــص 
�أ�ســــار في كلمتــــه في  �لــــوز�رة  �لعــــام في 
�لموؤتمر �لى �ن 2.5 مليون �سخ�ص م�ساب 
بمر�ــــص �ل�سكــــري في �لبلاد وهــــو ما �أدى 

�لى �نخفا�ــــص معــــدل عمــــر �لأ�سخا�ص في 
�لبــــلاد بحــــدود  58 عامــــاً في �لوقت �لذي 
ي�ســــل فيه عمر �ل�سخ�ــــص في قارة �أوروبا 
�لأمر��ــــص  �لى  �إ�سافــــة  عامــــا،   77 �لى 
�ل�سرطانيــــة �لعديــــدة �لتــــي ي�ســــل حجــــم 
�لم�سابــــين فيهــــا �لى 10 بالمائة مــــن �سكان 
�لبــــلاد، مبيناً �ن معــــدل �لإ�سابات بمر�ص 
�ل�سكــــري في �لبــــلاد مقبــــول مقارنة بدول 

�ل�سرق �لأو�سط.

و�أ�ســــار �لى �ن �لأدويــــة �لم�ستعملــــة لعلاج 
مر�ــــص �ل�سكــــر هــــي لل�سيطرة عليــــه لذلك 
يتــــم �لهتمام بت�سخي�ــــص �لمر�ص ب�سورة 
مبكــــرة للتقليــــل من م�ساعفاتــــه �لجانبية، 
لفتا �لى �ن عدد مر�كز �ل�سكري �لموجودة 
حاليــــا في �لبلاد ل تغطــــي �لأعد�د �لكبيرة 
من �لأ�سخا�ص �لم�سابين بالمر�ص لذ� �سيتم 
�لعمل علــــى تدريب �لأطباء في �لمحافظات 
علــــى �آخــــر �لم�ستجــــد�ت �لحديثــــة لعــــلاج 

�لمر�ص �لمذكور".
من جانبه �أ�سار ع�سو �للجنة �لتح�سيرية 
�ن  �لى  �لهــــادي  عبــــد  قا�ســــم  للموؤتمــــر 
�ل�سكــــري  بمر�ــــص  �لمتعلقــــة  �لإح�سائيــــة 
و�لتــــي تم �أجر�وؤهــــا في �لبــــلاد في عــــام 
2006 بدعــــم مــــن منظمة �ل�سحــــة �لعالمية 
�ل�سحــــة  وز�رتــــي  بــــين  وبال�ســــتر�ك 
و�لتعليــــم �لعالي و�لبحــــث �لعلمي �سملت 
خم�ســــة �آلف �سخ�ــــص بين �عمــــار 25 ـ 65 

عاما وهي �لفئة �لعمرية �لمعر�سة للاإ�سابة 
بد�ء �ل�سكري غير �لمعتمد على �لأن�سولين 

من �لنمط �لثاني.
و�أو�ســــح �ن �لإح�سائيــــة بينــــت �ن ن�سبة 
�لإ�سابــــة بهــــذ� �لمر�ــــص في �لبــــلاد بلغــــت 
10 بالمائــــة وهــــي �قــــل بكثــــير مــــن �لدول 
�لمجــــاورة، م�ســــيرً� �لى �ن �لنمــــط �لثاني 
لمر�ــــص �ل�سكري في منطقــــة حو�ص �لبحر 
�لعــــر�ق  يقــــع  �لتــــي  �لمتو�ســــط  �لأبي�ــــص 

�سمنها في تز�يد ما ي�ستدعي و�سع حلول 
جديــــة لمنع ح�ســــول �لمر�ــــص وم�ساعفاته 

�لتي و�سفها بـ"�لفتاكة".
و�أ�ســــاف �نــــه يتــــم �لتعــــاون حاليــــا بــــين 
�لمركــــز �لتخ�س�سي لأمر��ــــص �لغدد �ل�سم 
�لتابع لد�ئــــرة �سحة �لر�سافــــة ووز�رتي 
�ل�سحة و�لتعليــــم �لعالي للحد من �نت�سار 
�لمر�ــــص وم�ساعفاتــــه ل�سيما بــــين �لن�ساء 

�لحو�مــل.
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ال�صدمات النف�صية توؤثر على اأدمغة الأطفال
�لأميركية  �أثبت علماء في جامعة �ستانفورد 
�ل�سدمات  �أن  جـــديـــدة  در��ـــســـة  خـــلال  مـــن 
وتقدم  �لأطــفــال،  �أدمغة  على  توؤثر  �لنف�سية 
�لأطفال  �أن  على  مبا�سر  دليل  �أول  �لدر��سة 
�لــذيــن يــعــانــون مــن عــو�ر�ــص ��ــســطــر�ب ما 
في  خلل  مــن  �أيــ�ــســاً  يــعــانــون  �ل�سدمة  بعد 
�آمــــون في �لمـــخ وهـــي �لمنطقة  قـــرن  وظــيــفــة 

�لذكريات  تختزن  وت�ستعيدها، �لتي 
"�سايكيك وبــــحــــ�ــــســــب مــــوقــــع 
يعتقد  كونترول" 
هـــذه  �أن  �سة �لخـــــــــبر�ء  � ر لد �

�لـــــــــتـــــــــي قد ت�سرح �لأ�سباب 
ل تجــــــــــــعــــــــــــل  طفا لأ �

�لـــــــذيـــــــن 
يعانون 

ــــــــن  م

مغايرة  بطريقة  يت�سرفون  �لعو�ر�ص  هذه 
عقلية  ب�سحة  يتمتعون  �لــذيــن  لنظر�ئهم 
�لملائمة  �لعلاجات  توفير  و�إمكانية  طبيعية 

لهم.
�لذي  غاريون  فكتور  �لنف�سي  �لمحلل  وقــال 
�لدر��سة  �إعــــد�د  في  رئي�سي  ب�سكل  �ــســارك 
�لإحيائي  يفرق بين �لجانبين  ل  �لدماغ  "�إن 
"علم �لأحياء" و�لنف�سي"، م�سيفاً "باإمكاننا 
في  عليها  نح�سل  �لــتــي  �لمــعــرفــة  ��ستخد�م 
هــذ� �لمــجــال مــن �أجـــل فهم 
�أف�سل لوظيفة �لدماغ 
�لحالة  ولتح�سين 
�لــــنــــفــــ�ــــســــيــــة 
. " د للفر
ويمــــــكــــــن 
تـــدفـــع  �أن 

مـــــعـــــامـــــلـــــة 

لحــو�دث  م�ساهدتهم  �أو  �ل�سيئة  �لأطــفــال 
�لعائلة  عــن  و�لبــتــعــاد  �لــعــزلــة  �إلى  عنيفة 
�أو  و�لأ�سدقاء و�لنف�سال عن عالم �لحقيقة 
�لو�قع، وقد تنتابهم �أفكار غريبة وتوؤثر على 

�أد�ئهم �لدر��سي.
وقال غاريون، وهو �أ�ستاذ م�سارك في �لطب 

كلية  في  و�لمــر�هــقــين  لــلاأطــفــال  �لنف�سي 
�لــطــب ومــديــر جــامــعــة �ــســتــانــفــورد في 

�لدر��سة �لتي ن�سرت في مجلة 
"�إن  للاأطفال  �لنف�سي  �لعلاج 
��ــــســــطــــر�ب 

مــــــــــا بــــعــــد 
�لــ�ــســدمــة ل 

فقط  يتعلق 
بالذكريات 
�لمـــــــوؤلمـــــــة، 

بــــــــل يـــــوؤثـــــر 

.و�أ�ــســاف  �أي�سا".  �لــيــومــيــة  �لحــيــاة  عــلــى 
تح�سين  في  ت�ساهم  قــد  ــة  ــدر��ــس �ل هـــذه  �إن 
من  يعانون  �لذين  للاأطفال  �لنف�سية  �لحالة 
تلقينهم  �ل�سدمة من خلال  ما بعد  ��سطر�ب 
تمارين �ل�سترخاء �لنف�سي وم�ساعدتهم في 
�لموؤلمة،  �لذكريات  على  �لتغلب 
وفريق  غاريون  و��ستخدم 
�لت�سوير  تقنية  �لبحث 
�لمغناطي�سي  ــرنــين  ــال ب
على  مـــ�ـــســـح  لإجــــــــــر�ء 
ــال تـــتر�وح  �أدمــغــة �أطــف
�أعمارهم ما بين 10 و17 

�سنة خلال �ختبار لمعرفة 
على  �لأطــــفــــال  قـــــدرة 
بع�ص  تــذكــر 

�لكلمات، وكان في كل مرة يزيد كلمات جديدة 
عليها حيث تبين �أن منطقة قرن �آمون عملت 
�لبد�ية  في  هــوؤلء  عند  ومت�ساو  جيد  ب�سكل 
ولكن ظهر في ما بعد �أن نتائج �لأطفال �لذين 
كانت  �ل�سدمة  بعد  ما  ��سطر�ب  يعانون من 

�أ�سو�أ من نظر�ئهم �لعاديين.
�ل�سدمة  بعد  ما  ��سطر�ب  �أن  �إلى  وخل�ص 
يمــكــن �أن يــوؤثــر عــلــى نمــو دمــــاغ �لأطــفــال 
بالكاآبة،  �لإ�ــســابــة  خطر  ويــزيــد  وتــطــوره 
�أ�سا�سي جدً�  �لمبكر  "�لتدخل  �أن  م�سدد� على 
هذه  مــن  يــعــانــون  �لــذيــن  ــال  �لأطــف لم�ساعدة 

�لحالة".

كـــرت �لدر��ســـات حول �لقهـــوة هل هـــي مفيدة �أم 
م�ســـرة.. ورغـــم �أن معظـــم �لنا�ص يدركـــون م�سار 
تناول �لقهوة �لمتمثلة في �لأرق ليلًا �أو �لتوتر نهارً� 
�أو في رفـــع �سغـــط �لـــدم، تو�سلت در��ســـة �أمريكية 
حديثـــة �إلى �أن تنـــاول �لقهـــوة ي�ساهـــم في �لحد من 

�لإ�سابة بالنوع �لقاتل من �سرطان �لبرو�ستاتا.
و�أ�سارت �لدر��سة �لتي �أجرتها كلية �لطب في جامعة 
هارفـــرد و�سملـــت 50 �ألـــف رجـــل خلال �أكـــر من 20 
�سنة، �إلى �أن 5% مـــن �لرجال �لذين ي�سربون �أكر من 
6 �أكـــو�ب قهوة في �ليوم، ينخف�ـــص �حتمال �إ�سابتهم 
بالنـــوع �لقاتل من �سرطـــان �لبرو�ستاتـــا بن�سبة %60 

مقارنة بالأ�سخا�ص �لذين ل ي�سربون �لقهوة.
و�أو�سحـــت �لدر��سة �أن خطر �لإ�سابـــة كان �أقل بـ%20 
عنـــد �لرجـــال �لذيـــن يتناولـــون بـــين كـــوب و�حـــد و3 
�أكـــو�ب قهـــوة في �ليـــوم، و25% �أقـــل عنـــد �لأ�سخا�ص 
�لذيـــن ي�ستهلكون بـــين �أربعة وخم�ســـة �أكو�ب.وتعتبر 
هـــذه �لدر��سة �لأولى من نوعها �لتـــي تربط بين �لقهوة 
و�سرطان �لبرو�ستاتا، وقد ركزت كاثرين ويل�سون معدة 
�لدر��ســـة على �لعلاقة بين �لقهـــوة و�لمر�حل �لمختلفة من 
�لمر�ص.و�أكدت ويل�سون "ل يجب �أن يبد�أ �لنا�ص بتغيير 

��ستهلاكهـــم للقهوة بناءً� على هذه �لدر��سة"، م�سيرة �إلى 
�سرورة �إجر�ء �لمزيد من �لأبحاث.

يذكـــر �أن �لقهوة تخف�ص خطـــر �لإ�سابـــة بال�سكري نوع 
2 مـــن خلال تعزيز قدرة �لج�ســـم على تحويل �لأن�سولين 
�إلى �سكـــر في �لدم، ويرتبط �رتفـــاع معدل �لأن�سولين مع 
�رتفاع خطر �لإ�سابة ب�سرطان �لبرو�ستاتا، ما ي�سير �إلى 

�أن هذ� �لهرمون قد يكون �لر�بط بين �لقهوة و�لمر�ص.

فو�ئد �لقهوة
�أكـــدت �لدر��سات �أن كوباً و�حدً� مـــن �لقهوة ي�ساعد على 
زيـــادة �لتركيـــز وعلـــى �ليقظة، وقـــد بينت �لأبحـــاث �أن 
�لعمـــال �لذين ي�ستغلون في �لليـــل تتح�سن درجة تنبههم 
عند تناولهم �لقهوة ول يتعر�سون لإ�سابات �لعمل نتيجة 
�لغفو�ت �لتي ل ي�ستطيعـــون مقاومتها.بينت �لدر��سات 
�أن �لقهوة ت�ساعد على تخفيف �لتوتر وتقلل من �ل�سعور 
بالكاآبة.. وتقلل من ن�سبة �لرغبة في �لنتحار فالعمل في 
�لتمري�ص مثلًا يزيد من ميل �لممر�سات �إلى �لتخل�ص من 

حياتهن.
وقـــد �أجريـــت در��ســـة ��ستمـــرت ع�ســـر �سنـــو�ت على 86 
�ألف ممر�ســـة تبين بعدها �أن �لممر�ســـات �للاتي يتناولن 

�لقهـــوة �أثناء عملهن تقل رغبتهن في �لنتحار عن �للاتي 
ل ي�سربنها.

�أفـــادت �لدر��سات �أن �لقهـــوة �لعادية و�لقهـــوة �لمنزوعة 
�لكافيين تحتويان على مـــو�د م�سادة للاأك�سدة، وت�ساعد 
هذه �لمو�د على مقاومة �ل�سرطان و�أمر��ص �لقلب وظهور 
�لتجاعيد.كما �أظهرت بع�ص �لأبحاث �لتي �أجريت في كل 
من �ل�سويد و�يطاليا، �أن �سرب �لقهوة يحمي من �سرطان 

�لقولون �أي�ساً.
تناول �لقهوة �لعادية �أو �لمنزوعة �لكافيين يقلل من ن�سبة 
تكـــون �لح�سو�ت في �لمـــر�رة، وهذ� �لمر�ـــص تتعر�ص له 
�لن�ســـاء �أكـــر من �لرجـــال بن�سبـــة �ل�سعف، وذلـــك لأنها 
يوجد بها بع�ص �لخ�سائ�ص �لتي تتعلق بعملية �لتمثيل 
�لغذ�ئـــي وت�ساعد على منع تكويـــن هذه �لح�سو�ت �لتي 

ت�سبب �آلماً �سديدة.
تنـــاول فنجانين �أو ثلاثـــة من �لقهوة يوميـــاً ي�ساعد على 
تخفيـــف �أزمة �لربو، فالكافيـــين ي�ساعد على فتح �لممر�ت 
�لهو�ئيـــة في �لرئتـــين وهـــو ي�ستخدم حاليـــاً كمركب في 
�لأدويـــة �لتي تباع في �ل�سيدليـــات لمقاومة �أزمات �لربو 

�أو حالت �سيق �لتنف�ص.
وعلى عك�ص �لدر��سات �ل�سابقة، ك�سفت در��سة بريطانية 

جديـــدة �أن مكونات �لقهوة تحتـــوى على ن�سبة عالية من 
مـــو�د كيميائية لها علاقة بالعقـــم عند �لرجال.و�أو�سحت 
�لدر��ســـة �لتـــي �أجر�هـــا مجل�ـــص �لأبحـــاث �لطبـــى فـــى 
كامبريدج �أن �لقهوة �ل�سريعة �لتح�سير تحتوى جميعها 
علـــى ن�سبة عالية من هذه �لمـــو�د �لكيميائية �لم�سرة.وقد 
�أو�سح �لبحـــث �أن ن�سبة حمل �لن�ساء �للاتي ياأخذن هذه 
�لكميـــة مـــن �لكافيـــين يوميا �أقل بــــ26%، ممـــا ي�سير �إلى 
�أن �لإفـــر�ط في �سرب �لقهوة يوؤثـــر �سلباً على �لخ�سوبة 

وعلى �سحة �لجنين.
كمـــا �أكدت در��سة حديثة �أن �لم�سابـــين بال�سكري يعانون 
مـــن �رتفـــاع في م�ستـــوي �ل�سكـــر في �لـــدم �إثـــر تناولهم 

�لقهوة ب�سكل منتظم.
ويـــري �لخـــبر�ء �أن مـــادة �لكافيـــين قد تمنـــع �لجلوكوز 
مـــن �لحركة في �لج�سم ممـــا يوؤدي �إلي �رتفـــاع م�ستوي 
�ل�سكـــر في �لدم،هـــذ� ل يعنـــي بال�ســـرورة �أن مر�ســـي 
�ل�سكـــري يجب �أن يمتنعو� تماماً عـــن تناول �لم�سروبات 
�لتي تحتوي علي �لكافيين، ولكن كلما كانت �لكمية قليلة 

للغاية كان ذلك �أف�سل وعلى فتر�ت متباعدة.

ــتــات ــص الــرو� ــان  ــرط ــص � "�صبح"  عـــن  ــعــدك  يــب ــاً  ــي ــوم ي ــوة  ــه ــق ال فــنــجــان 

لم تعـــد �لثلوج في قمم جبـــال �لأنديز نا�سعة كال�سابق 
بعدما عر علماء علـــى �آثار مو�د �سامة وملوثة ت�سمى 
"�أكونكاكو�" �لذي  "بي �سي بي" في عينات من جبل 

يعدّ �أعلى جبل في �لأميركيتين.
وذكر موقع ليف �ساين�ص �أن �لنتائج �لتي �أجريت على 
هذه �لمـــادة �لملوثة، و�لتـــي قد تت�سبب باأ�ســـر�ر بيئية 
و�سحيـــة لفترة طويلة، يمكـــن �أن تنت�سر في مرتفعات 

يبلغ علوها نحو 6200 متر.
وقـــال �لعلماء �إن هـــذه �لمادة تنق�سم مـــع �لوقت ب�سكل 
بطـــيء �إلى جزيئـــات �سغـــيرة وتبقـــى في �لبيئة لعدة 
�سنو�ت ويمكـــن للهو�ء �أن ينقلهـــا �إلى م�سافات بعيدة 
و�أكـــبر دليل علـــى ذلك وجـــود �آثار لهـــا في مناطق في 

�أوروبا وكند� و�لقطب �ل�سمالي.
وقـــال روبرتـــو كويروز مـــن مركز �لعلـــوم �لبيئية في 
ت�سيلـــي �إن هـــذ� �لجبـــل، �أي "�أكونكاكـــو�" يعمـــل كــــ 
"م�سيـــدة" لهذه �لملوثـــات �لتي تعتبر نتيجة طبيعية 

للتغـــير �لمناخـــي في كوكب �لأر�ـــص، محذرً� مـــن �أن " 
تقل�ـــص �لجبـــال �لجليدية قـــد ي�ساهـــم في تخزين هذه 
�لملوثـــات �لتـــي �ســـوف تن�ســـاب في �لمياه بعـــد ذوبان 

�لجليد".
و�أ�ســـاف: �إن "هذه �لمـــو�د �ل�سامة �ستجـــد طريقها في 
�لنهايـــة �إلى �لميـــاه �لمذ�بـــة �لتـــي ت�ستخـــدم لأغر��ـــص 
�لزر�عة و�ل�سرب ما ي�سكل خطرً� كبيرً� على �ل�سحة". 
وتقـــول وكالة حمايـــة �لبيئـــة �لأميركيـــة �إن" بي �سي 
بـــي بـــي" مـــادة كيميائية ع�سويـــة من �سنـــع �لإن�سان 
تحتـــوي علـــى ذر�ت �لكلور وقـــد تم حظـــر ��ستعمالها 
في �لوليـــات �لمتحدة عـــام 1979 وهـــي موجودة في 
�لكثير مـــن �لمعد�ت �للكترونيـــة و�لأ�سباغ و�لأدو�ت 
�لبلا�ستيكيـــة، كمـــا بينت تحاليل �أجريـــت موؤخرً� على 
�أنهـــا قد ت�سبـــب بع�ص �لأمر��ـــص في مقدمها �ل�سرطان 
وهي ت�سعـــف جهاز �لمناعـــة وت�سبب م�ســـاكل ع�سبية 

كثيرة.

ــة ــي ــق ن تـــعـــد  لم  الـــعـــالـــيـــة  الـــقـــمـــم  ــــوج  ــــل ث


