
اأمرا�ض
اللثة تنع�ض 

ال�سكري
تو�صل باحثون في جامعة 

نيويورك و كلية طب الأ�صنان 
والتمري�ض الأميركية اإلى 

ان اأمرا�ض اللثة تزيد خطر 
الإ�صابة بمر�ض ال�صكري 

باأكثر من 90 في المائة.

وطالبوا باإجراء م�صحٍ 
للمر�صى الذين يعانون 

من اأمرا�ض اللثة لحتمال 
اإ�صابتهم بمر�ض ال�صكري.

وا�صتند الباحثون اإلى 
بيانات عن 2923 �صخ�صاً من 
البالغين الم�صجلين في درا�صة 

ال�صحة الوطنية وفح�ض 
التغذية خلال الفترة 2003-

2004 في اإطار برنامج لمعرفة 
الو�صع ال�صحي والغذائي 

للاأطفال والبالغين في 
الوليات المتحدة.

وتو�صلت الدكتورة �صيلا 
�صتراو�ض ورفاقها من جامعة 
نيويورك وكلية طب الأ�صنان 

والتمري�ض اإلى اأن %93 
من المر�صى الذين يعانون 

من م�صاكل اللثة كانوا اأكثر 
عر�صة من غيرهم للاإ�صابة 

بمر�ض ال�صكري.
وقالت �صتراو�ض: "على 

�صوء هذه النتائج، يمكن اأن 
ت�صكل زيارة المري�ض لعيادة 

طب الأ�صنان فر�صة مفيدة 
لإجراء الفح�ض الأولي من 

اأجل التاأكد من عدم الإ�صابة 
بال�صكري".

وخل�صت 
الدرا�صة اإلى وجود 

ارتباط بين اأمرا�ض اللثة 
وخطر الإ�صابة بمر�ض 
ال�صكري و الرتفاع في 

�صغط الدم،في حين اأن علاقة 
كهذه غير موجودة عند 

الذين يتمتعون بلثة �صليمة 
و�صحية.

تقنية
تحوّل الأفكار 

اإلى نطق!
ك�صف خبراء اأميركيون عن تقنية 

جديدة تمكّن �صخ�صاً م�صلولً تماماً 
ول يتوا�صل اإل من خلال تحريك 

عينيه، 
من تحويل اأفكاره اإلى كلام في وقت 
طبيعي.وذكرت �صبكة "�صي اأن اأن" 
اأن ال�صاب اإيريك رام�صي "26 عاماً" 
يخ�صع حالياً لهذا الإجراء الجديد، 

بعد ان كان قد اأ�صيب بجلطة بعد 
حادث �صير تعر�ض له تركه يعاني 

من �صلل كامل وغير قادر على 
التوا�صل اإل من خلال تحريك عينيه.

واأفادت الدرا�صة التي ن�صرت في 
مجلة "بلو�ض وان" اأن الخبراء 

من جامعة "بو�صطن" زرعوا قطباً 
كهربائياً "الكترود" في دماغ الفتى 

مكّنه من تحويل اأفكاره اإلى اأ�صوات 
ت�صدر عن اآلة لتحليل ال�صوت.

وحدد العلماء الأجزاء الم�صوؤولة 
عن النطق في دماغ رام�صي بعدما 

اأخ�صعوه اإلى م�صح بينما كان 
يحاول الكلام، ثم زرعوا قطباً 

كهربائياً ع�صبياً في الدماغ، وهي 
عبارة عن مخروط زجاجي ل 

يتجاوز طوله الميليمتر الواحد، 
ويحتوي على ثلاثة اأ�صلاك، كل منها 

اأرق من �صعرة الراأ�ض.
ويتعلم الم�صتخدم ا�صتعمال هذه 

التقنية كل�صان ا�صطناعي بدل اأن 
يكون نظام طباعة، اإذ اأثبتت درا�صات 

�صابقة اأنه يمكن ا�صتخدام الأقطاب 
الكهربائية لنقل ما يفكر به الم�صتخدم 

اإلى �صا�صة الكمبيوتر.وتقوم 
هذه التقنية على ت�صجيل القطب 

الكهربائي للاإ�صارات الع�صبية 
التي تنطلق من دماغ رام�صي حين 

يريد اأن يتكلم، وير�صلها جهاز 
راديو مزروع تحت فروة الراأ�ض ل 
�صلكياً عبر الجمجمة.ويحلل جهاز 

كمبيوتر هذه الإ�صارات ليحرك 
اأداة ت�صدر ال�صوت الم�صموع. وقال 

البروفي�صور في جامعة بو�صطن 
فرانك غوينثر اإن العملية تتم في اأقل 
من 50 جزء ثانية اأي ب�صرعة النطق 

الطبيعي تقريباً.
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ك�ص���فت درا�صة مثيرة للجدل اأن خطر العنو�صة 
ل يه���دد فق���ط جن����ض الإن�ص���ان واإنم���ا الطيور 

اأي�صاً.
جامع���ة  اأجرته���ا  الت���ي  الدرا�ص���ة  واأ�ص���ارت 
كولومبي���ا الأمريكي���ة، اإلى اأن نح���و 10 بالمئة 
من بع����ض اأنواع الطيور مهددة بالعنو�ص���ة 
لأنها لي�صت على قدر كاف من الجمال، 
موؤكدي���ن اأنه في بع�ض اأنواع الطيور 
يك���ون الذك���ور منه���ا اأكثر جم���الً من 
الإن���اث، حي���ث تتمت���ع بمزيد من 

الألوان.
وم���ن خ���لال درا�ص���ة 45 نوع���اً 
م���ن طائر "ال���زرزور" الأفريقي، 

المكافح���ة  عليه���ا  الذك���ور  اأن  العلم���اء  تحق���ق 
لإيجاد زوجة وفي النهاية يتمكن الأجمل منها 
من العثور على �ص���ريكة له وتك���ون الإناث في 
هذه الحالة مطلوبة خا�صةً اإذا كانت ترغب في 

تكوين اأ�صرة.
واأ�صافت الدرا�صة اأن النتقاء الجن�صي يحدث 
في كث���ير م���ن الأحي���ان بطريق���ة متماثل���ة بين 
الذكور والإناث، اإل اأنهم اأ�صاروا اإلى اأنه يكون 
اأكثر �ص���عوبة عندما يتعلق الأمر بالقدرة على 
الإنج���اب، حيث ل تتمتع جمي���ع الطيور بهذه 
الميزة وتكون ال�ص���عوبة اأكبر بالن�صبة للذكور 
لأن الإن���اث لديه���ن فر����ض اأك���بر في الإنج���اب 

بطريقة م�صتقرة.

خـطـــر الـعـنـو�ســـة
يــهــدد الـطـيــور

تختلف اآلم ال�ص���داع الن�ص���في ع���ن كل اآلم 
الأنواع الأخرى من ال�ص���داع، وي�صيب هذا 
النوع من ال�ص���داع جزءاً واح���داً من الراأ�ض 
اأي ب�ص���كل ن�ص���في، ويع���اني من���ه 25% م���ن 
الن�ص���اء و8% م���ن الرج���ال ط���وال حياته���م، 
ول�ص���يما  لنوبات���ه  عر�ص���ة  اأك���ثر  والم���راأة 
مع���دلت  لتغ���ير  الياأ����ض  �ص���ن  مرحل���ة  في 

الهورمونات الأنثوية لديها.
والحدي���ث عن ال�ص���داع الن�ص���في ل ينتهي، 
الفرن�ص���ي  الأع�ص���اب  طبي���ب  تو�ص���ل  فق���د 
"لريبوازيار"،  ف���الد بم�صت�ص���فى  دومانيك 
اإلى اأن ال�ص���داع الن�ص���في ه���و مر�ض جيني 
يوجد في الكروموزوم، وي�ص���يب 8 ملايين 
فرن�ص���ي، واأك���د فالد اأن ال�ص���داع الن�ص���في 
ي�ص���بب اأزمة �صحية ت�صتمر من اأربع اإلى 12 
�ص���اعة، وي�ص���احبه القيء وعدم القدرة على 

تحمل ال�صو�صاء وال�صوء.
واأف���اد ف���الد باأن���ه تو�ص���ل اإلى اأح���دث عقار 
با�ص���م  يع���رف  الن�ص���في  ال�ص���داع  لع���لاج 
اأثبت  ال���ذي  العق���ار  وه���و  "ريزاتريب���ان"، 

فاعليته الكبيرة في وقف اأعرا�ض المر�ض.

الماء علاج جيد لل�سداع
والعلاج قد يكون ب�صيطاً في بع�ض الأحيان 
ونحن ل نع���رف ذلك، وهذا م���ا اأكدته اأحدث 
الدرا�ص���ات اليابانية التي اأفادت باأن العلاج 
ع���لاج  في  ملحوظ���اً  نجاح���اً  اأثب���ت  بالم���اء 
العدي���د م���ن الأمرا����ض، ياأت���ي في مقدمته���ا 
ال�ص���داع و�ص���غط الدم والأنيمي���ا.  وقد قام 
التح���اد الياباني للاأمرا�ض بن�ص���ر التجربة 
التالي���ة للع���لاج بالم���اء، حي���ث بلغ���ت نتائج 
نجاحه ح�صب اإفادة التحاد 100% بالن�صبة 

للاأمرا�ض ال�صابقة.

طريقة العلاج
ا�ص���تيقظ مبك���راً �ص���باح كل ي���وم وتن���اول 
4  كا�ص���ات م���اء �ص���عة كل منها160مل���م على 
معدة فارغة، ول تتناول اأي نوع من الطعام 
ول  دقيق���ة،   45 م�ص���ي  قب���ل  ال�ص���وائل  اأو 

تتناول اأي طعام اأو �ص���راب خلال ال�صاعتين 
التاليتين:

ل���كل الوجبات )الإفط���ار، الغداء، الع�ص���اء(، 
وقد يواجه المر�ص���ى والم�صنون �صعوبة في 
البداي���ة في �ص���رب 4 كا�ص���ات م���اء في وقت 
واح���د، لذا يمكنهم اأن يتناول���وا اأقل من ذلك 
على اأن يعملوا عل���ى زيادة الكمية تدريجياً، 
اإلى اأن يتمكن���وا م���ن �ص���رب الكمية المقترحة 

في غ�صون فترة زمنية ق�صيرة.

ماهية ال�سداع
يوؤك���د العلم���اء اأن اأك���ثر الأمرا�ض انت�ص���اراً 
بين ال�ص���باب ه���ي اأمرا�ض ال�ص���داع، والذي 
ق���د ي�ص���يبهم دون �ص���ابق اإن���ذار اأو اأ�ص���باب 
وا�صحة، وي�ص���نف الأطباء اأ�صباب ال�صداع 
اإلى اأ�ص���باب ع�ص���وية ناتج���ة ع���ن مر�ض اأو 

اإ�صابة ع�صوية، واأ�صباب غير ع�صوية.

اأ�سباب ال�سداع الع�سوية:
- ارتفاع �صغط الدم. 

- ا�صطرابات العين: كالتهاب الملتحمة، ق�صر 
النظر، التهاب اأع�صاب العين. 

- التهاب الأذن الو�صطى 
- التهاب الجيوب الأنفية 

- م�صاكل الأ�صنان 
- الحمى 

- الزكام والأنفلونزا 
في  ال�ص���كر  ا�ص���طرابات   -

الدم ) ارتفاع وانخفا�ض 
ال�صكر في الدم(.

ال�سداع  اأ�سباب 
غير الع�سوية:

الغال���ب  في  ينت���ج 
لأ�ص���باب  نتيج���ة 
وعاطفي���ة،  نف�ص���ية 

ا�ص���طراب  نتيج���ة  اأو 
بع����ض  وظائ���ف  في 

اأع�ص���اء الج�ص���م )كالم���خ 

وا�صطرابات الدورة الدموية(، اأو تغير في 
بع�ض اأنم���اط الحي���اة اليومية )كتغيير 

مواعي���د الن���وم(، وقد يك���ون وراثياً 
الن�ص���في(،  ال�ص���داع  )خ�صو�ص���اً 

والحي���اة  ال�صو�ص���اء  وتعت���بر 
المدنية المت�صارعة �صبباً مبا�صراً 

لتكرر نوبات ال�صداع.

اإذا كنــت تعــاني مــن 
تجنب  �ســداع  نوبــة 

الاأتي:
- الجلو�ض في مكان �صاخب 

الإ�صاءة. 
اأم���ام التلفزيون  - الجلو�ض 

اأو الكمبيوتر. 
- الحديث لفترة طويلة على 

الهاتف المحمول. 
- القراءة. 

- تناول الأجبان ال�صفراء.  
- تناول ال�صوكولته. 

- التدخين. 
- تناول ع�صير الحم�صيات، 

والم�ص���روبات الغازي���ة، حيث 
ثب���ت اأنه���ا تزيد م���ن حدة 

ع  ا ل�ص���د ا

بن�صبة ال�صعف.
كيف تتغلب على ال�سداع؟

- التم���دد وال�ص���ترخاء في م���كان تحت 
�صوء خافت وجيد التهوية. 

- ال�ص���غط على ال�صدغين ) المنطقة 
المحاذية للعين ( باأطراف الأ�صابع 
وبحرك���ة  بخف���ة  وتدليكهم���ا 

دائرية. 
- و�ص���ع كم���ادات ب���اردة عل���ى 

ال�صدغين . 
- �صرب قدح من القهوة المحلاة 
ال�ص���عور  بداي���ة  م���ع  بال�ص���كر 

بالألم. 
- اأخذ حمام ب���ارد ليعيد توازن 

الدورة الدموية. 
- تناول كمية من ال�صوائل. 

يجب األ ت�ص���تهين بنوبات ال�ص���داع 
ال���ذي ل���ه تاأثير �ص���لبي على �ص���لوك 
الأف���راد، حي���ث يوؤكد الأخ�ص���ائيون 
الجتماعي���ون اأن جرائ���م القت���ل غير 
المخط���ط لها يرتكبها �ص���احبها نتيجة 
واأن  ال�ص���داع،  م���ن  الن���اتج  التوت���ر 
حوادث ال�ص���ير يزيد احتم���ال حدوثها 
اإذا كان ال�ص���ائق يع���اني م���ن ال�ص���داع، 
وي�ص���يفون اأن ال�ص���داع ي���ورث الخم���ول 
الإنت���اج  عل���ى  الق���درة  وع���دم 

والبتكار.

ال�سداع الن�سفي..   مر�ض جيني علاجه ب�سيط

ه���ل �صتك�ص���ف �ص���واهد القب���ور التغي���يرات الت���ي 
اع���ترت الغلاف الج���وي للاأر�ض على م���ر القرون 
الما�ص���ية؟ هذا ما ياأمل به علم���اء اأمريكيون طلبوا 

م�صاعدة العامة على قراءة هذه الأحجار.
ويدخل الم�ص���روع في �ص���ياق برنام���ج علمي دولي 
يدع���ي "EarthTrek" ه���ذا الم�ص���روع، ال���ذي 
الأمريكي���ة"  الجيولوجي���ة  "الجمعي���ة  تدي���ره 
بال�ص���راكة م���ع منظم���ات اأخ���رى  منت�ص���رة ح���ول 

العالم.
ويُع���رف اأن غ���ازات الغ���لاف الج���وي ت���ذوب في 
قطرات المطر مما يت�ص���بب في تاآكل �صواهد القبور 
الرخامي���ة، وعلى هذا النح���و، يمكن اأن تكون هذه 
الحجارة بمثابة �صواهد ت�صجل يوميات التغيرات 
في كيمياء الغلاف الجوي على مر ال�صنوات جراء 

التلوث وغيرها من العوامل.
م���ن خ���لال جم���ع البيان���ات م���ن �ص���واهد القب���ور 
الرخامي���ة م���ن مختل���ف الع�ص���ور في كاف���ة اأنحاء 
الع���الم ، ياأم���ل العلم���اء في اإنت���اج خارط���ة عالمي���ة 
حول ن�ص���ب معدل تاأث���ير العوامل الجوية من هذه 

الأحجار. و�ص���يطالب المتطوعون باإتباع اإجراءات 
وقي���ود منظم���ة لجم���ع الأدلة م���ن �ص���واهد القبور 
لك�ص���ف المزيد من التغي���يرات التي �ص���هدها المناخ 
عل���ى كوك���ب الأر����ض، وذل���ك باإتب���اع بروتوكول 
علمي يحدد اأطر الم�ص���روع، وت�صجيل البيانات في 
قاعدة البيانات العلمية في الموقع الذي يحمل اأ�صم 

.Gravestone Project
لوي����ض:  غ���اري   EarthTrek مدي���ر  وق���ال 
"البيانات التي �صتجمع قد تحدث فارقاً حقيقياً في 

الطريقة التي ندير بها بيئتنا".
وت�صكل التغيرات المناخية الناجمة عن الحتبا�ض 
الحراري، هاج�صاً يقلق العلماء الذي يعتقدون اأن 
ظاه���رة التغير المناخي قد بداأت في القرن التا�ص���ع 
ع�ص���ر، فلم تعبر الهيئ���ات العلمية ع���ن قلقها تجاه 
الظاهرة �ص���وى قبل اأربعين عاما فقط، عندما اأدت 
الث���ورة ال�ص���ناعية اإلى اح���تراق كمي���ات اأكبر من 
الزيوت الحفورية، واإلى اختفاء الغابات واأنواع 

معينة من اأ�صاليب الزراعة.
وت�ص���بب ذل���ك في زي���ادة م���ا ي�ص���مى بالحتبا����ض 

الحراري في الغلاف الجوي، خا�صة 
والميث���ان،  الكرب���ون،  اأك�ص���يد  ث���اني 

واأك�صيد النتروجين.
وتوجد ه���ذه الغازات ب�ص���ورة طبيعية 

على الأر�ض، وت�ص���اعد على ع���دم ارتداد 
حرارة ال�ص���م�ض اإلى الف�ص���اء مرة اأخرى، 

وبدون ه���ذه الحرارة، ل���كان كوكبنا باردا 
اأجدب، ولك���ن الكميات الكب���يرة والمتزايدة 

م���ن ه���ذه الغ���ازات ت���وؤدي اإلى رف���ع درج���ة 
الح���رارة عل���ى ال�ص���عيد العالم���ي، واإلى تغير 

المناخ. 
ومنذ اأواخر القرن التا�صع ع�صر، ارتفع متو�صط 
درج����ة ح����رارة �ص����طح الأر�����ض بنح����و اأربع����ة 

و�ص����بعين من المائة م����ن الدرج����ة المئوية. 
وا�صتغرق هذا التغير نحو القرن.

ومن المتوقع اأن ترتفع درجة الحرارة 
اأع�ص���ار  وثماني���ة  الدرج���ة  بنح���و 
الدرج���ة، اأي بنح���و اأرب���ع درج���ات 

مئوية بنهاية القرن الحالي.

�سواهد القبور ربما تكون �ساهداً على تغييرات المناخ

تحليق  اأن  ح��دي��ث  اأم��ري��ك��ي  بحث  ي��ري 
عوا�صف  منطقة  في  اأو  ق��رب  الطائرات 
والطواقم  الم�صافرين  يعر�ض  قد  رعدية 

الجوية لم�صتويات �صارة من الإ�صعاع.
وت�صير الدرا�صة التي نفذها باحثون من 

ي�صتدعي  ما  "فلوريدا تيك" اأن هناك 
ق��ل��ق الم�����ص��اف��ري��ن ب��الج��و اأك���ثر من 

مج�����رد دخ������ول ال���ط���ائ���رة 
في م��ط��ب��ات ه��وائ��ي��ة.

الدرا�صة  ووج��دت 
ال��ت��ي اأورده�����ا 

م����������وق����������ع 

و�صت�صمن  ديلي"  "�صاين�ض 
تفا�صيلها في "دورية البحوث 
الأ�صعة  اأن  الجيوفيزيائية" 
 lightning الناجمة عن البرق 
وم�صات  بظاهرة  المرتبطة  تلك  اأو 
اأ�صعة- غاما الأر�صية، والتي قد تعر�ض 
الإ�صعاع  من  م�صتويات  اإلى  الم�صافرين 

.X-rays تعادل 400 اأ�صعة �صينية
واأ�صعة غاما هي اأ�صعة كهرومغناطي�صية، 
وتعتبر من اأخطر الإ�صعاعات في المجال 
الطاقة  تمتلك  اأنها  اإذ  الكهرومغناطي�صي 

الأعلى ب�صبب ارتفاع ترددها.
الم�صافرين  اأن  اإلى  الدرا�صة  ولفتت 
الم�صتوى  لهذا  يتعر�صوا  لن  بالجو 
كانت  اإذا  اإل  الإ���ص��ع��اع  م��ن  ال��ع��الي 
الطائرة تحلق بقرب م�صدر ال�صاعقة 

اأو وم�صات اأ�صعة غاما.
وف��ق��ا ل��ل��ب��ح��ث،  ف����اإن ه���ذه الأن������واع من 
للغاية،  وج��ي��زة  الإ�صعاعية  ان��ف��ج��ارات 
تام  ي��ق��ين  ع��ل��ى  لي�صوا  ال��ع��ل��م��اء  اأن  اإل 
لتلك  الم�صافرين  تعر�ض  م���رات   اإزاء 
على  ذلك  حدث  ما  واإذا  الإ�صعاعات، 

الإطلاق.
بروفي�صور  دواي�������ر،  ج���و  وق�����ال 
ال���ف���ي���زي���اء وع����ل����وم ال���ف�������ص���اء في 

"فلوريدا تيك": "نعلم اأن تعر�ض  البرق 
الحادثة  يتعدى  ل  التجارية  للطائرات 
نعرفه  ل  ما  لكن  ال��ع��ام..  في  الثنين  اأو 
فيها  تكون  اأن  ي�صادف  التي  الم��رات  عدد 
التوقيت  اأو  ال�صحيح  المكان  الطائرة في 

عالية  جرعات  اإلى  للتعر�ض  ال�صحيح 
من الإ�صعاع".

النادر  من  اأن��ه  نعتقد  "نحن  وتابع: 
ذلك، ولكن هناك حاجة  جدا حدوث 
اإجابة  لإيجاد  البحث  من  مزيد  اإلى 

�صافية هذا الت�صاوؤل".
للخطوط  ت��اب��ع��ة  ط��ائ��رة  اأن  وي��ذك��ر 

الفرن�صية  "اأي�����������������������ر الجوية 
 " ن�ض ا فر
تح������ط������م������ت 
الم���ح���ي���ط  في 

الأط����ل���������ص����ي، 
ي���ون���ي���و/ في 

ورغم  ح��زي��ران، 
ف�������ص���ل الم��ح��ق��ق��ين 

الأ�صباب  تحديد  في 
وراء  الح����ق����ي����ق����ي����ة 

البع�ض  اأن  اإل  الح��ادث، 
منطقة  ل��دخ��ول  رج��ح��ه��ا 

وتعر�صها  ج��وي��ة  م��ط��ب��ات 

ال�صواعق  اإن  خ��براء  ويقول  ل�صاعقة. 
في  للت�صبب  ك��اف��ي��ة  غ��ير  ع����ادة  وح��ده��ا 
�صقوط طائرة، اإل اأن تكاتف عوامل جوية 
والعوا�صف  الجوية  ال�صطرابات  مثل 
الرعدية والجليد، قد ي�صكل خطراً داهماً 

على الرحلات الجوية.

ــن بــالجــو ــري ــاف ــس ــ� ــة قـــد تــهــدد الم اإ�ــســعــاعــات غــامــ�ــس

اأعلن���ت باحثون عن ظه���ور وباء جديد في ال���دول الأوروبية وه���و اأنفلونزا 
الماع���ز المع���روف بفيرو�ض "كي���و"، واأ�ص���ار الباحثون طبقاً لم���ا ورد ب� "وكالة 
الأنباء البلجيكية"، اإلى اأن فيرو�ض "كيو" قد اأ�ص���اب 11 �صخ�ص���اً في هولندا 

و19 اآخرين ببلجيكا، 21حالة في اأمريكا و4 في كندا.
وفي �ص���وء ذلك قررت ال�ص���لطات الهولندية ذبح جميع اأنثى الماعز "العُ�ص���ر" 
كاإج���راء وقائ���ي لمواجه���ة المر����ض ال���ذي ظه���ر باأرا�ص���يها.ولم يقت�ص���ر اأم���ر 
الفيرو����ض الهولن���دي "كي���و" على 
ال���دول الأوروبية فق���ط واإنما امتد 
اإلى ال���دول العربي���ة اأي�ص���اً، حي���ث 
في  اإ�ص���ابة  ح���الت   7 ر�ص���د  تم 
ال�ص���عودية، 3 في البحري���ن، 6 في 
قطر، 16 في الإمارات، 8 في م�صر، 
2 في عم���ان، 32 في الدول العربية 

الأخرى.

الماعز" "اأنفلونزا 
وباء جديد يهدد اوروبا

وجد بحث اأمريكي اأن الحد من �ص���اعات م�صاهدة 
التلفاز قد ي�ص���اعد في حرق ال�ص���عرات الحرارية، 
وذلك في �ص���ياق درا�ص���ة هدف���ت اإلى تحديد تاأثير 
الإع���لام المرئي عل���ى العادات والنمط المعي�ص���ي.
وك�ص���فت الدرا�صة المن�ص���ورة في "اأر�صيف الطب 
اأر�ص���يف الباطني"، اأن المتطوعين فيها، وعددهم 
36 �صخ�ص���اً، نجح���وا في ح���رق اأك���ثر م���ن 120 
�ص���عرة حراري���ة يومي���اً في المتو�ص���ط، ع���ن قبيل 
النخ���راط في البح���ث، وذل���ك بتقلي���ل �ص���اعات 
م�ص���اهدة التلفاز بنحو 50 في المائة.وقالت معدة 
الدرا�ص���ة، جنيف���ر اأوتون:" هذا ما يعادل الم�ص���ي 
لأك���ثر من مي���ل في اليوم"، واأ�ص���افت مو�ص���حة 
اأن الم�ص���اركين ا�صتعا�ص���وا ع���ن م�ص���اهدة التلفاز 
بالقيام باأن�ص���طة خفيفة منه���ا الأعباء المنزلية، اأو 
العم���ل في الحديق���ة اأو ممار�ص���ة اليوغ���ا وحتى 

تنظيم ال�صور.
و�ص���رحت اأوت���ون، الت���ي اأج���رت الدرا�ص���ة اأثناء 
عمله���ا في "جامعة فيرمونت"، اأن مدة الدرا�ص���ة 

المقت�صبة، وا�صتغرقت ثلاثة اأ�صابيع فقط، لم تكن 
كافي���ة لإح���داث تغ���يرات كبرى في "موؤ�ص���ر كتلة 
الج�ص���م" body mass index اأو ال���وزن، 
ونوه���ت "اأنه���ا ب���دت وكاأنه���ا ت�ص���ير في التجاه 
ال�ص���حيح."ولم تاأت خلا�صة الدرا�صة - وهي اأن 
التقليل من م�صاهدة التلفزيون تعني حرق المزيد 
من ال�ص���عرات الحراري���ة -- بمثاب���ة المفاجاأة اإل 
اأنها قد توف���ر للاأطباء اأداة جدي���دة لوقف ظاهرة 
البدانة ال�ص���ائعة عالمي���اً، لم يكن هن���اك انخفا�ض 
في ال�ص���عرات الحراري���ة في الذي���ن ي�ص���اهدون 

التلفزيون اأقل.
وي���رى المخت�ص���ون اإن التحدي الأب���رز هو كيفية 
عل���ى اإجراء هذه التغييرات في الواقع.واأو�ص���ح 
اأجيني���و لوبي���ز، وه���و مخت����ض بالتثقيف حول 
مر�ض ال�ص���كري في مركز علوم ال�صحة: "انه من 
الجيد دائما معرفة معلومات من هذا القبيل، لكن 
م���ا لم يغير النا�ض واقع نمطهم المعي�ص���ي فحينئذ 
لن تجدي كل معلوم���ات واأبحاث العالم."ل تنفك 

الدرا�ص���ات العملي���ة ع���ن التحذي���ر م���ن �ص���لبيات 
الإفراط في م�صاهدة التلفاز، وقد وك�صفت واحدة 
من الدرا�ص���ات الأخيرة اأنه ي�ص���يب "محبيه" من 

الأطفال بالبدانة.
والنتائ���ج ه���ي ثم���رة درا�ص���ة مطولة، بم�ص���اركة 
89 طف���لًا ت���تراوح اأعماره���م بين �ص���نتين و�ص���ت 
�صنوات، وا�صتغرقت ثلاثة اأعوام، نفذتها جامعة 
"اأبردين" في ا�ص���كتلندا. وال�صهر الما�صي، خرج 
بحث علم���ي بالمزيد من الأدلة الداعمة لدرا�ص���ات 
اأخ���رى تحدث���ت عن  التاأث���ير ال�ص���لبي للتلفزيون 
ل�ص���يما على الم�ص���اهدين ال�ص���غار، حيث خل�صت 
الدرا�ص���ة الأخ���يرة اإلى اأن م�ص���اهدته تزي���د م���ن 
الدرا�ص���ة  �ص���لوكياتهم.ووجدت  في  العدواني���ة 
الأمريكية، التي ن�ص���رت في "دورية اأر�صيف طب 
الأطفال والمراهقين" اأن لم�صاهدة الأطفال ال�صغار 
للتلفزي���ون مبا�ص���رة اأو التعر����ض له ب�ص���كل غير 
مبا�ص���ر على حد �ص���واء، رابط في تزايد ال�صلوك 

العدواني بين الأطفال ال�صغار.

قلل م�ساهدة التلفاز لتحرق ال�سعرات الحرارية


