
جينان يفكان 
�شفرة �أكثر 

�أنواع �سرطان 
الدماغ خطورة

اكت�شف علماء نوعين من الجينات 
يقولون �إن لهما علاقة ب�أحد 
�أكثر �أنواع �سرطان الدماغ 

خطورة، وهو"غليوبلا�ستوما 
ملتيفورمي".

وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية 
�أن  الأحد  �سي" اليوم  بي  "بي 

درا�سة �أعدها فريق بحثي علمي 
في جامعة كولومبيا،ون�شرت 

في دورية " نيت�شر" ا�ستطاعت 
تحديد هذين الجينين بدقة.

ويقول علماء �إن اكت�شاف هذين 
الجينين وهما :C/ EPB و

Stat3 ين�شطان بن�سبة 60% عند 
المر�ضى الذين يعانون من هذا 

النوع من الأورام الخطرة، �أي 
ملتيفورمي"،  " غليوبلا�ستوما 
وي�أملون في التو�صل �إلى علاج 

فعال لها، ولم يتو�صل العلماء بعد 
الى تف�سير لماذا تنت�شر �أورام" 

غليوبلا�ستوما ملتيفورمي" 
وتهاجم الدماغ الطبيعي ب�سرعة 

كبيرة.

وتبين للباحثين �أن المر�ضى الذين 
كانت لديهم �أورام ين�شط فيها 

هذان النوعين من الجينات ماتوا 
خلال 150 �أ�سبوعا من ت�شخي�ص 

مر�ضهم.
وقال الدكتور �أنطونيو �إيفاروني 

من جامعة كولومبيا الذي �أعدّ 
الدرا�سة "هذا يعني �أننا لا نريد 

تبديد الوقت في �صنع عقاقير 
�ضد عوامل ثانوية لها علاقة 
ب�سرطان الدماغ، وب�إمكاننا 

الآن مهاجمة اللاعبين 
الأ�سا�سيين مبا�شرة"، 

وذلك في �إ�شارة �إلى هذين 
الجينين.
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الخلايا 
الجذعية.. 

هل تعالج 
الخرف؟

قال عالم �ألماني من �أ�شهر 
المتخ�ص�صين في �أبحاث الطب 

الحيوي في العالم �إن مر�ض 
الخرف "الزهايمر" ربما 

لا يمكن علاجه با�ستخدام 
الخلايا الجذعية.و�أو�ضح 

عالم الخلايا الجذعية رودلف 
ياني�ش فى مقابلة مع �صحيفة 

"تاجي�س�شبيجل" الألمانية 
ن�شرتها: "لا �أ�ستطيع �أن 

�أت�صور �أن يتمكن �أحد من 
الت�أثير على هذا المر�ض 

با�ستخدام طريقة العلاج 
بالخلايا الجذعية، فهذا �أمر 

غير واقعي بالمرة"، لكن 
ياني�ش �أو�ضح �أنه مع ذلك 
يعتقد �أن الخلايا الجذعية 

يمكنها �أن ت�سهم بدرجة عالية 
في مقاومة المر�ض، م�ضيفاً 

يمكن  الجذعية  الخلايا  "�أن 
�أن ت�ساعد في فح�ص مر�ض 

الخرف وربما �ساعدت في 
الو�صول �إلى علاج له".

وذكر ان �أول ما يمكن علاجه 
بالخلايا الجذعية ربما 

كانت �أمرا�ض العظام، وذلك 
لإمكانية تبديل الخلايا في 
مثل هذه الأمرا�ض، �إلا �أن 

�أحدا لم يوفق حتى الآن في 
ا�ستنبات الخلايا المطلوبة 

للأع�ضاء الم�صابة من خلال 
الخلايا الجذعية.

و�أ�ضاف �أنه يعتبر �أن علاج 
البول ال�سكري 

بالخلايا الجذعية 
�أمر ممكن، �إلا �أنه لم ي�ش�أ �أن 

يحدد موعدا لتحقيق ذلك.

بغداد/ قي�س عيدان
�أ�ش���ار تقري���ر �ص���ادر ع���ن منظم���ة ال�صح���ة 
العالمي���ة م�ؤخراً ومن خ�ل�ال المكتب الإقليمي 
لل�ش���رق الأو�سط ان 5.4% م���ن �سكان العالم 
كانت تحميهم قوانين �شاملة للأماكن الخالية 
تمام���اً م���ن التدخين ع���ام 2008 بزي���ادة عن 
الن�سب���ة الم�سجل���ة ع���ام 2007 وه���ي %3.1. 
خ�ل�ال تقري���ر  المنظمة  الثاني  ح���ول الوباء 
العالم���ي للتب���غ 2009، ال���ذي تم �إطلاق���ه من 

العا�صمة التركية �إ�سطنبول م�ؤخراً.
ملي���ون �شخ����ص  �أن 154  التقري���ر  و�أ�ش���ار 
�إ�ضافيين ق���د �أ�صبحوا بم�أمن م���ن التعر�ض 
للأ�ض���رار الناجم���ة ع���ن التدخ�ي�ن في �أماكن 
و�سائ���ر  والحان���ات،  والمطاع���م،  العم���ل، 
الأماك���ن العامة المغلقة. وهنالك �سبعة بلدان 
ه���ي كولومبي���ا، وجيبوت���ي، وجواتيم���الا، 
وموري�شيو����س، وبنم���ا، وتركي���ا، وزامبيا، 
و�ضع���ت ت�شريعـات �شاملـ���ة للأماكن الخالية 
مـ���ن التدخ�ي�ن ع���ام 2008، لي�ص���ل مجموع 
البل���دان التي و�ضعت ه���ذه الت�شريعـات �إلى 
17 بل���داً في العالم. وه���ذه النتائج وغيرها 
مذك���ورة تف�صيلًا في تقري���ر منظمة ال�صحة 
العالمي���ة ح���ول وب���اء التب���غ العالم���ي لع���ام 

.2009
عل���وان،  الدي���ن  ع�ل�اء  الدكت���ور  ويق���ول 
م�ساع���د المدي���رة العام���ة لمنظم���ة ال�صح���ة 
العالمي���ة للأمرا�ض غ�ي�ر ال�سارية وال�صحة 

النف�سي���ة: "على الرغ���م من �أن ه���ذا الو�ضع 
ي�ش���كل تقدماً، ف����إن حقيقة �أن %94 
م���ن النا�س لا يزال���ون دون حماية 
بقوان�ي�ن  �شامل���ة ح���ول الأماك���ن 
الخالي���ة من التدخ�ي�ن يو�ضح �أن 
�أمامن���ا الكث�ي�ر من العم���ل الذي 
ينبغي القيام ب���ه، وهناك حاجة 
ما�س���ة لتح���رك عاج���ل لحماي���ة 
النا�س من الوفيات والأمرا�ض 
الناجمة ع���ن التعر����ض لدخان 
التب���غ"، وق���د تخ�ي�رت منظمة 
مو�ض���وع  العالمي���ة  ال�صح���ة 
الأماكن الخالية من التدخين محوراً للتقرير 
نظ���راً لخط���ورة التدخ�ي�ن ال�سلب���ي، ال���ذي 
ي�سب���ب �أكثر من 600 �ألف وف���اة قبل الأوان 
كل ع���ام، و�أعداداً لا ح�ص���ر لها من الأمرا�ض 
المف�ضية �إلى العجز �أو الت�شوهات، ف�ضلًا عن 
الخ�سائ���ر الاقت�صادية التي تتجاوز ع�شرات 

البلايين من الدولارات كل عام.
وي�ضيف الدكتور علوان: "لا يوجد م�ستوى 
م�أم���ون للتعر����ض للتدخ�ي�ن ال�سلب���ي. لذلك 

ينبغي للحكومات العمل على 
حماية مواطنيها، ولا�شك في �أن هذا التقرير 

مورد �أ�سا�سي في هذا ال�صدد".
وي�صف التقرير كذلك جهود البلدان لتطبيـق 
حزم���ة مكافحـ���ة التبـ���غ وه���ي مجموعة من 
ال�سيا�س���ات الرامي���ة �إلى دح���ر وب���اء التبغ، 
الت���ي قدمته���ا المنظم���ة ع���ام 2008 لم�ساعدة 
البل���دان على تنفيذ بع�ض من �إجراءات الحد 
م���ن الطلب ال���واردة في الاتفاقي���ة الإطارية 
لمكافح���ة التبغ، والدلائ���ل الإر�شادية الملحقة 

بها، وهذه الإجراءات هي:
1- ر�صد تعاط���ي التبغ وال�سيا�سات الرامية 

لمنعه.
2- حماية النا�س من دخان التبغ.

3- عر����ض الم�ساعدة على الإقلاع عن تعاطي 
التبغ.

4- التحذير من مخاطر التدخين.
5- فر�ض حظر الإعلان عن التبغ والترويج 

له ورعايته.
6- زيادة ال�ضرائب على التبغ.

ويذك���ر التقري���ر في ه���ذا ال�ص���دد �أن �أقل من 

الع���الم  �س���كان  م���ن   %10
يحميه���م �إج���راء واح���د في الأق���ل م���ن هذه 

الإجراءات.
وعلى �صعيد �إقليم �ش���رق المتو�سط، نجحت 
بل���دان الإقليم في تحقي���ق بع�ض الإنجازات 
المهم���ة. فقد �أ�صدر المكت���ب الإقليمي ت�شريعاً 
عاماً لمكافحة التبغ يت�ضمن جميع الإجراءات 
المذك���ورة �آنف���اً وعنا�ص���ر �أخ���رى للمكافحة 
وردت في الاتفاقي���ة الإطارية، وقد تم تقديم 
ه���ذا الت�شريع العام �إلى البل���دان كي ت�ستقي 

منه كل دولة الت�شريع الملائم لها.
الإقليم���ي  المكت���ب  وف���ر   ،2009 ع���ام  وفي 
فر����ص التدري���ب على تنفيذ الحظ���ر ال�شامل 
عل���ى �إعلان���ات التب���غ، والدلائ���ل الإر�شادية 
الاتفاقي���ة  م���ن   13 رق���م  بالم���ادة  المتعلق���ة 
الإطارية لمكافح���ة التبغ، وقد فر�ضت ثمانية 
بل���دان في الإقليم حظرًا �شاملًا على �إعلانات 
الأردن،   ، �إي���ران  جيبوت���ي،  ه���ي:  التب���غ 
الكويت، قطر، ال�س���ودان، الإمارات العربية 
المتحدة، اليم���ن، وفي منت�صف العام نف�سه، 

و�ضع���ت �أربعة بلدان، 
ه���ي: م�ص���ر، والأردن، �إي���ران، وجيبوت���ي، 
تحذي���رات �صحية م�صورة عل���ى �أغلفة علب 
ال�سجائ���ر، وقد دخلت بلدان الخليج العربية 
مرحلة مراجع���ة الموا�صف���ات الخا�صة بهذه 

التحذيرات.
ومن المتوقع �أن تك���ون التحذيرات ال�صحية 
الم�صورة ا�شتراطاً في بلدان الخليج العربية 
كاف���ة في القري���ب العاجل، كذل���ك �أعد المكتب 
الإقليمي بالتعاون مع المعهد الدولي لل�صحة 
العام���ة، مكون���اً تدريبي���اً للا�ستخ���دام عل���ى 
ال�صعيد الوطني، في تطوير �سيا�سات حول 
الأماكن الخالي���ة من التدخين، و�سوف يركز 
المكتب الإقليمي في العام المقبل على تو�سيع 
نط���اق  تنفيذ الم�سح العالم���ي للبالغين والتبغ 
وا�ستكم���ال الجول���ة الثالث���ة م���ن مكون���ات 
الم�س���ح العالم���ي لل�شب���اب والتب���غ في بل���دان 

الإقليم كافة.
وفي �إط���ار خدمات الإقلاع ع���ن التبغ، توفر 

حالي���اً  المتح���دة  العربي���ة  الإم���ارات  دول���ة 
م�ساع���دة �شامل���ة للإق�ل�اع ع���ن التب���غ، 
وي�ستع���د المكتب الإقليمي حالياً لإعداد 
الن�سخة العربية م���ن تقرير وباء التبغ 
العالمي لعام 2009 لإطلاقه مطلع العام 

المقبل.
ويحث الدكتور ح�سين الجزائري، المدير 
الإقليم���ي ل�ش���رق المتو�س���ط، الحكومات 
على �إي�ل�اء اهتمام بالالتزام���ات المنوطة 
به���م طبق���اً للاتفاقي���ة الإطاري���ة لمكافح���ة 
التبغ، وتطبيق �سيا�س���ات فعالة للت�صدي 
"لاب���د م���ن توحي���د  له���ذا الوب���اء قائ�ل�اً: 
�سيا�سات المكافحة على م�ستوى الإقليم �إذا 
كنا نريد حماية �شعوبنا من مخاطر التبغ.

ويوجه هذا التقرير البلدان �إلى كيفية اتخاذ 
خطوات فوري���ة لتن�سيق �إجراءات مكافحة 
التب���غ و�ضم���ان تنفي���ذ ح���ازم لل�سيا�س���ات 
الم�سن���دة بالبينات في جمي���ع �أنحاء الإقليم، 
ويولي التقري���ر اهتماماً خا�صاً بالمادة 8 من 
الاتفاقي���ة الإطاري���ة لمكافح���ة التب���غ  المعنية 

بالحماية من دخان التدخين ال�سلبي.
ويذك����ر �أن هذه الاتفاقي����ة التي دخلت حيز 
التنفي����ذ ع����ام 2005، ق����د �صادق����ت عليه����ا 
170 دولة تقريب����اً، ويتـتبّ����ع التقرير وباء 
التبغ العالم����ي، ويوفر للحكوم����ات و�سائر 
ال�شركاء و�سيلة للتحق����ق من الأماكن التي 
تم فيها تنفيذ التدخلات الم�سندة بالبينات، 
للحد من تعاطي التب����غ بنجاح، وتلك التي 
مازالت تحتاج مزيداً من التقدم وهو يوفر 
الإح�ص����اءات الخا�ص����ة بكل بل����د على حدا 
حول انت�شار تعاطي التبغ، وبيانات حول 
ال�ضرائ����ب على ال�سجائ����ر، وحظر الإعلان 
عن التبغ �أو التروي����ج له �أو رعايته، ودعم 
المعالج����ة من الاعتماد عل����ى التبغ، وفر�ض 
تنفي����ذ الت�شريع����ات للأماك����ن الخالي����ة من 
التب����غ، ومراقب����ة تط����ور الوب����اء، ولا يزال 
الرئي�س����ي  ال�سب����ب  يمث����ل  التب����غ  تعاط����ي 
للوف����اة الذي يمكن توقيه، فه����و يقتل �أكثر 
من 5 ملايين �شخ�ص �سنوياً، وما لم ت�ؤخذ 
تح����ركات عاجل����ة  لمكافح����ة وب����اء التب����غ، 
فم����ن المقدر �أن ت�صل قائم����ة الوفيات �إلى 8 
ملاي��ي�ن �شخ�ص بحلول عام 2030، هذا ما 

ي�ؤكده التقرير ال����ذي ي�ضيف �أن %80 
من الوفيات قبل الأوان �سوف تقع في 
البل����دان ذات الدخ����ل المنخف�ض وذات 
الدخ����ل المتو�سط �أي بعب����ارة �أخرى، 
في البل����دان التي يتعذر عليها منع �أو 

تحمل هذه الخ�سائر الفادحة.

ت�ستخدم الكثير من المراهقات البريطانيات 
الإجها����ض كو�سيلة روتيني���ة لمنع الحمل، 
وبع�ضه���ن يفعل���ن ذل���ك نح���و �أرب���ع مرات 
في الوق���ت ال���ذي يبلغ���ن فيه �س���ن الثامنة 

ع�شرة.
وذك���رت �صحيفة "ديلي مي���ل" اليوم الأحد 
�أن نحو 1500 م���ن بين الـ 19 �ألف مراهقة 
دون الثامن���ة ع�ش���رة اللوات���ي �أجه�ضن 
العام الما�ضي، كنّ قد مررن بالتجربة 
نف�سها في وقت �سابق، م�ضيفة ب�أن 

فت���اة واحدة، لم يذكر ا�سمه���ا، خ�ضعت لما لا 
يقل عن ثماني عمليات �إجها�ض.

وتظهر قاع���دة البيانات ال�صادرة عن وزارة 
ال�صح���ة البريطاني���ة في ع���ام 2008 �أن 74 
مراهقة �أجه�ضن ثلاث مرات، فيما �أجه�ضت 
15 مراهق���ة دون الثامنة ع�شرة ما بين ثلاث 

و�ست مرات في الما�ضي.
وقالت جوليا ميلنغتون من "تحالف الحياة" 
�إنه " عندما تجه����ض فتاة في الثامنة ع�شرة 
ث�ل�اث �أو �أربع مرات علين���ا عندها �أن نطرح 

�أ�سئل���ة جدية حول ذلك لأن بع�ض المراهقات 
يعت�ب�رن الإجها����ض �ش���كلًا من �أ�ش���كال منع 

الحمل".
و�أ�ضافت: �إن الكثير من الفتيات ي�أتين لطلب 
الم�ش���ورة والن�صيحة ويرغبن بالتخل�ص من 
الجن�ي�ن، وتابعت: "بر�أيي من الأف�ضل �أن لا 

تحمل ه�ؤلاء الفتيات في المقام الأول".
من جانبه���ا قالت الدكت���ورة كايتي غوثيار، 
وه���ي ا�ست�شارية في ال�صح���ة الجن�سية في 
الكلية الملكية للط���ب الن�سائي والتوليد �إنها 

�شع���رت بال�صدم���ة عندم���ا اطلعت 
عل���ى الأرقام التي ت�ش�ي�ر �إلى عدد 

حالات الإجها�ض بين المراهقات في 
بريطانيا.

�إلى ذلك قال متحدث با�سم جمعية التخطيط 
ت�ؤك���د الحاج���ة  الأرق���ام  ه���ذه  �إن  العائل���ي 
لتوف�ي�ر الرعاية والن�صائ���ح الطبية الملائمة 
عن من���ع الحم���ل وم�ساعدة ه����ؤلاء الفتيات 

ب�شكل فعال.

الإجها�ض و�سيلة مراهقات بريطانيا لمنع الحمل

وباء التبغ العالمي لعام 2009
5.4% فقط من �سكان العالم تحميهم قوانين الأماكن الخالية من التدخين

دون  الب�شر  ان  �ألم��ان  باحثون  ك�شف 
بالجينات  ي��ت�الع��ب��ون  م��ن��ه��م  ق�����ص��د 
ال���وراث���ي���ة ل��ل��ط��ي��ور م���ن خ��ل�ال ما 
م���ن ط��ع��ام في ف�صل  ل��ه��ا  ي��ق��دم��ون��ه 

ال�شتاء.
تزور  التي  الطيور  �إن  العلماء  يقول 
الح��دائ��ق الانج��ل��ي��زي��ة والاوروب���ي���ة 
لها  تعر�ضت  لتطورات  عر�ضة  كانت 
يقل عن  ما  اجنحتها ومناقيرها، عبر 
ثلاثين جيلا بحيث �أ�صبحت في لحظة 
�صفاتها  لها  و�سلالات  كائنات  تمثل  ما 
جنبا  تتكاثر  الطيور  �إن  بها.  الخا�صة 
�إلى جنب في نف�س غابات و�سط �أوروبا، 
هجرة  م�سارات  اتخاذ  في  ب��دات  ولكنها 
بع�ضها  لاحظت  �أن  بعد  مغايرة  �شتوية 
للب�شر  توافر ف�ضلات فتات طعام غنية 

في بريطانيا.
�إلى مجموعتين  انق�سمت  النهاية  وفي 
التكاثر. عملية  حيث  من  منف�صلتين 

الطيران  المجموعتين  �إح��دى  ووا�صلت 
للجنوب في ال�شتاء �صوب �أ�سبانيا لتقتات 

على الزيتون و�ضروب من الفاكهة.
م�سار  على  نف�سها  وطنت  فقد  الثانية  �أما 

اق�����ص��ر، ���ص��وب ال�����ش��م��ال ال��غ��رب��ي الي 
من  كفايتهم  ي��ج��دون  ح��ي��ث  ب��ري��ط��ان��ي��ا، 
الطعام على �أيدي محبي الطيور، وبرغم 
�أن الم�سار الاخير يعيبه البرودة القار�سة، 
�إلا �أنه يتمتع بميزة لا يمكن تجاهلها وهي 
الغذاء الجاهز من موائد الحدائق وع�شاق 
�أ�صبحت  الرحلة  �أن  يعني  م��ا  ال��ط��ي��ور، 
�أ�سرع، بح�سب درا�سة ن�شرت نتائجها في 

مجلة "علم الاحياء المعا�صر".
جامعة  من  �شيفر  مارتن  الدكتور  يقول 
فرايبورج ب�ألمانيا والذي قاد فريق البحث: 
"�إن م�سار الهجرة الجديد �صوب ال�شمال 
على  تقتات  الطيور  وتلك  �أق�صر  الغربي 
الغذاء الذي يقدمه الب�شر بدلا من الفاكهة 
التي تبحث عنها الطيور التي تتخذ م�سار 

الجنوب الغربي".
�أن  نج��د  ل��ذل��ك  �شيفر"نتيجة  وي�����ض��ي��ف 
الطيور التي تهاجر نحو ال�شمال الغربي 
�أك�ث�ر ا���س��ت��دارة.. ت��وف��ر لها  �أج��ن��ح��ة  لها 
تجعلها  لكنها  المناورة،  على  �أف�ضل  قدرة 
طويلة"،  لم�سافات  الهجرة  على  قدرة  �أقل 
و�أكثر  �أط���ول  ���ص��ارت  مناقيرها  �أن  كما 
�أن  اعتادت  التي  الطيور  لتحاكي  تحدبا 

متاجر  توفره  ال��ذي  الطعام  على  تقتات 
ت�صلح  لا  لكنها  الال��ي��ف��ة،  الح��ي��وان��ات 

لتناول الفاكهة.
وقال �شيفر "�إن درا�ستنا توثق للأثر 
على  الب�شرية  للن�شاطات  الكبير 
ال�سلالات..  في  التطور  م�سارات 
�إنها تو�ضح �أننا لا ن�ؤثر فح�سب 

على الطيور النادرة والمعر�ضة 
اي�ضا  ب��ل  الان��ق��را���ض،  لخطر 
علي تلك الطيور المعتادة التي 
في  ون�شاهدها  حولنا  تحلق 

الحياة اليومية".
للتطور  ج���ي���د  م����ث����ال  وه�������ذا 

م�شاهدته  يمكننا  ���ش��ئ  ال�����س��ري��ع..�إن��ه 
لا  دق��ق��ن��اال��ن��ظ��ر..والأم��ر  م��ا  �إذا  ب�أعيننا 

يتطلب ملايين ال�سنين.
�أن  الم�ستبعد  من  �أن��ه  �شيفر  الدكتور  قال 
تنف�صل مجموعتا طيور "�أبو القلن�سوة" 
لكائنين منف�صلين "جينيا"، ذلك �أن الب�شر 
الزمن،  مع  عاداتهم  يغيرون  ما  �سرعان 
الخطوات  �أن  �أظ��ه��رت  النتائج  �أن  بيد 
ال�سلالي حدثت  والتنوع  للتحور  الأولى 
المهاجرة،  الطيور  في  �شديدة  وب�سرعة 

وطائر "�أبو 
 " ة لقلن�سو ا
وا����������س���������م���������ه 
�سيلفيا  " لعلمي ا
طائر  �أتريكابيلا"، 
احمر  �أو  �أ���س��ود  بري�ش  يتميز  ���ص��داح 
وهو  ال��ر�أ���س  على  البني  ل��ل��ون  ���ض��ارب 
�أ����ص���غ���ر ق��ل��ي�ال م���ن ع�����ص��ف��ور الم���ن���زل، 
الطيور  تح��وم  التكاثر  موا�سم  وخ�الل 
عن  بحثا  والا�شجار  ال�شجيرات  حول 
لكنها  والديدان،  والعناكب  الح�شرات 
الفاكهة، وبرغم  العادة تقتات على  في 
�أن هذا النوع من الطيور يقوم بمعظم 
ف�إن  ال�����ص��ي��ف،  ف�صل  خ�ل�ال  رح�الت��ه 
�شتاءها  تق�ضي  منها  متزايدة  �أع��دادا 

في ال�شمال الأوروبي وبريطانيا.

�صفاتها ي��ح��دد  ال��ط��ي��ور  غ���ذاء 

�صل  �أط���ب���اء �أم�ي�رك���ي���ون الى تو
الطبية  الآراء  �صحة  تنفي  جديدة  طبية  نتائج 
يلحقه  �أن  يمكن  ال���ذي  ال�����ض��رر  ح��ول  ال�سابقة 
م�شيرين  بالركبتين  وتحديدا  بالمفا�صل  الجرى 
الى �أن ما لديهم وفق الابحاث والبيانات الحديثة 

لديهم  الم��ت��وف��رة 
�أن  ع���ل���ى  ي�����دل 
الج�����������رى ق���د 
يكون له ت�أثير 
اي������ج������اب������ي 
وي�ساعد على 
الح�����م�����اي�����ة 
التهاب  م��ن 
الم��ف��ا���ص��ل.
لما  ووف����ق����ا 
"�سي  �شبكة  �أوردت���ه 
هذه  الى  الاطباء  تو�صل  فقد  ان" الاخبارية  ان 
وفرتها  بيانات  الى  ا�ستنادا  المعلومات الجديدة 
درا�سة امتدت على مدار 21 عاما �أجرتها جامعة 
�ألف �شخ�ص  �ستانفورد الامريكية و�شملت نحو 
ريا�ضية  فرق  فى  منتظم  ب�شكل  يرك�ض  ن�صفهم 

بينما ن�صفهم الآخر لا يرك�ض الا نادرا.

فيها  الم�شاركين  كل  كان  الدرا�سة  ب��د�أت  وعندما 
من الا�صحاء ولكن بعد مرور عقدين من الزمن 
بد�أت تظهر لدى بع�ضهم م�شاكل التهاب المفا�صل 
و�سواهم. الريا�ضيين  بين  يذكر  اختلاف  دون 
الذين  الباحثين  �أحد  وهو  فري�س  جيم�س  وقال 
فى  فرق  هناك  يكن  لم  انه  الدرا�سة  على  عملوا 
مفا�صل الذين يرك�ضون 300 كيلومتر فى ال�سنة 
كيلومتر. �آلاف  ثلاثة  يرك�ضون  الذين  و�أولئك 
المفا�صل  م�شاكل  ظ��ه��ور  �أن  ال��درا���س��ة  وتابعت 
مثل الغ�ضروف �أو الالتهابات قد يعود الى �أمور 
على  ت�ضغط  التى  ال�سمنة  مقدمتها  وفى  �أخ��رى 
الجرى  ف��ان  ال�سياق  ه��ذا  وف��ى  الركبتين  عظام 
الاثر  �أبعد  لها  يكون  الاخرى  الريا�ضات  وكذلك 
الدرا�سة  الوزن.وت�شير  فى الحد من دور زيادة 
لا يحتوى  بالمفا�صل  المحيط  الغ�ضروف  �أن  الى 
فانه  وب��ال��ت��الي  ال��ي��ه  ال���دم  لاي�صال  �أوردة  على 
للح�صول  للان�سان  العادية  الحركة  على  يعتمد 

على حاجته من الاوك�سجين والغذاء عن طريق 
الارتخاء  عند  به  المحيطة  ال�سوائل  امت�صا�ص 
التعر�ض  ل��دى  �سوائل  م��ن  بداخله  م��ا  واط�ل�اق 

لل�ضغط.
للجرى  �أن  من  الدرا�سة  ح��ذرت  �آخ��ر  جانب  من 
تعر�ض  وم��ن��ه��ا  مح��اذي��ر  الطبيعة  ع��ن  ال���زائ���د 
للتلف وكذلك حدوث ت�صدعات  الرقيقة  الاربطة 
المتوا�صل  ال�ضغط  ب�سبب  العظم  ف��ى  �صغيرة 
وهي ت�صدعات غالبا ما تلتئم ب�شكل طبيعي الا 
�أنها قد تتطور نحو الأ�سو�أ ان ا�ستمرت ال�ضغط 

عليها.
الذى  ال�ضغط  م�ستوى  ف��ان  الدرا�سة  وبح�سب 
يتوقف  الارج��ل  فى  المفا�صل  عظام  له  تتعر�ض 
�أثناء  الم���رء  بها  ي��ق��وم  ال��ت��ى  ال��ق��ف��زة  حجم  على 
الريا�ضى  الرك�ض  �أ�سلوب  فان  الجرى وبالتالى 
لتجنب  �صغيرة  بخطوات  الهرولة  هو  الاف�ضل 

انهاك الع�ضلات والعظام.

الجري يحمي المفا�صل من لاالتهاب
اثبت���ت درا�س���ة طبية�ألماني���ة �أن وج���ود الأب �أثن���اء الولادة 
لي����س له، على ما يبدو، ت�أثير �إيجاب���ي �أو �سلبي على عملية 

الولادة.
وقال �أخي���م فوكل، من الجمعي���ة الألماني���ة لأمرا�ض الن�ساء 
والولادة "دي.جي.جي.ج���ي"، �إن الدرا�سات التي �أجريت 
حول ح���الات الولادة �أظهرت �أن وج���ود الأب لي�س له ت�أثير 
يذكر على طول مدة المخا�ض، اوالحاجة �إلى م�سكنات الآلام 

�أو احتمال التدخل الجراحي.
وفي الوق���ت ذاته، لي�س هناك علاقة بين ح�ضور الأب عملية 
الولادة ومعدل ح���دوث الم�ضاعفات، غير �أن فوكل يقول �إنه 
م���ن المفيد ح�ض���ور الآب���اء ال���دورات التعليمي���ة المخ�ص�صة 
للرجال فقط ولي�س الدورات المخ�ص�صة للزوجين معا ب�ش�أن 
�إعداد الطف���ل، وقد يكون لح�ضور مثل تل���ك الدورات ت�أثير 
�إيجابي على �سعادة الزوجين، نظرا لأن الآباء قد يطرحون 
�أ�سئلة في تلك الجل�سات، لا يمكنهم طرحها في حال ح�ضور 
زوجاته���م، وق���د ي�ساع���د ح�ضور ه���ذه ال���دورات الاباء في 

الاحتفاظ بخلفية �أكثر �إيجابية عن تجربة الولادة.

وي�شعر الرجال الذين يتم �إعدادهم ب�صورة جيدة بقدر اكبر 
م���ن الراحة عن���د �أدائهم �أدواره���م، حيث يعرف���ون في هذه 
ال���دورات ان مهمته���م في غرفة الولادة لا تتمث���ل في �إعطاء 
توجيه���ات �أو القيام بعمل، بل في تواجده���م هناك وثقتهم 

في الطاقم الطبي للقيام بعملهم.
وع�ل�اوة على ذلك، قال كلاو�س فيتر، م���ن الرابطة الألمانية، 
�أن���ه عل���ى الرجال ا�ستخ���دام حقهم في ع���دم التواجد بغرفة 
ال���ولادة �إذا �أرادوا ذل���ك، و�أ�ض���اف: "�إن الم���ر�أة عند الولادة 
لي�س���ت في حاج���ة �إلى تواجد �شريك مرتب���ك �أو ع�صبي الى 

جانبها".
وم���ن جانب���ه، �أو�ض���ح ف���وكل �أن تواج���د الآب���اء في غرف���ة 
ال���ولادة، الذي �ص���ار �أمرا معتادا في الوق���ت الحالي، ي�ضع 
بع�ضهم تحت وط�أة �ضغط �شديد، وي�شعر الآباء ب�أن لا حيلة 
له���م في غرفة ال���ولادة نظرا لأنهم لا ي�ستطيع���ون تقديم �أي 
م�ساع���دة حقيقية، وق���د تزيد الم�شكلات الزوجي���ة �أي�ضا من 

�صعوبة تقديم الأب الم�ساعدة �أثناء الولادة".

وجود الأب �أثناء الولادة غير م�ؤثر


