
84 مليون قتيل 
بال�سرطان 

بحلول 2015
قالت منظمة �ل�صحة �لعالمية، �إن 

عدد �صحايا مر�ض �ل�صرطان، 
منذ عام 2005، �صي�صل نحو 

84 مليون �صخ�ض بحلول عام 
2015، �إذ� لم يتم �تخاذ �لمزيد من 

�لإجر�ء�ت للحيلولة دون ذلك، 
وتاأتي تقدير�ت �لمنظمة لمنا�صبة 

�ليوم �لعالمي لل�صرطان، �لذي 
يو�فق �لر�بع من فبر�ير/ �صباط 

�لمقبل، و�لذي �أطلقه �لتحاد 
�لدولي لمكافحة �ل�صرطان، من 

�أجل �لترويج ل�صُبل �لتخفيف 

من �لعبء �لعالمي �لناجم عن 
�لمر�ض، و�لوقاية منه وتح�صين 

نوعية حياة �لم�صابين به.وت�صير 
تقدير�ت منظمة �ل�صحة �لعالمية 
في تقرير �أورده موقع "�صي �أن 
�أن" �لعربي �إلى �إمكانية تلافي 

40 في �لمائة من حالت �ل�صرطان 
بالمتناع عن �لتدخين �أو تعاطي 

�لتبغ وممار�صة �لن�صاط �لبدني 
بانتظام و�نتهاج نظام غذ�ئي 

�صحي.
ووفقا للمنظمة، فاإن ��صتخد�م 
�لتبغ هو �أهمّ ما يمكن تجنبه 

من �أ�صباب �لإ�صابة بال�صرطان 
على �ل�صعيد �لعالمي، بعد �أن 

قالت �لمنظمة �لأ�صبوع �لما�صي 
�إن قو�نين منع �لتدخين ب�صورة 
كاملة لم ت�صمل �إلّ 5.4 في �لمائة 
من �صكان �لعالم في عام 2008.
وقال تقرير للمنظمة، �إن هناك 

يعودو�  لم  ن�صمة  مليون   154"
معرّ�صين لأ�صر�ر دخان �لتبغ في 
�أماكن �لعمل و�لمطاعم و�لحانات 

وغير ذلك من �لأماكن �لعامة 
�لموجودة د�خل �لمباني".

و�أ�صاف �لتقرير "تمكّنت �صبعة 
بلد�ن، هي كمبوديا وجيبوتي 

وغو�تيمال وموري�صيو�ض وبنما 
وتركيا وز�مبيا، من تنفيذ قو�نين 

منع �لتدخين ب�صورة كاملة في 
عام 2008، وبالتالي �أ�صبح �لعدد 

�لإجمالي للبلد�ن �لتي تنفذ تلك 
�لقو�نين 17 بلدً�".

ولفت �لتقرير �إلى �أن دخان �لتبغ 
غير �لمبا�صر يوؤدي، كل عام، 

�إلى وقوع 600 �ألف من وفاة 
مبكّرة وعدد هائل من �لأمر��ض 
�لتي ت�صبّب �لعجز و�لت�صوّهات 

و�إلى خ�صائر �قت�صادية تُقدّر 
بع�صر�ت �لمليار�ت من �لدولر�ت 

�لأمريكية.
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�أبرز 
"عثر�ت" 

�لتكنولوجيا 
لعام 2009

�صهد �لعام �لجاري �لكثير من 
�لتطور �لتكنولوجي، وخا�صة على 

�صعيد �لنترنت، مع �كت�صاب مو�قع 
�لتو��صل �لجتماعي �أهمية خا�صة، 
وظهور �لجيل �لجديد من "�لهو�تف 
�لذكية" و�أدو�ت �لقر�ءة �للكترونية 

للكتب، �لتي هددت بالحلول محل 
�أ�صاليب �لطباعة �لتقليدية.ولكن 

تلك �لفترة �صهدت �أي�صاً �لكثير من 
�لنتكا�صات و�ل�صقطات �لتقنية �لتي 

عكرت �صفو هذ� �لتطور، وبينها 
ما حدث ليلة ر�أ�ض �ل�صنة �لما�صية، 
�أي في 31 دي�صمبر/كانون �لأول 

2008، عندما توقفت م�صغلات 
�لمو�صيقى"زون" �لتي تنتجها 

مايكرو�صوفت عن �لعمل كلياً.ويعود 
�ل�صبب �إلى ف�صل �ل�صاعة �لد�خلية في 

هذه �لأجهزة بتحديد �لنتقال �إلى 
�صنة جديدة، ما عطل عملها لمدة 24 

�صاعة، ورغم �أن �لعطل كان محدودً� 
لناحية �لوقت، �إل �أنه �أثر كثيرً� على 

�لجهاز �لذي كانت مايكرو�صوفت 
خلاله لمناف�صة تطمح من 

�لمو�صيقى م�صغل 
"�أيبود" �لذي 

تنتجه �صركة 
وكذلك  "�آبل"، 

كان جهاز 
بيك"  "تويتر 

�لذي �أنتجته �صركة 
"بيك" بهدف ت�صهيل 

تو��صل �لنا�ض مع 
�لموقع �لجتماعي 

�لمعروف �صقطة �أخرى 
في عالم �لتكنولوجيا، �إذ 
�أن �لم�صتهلكين �أحجمو� عن 

�صر�ء �لجهاز �لبالغ �صعره 
200 دولر، و�لذي ل يقوم 
�إل بمهمة و�حدة، في حين �أن 

بو�صعهم �لقيام بمتابعة �لموقع عبر 
�أجهزة �لهاتف �لذكية.

ومن �ل�صقطات �لو��صحة �أي�صاً، 
ما �أقدم عليه موقع "في�صبوك" في 

فبر�ير/�صباط �لما�صي، عندما عدّل 
قو�عد �ل�صتخد�م قائلًا �إنه بات 

يمتلك كل �لمعلومات �لتي ي�صعها 
�لم�صتركون عليه، لكن �صغط 

�لمعار�صة �لو��صع للخطوة دفع 
�لموقع للتر�جع عن ذلك لحقا.

ويذكر في هذ� �ل�صياق 
موقع �أي�صاً تعر�ض 

"تويتر" للقر�صنة، 
و�إعلان �لقر��صنة 
�صرقة معلومات 
ح�صا�صة منه.

ي�صعي �لعلماء و�لباحث���ون لم�صاعدة �آلف 
�لأ�صخا����ض �لذين ينزفون حتى �لموت كما 
ه���و �لحال في �لعر�ق �لممزق بفعل �لحرب 
�و في �أفغان�صت���ان �أو حت���ى في ح���و�دث 

�لطرق �أو جر�ء طلقات نارية �أوقنابل.
يقول باحثون �أمريكيون في بحث ن�صرته 
�لطبي���ة  ميد�ص���ن/  مجلة/تر�ن�صلي�صن���ال 
�ل�صب���ب  ه���ي  �لج���روح  �إن  �لمتخ�ص�ص���ة 
�لرئي�ص���ي في وفاة �لأ�صخا�ض في �لأعمار 
ب���ين �أرب���ع و44 �صنة، غير �أنه���م يعتقدون 
�إنه���م تو�صل���و� �إلى طريقة لوق���ف �لنزيف 

�لد�خلي بم�صاعدة تكنولوجيا �لنانو.
لقد ط���ور فريق بحث بقي���ادة �إيرين لفيك 
وهي باحث���ة متخ�ص�صة في مجال هند�صة 
�لط���ب �لحي���وي بجامعة كي����ض وي�صترن 
�أوهاي���و  بولي���ة  بكليفلان���د  ريزي���رف 
�لأمريكي���ة، �صفائ���ح دموي���ة تخليقي���ة من 

ت  كب���ا للتحل���ل مر قابل���ة 
ت�صتخ���دم بالفع���ل في �أ�صاليب علاج تقرها 
�إد�رة �لغ���ذ�ء و�لأدوي���ة �لأمريكي���ة �لت���ي 
�لعل���وم  �لي  �لإ�صر�في���ة  �صلطاته���ا  تمت���د 

�لحيوية ومنتجات �لدم.
وت�صتطي���ع جزيئات �لنان���و �لمخلقة �إذ� تم 
حقنه���ا في ج�صد �لم�ص���اب �أن توقف حركة 
�لدم���اء في مكان �لج���رح �أو �لإ�صابة ومن 
ث���م ت�ص���رع عملي���ة �لتجل���ط، لق���د تمكن���ت 
�ل�صفائ���ح �لمخلق���ة تل���ك م���ن خف����ض وقت 
�لم�صاب���ة  �لتج���ارب  فئ���ر�ن  في  �لنزي���ف 
بنزي���ف. وقالت �إيري���ن ورفاقه���ا �إن حقن 
جزيئات �لنان���و كان �أ�صبه باإ�صافة �أكيا�ض 
من �لرمال ل�صد يعتر�ض مجرى نهر متدفق، 
ويو�صح �لباحثون �إنه عندما يبد�أ �لدم في 
�لتدفق من �لجرح، فاإن �ل�صفائح �لطبيعية 
تحاول وق���ف �لنزيف من خ���لال تما�صكها 

م���ع بع�صه���ا �لبع�ض م�صتخدم���ة جزيئات 
بروتينية ليفي���ة، و�ل�صفائح �لمخلقة ترفع 
كفاءة هذه �لعملية. وللحيلولة دون تحول 
تلك �ل�صفائح �إلى تجلطات دموية خطيرة 
تم �إحاط���ة كل �صفيحة منها ب�"درع"مائي، 
ولق���د خ���رج فائ����ض �ل�صفائ���ح �لدموي���ة 
�لمخلق���ة من ج�صد حيو�ن���ات �لتجارب في 

غ�صون 24 �صاعة.
وق���ال �لباحث���ون �إنهم كان���و� يبحثون عن 
و�صيلة لوق���ف �لنزيف �لد�خل���ي ي�صتطيع 
�لم�صعف���ون �أخذه���ا في حقائبه���م، وقال���ت 
لفيك �إن تكنولوجيا �لنانو يمكن �أن تكون 
مكملة لو�صائل �لعلاج �لم�صتخدمة بالفعل: 
"لق���د كان للجي����ض دور كب���ير في تطوير 
تقني���ة لوقف �لنزي���ف �لد�خلي �لناجم عن 
�ل�صغوط �و �لنزيف �لخارجي �لناتج عن 

�لجروح".

�إذ� كن���ت ت�صع���ر بال���برودة �ل�صدي���دة في �ل�صت���اء 
وتع���اني من �لت�صقق في �أ�صابع يديك وقدميك فما 
علي���ك �ص���وى �أكل �لفلف���ل �لحار للتغل���ب على هذه 

�لم�صكلة. 
وقال���ت �لدكتورة �صارة بروير وه���ي طبيبة عامة 
وو��صعة كتاب " �لدليل �لأ�صا�صي �إلى �لفيتامينات 
و�لم���و�د �لمعدني���ة و�لعقاق���ير �لنباتي���ة" ل�صحيفة 
"ديلي ميل" �إن �لفلفل �لحار يحافظ على �صخونة 
و�صري���ان �ل���دم في �ل�صر�ي���ين و�لأوردة، وي�ص���خ 

�لدم �إلى كافة لأع�صاء �لتي يحتاجها �لج�صم.
و�أ�صافت: "�إن �لتدفق �ل�صل�ض للدم �صروري لي�ض 
لتوفير �لدفء للج�ص���م فح�صب بل لتزويد �أن�صجة 
�لج�صم بالأوك�صجين و�لغلوكوز و�لفيتامينات".

وقالت بروير: "ل�صوء �لحظ عند �نخفا�ض درجة 

حر�رة �لج���و تنقب�ض �لأوعية �لدموية، 
وكلم���ا ز�د هذ� �لنقبا����ض تقل كمية �لدم 

�لتي ت�ص���خ في �ل�صر�يين و�لأوردة 
م�صتوياته���ا  �إلى  عنده���ا  وت�ص���ل 

�لدنيا".
�أع�ص���اء  �أك���ر  �أن  �إلى  و�أ�ص���ارت 
هي �لج�ص���م تاأث���رً� في مث���ل ه���ذه �لحالة 

�لمرء �أ�صابع �ليدي���ن و�لقدمين حيث ي�صعر 
ب���الألم و�لخ���در و�لت�صن���ج فيه���ا وحت���ى �صعوبة 

��صتخد�مها بال�صكل �لمطلوب.
وخل�ص���ت �لباحث���ة �إلى �أن �لفلف���ل �لح���ار يو�ص���ع 
�ل�صر�ي���ين ويعط���ي ذلك �لإح�صا����ض بالدفء �لذي 
يحت���اج �إليه كثيرون في �لمناط���ق �لباردة في مثل 

هذ� �لوقت من �لعام.

�لفلفل �لحار مرهم للجلد 
وم�سدر للحر�رة!

�أعلن باحث ياباني �نه طور �ول ع�صفور طنان �آلي قادر 
على �لتخفيق بجناحيه و�لطير�ن، وتمكن هيرو�صي ليو 
فريقه  مع  بالتعاون  طوكيو  من  بالقرب  �صيبا  جامعة  من 
من تطوير نموذج ع�صفور طنان �آلي مزود بمحرك �صغير 
و�أربعة �أجنحة.ي�صل طول هذ� �لع�صفور �لآلي �لى ع�صرة 
�صنتيمتر�ت �ي ما يو�زي حجم بع�ض �لع�صافير �لطنانة 

�لحقيقية.
ويمكن �لتحكم به عن بعد بو��صطة �لأ�صعة دون �لحمر�ء 
ويمكنه �ن يرتفع �و ينخف�ض و�ل�صتد�رة يمينا �و ي�صار� 
�لع�صفور  وزن  يتعدى  ب��ه.ول  يتحكم  من  رغبة  بح�صب 

�لع�صفور  ك�صوت  طنينا  ي�صدر  وه��و  غ��ر�م   6،2 �لآلي 
�لهو�ء،  في  د�ئ��ري��ة  بحركات  �لقيام  وي�صتطيع  �لطنان 
من  �كر  بمناور�ت  يقوم  �ن  يمكن  �نه  مخترعه  ويوؤكد 

طو�فة.
�لكائنات  ب��ن�����ص��خ  �لم��ت��خ�����ص�����ض  ل��ي��و  و�أك������د 

�ل�صهل  "من  �ن��ه  �آل��ي��ة  كائنات  �لى  �لح��ي��ة 
�صغيرة  �آل��ة  تطوير  لكن  كبيرة  �آل��ة  �صنع 

مهار�ت  يتطلب  ذل���ك  لن  معقد  �م���ر  ع���دة ج���د� 
ل�صيما لجهة هند�صة �لمو�د".

هذ�  بجعل  تق�صي  �لتالية  "�لمرحلة  �ن  �ل��ع��الم  و�أف����اد 

�لطنان  �ل��ع�����ص��ف��ور 
يطير عموديا" 

ك������م������ا 
تفعل 

�ل���ع�������ص���اف���ير 
�لحقيقية  �لطنانة 

وبتزويده بعد�صة ت�صوير لت�صويقه عام 
�إنقاذ  مثلا  �لآلي  �لع�صفور  هذ�  وي�صتطيع   ،2011

�صحايا عالقين في مبان مدمرة �و تقفي �ثر مجرمين �و 
حتى ��صتك�صاف �لمريخ، بح�صب مخترعه.

عـــ�ســــفــــور �آلــــــي طـــنــــــان!

جزم فريق علمي ياباني باأن �ل�صخ�ض �لقادر 
يتمتع  قدميه  �أ���ص��اب��ع  ولم�����ض  �ل��ت��م��دد  على 
�لقادرين على  �أوفر من غير  ج�صدياً ب�صحة 
�لتي  �لقلب  ل�صر�يين  بالن�صبة  خا�صة  ذل��ك 

ثبت �أن ليونتها وقدرتها على �لتمدد مرتبطة 
بمرونة �لج�صم ككل.

بالتعاون  عمل  �لذي  �لياباني  �لفريق  وقال 
�عتمد  �إن��ه  �لأمريكية  تك�صا�ض  جامعة  م��ع 
على �ختبار ب�صيط يقوم على �لجلو�ض على 
ثم  �لأم���ام وم��ن  �إلى  �ل�صاقين  �لأر����ض وم��د 

محاولة لم�ض �أ�صابع �لقدمين باليد.
ت���تر�وح  �صخ�صاً   526 �لخ��ت��ب��ار  و���ص��م��ل 
�أعمارهم ما بين 20 و83 عاماً جرى تق�صيمهم 
�لأولى  ت�����ص��م  مج��م��وع��ت��ين  �إلى  ذل����ك  ب��ع��د 
بينما  �لمرتفعة  �لج�صدية  �لليونة  �أ�صحاب 
ت�صم �لثانية �لذين عجزو� عن تنفيذ �لتمرين 
بنجاح، وبعد �إجر�ء �لختبار�ت على �أفر�د 
�لمجموعتين �ت�صح بالفعل �أن �صر�يين �لقلب 
لدى �أ�صحاب �لليونة �لج�صدية �أكبر مما هي 
ما  وهو  �لثانية  �لمجموعة  �أف��ر�د  لدى  عليه 
يقل�ض �حتمال �لتعر�ض لأزمات قلبية لديهم 
�لقلب  تدفع  �لمت�صلبة  �ل�صر�يين  �أن  باعتبار 
للعمل بجهد �أكبر في �صبيل �إي�صال �لدم �إلى 

�لأع�صاء وبالتالي ت�صاعد على �إجهاده.

وت�������ص���ير 
�ل��در����ص��ة 
�ل���������ت���������ي 

�أ���������ص��������رف 
ع������ل������ي������ه������ا 

�ل�������دك�������ت�������ور 
كينتو ياماموتو 

ه�����ذه  �أن  �إلى 
�صجلت  �ل�����ف�����و�رق 

لدى  رئ��ي�����ص��ي  ب�����ص��ك��ل 
�لر�بع  �لعقد  تج��اوز  من 

قلة  �أن  حين  في  عمرهم  من 
ت���دل على  م��رون��ة �لج�����ص��د لم 

�لقلب  �صر�يين  في  مماثلة  حالة 
لدى �لفئة �لأ�صغر �صناً.

يتمكن  فريقه لم  ب��اأن  ياماموتو  و�أق��ر 
�لقلب  �صر�يين  ب��ين  �ل��ر�ب��ط  تحديد  م��ن 

لكنه  �لقدمين  �أو  �لظهر  ع�صلات  و�أو���ص��اع 
رج���ح وج����ود ع��لاق��ة ع��ل��ى ���ص��ع��ي��د تكوين 
�لقلب  �صر�يين  ج��در�ن  �أن  خا�صة  �لأن�صجة 

بتلك  �صبيهة  م��ط��اط��ة  �أن�����ص��ج��ة  م��ن  م��ك��ون��ة 
تاأثير  �أن  يعني  ما  �لع�صلات  في  �لموجودة 
مت�صابهاً  �صيكون  �ل�صحية  و�لحالة  �لعمر 

في �لحالتين.
�ن  �لمريكية  �ن/  �ن  �صى   / �صبكة  وذك��رت 
هذه �لدر��صة تاأتي لتعزز نتائج �أبحاث 
در����ص��ة �أخ���رى ج��رت في جامعة 
لبحث   2008 ع��ام  تك�صا�ض 
ت��اأث��ير رف��ع �لأث��ق��ال على 

�لقلب  ع�������ص���لات 
كت�صفت  � و

ع���ن 

طريق �ل�صدفة �أن قيام �لمرء بتدريبات لزيادة 
مرونة  زي���ادة  �إلى  ت���وؤدي  ع�صلاته  م��رون��ة 
�لدر��صة  ه��ذه  و�أو���ص��ح��ت  �لقلب  �صر�يين 

على  �لمتدربين  من  �أن مجموعة  �آن��ذ�ك 
مرونتها  وزيادة  �لع�صلات  تليين 

مرونة  في  زي�����ادة  ���ص��ه��دو� 
بن�صبة  �ل��ق��ل��ب  ���ص��ر�ي��ين 

خلال  �لم��ائ��ة  في   20
من  �أ���ص��ب��وع��اً   13

�لتدريبات.

ــكــتــة �لــقــلــبــيــة ــــوت بــالــ�ــس ـــن يم ـــابـــع قـــدمـــه ل ــس �أ�ـــس ــ� ـــن لم م

في  �لن�ص���اء  �ن  جدي���د  بح���ث  �أظه���ر 
�لثلاثيني���ات من �لعمر يعط���ين �لأولوية 
للاإنج���اب عل���ى �لحب.وذك���رت �صحيفة 
�لبحث،  �ن  ماي���ل" �لبريطاني���ة  "د�يلي 
�لذي �أجر�ه خبر�ء في �صركة متخ�ص�صة 
بالإنج���اب، �أظه���ر �ن تاأخ���ير �لإنج���اب 
ق���د يت�صبب بتفكك �لزيج���ات لأن �لن�صاء 
و�لرجال يميلون �إلى �إيجاد �صريك يتمتع 
بخ�صوبة مرتفعة بدلً من �ل�صتقر�ر من 

�أجل �لحب.
م���ن �ن �لأزو�ج غ���ير  وح���ذر �لخ���بر�ء 
�لمتنا�صقين، �أي �لذين غالباً ما يتزوجون 
لأن �صاعته���م �لطبيعي���ة باتت ت���دق، �أكر 
ميلًا للمعان���اة من علاق���ات فا�صلة.و�أظهرت 
�لأرقام �نه في �لعديد من حالت �لزو�ج من 
�أجل �لإنجاب، ق���د يتخلى طرف عن �لطرف 
�لآخ���ر بحثاً عن �صري���ك جديد �أكر خ�صوبة 
م���ا �أن تظهر م�صاكل توؤخ���ر �لإنجاب.و�صمل 
�ل�صتط���لاع 3100 رج���ل و�م���ر�أة عازب���ين 
وتبين �ن �أكر من ثلثه���م يختارون �ل�صريك 

بن���اء عل���ى قدرت���ه عل���ى �لإنج���اب ولي����ض 
�ن�صجامهم.

وق���ال 42% م���ن �لن�ص���اء و30% م���ن �لرجال 
�نهم �إذ� �لتقو� �ل�صريك �لمثالي ولكنهم علمو� 
باأن���ه عاقر، فهم يفكرون ملياً قبل �تخاذ قر�ر 
�إقام���ة علاق���ة معه.وتبين �ن �أك���ر من ثلثي 
�لم�صتطلعين قلقون من فكرة عدم �لقدرة على 
�لإنج���اب طبيعي���اً ويخ�صون م���ن �ن �لتاأخر 

في �لإنجاب قد يت�صبب بتعقيد�ت طبية.
وقال ثلاثة �أرباع �لم�صتطلعين �ن �لم�صاكل في 
�لإنجاب قد تدفعهم �إلى �لتخلي عن �ل�صريك 

خوفاً من تم�صية حياتهم من دون �أولد.
و�عترف 2 من �أ�صل 5 من �لم�صتطلعين بانهم 
قد يخت���ارون �صريكاً من �لدرجة �لثانية، في 
نظرهم، �إذ� لم يج���دو� "�ل�صخ�ض �لمنا�صب" 

قبل �تخاذ قر�ر بدء عائلة.
ي�ص���ار �إلى �ن ن�صف �ل���ولد�ت في بريطانيا 
ه���ي لأمهات ف���وق �لثلاثين من �لعم���ر، فيما 
كان رب���ع �لأمهات في ه���ذ� �ل�صن قبل عقدين 

من �لزمن.

�لن�ساء فـي �لثلاثينيات 
يف�سلـن �لانجـاب علـى �لحـب

�صم���م �لعلماء نظاماً لتنبيه �ل�صائق �إذ� �صعر 
بالنعا�ض �أوخرج عن �لخط �لذي ي�صير عليه 
في �لطريق، �أو فق���د �ل�صيطرة على �ل�صيارة 

خلال �لقيادة.
وذك���رت در��صة �عدها �لبروفي�صور خو�صيه 
ماريا �أرمينغول بالتن�صيق مع ق�صم �لهند�صة 
في جامعة "كارلو����ض �لثالث" في مدريد �أن 
نظ���ام "�لم�ص���ار �ل�صلي���م" ينب���ه �ل�صائ���ق �إذ� 
ت�صتت ذهن���ه �أو �صعر فج���اأة بالنعا�ض خلال 
�لقي���ادة، م���ا ق���د يمن���ع ح�صول مئ���ات �آلف 
ويوف���ر  �لطرق���ات  عل���ى  �صنوي���اً  �لوفي���ات 

مليار�ت �لدولر�ت نتيجة لذلك.
وق���ال �أرمينغ���ول �ن �لمعلوم���ات ت�ص���ل �إلى 
�لنذ�ر�للك���تروني" ع���بر  "نظ���ام  �لنظ���ام 

كام���ير� فيدي���و مثبت���ة عل���ى لوح���ة �أجه���زة 
�لقيا����ض �أم���ام �ل�صائ���ق، وه���ذه تقي�ض عدد 
�لم���ر�ت �لت���ي يغم����ض فيه���ا �ل�صائ���ق عينيه 
ودرج���ة �ت�صاعهما �أو عندما يك���ون �ل�صائق 

منهمكاً في �أ�صياء �أخرى.
و�أ�ص���اف �إذ� �كت�صف �لنظ���ام �أن �ل�صائق بد�أ 
ي�صع���ر بالنعا�ض �أو ت�صتت ذهنه عن �لطريق 
يق���وم بتحذيره عن طري���ق �إ�صارة م�صموعة 

كي تحذره من خطورة �لو�صع.
�لنظ���ام  ه���ذ�  �إن  �لبح���ث  فري���ق  وق���ال 
ل���كل  مخ�ص����ض  �لتحذي���ري  �للك���تروني 
�ل�صائق���ين، وبخا�ص���ة للذين يق�ص���ون وقتاً 
طوي���لًا ور�ء �لمق���ود �أو يق���ودون �صيار�تهم 

لم�صافات طويلة.

نظام �إنذ�ر لتنبيه �ل�سائقين
عند �لنعا�س

ح���ذر علم���اء �أيرلنديون م���ن �أن �لمعقم���ات و�لمطهر�ت قد 
ت�صاه���م في تدري���ب بع�ض �أنو�ع �لبكتيري���ا لت�صبح �أكر 
مقاوم���ة للم�ص���اد�ت �لحيوي���ة. وذك���رت هيئ���ة �لإذ�ع���ة 
�لبريطاني���ة "بي ب���ي �ص���ي" �أن در��صة �أجر�ه���ا فريق من 
جامع���ة �يرلن���د� �لوطني���ة ن�ص���رت في مجل���ة "�لبيولوجيا 

�لمجهرية" �أظهرت �أن �لبكتيريا تتاأقلم مع �لمطهر�ت لت�صبح 
�أك���ر مقاوم���ة للم�صاد�ت �لحيوية حتى ل���و لم تتعر�ض لها 
من قبل. و�أثبت �لعلم���اء �أنه من خلال �إ�صافة كميات كبيرة 
من �لمطهر�ت �إلى زرع لبكتيريا "�لز�ئفة �لزنجارية" تعلمت 
�لبكتيريا �أن تقاوم �لمطهر وعقار �ل�صيبروفلوكا�صين، وهو 

م�صاد حيوي غالباً ما ي�صفه �لأطباء.وقد طورت �لبكتيريا 
مقاومة للم�ص���اد �لحيوي على �لرغم من ع���دم تعر�صها له. 
وق���ال �لعلم���اء �إن �لبكتيري���ا تاأقلم���ت مع �إخ���ر�ج �لعو�مل 
�أن �لبكتيري���ا  �لم�ص���ادة للميكروب���ات م���ن خلاياه���ا، كم���ا 
�لمتاأقلم���ة �أظه���رت تح���ورً� في �لحم�ض �لن���ووي مكنّها من 

مقاوم���ة �لم�ص���اد �لحيوي.يذك���ر �أن "�لز�ئف���ة �لزنجارية" 
بكتيري���ا غالباً م���ا ت�صي���ب �لأ�صخا����ض �لذي���ن يعانون من 
�لمر����ض �ل�صدي���د، وقد ت�صب���ب �لكثير م���ن �لمر��ض خا�صة 
لدى �ل�صخا�ض �لذين يعانون من جهاز مناعة �صعيف مثل 

�لذين يعانون من �لأيدز �أو مر�صى �ل�صرطان.

�لمطهر�ت تدرب �لبكتيريا على مقاومة �لم�ساد�ت �لحيوية

در��صة جديدة ت�صتهدف خلايا جهاز �لمناعة �لموؤذية �لم�صببة 
للاأزم���ات �لقلبي���ة، ي�صعى �لعلم���اء �إلى تطوي���ر علاج جديد 
ي�صتهدف خلايا جهاز �لمناعة �لموؤذية �لموجودة في �ل�صر�يين 
�لت���ي تت�صب���ب بالكثير من �لأزم���ات �لقلبي���ة. وذكرت هيئة 
�لإذ�ع���ة �لبريطانية "بي بي �ص���ي" �أن معهد بري�صتول لعلم 
�لقلب يعمل بدعم من موؤ�ص�صة �لقلب �لبريطانية للبحث عن 

�صبل لتطوير علاج ي�صتهدف خلايا جهاز �لمناعة �لموؤذية.
وق���د مرّ عق���د�ن من �لزم���ن على �كت�ص���اف �أن جه���از �لمناعة 

ق���د ينتج �لتهاب���ات في �ل�صر�يين ت���وؤدي �إلى ح�صول �زمات 
قلبي���ة، غ���ير �أن �لعلاجات �لم�صتن���دة �لى ه���ذ� �لكت�صاف لم 
تثب���ت فعاليتها، وقد يع���ز� ذلك �إلى �أن �لأدوي���ة تق�صي على 
�لخلايا �لموؤذية و�لخلايا �لمفيدة على حد �صو�ء، ويعتقد �أن 
هذه �لخلايا تج���ذب �إلى �ل�صر�يين ب�صبب �ل�صفائح �لد�صمة 
�لتي تتجمع فيها، ما يوؤدي �إلى �لتهاب في �ل�صريان وت�صرر 
ج���د�ره. وتتمزق �ل�صفائح بعدها ما يوؤدي �إلى ظهور تخر 

في �لدم، ما ي�صبب �أزمة قلبية.
وق���ال �لبروفي�ص���ور �أن���درو نيوب���ي �إن �لدر��ص���ة �لجديدة 
�لتي �صيقودها قد ت�ص���ير "�إلى �صبل جديدة لحماية �لود�ئع 
�لد�صم���ة من �أن ت�صبح غير م�صتق���رة من خلال تغيير خلايا 

جهاز �لمناعة �لموؤذية مع �لمحافظة على عملها �لمفيد".
وق���ال نيوبي �إن هذه �لدر��صة �صت�صاعد في تطوير علاجات 
جدي���دة للحد من �أزمات �لقل���ب، ما قد ي�صاهم في �إنقاذ �آلف 

�لأرو�ح.
و�صيعم���ل �لباحثون من معهد بري�صت���ول �إلى جانب خبر�ء 
م���ن فرن�صا و�ل�صويد وهولند� لفح����ض فعالية مزج �لأدوية 
�لعتيادي���ة مع �لعلاجات �لجدي���دة لخف�ض ردة فعل �لمناعة 
في �صر�ي���ين �لمر�ص���ى �لذي���ن يعانون من م�ص���اكل في �لقلب 

و�لمعر�صين للاأزمات �لقلبية.

علاج لخلايا �لمناعة �لموؤذية و�لمت�سببة
فـي �لاأزمات �لقلبية

فـي طور �لتجريب.. و�سيلة توقف نزيف �لدم


