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الر�ضاعة لأكثر 
من �ضتة اأ�ضهر 

تفيد عقل 
الطفل

خل�ص بحث اأ�سترالي الى ان 
الأطفال الذين يتغذون على لبن 
ثدي الأم اكثر من �ستة ا�سهر قد 

يكونون اقل عر�سة لم�سكلات 
ال�سحة العقلية بعد ذلك في 

حياتهم.
وبحثت درا�سة اجراها معهد 

تيليثون لبحاث �سحة 
الطفال في بيرث 2366 طفلًا 

ولدوا لن�ساء ا�ستركن في 
درا�سة عن الحمل في ولية 

ا�ستراليا الغربية.وخ�سع كل 
طفل لتقييم لل�سحة العقلية 

عندما بلغ عمرهم عامين 
وخم�سة اعوام وثمانية 
اعوام و 10 اعوام و14 

عاماً.
ووجد الباحثون ان 

الر�ساعة من ثدي الم قد 
ت�ساعد الطفال الر�سع 

على التاأقلم ب�سورة اف�سل 
مع ال�سغط وربما يكون موؤ�سرا على 

ارتباط اقوى بين الم والطفل وهو ما 
قد يقدم فوائد دائمة.

وكتبت الباحثة الدكتورة ويندي اودي 
التي قادت الدرا�سة في دورية طب 

الطفال "الر�ساعة من ثدي الم لفترة 
اطول يبدو ان له فوائد مهمة لل�سحة 

العقلية للطفل م�ستقبلا وحتى فترة 

المراهقة".
ومن بين الطفال الذين �سملتهم 

الدرا�سة كان هناك 11 في المئة لم 
ير�سعوا من ثدي الم و38 في المئة 

ر�سعوا من ثدي الم لقل من �ستة 
ا�سهر واكثر من ن�سف العينة ر�سعوا 

من ثدي الم لمدة �ستة ا�سهر او اكثر.
والمهات اللاتي ار�سعن اطفالهن من 

الثدي اقل من �ستة ا�سهر كن ا�سغر �سنا 
واقل تعليما واكثر فقرا واكثر توترا 

وكن اأي�ساً اكثر احتمال ان يكن من 
المدخنات مقارنة مع المهات اللاتي 

ار�سعن اطفالهن فترة اطول، وكانت 
هذه المهات اأي�ساً اكثر عر�سة للا�سابة 

باحباط ما بعد الولدة واطالفهن اكثر 
عر�سة لم�سكلات في النمو.

وفي كل من التقييمات وجد الباحثون 
ان الطفال الذين ر�سعوا من امهاتهن 
لفترات اقل من الوقت �سلوكهم ا�سواأ 

ويمكن ان يتحول الى �سلوك عدواني 
او احباط.ولكن مع كل �سهر ا�سافي من 

الر�ساعة من ثدي الم تح�سن �سلوك 
الطفل.

غياب العدالة 
القت�ضادية 

يزيد الإ�ضابة 
بالأمرا�ض

انتهت درا�سة األمانية �سويدية 
م�ستركة اإلى اأن عدم مراعاة 
العدل القت�سادي داخل اأي 
بلد يرفع من معدل الإ�سابة 

بالأمرا�ص بين مواطنيه. وخلال 
ا�ستعرا�سه لنتائج الدرا�سة 

الثنين قال البروفي�سور مارتين 
كارل�سون من كلية الهند�سة 

جامعة دارم�ستات اإن هذه 
الدرا�سة تعد الولى من نوعها 

بالنظر لكثرة الدول التي �سملتها 
الدرا�سة وهي 21 دولة.

واعتمدت الدرا�سة على و�سف 
كل �سخ�ص لحالته ال�سحية وذلك 

من خلال الهاتف اأو الكمبيوتر 
حيث �سملت الدرا�سة �سوؤال 
1000 �سخ�ص من كل دولة، 
وح�سب الدرا�سة فاإن 75 في 

المئة من الكنديين والدانمركيين 
والفرن�سيين و�سفوا حالتهم 
ال�سحية بالجيدة اأو الممتازة 
بينما بلغت هذه الن�سبة بين 

الألمان نحو 70 في المئة.
واأظهرت الدرا�سة تدنيا وا�سحا 
لهذه الن�سبة بين مواطني الدول 

التي تعاني من خلل العدالة 
القت�سادية اإذ و�سف نحو 

33 في المئة فقط من الأتراك 
وال�سينيين حالتهم بالجيدة اأو 

الممتازة وو�سلت هذه الن�سبة اإلى 
اأدنى م�ستوياتها بين المواطنين 

الرو�ص حيث لم تتجاوز الـ17 في 
المئة فقط.

وتباينت الدرا�سة لت�سمل الدول 
ذات الكثافة ال�سكانية ال�سخمة 

مثل ال�سين والهند اإلى جانب 
دول مثل األمانيا والدانمرك حيث 

قال البروفي�سور كارل�سون اإن 
اأعداد الذين �سملتهم الدرا�سة 

تمثل ن�سف �سكان الكرة 
الأر�سية.

من ناحية اأخرى �سملت الدرا�سة 
دول تت�سم بظلم اقت�سادي �سئيل 

ن�سبيا مثل األمانيا ودول اأخرى 
تت�سم بظلم كبير في توزيع 

ثرواتها مثل رو�سيا وجنوب 
اإفريقيا.

وقال كارل�سون اإن مثل هذا 
التفاوت "مكننا من توفير قاعدة 

بيانات مف�سلة" للدرا�سة التي 
تمت على مدار ثلاث �سنوات 

بالتعاون مع جامعة لوند 
بال�سويد.

�سحيح ان الوجه ل يكذب اأبداً ،لكن عندما يتعلق الأمر باإخفاء العمر تلعب ال�سفاه 
دوراً رئي�ســـياً.هذا ما تو�سل اإليه علماء بريطانيون في درا�سة جديدة، ن�سر ملخ�سها 

في �سحيفة "ديلي ميل" البريطانية.
واأظهرت الدرا�ســـة ان الن�ســـاء اللواتي يتمتعن ب�سفاه ممتلئة واأكثر ثباتاً يبدون اأ�سغر 
�سناً مما هن في الحقيقة، ووجدت الدرا�سة انه حتى عند بدء ظهور التجاعيد وخ�سارة 
لمعان ال�سعر، يمكن لل�سفاه الجميلة اأن تخلق العجائب في المظهر.لكن العلماء في �سركة 
ال�ســـفاه  مفتاح  ان  �ســـملت 7 جامعات وجدوا  التي  الدرا�ســـة  "يونيليفر" التي مولت 

المجعدة جيني ولي�ص نتيجة التعر�ص لل�سم�ص اأو التلوث ول العوامل الخارجية.
وعمـــد العلمـــاء اإلى تحليل وجوه 102 زوجـــاً من التوائم الهولندية تـــتراوح اأعمارهن 

بين 59 و81 �ســـنة، و162 امراأة بريطانية اأعمارهن بين 45 و75 �سنة، 
ولحـــظ العلماء ان التغير الأكبر في �ســـفاه الن�ســـاء 

يح�ســـل بعد تخطيهن الــــ60 من العمـــر، فيما 
تبـــداأ الظاهرة بـــين الـ30 والــــ40، واأكدوا 

ان ال�ســـفاه قادرة على جعـــل المراأة تبدو 
اأكبر �سناً.

�ســـحيح ان الن�ســـاء يعرفن بقدراتهن على اإيجاد 
الموارد المتعددة ،اإل ان الأمر قد ل ي�ســـح عندما 

يتعلق الأمر بادخار الأموال.
وذكرت وكالة الأنباء الأ�سترالية "اآيه اآيه بي" 
ا�ســـتطلاعاً  اإن زي" اأجـــرى  "اآي  ان م�ســـرف 
�ســـمل 1300 امـــراأة، فتبـــين ان 56% منهـــن لم 
يدخرن المال على اأ�ســـا�ص يومي.واأظهر الم�ســـح 
ان 56% اأي�ســـاً ل يخططن حتـــى للادخار ويقلن 
ان ر�سيدهن الم�سرفي الحالي ل يكفيهن لأكثر من 
3 اأ�ســـهر في حال فقـــدن وظائفهن.وقالـــت المتحدثة 
با�ســـم الم�ســـرف كارولـــين بنـــدال ان الرجـــال اأكثر 
ثقة بمدخراتهم وا�ســـتثماراتهم واإدارتهم للاأموال.
واأ�ســـافت بندال "تاريخياً، تمكن الرجال من اإدارة 
اأموالهم واتخاذ قرارات مالية في حين ان الن�ساء لم 

يكن مرتاحات يوماً في التعامل بالأموال".
وتابعت "يجب ت�سجيع الن�ساء على النطلاق في 

هذا المجال وتطوير خطط ادخار اأف�سل".

الن�ضاء رغم 
اقـتـ�ضــادهــن 

مـ�ضـرفــات!

لم يكن ممكنا للجيل الجديد معرفة العالم لول النترنت.. 
ومع ذلك فلا يزال هوؤلء يف�سلون مقابلة اأ�سدقائهم وجها 
لوجه.هذا ما اأظهره ا�ســـتطلاع 

جديـــد اأجرته �ســـركة والت ديزني الأمريكيـــة لمعرفة راأي 
�ســـريحة من الأطفـــال الأوروبيين بين �ســـن 8 و14 عاماً، 
فقد ك�سف ال�ستطلاع ان هذا الجيل الذي يمكن اأن نطلق 
عليـــه "جيل النترنـــت" ملم ب�ســـبكة المعلومات 

الدولية و�ســـغوف باألعاب الفيديو ومهتم ب�سوؤون البيئة 
ومحب للوالدين والقيم الأ�ســـرية.وقال ال�ستطلاع الذي 
�ســـمل 3020 طفلا مـــن اأنحاء اأوروبـــا ان جيل النترنت 
يع�ســـق التكنولوجيا الحديثة والقيـــم العائلية التقليدية 
في اآن واحـــد وي�ســـتخدم النترنت كلعبة وو�ســـيلة لآداء 

الواجبات المدر�سية اأي�ساً.
وقالت فيكتوريا هـــاردي مديرة الأبحاث بقنوات ديزني 
في بيـــان بالبريـــد اللكتروني يت�ســـمن نتائج الدرا�ســـة 
"الأطفال من جيل النترنت لديهم فهم عال جدا بالق�سايا 
العميقـــة  العائليـــة  والقيـــم  والقت�ســـادية  الجتماعيـــة 
ويظهرون بالفعل اأنماطا �ســـلوكية �سيكون لها اأثر عميق 
على الم�ســـتقبل"، ورغم النت�ســـار وال�سعبية التي تحظى 
بهـــا مواقـــع اجتماعية علـــى النترنت مثـــل "في�ص بوك" 
اإل اأن ثلث الم�ســـاركين في ال�ســـتطلاع تقريبـــا قالوا انهم 
يف�سلون لقاء اأ�سدقائهم وجها لوجه رغم ان 44 في المئة 
منهـــم قالوا ان النترنت جعل من الأ�ســـهل التوا�ســـل مع 

هوؤلء الأ�سدقاء.
وقـــال اأكثر من �ســـبعة من بين كل ع�ســـرة اأطفـــال ان اأكثر 
�ســـبب يدفعهم ل�ســـتخدام النترنـــت هو األعـــاب الفيديو 
بينمـــا قـــال 59 في المئة انهـــم ي�ســـتخدمون النترنت في 
مجال اآداء واجباتهم المدر�ســـية.كما عبر الم�ســـاركون في 

ال�ســـتطلاع وهم من بريطانيا واألمانيا وفرن�سا وا�سبانيا 
وايطاليا وبولندا عن ح�ص قوي بالم�سوؤولية الجتماعية 
حيث قال 90 في المئـــة منهم ان من المهم العتناء بكوكب 
الأر�ـــص وقـــال 74 في المئـــة منهـــم انهم يحافظـــون على 

البيئة.
وظهرت القيم الجتماعية وا�ســـحة لـــدى جيل النترنت 
حيث قال 70 في المئة من الم�ســـاركين ان توفير م�سروف 
الجيـــب اأمـــر مهـــم بالن�ســـبة لهـــم واأن والديهـــم هـــم اأكثر 

الأ�سخا�ص الذين يحوزون اإعجابهم.
ال�ســـبان  تطلعـــات  تجـــذب  القديمـــة  المهـــن  ومازالـــت 

الأوروبيين من جيل اليوم.
وقـــال الم�ســـاركون ان اأهم خم�ـــص مهن بالن�ســـبة لهم هي 
الطبيـــب البيطـــري والمعلم ولعـــب كرة القـــدم المحترف 
والطبيب و�ســـابط ال�ســـرطة، وقالـــت اآن بوكانان مديرة 
الأبحاث بمركز اأك�ســـفورد ان بع�ص الدرا�ســـات كانت قد 
انتهـــت الى ان الجلو�ـــص ل�ســـاعات طويلة اأمام �سا�ســـات 
التلفزيـــون واأجهزة الكمبيوتر يمكن اأن يوؤدي الى زيادة 

البدانة والعنف بين الأطفال.
واأ�سافت: "لكن" ثورة التكنولوجيا كان لها فائدة عظيمة 
علـــى الأطفـــال حيـــث تمكنهم مـــن التوا�ســـل الجتماعي 

والو�سول الى معلومات يعرفون كيف ي�ستخدمونها".

جيل الأنترنت في اأوروبا لم يتخل عن القيم التقليدية

علمــــاء  اكت�ســــف 
اأربعــــة متغــــيرات جينيــــة جديــــدة يمكــــن 

اأن تزيــــد احتمــــال الإ�ســــابة باأحــــد الأنــــواع 
الرئي�ســــية لمر�ص �ســــرطان الــــدم "لوكيميا" 
الأمــــر الــــذي يوؤكد وجــــود عنا�ســــر وراثية 
�ســــمن الأ�ســــباب المحتملة للاإ�ســــابة بمر�ص 

الدم القاتل.
وقــــال الباحثــــون الذيــــن اأجــــروا الدرا�ســــة 
بالمعهــــد الأوروبــــي لأبحــــاث ال�ســــرطان اإن 
الكت�ســــاف  هــــذا  بعــــد  اأ�ســــبحوا  العلمــــاء 
يعرفــــون ع�ســــر متغــــيرات جينيــــة مرتبطــــة 
ب�سرطان الدم الليمفاوي المزمن، والعوامل 
الجينية الجديــــدة الأربعة كلها �ســــائعة بين 
ال�ســــعوب الأوروبيــــة وي�ســــاهم كل منها في 
زيادة احتمال الإ�ســــابة بالمر�ص، و�ســــرطان 
الــــدم الليمفــــاوي المزمــــن هــــو اأكــــثر اأنــــواع 
�ســــرطان الدم �سيوعا بين البالغين ويمثل ما 
بين 30 و40 في المئة من كل حالت �سرطان 
الدم في الدول الغربية، وتزيد اأعمار معظم 
مــــن ت�ســــخ�ص اإ�ســــابتهم بالمر�ــــص علــــى 55 

ورغــــم  عامــــاً، 
الــــدم  ب�ســــرطان  الإ�ســــابة  معــــدل  اأن 

الليمفاوي المزمن مت�ســــاو اإلى حد بعيد بين 
ال�سعوب البي�ساء وال�سوداء اإل اأن الإ�سابة 

به تندر بين الآ�سيويين.
وقال ريت�ســــارد هول�ســــتون الــــذي قاد فريق 
الباحثــــين الذي اأجــــرى الدرا�ســــة اإنها توؤكد 
العن�ســــر الوراثــــي في احتمالت الإ�ســــابة 
ب�ســــرطان الدم الليمفاوي المزمن وتثبت اأن 
خطــــر المر�ص ل يرجــــع اإلى جين واحد نظرا 
للاأثــــر التراكمــــي لتغــــيرات جينيــــة عديدة.
وذكــــر في بحــــث ن�ســــر في دوريــــة "نيت�ســــر 
جينتك�ــــص" اأن كل فــــرد يمكــــن اأن يحمل اأي 
عــــدد مــــن عوامــــل احتمــــالت الإ�ســــابة كاأن 
يحمــــل القليل منهــــا اأو يحملها كلهــــا، وكلما 
زاد عــــدد العوامــــل الجينيــــة التــــي يحملهــــا 
الفــــرد زاد احتمال الإ�ســــابة ب�ســــرطان الدم 
الليمفاوي المزمن.واأ�ســــاف هول�ســــتون في 
بيان عــــن الدرا�ســــة "الذيــــن يحملــــون اأكثر 

مــــن 13 من عوامــــل الحتمالت 
اأمثــــال  ل�ســــبعة  معر�ســــون 
احتمالت الإ�سابة ب�سرطان الدم 
الليمفاوي المزمن من عامة ال�سكان"، واأمكن 
تحديد عوامل احتمالت الإ�سابة عن طريق 
اأ�ســــلوب لتحليل الجينات ا�ســــتخدمه علماء 
من قبل للتعرف على جينات تزيد احتمالت 
الإ�ســــابة ب�ســــرطانات الثدي والبرو�ســــتاتا 
والخ�ســــية والمخ والقولون و�ســــرطان الدم 

لدى الأطفال.
واأجــــرى الباحثون م�ســــحا لجينــــات 2503 
مر�ســــى ب�ســــرطان الــــدم الليمفــــاوي المزمن 
وقارنوهــــا بجينــــات 5789 مــــن الأ�ســــحاء 
بحثــــا عن احتلافــــات في الحم�ــــص النووي 

بين المجموعتين.
وقال ديفيد جرانت المديــــر العلمي للجمعية 
الخيرية لبحاث �ســــرطان الدم والتي مولت 
الدرا�ســــة "يقدم هذا البحــــث الدليل الجيني 
على امكانية توارث الخطر المتزايد للا�سابة 

ب�سرطان الدم الليمفاوي المزمن".

�ضرطان الدم.. وراثي!

�ضر ال�ضباب.. 
الهتمام بال�ضفاه! قــــد تقــــي مــــواد كيميائيــــة موجــــودة في بع�ــــص الأع�ســــاب 

البحريــــة من الإ�ســــابة بمر�ــــص الزهايمر الــــذي ل علاج له 
ويوؤثر على ملايين النا�ص في العالم.

جيوفــــاني  الحيويــــة  الكيميــــاء  في  الباحــــث  وقــــال 
�ســــكامباغينيني مــــن جامعــــة مولي�ــــص في جنــــوب اإيطاليا 
لوكالــــة الأنبــــاء الإيطاليــــة " اأن�ســــا" اإن بع�ــــص الأع�ســــاب 
البحريــــة تحتــــوي علــــى كمية كبــــيرة مــــن مــــادة كيميائية 
"هوموتوريــــن" وهــــذه قــــد تحمــــي الدمــــاغ مــــن  ا�ســــمها 
التاأك�ســــد الــــذي يعاني منــــه الم�ســــاب بمر�ــــص بالزهايمر.
واأعطــــى �ســــكامباغينيني وفريــــق البحث حبوبــــاً تحتوي 
على م�ستخل�ســــات هذه الأع�ساب لحوالي األفيّ مري�ص في 
اأوروبــــا واأميركا يعانون من المر�ص وبعد م�ســــي نحو 18 
�ســــهراً على ذلك تبين اأن هذه المادة " قل�ســــت ب�ســــكل كبير" 
المواد ال�ســــامة في الدماغ والتي يعتقد اأنها ت�سبب الإ�سابة 

بالمر�ص.
واأ�ساف: اإنها "الأع�ساب البحرية" ت�ساعد اأي�ساً على حماية 
منطقــــة الح�ســــين في الدمــــاغ الم�ســــوؤولة عــــن تذكر الأ�ســــياء 
والتعلــــم والتــــي تظهر عليها قبــــل غيرها اآثــــار التلف".ولفت 

الباحــــث اإلى اأن المر�ســــى الذيــــن ا�ســــتخدموا هذه الأع�ســــاب 
"تح�سنت قدراتهم الإدراكية ب�سكل كبير" بعد فترة ق�سيرة 
مــــن تنــــاول الــــدواء الــــذي يحتــــوي علــــى م�ستخل�ســــات تلك 
الأع�ســــاب. وقال �ســــكامباغينيني الذي عر�ص درا�سته خلال 

موؤتمــــر عن طب ال�ســــيخوخة في روما: اإن هــــذا الدواء قد 
يكــــون مفيــــداً للعدد المتزايــــد من الذين يعانــــون من مر�ص 
الزهايمــــر في العــــالم، واأ�ســــاف: "اإننــــا ننظــــر اإلى مر�ص 
منت�ســــر قد يت�ساعف عدد الذين قد ي�سابون به ثلاث مرات 
خلال الأربعين �ســــنة المقبلة"، م�سيراً اإلى اأن ل علاج حالياً 
لهــــذا المر�ــــص الذي ي�ســــيب الذين مــــن هم فوق الخام�ســــة 

وال�ستين من العمر.
وقال اإن فقدان الذاكرة قد تكون العوار�ص الأولى للمر�ص 
ولكنــــه قد يــــوؤدي اإلى النهيار التــــام في القــــدرات العقلية 

للمري�ص ويت�سبب في النهاية بالوفاة.
واأجــــرى العلمــــاء درا�ســــات حــــول عوامــــل قد تــــوؤدي اإلى 
ال�ســــابة بالمر�ص مثل التدخين والكولي�ســــترول والبدانة 
والإ�ســــعاعات وغيرها.وكانــــت درا�ســــة ن�ســــرتها جامعــــة 
�ســــاوث فلوريــــدا الأ�ســــبوع الما�ســــي ذكــــرت اأن ا�ســــتخدام 
الهاتف الخلوي قد يحمي الدماغ �ســــد المر�ص ولكن الأطباء 
ين�سحون بممار�سة الريا�سة وتغيير اأ�سلوب الحياة لتجنب 
الإ�ســــابة بهذا المر�ص الذي يقدر عدد الم�ســــابين به في العالم 

بنحو35 مليون �سخ�ص.

بع�ض الأع�ضاب البحرية تقي من الزهايمر

يقول علماء اأمريكيون اإن الحياة على وجه الأر�ص 
قد تباد قريباً بانفجـــار نجم يبعد عن كوكبنا باأكثر 

من 3 اآلف �سنة �سوئية.
وذكر علمـــاء فلك من "جامعة فيلانوفـــا" بفلادلفيا، 
اأن النجم "تي بك�سيدي�ص" - T Pyxidis - مهياأ 
للتدمـــير الذاتـــي في انفجار بالغ ال�ســـخامة يدعي 
"�ســـوبرنوفا" �ســـتبلغ قوته 20 مليـــار "ميغاطن" 
مـــن مادة تـــي ان تي �ســـديدة النفجار.وعلى الرغم 
من الم�ســـافة التي تف�ســـل الأر�ص عن النجم، وتقدر 
بنحو 3260 �سنة �سوئية، وهي مدة ق�سيرة ن�سبياً 
مقارنة بالم�سطلحات الكونية، اإل اأن الطاقة العنيفة 
التي �سيولدها النفجار النووي الحراري قد تزيل 
تمامـــاً طبقة الأوزون، على مـــا اأوردت "التلغراف" 

البريطانية عن العلماء.
واأو�ســـح العلماء اأنه وبح�ســـب المعلومات الواردة 
من "م�ســـبار الأ�سعة فوق البنفج�سية الدولي"، فاإن 

"تي بك�سدي�ص" مكون في الأ�سل من نجمين، يدعى 
اأحدهمـــا "القـــزم الأبي�ـــص" وهو يمت�ـــص الغازات 
وينمو با�سطراد، ثم ينفجر تلقائياً عند بلوغ كتلته 

الق�ســـوى المحتملـــة لنجم وفي هـــذه الحالة يحدث 
اإنفجار عظيم.

واأظهـــرت �ســـوراً التقطها التلي�ســـكوب الف�ســـائي 
"هابل" بلوغ النجم مرحلة ما قبل النفجار العظيم 
وذلـــك ب�سل�ســـلة مـــن النفجاريـــات ال�ســـغيرة، اأو 
"تج�ســـاأت" تعرف علمياً بـ"نوفا"، تحدث ب�سورة 
دوريـــة كل عقديـــن مـــن الزمـــن، بـــداأت في 1890 

وتوقفت في1967.
ويقول العلماء اإن النفجار المقبل تاأخر عن موعده 
ما يقـــرب من 20 عاماً، واأ�ســـافوا "دون �ســـك ربما 
�سي�ســـبح النجم "�ســـوبرنوفا" قريباً.. اإل اأن قريباً 
تعنـــي باأنه مـــازال هناك الكثير مـــن الوقت، وياأتي 
التقرير بعد ثلاثة اأ�سهر من خروج العلماء بنظرية 
مفادها اأن "�سكان" الأر�ص من الدينا�سورات ربما 
اأبيـــدوا تمامـــاً قبل 65 مليـــون عام، بعد ا�ســـطدام 
مذنب هائل يبلغ قطره 25 ميلًا، اأي اأربعة اأ�سعاف 

حجم المذنب الذي اعتقد في ال�ســـابق اأنه يقف وراء 
انقرا�ص تلك المخلوقات ال�ســـخمة.وربط فريق من 
الباحثين من جامعة "تك�سا�ص للتقنية" بين اأ�سخم 
فوهة بالعالم على الإطلاق، جرى اكت�سافها موؤخراً 
قبالـــة �ســـواحل الهنـــد، وانقرا�ص الدينا�ســـورات، 

واأخفق العلماء في فك لغزها حتى اللحظة.
ويبلـــغ قطـــر "حو�ـــص �ســـيفا" ويحمـــل ا�ســـم اأحد 
الآلهة لـــدى طائفة الهندو�ص، 310.7 ميلًا في عمق 
البحر، وت�ســـل قمته اإلى نحو ثلاثة اأميال، اأي ذات 
ارتفـــاع "ماونت ماكينلـــي" - اأعلى جبل في اأمريكا 
ال�ســـمالية، وت�ســـع تلـــك المقا�ســـات، المذنـــب الـــذي 
اعتقد العلماء �ســـابقاً اأنه ت�ســـبب في اإبادة جماعية 
للدينا�ســـورات، كقزم، حيث اأن حجمه لم يتعد بين 
خم�ســـة اإلى �ســـتة اأميال، وخلف ارتطامه حفرة بلغ 
قطرها 180 كيلومتراً في �ســـبه جزيرة "يوكاتان" 

بالمك�سيك.

انفجار "�ضوبرنوفا" قد يبيد الأر�ض!

قد تلقي الأبحاث التي تجرى على جينات بع�ص ف�سائل الكلاب ال�سوء على الأمرا�ص 
التي يعاني منها الب�سر وت�ساعد على اإيجاد اأدوية فعّالة لهم.

وقال الباحث في الخرائط الوراثية بجامعة وا�ســـنطن ج�ســـوا اأكي اإن التغيرات التي 
تحدث للج�سم وت�سبب بع�ص المرا�ص التي تجعل جلد بع�ص النا�ص ثخيناً اأو مترهلًا 
توؤثـــر اأي�ســـاً على جينـــات الكلاب من ف�ســـيلة "�ســـار- باي".وحدد اأكـــي وزملاوؤه في 
الجامعة في �سياتيل 155 موقعاً في ال�سيفرة الجينية لع�سرة كلاب تجعل هذا ال�سنف 
يختلـــف عـــن غيره من حيث ال�ســـكل. وقال في الدرا�ســـة التي ن�ســـرتها دوريـــة العلوم 
الكاديمية الوطنية اإن الجين "اأت�ص اأيه اأ�ص تو" ينتج اإنزيماً يلعب دوراً اأ�سا�ســـياً في 
نمو الجلد، م�سيفاً " قد تكون هناك تغيرات م�سوؤولة عن هذا الجين ما يجعل جلد هذه 
الكلاب مجعداً وهو اأمر مثير للاهتمام". واأ�ساف باأنه �سوف يوا�سل اأبحاثه على هذه 

الف�سيلة من الكلاب للم�ساعدة على اإيجاد العلاج للاأمرا�ص التي قد ت�سيب الب�سر.

جينات الكلاب تزيح النقاب عن اأمرا�ض الب�ضر

اأظهرت درا�سة اأ�سبانية حديثة اأن تعاطي الكوكايين 
يزيد من مخاطر الموت المفاجئ ب�سبب مر�ص قلبي، 
وتبين من خلال الدرا�ســـة التـــي اأجريت في جنوب 
غرب اأ�ســـبانيا ون�ســـرتها دورية "يوروبيان هارت 
جورنـــال" في عددها الأربعاء اأن تعاطي الكوكايين 

يلعـــب دورا في اأكـــثر مـــن 3% مـــن حـــالت "المـــوت 
المفاجـــئ". وقـــال رئي�ـــص فريـــق البحـــث خواكـــين 
لوثينا من معهد الطب ال�سرعي في مدينة اإ�سبيلية: 
ي�ســـبب  الكوكايين  تعاطـــي  اأن  اأظهـــرت  "اأبحاثنـــا 
تغـــيرات في القلـــب والأوردة، ممـــا قد يف�ســـي اإلى 
مـــوت مفاجئ". واأكـــد لوثينـــا اأن الكوكايـــين يزيد 
مـــن مخاطر المـــوت المفاجئ �ســـواء كان يتم تعاطيه 
بكميات كبيرة اأو �ســـئيلة، وقال: "اأي كمية من هذا 
المخـــدر م�ســـرة"، وفي الوقت نف�ســـه اأ�ســـار لوثينا 
اإلى اأن التاأثيرات ال�ســـلبية للكوكايـــين تزداد اإذا تم 

تعاطيه مع التبغ اأو الكحول. قد قام الأطباء بفح�ص 
668 حالـــة راحـــت �ســـحية مـــوت مفاجـــئ ب�ســـبب 
مر�ـــص قلبي خلال الفـــترة مـــن 2003 حتى 2006 
في جنوب غرب اأ�سبانيا، ويتوقع الباحثون ازدياد 
حالت الوفـــاة المفاجئة جراء تعاطي الكوكايين في 
اأ�ســـبانيا ودول اأوروبية اأخرى. واأ�ســـار الباحثون 
اإلى اأن تعاطـــي المخـــدرات اأ�ســـبح م�ســـكلة �ســـحية 
عامـــة، ووفقا لبيانات الباحثـــين يتعاطى المخدرات 
12 مليون �سخ�ص في اأوروبا "7ر3% من ال�سكان" 

تتراوح اأعمارهم بين 15 و64 عاماً.

ادمان الكوكايين يعني 
انتظار "الموت المفاجئ"


