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الكل يمتلك 
الحا�سة 

ال�ساد�سة
اأثبتت التجارب اأن الكل يمتلك 

الحا�سة ال�ساد�سة العباقرة، 
والب�سطاء الكبار وال�سغار الإن�سان 

العادي والفنان والكاتب، حتى اأن 
الكثير من النا�س يعتقدون اأن ال�سر 

وراء عبقرية العديد من الم�ساهير 
مثل فرويد واآين�ستاين ونيوتن 

وبيل جيت�س، وغيرهم من العباقرة 
الذين حفروا اأ�سمائهم بحروف 

من نور في التاريخ هو امتلاكهم 
للحا�سة ال�ساد�سة. ل�سك اأن الإن�سان 

كلما اقترب من الفطرة وكلما كان 
تلقائياً ب�سيطاً ومرتبطاً بالطبيعة 
كلما زادت الحا�سة ال�ساد�سة لديه 

لأنه قد يعتمد عليها في اأمور حياتية 
كثيرة، فقبائل اأفريقيا ت�ستطيع عن 
طريق هذه الحا�سة توقع التقلبات 
الجوية اأو معرفة اأماكن المياه في 

الأر�س وبع�س مظاهر 
تقلبات الطبيعة الأخرى، 

كذلك المراأة تزيد لديها 
الحا�سة ال�ساد�سة عن الرجل 
وقد يعود هذا اإلى اإح�سا�س 

المراأة الدائم بعدم الأمان 
والقلق من جانب الرجل 

ولذا فهي ت�ستخدم التوقعات 
والهواج�س لمعرفة الم�ستقبل 

الغام�س لكي ل تفاجاأ اأو 
ت�سدم في اأمور حياتها، فهي 

�سريعة لقراءة وا�ستنباط 
اأ�سرار وحركات الرجل.

ابتكار ملاب�س 
مقاومة 

للميكروبات
ح�سل فريق من الباحثين ب�سعبة 

بحوث ال�سناعات الن�سيجية 
بالمركز القومي للبحوث على براءة 
اختراع لتو�سلهم اإلى قما�س مقاوم 

للميكروبات والفطريات باأنواعها 
المختلفة.واأ�سار الدكتور �سامي 

ال�سباعي اأ�ستاذ كيمياء وتكنولوجيا 
الألياف ال�سناعية بال�سعبة، ورئي�س 

الفريق البحثي، اإلى اأن اأهمية هذا 
البحث تتلخ�س فى اإنتاج اأقم�سة من 
مع  مخلوطاً  اأو  "البولي�ستر" وحده 

القطن، تكون قادرة على الت�سدي 
للميكروبات مما ي�ساعد على عدم 

اإ�سابة الإن�سان بالأمرا�س المعدية.
واأو�سح ال�سباعي اأنه تم ابتكار 

طريقة �سهلة وقابلة للتطبيق على 
نف�س خطوط الإنتاج الحالية 

دون الحاجة اإلى اأجهزة ومعدات 
جديدة، وتتمثل هذه الطريقة في 

معالجة الأقم�سة على خط الإنتاج 
في اأثناء عملية الت�سنيع.وتعتمد 

هذه المعالجة على ا�ستخدام اإحدى 
المواد الكيماوية التي لديها قدرة 

فائقة على قتل الميكروبات، كما 
يقول الدكتور نا�سر جاد اأحد 

الباحثين بالفريق البحثى، وهى 
مادة رخي�سة و�سائعة ال�ستخدام 
ول ت�سبب �سرراً للاإن�سان، حيث 

تم عمل اختبارات للح�سا�سية على 
حيوانات التجارب، وثبت عدم 

وجود اآثار جانبية لها، كما اأنها ل 
تلوث البيئة، ف�سلًا عن التاأكد على 

عدم تاأثر خا�سية مقاومة الميكروبات 
بالن�سبة للاأ�سخا�س الذين يت�سم 

عرقهم �سواء حم�س اأو قلوي، وتفيد 
هذه الأقم�سة فى ملاب�س العمليات 

والتمري�س والمفرو�سات الم�ستخدمة 
في الم�ست�سفيات، حيث اإنها ل تحتاج 

اإلى التعقيم.
واأكد الدكتور ال�سباعي اأن هذه 

الخا�سية التي يكت�سبها القما�س هي 
خا�سية دائمة ل تتاأثر بعدد مرات 

الغ�سيل اإلى حد ما، واأن فاعلية 
مقاومة هذه الأقم�سة للميكروبات 

تتراوح بين 72% اإلى 83 % بعد 
خم�سين غ�سلة لهذه الأقم�سة الم�سنعة 

من البولي�ستر فقط، وترتفع هذه 
الفاعلية في حالة الأقم�سة المخلوطة 

مع القطن لت�سل اإلى نحو %96.

نيويورك تايمز" 
تفر�س ر�سوماً 

على ت�سفحها
تعتزم �سحيفة "نيويورك 

تايمز" الأمريكية اإعادة 
فر�س ر�سوم على ت�سفح 

موقعها الإلكتروني اأملًا في 
جذب مزيد من الإعلانات 
ومن ثمّ ارتفاع اأرباحها، 

حيث كانت قد اأتاحت موقعها 

اأمام الم�ستخدمين مجاناً منذ 
.2007

وقال موقع "ذا ريجي�ستر" 
المتخ�س�س في مجال التقنية 

اإن ال�سحيفة قد تُفعل نظام 
�سحيفة "فاينان�سال تايمز" 

الذي ي�سمح بمطالعة عدد 
محدد من المقالت �سهرياً ثم 

يطالب الم�ستخدم بت�سديد ر�سم 
ا�ستراك اأو اأن ت�سمح بقراءة 

اأجزاء من بع�س المقالت 
مجاناً ودفع ا�ستراكات 

للاإطلاع عليها كاملة مثل 
الحال في �سحيفة "وول 

�ستريت جورنال".
واأ�سار الموقع اإلى اأن اتخاذ 
الخطوة قد يقترن بانطلاق 

كمبيوتر �سركة "اأبل" اللوحي 
اأو اأجهزة قارئ اإلكتروني 

جديدة، من المرجح توافرها 
بحلول نهاية ال�سهر الحالي، 
مما ي�سجع الم�ستخدمين على 

دفع ا�ستراكات على مواقع 
ي�سهُل الدخول عليها عبر 

الأجهزة المحمولة.
واأ�ساف الموقع اأن ال�سحيفة 

رف�ست مداخلات من 
روبرت مردوخ 

اإمبراطور 
الإعلام 
العالمي 
لتخاذ 

اإجراء �سد 
المواقع 
المجُمعة 

للاأخبار مثل 
محرك بحث 

"جوجل" 
ال�سهير، كما 

لم تتعاون 
مع م�سروع 

اأون  "جورناليزم 
لين" الذي يهدف 

اإلى فر�س ر�سوم 
ا�ستراكات على 
م�سادر الأخبار 

المختلفة.

تعاني  هل 
عادةً م���ن اآلم غام�س���ة ومتكررة 
في البطن؟ هل تكثر عندك الغازات؟ هل تجد 

�سعوبة وعدم 
ارتي���اح اأثناء التغ���وط؟ اإن كان كذلك 

فربما تعاني من القولون الع�سبي.
القول���ون الع�سب���ي.. ه���و حال���ة يتفاعل اأو 

يتعام���ل فيه���ا الجه���از اله�سم���ي لل�سخ����س 
بطريق���ة غ���ير طبيعي���ة لأن���واع مح���ددة من 
الماأك���ولت اأو الم�سروب���ات اأو عن���د تعر����س 
ال�سخ�س لبع�س الحالت النف�سية فينتج عن 
هذا التعامل غ���ير الطبيعي للجهاز اله�سمي 
البط���ن وك���ثرة  انتف���اخ في  مث���ل  اأعرا����س 
الغازات واآلم غام�سة ومتكررة واإ�سهال اأو 
اإم�ساك. وحالة القولون الع�سبي هو اعتلال 
وظيف���ي موؤق���ت ومتك���رر للجه���از اله�سمي 

ولي�س بمر�س ع�سوي.
ارتب���اط  اإلى  الطبي���ة  الدرا�س���ات  وت�س���ير 
متلازم���ة القول���ون بعوام���ل عدي���دة، اأهمها 
نمط الحياة، والنظ���ام الغذائي، والتغيرات 
الحياتي���ة التي قد يتعر�س لها الفرد، في�سعر 
يتمث���ل  لدي���ه،  القول���ون  بتغ���ير في حرك���ة 
بمجموعة من الح���ركات اللينة اأو المتزايدة، 
والإ�ساب���ة بالإم�س���اك اأو الإ�سه���ال، مع اآلم 

وانتفاخ وا�سطرابات في البطن.

اأ�سباب القولون الع�سبي
- التدخين.

- بع�����س الحالت النف�سية التي يكون فيها 
ال�سخ�س قلق اأو مكتئب اأو حزين.

- بع�����س الماأكولت والت����ي يختلف نوعها 
من �سخ�����س اإلي اآخر ومن هذه الماأكولت 
الفلافل، ال�سطة الحارة الخ�سروات غير 
المطبوخ����ة كالخي����ار اأو الفج����ل، الف����ول، 

العد�س، القهوة.
واأو�سح����ت اأحدث الإح�سائيات اأن الن�ساء 
اأك����ثر اإ�سابة من الرجال بن�سبة ال�سعف اإلى 
ثلاثة اأ�سع����اف وربما كانت الم�ساعر المرهفة 
للم����راأة و�سرع����ة تقلبات مزاجه����ا والجانب 

النف�سي لها �سبب في ذلك.
اأعرا�ض القولون الع�سبي

- األم في البط����ن متك����رر ومفاجئ م�سحوب 
بالرغب����ة في التغوط وعادة م����ا يذهب الألم 

بالتغوط.
- تغ����ير في حال����ة التغ����وط الطبيع����ي اإم����ا 

باإ�سهال اأو اإم�ساك.
- ظهور غازات عبر الفم وال�سرج.

- انتفاخ بالبطن واأحياناً تقل�سات مرئية.
- ع����دم الرتياح اأثناء التغ����وط والإح�سا�س 

بعدم التغوط الكامل.
لحماية القولون

اإذا كان����ت الأدوي����ة ه����ى الأ�سا�����س في علاج 
اأي مر�����س فاإن في حال����ة القولون الع�سبي، 
ين�س����ح اأخ�سائي����و الجه����از اله�سم����ي بعدة 

ن�سائح للتغلب على القولون الع�سبي.
- التقليل من ح����الت التوتر النف�سي: وهذا 
المري�����س  حي����اة  في  ب�س����يرة  اإلى  يحت����اج 
القل����ق  مواط����ن  عل����ى  والتع����رف  اليومي����ة 
والتوت����ر، وم����ن المه����م التعرف عل����ى الطرق 
النف�سي����ة ال�سليم����ة لل�سيط����رة عل����ى القل����ق، 
م����ن  وه����ذا  الذهن����ي  ال�سترخ����اء  وط����رق 
الممك����ن بم�ساعدة بع�س الأطباء النف�سانيين 
المتخ�س�س����ين بهذا الفرع، وكذل����ك الم�ساركة 
في التماري����ن الريا�سية و�سغل وقت الفراغ 

في الهوايات المحببة للنف�س.
- الهتم����ام بنوعي����ة الأطعم����ة: الت����ي م����ن 
الممك����ن اأن تك����ون اأحد العوام����ل الموؤدية اإلى 
ا�سطراب����ات الجه����از اله�سم����ي واأه����م هذه 

الأنواع هي:
الف����ول،  الحم�����س،  مث����ل  البق����ول:  اأ - 
الفلافل،العد�����س، الما�����س واأن����واع مختلف����ة 

من الخ�س����راوات والتي ينتج ع����ن ه�سمها 
كمي����ات م����ن الغ����ازات الم�سبب����ة للاإ�سرابات 

اله�سمية.
ب - الحلي����ب: وكذلك من الممك����ن اأن ي�ستكي 
المري�����س من �سوء ه�سم الحليب الم�سبب في 
كث����ير من الأحي����ان اإلى انبع����اث كمية كبيرة 
م����ن الغازات اأثن����اء عملية اله�س����م وي�ستكي 
40% م����ن المر�سى م����ن �سعوب����ة ه�سم �سكر 

الحليب..
ج - العلكة: والتقليل من م�سغ العلكة والتي 
ت�ساع����د على ابتلاع كمية كبيرة من الغازات 

اأثناء عملية الم�سغ.
د - الم�سروب����ات الغازي����ة: باأنواعها 
المختلف����ة حي����ث اأنها تحت����وي على 
اأك�سي����د  ث����اني  غ����از  م����ن  كمي����ات 
الكرب����ون مم����ا ي����وؤدي اإلى انتفاخ 
في منطق����ة البط����ن وا�سطرابات 
اله�سمي.وين�س����ح  الجه����از  في 

اأخ�سائيو الجهاز اله�سمي بم�سغ 
الطعام جيداً وعدم الإ�سراع في اأكل الطعام، 
وتوفير الج����و الهادئ البعيد ع����ن ال�سجار، 
والبتع����اد ع����ن ط����رح الموا�سي����ع المتن����ازع 
عليه����ا، وتجن����ب ال�سجي����ج اأثن����اء وجب����ات 
الطع����ام. وكذل����ك البتع����اد ع����ن كل م����ا يزيد 
من القل����ق والتوتر النف�سي اأثناء الوجبات. 
وتجن����ب الوجب����ات ال�سريع����ة، والوجب����ات 
الد�سم����ة والوجب����ات المحتوية عل����ى كميات 
كب����يرة م����ن البه����ارات والفلف����ل الحار.كم����ا 
ين�س����ح اأخ�سائيو الجه����از اله�سمي بتناول 
كميات من الألي����اف الطبيعية والمتوفرة في 
كثير م����ن الفواكه، والخ�س����راوات وتناول 

ال�سلطات المتنوعة.

القولون الع�سبي يرتبط بحالتك النف�سية

قال���ت منظم���ة بريطانية معني���ة بانقا����س الوزن ان 
ال�سخا�س زائ���دي الوزن يفقدون فر�سا وظيفية اأو 
يجري تجاوزه���م في الترقيات ب�سبب اعتقاد اأرباب 
العم���ال انه���م ك�سالى.وذك���رت منظم���ة "�سليمين���ج 
وورلد" "عالم التخ�سي�س" في بيان في موقعها على 
النترن���ت ان هوؤلء الذين يعان���ون من زيادة كبيرة 
في ال���وزن اك���ثر احتمال بواق���ع ال�سع���ف لتقا�سي 
راتب منخف�س واكثر احتمال بواقع اربعة ا�سعاف 
للتعر����س لتميي���ز على خلفي���ة وزنه���م وبواقع �ستة 
ا�سع���اف لل�سع���ور ب���اأن مظهره���م هو �سب���ب فقدان 

الترقية.
وقالت جاكي لف���ين رئي�سة ادارة التغذية والبحوث 
في منظم���ة "�سليمين���ج وورل���د" ان ه���ذا الم�سح يعد 
اح���د اكبر الموؤ�س���رات حتى الن على نط���اق التمييز 

المرتبط بالبدانة في اماكن العمل.
وقال���ت "من الموؤ�سف ان 16 في المئة فقط من البدناء 

ي�سع���رون بدعم من زملائه���م في العمل في جهودهم 
لنقا����س الوزن وم���ن المخيب للام���ال ان واحدا من 
ب���ين كل اربعة يقولون انهم واجهوا تعليقات �سلبية 

ب�ساأن وزنهم خلال وجودهم في العمل".
وا�ستطلع���ت موؤ�س�س���ة يوجوف اراء اك���ثر من الفي 
بال���غ بريط���اني تزيد اعمارهم ع���ن 18 عاما في هذه 
الدرا�س���ة الت���ي اجري���ت ل�سال���ح منظم���ة �سليمينج 
وورلد، ومن بينه���م 227 من اأرباب العمال، وطلب 
مم���ن �سمله���م ال�ستفت���اء التعلي���ق عل���ى اتجاهاتهم 

ب�ساأن البدانة في اماكن العمل.
وج���اءت اجاباتهم متنا�سبة م���ع حجمهم الذي قي�س 
وفقا لح�ساب الطول والوزن والمعروف با�سم موؤ�سر 
كتل���ة الج�سم.ووج���دت الدرا�س���ة ان ال�سخا�س في 
الفئ���ة العلى وزنا "�سمنة مفرطة" والتي يكون فيها 
موؤ�سر كتلة الج�سم اعلى من قراءة 40 اأكثر احتمال 
بواق���ع اربعة ا�سعاف لع���دم ال�سع���ور بالثقة مطلقا 

واك���ثر احتم���ال بواقع ال�سع���ف للرهبة م���ن التقدم 
ل�سغل وظيفة جديدة. ويت�سم ارباب العمال الذكور 
بالح���كام الم�سبقة والجحاف ب�سكل خا�س، فقد قال 
واح���د من كل اربعة روؤ�ساء ذكور �سملهم ال�ستطلاع 
انه���م ق���د يرف�س���ون مر�سح���ا محتملا للعم���ل ب�سبب 
وزنه وان واحدا من ع�سرة اعترفوا باأنهم فعلوا ذلك 
بالفعل. و�سلطت �سليمينج وورلد ال�سوء على حالة 
روبرتو ان���ري الذي اختارته ليك���ون "رجل العام" 
وال���ذي فق���د وظيفت���ه كم�ست�س���ار في تكنولوجي���ا 

المعلومات.
وقال ان���ري في بيان هذا ال�سه���ر "ثقتي تحطمت 
وبو�سف���ي رج���ل يع���اني م���ن زي���ادة كب���يرة في 
ال���وزن ويبحث عن عمل واجه���ت كما كبيرا من 
الجح���اف"، وفقد ان���ري في وق���ت لحق 159 

كيلوجراما عبر نظ���ام لنقا�س الوزن ومنذ ذلك 
الحين ا�سبح مدر�سا لل�سباحة.

الموظفون البدناء "محرومون"
من الترقية

قد تتح���ول ال�سي���ارات الكهربائي���ة والهجين 
لبدي���ل واقعي ملمو�س لل�سيارات التي تعتمد 
على مح���ركات الحتراق الداخل���ي التقليدية 
في الم���دن الكبرى خ���لال ال�سن���وات الخم�س 
المقبلة بح�سب تقرير ن�سرته �سركة " ماكنزي 
اآند كومباني" اإحدى كبرى دور ال�ست�سارات 

العالمية.
وخل�س التقري���ر اإلى اأن نيويورك من الممكن 
اأن ت�سبح المدينة الرائدة على م�ستوى العالم 
في ه���ذا الم�سمار بنح���و �سبعين األ���ف �سيارة 
كهربائي���ة تذرع طرقاتها ع���ام 2015، بن�سبة 
16 بالمئ���ة م���ن ال�سي���ارات الم�سجل���ة موؤخرا، 

تليها باري�س بنحو 60 األف �سيارة و�سنغهاي 
ب� 25 األف �سيارة، كانت ماكنزي اآند كومباني 
اأجرت البحث الي ن�س���رت نتائجه، بالتعاون 
م���ع م���دن نيوي���ورك و�سنغه���اي والحكوم���ة 
الفرن�سية، محللة ال�سوق المحتملة لل�سيارات 

الكهربائية في المدن الكبرى.
وق���ال كري�ستي���ان مال���ورني خب���ير �سناع���ة 
ال�سي���ارات في ال�سرك���ة: "كي نتي���ح الفر�سة 
اأن  علين���ا  الكهربائي���ة  ال�سي���ارات  لنطلاق���ة 
نفه���م "ذوق" اأوائل من ا�س���تروا "ال�سيارات 

الكهربائية" وحجم عملائها "المتوقع".
وم���ن المحتم���ل اأن يك���ون اأك���ثر م���ن ن�س���ف 

ال�سي���ارات الجدي���دة المتوقع بيعه���ا في المدن 
الث���لاث الك���برى ع���ام 2015 م���ن ال�سيارات 
الهج���ين الت���ي يج���ري �سحنه���ا، ذل���ك اأن هذا 
النوع من ال�سيارات يتميز با�ستخدام المحرك 
الكهربي ومحرك الإحتراق الداخلي التقليدي 
لزيادة الم�سافة الت���ي ت�سطيع ال�سيارة قطعها 

دون توقف.
الختي���ار  يتح���ول  اأن  اأي�س���ا  الممك���ن  وم���ن 
لل�سي���ارات الت���ي تعتم���د ب�س���كل كام���ل عل���ى 
البطاريات الكهربائية في نيويورك حيث اأن 
"اأوائل من ا�ستروا" تلك ال�سيارات الجديدة 
كان���وا عل���ى ا�ستعداد لدف���ع �سعر اأق���ل مقابل 

قطع م�سافات اأقل.
وك�س���ف ال�ستط���لاع ال���ذي اأجرت���ه ال�سرك���ة 
م���ن  �سبك���ة  بن���اء  يتع���ين  ل  اأن���ه  العالمي���ة 
محطات ال�سح���ن لتعزيز مبيع���ات ال�سيارات 
الكهربائي���ة، بي���د اأن العملاء لديه���م ا�ستعداد 
ت���ام ل�سح���ن �سياراتهم في المن���زل، وكخطوة 
تالي���ة م���ن الممك���ن اأن تق���دم المتاج���ر واأماكن 
انتظ���ار ال�سي���ارات والمطاعم خدم���ة ال�سحن 

لعملائها.
وق���ال مال���ورني في المرحل���ة الأخ���يرة فقط، 
�س���وف ت�ستدع���ي الحاج���ة وج���ود محط���ات 

�سحن على جانب الطرق.

الــ�ســـيــــارات الـــكـــهـــربـــائــيـــة بــديــــل
حـــقـــيـــقـــي لـلــتـــقـــلــيــديـــة

�ساهم���ت التقني���ات المتقدم���ة في خف�س 
ال�سو�س���اء ال�س���ادرة ع���ن الكث���ير م���ن 
الأدوات واأجه���زة الت�س���الت والترفيه 
المتنوعة الت���ي ي�ستخدمه���ا الأميركيون 
في تراج���ع ن�سبة الذي���ن ي�سكون من قلة 

ال�سمع بينهم.
Weird science. موق���ع  ونق���ل 
اأن ن�سب���ة  com العلم���ي ع���ن درا�س���ة 
التراجع في حدّة ال�سمع للرجال والن�ساء 

ولدوا  الذي���ن 
اأواخ���ر القرن 
ي���ن  لع�سر ا

م���ن  تقل�س���ت 
 ،%5 اإلى   %13

الدرا�سة  وع���زت 
ذل���ك  في  ال�سب���ب 

اإلى التح�س���ن ال���ذي 
التقني���ات  عل���ى  ط���راأ 

وخف����س  ال�سناعي���ة 
اأماك���ن  في  ال�سو�س���اء 
ال�سنوات  خ���لال  العم���ل 
الما�سي���ة  الخم�س���ين 
الأم���ر  وكذل���ك 
اإلى  بالن�سب���ة 
ت  ع���ا ل�سمّا ا
تو�سع  التي 
الأذن  على 

وباقي المنتجات الأخرى.
وق���ال العالم ال�سحي في جامعة وايهاي 
م���ن جامع���ة و�سكون�س���ين بولي���ة  زان 
مادي�سون "كث���يرون يعتقدون اأن العالم 
ب���ات اأك���ثر �سو�ساء ع���ن ذي قب���ل وهم 
لذل���ك يظن���ون اأن ذلك �س���وف يوؤثر على 

ال�سمع".
واأ�س���اف اأن الباحث���ين تو�سل���وا اإلى اأن 
التقني���ات المتقدم���ة لخف����س ال�سو�ساء 

�ساهم���ت في الحد من تاأثير هذه الم�سكلة 
وذلك بع���د الم�سح الذي اأجروه على األفي 
�سخ����س من اأج���ل فح����س �سمعهم خلال 

فترة خم�س �سنوات.
وتابع وايهاي في الدرا�سة التي ن�سرتها 
دوري���ة الوبئة اإن فقدان ال�سمع لي�س له 
اأ�سب���اب جينية فقط اأو هو نتيجة التقدم 
في العم���ر بل مرتب���ط اي�س���اً بالظروف 

الحياة. "البيئية" وباأ�سلوب 

تقنيات خف�س ال�سو�ساء تخفف فقدان ال�سمع

اظه���رت درا�سة حديث���ة ان الن�ساء اللاتي 
يعتقدن انه���ن جميلات، م���ن المرجح اكثر 
ان يتعامل���ن مع مواقف ال�س���راع بغ�سب 
اك���بر مقارنة م���ع الن�ساء اللات���ي ي�سنفن 

على انهن اقل جاذبية.
واكت�سف���ت الدرا�س���ة ان الجذاب���ات تزي���د 
جاذبيتهن عندما يطلقن لغ�سبهن العنان، 
تاأ�س�س���ت الدرا�س���ة على مقاب���لات اجرتها 
جامعة كاليفورني���ا مع 156 طالبة لقيا�س 
معالجته���ن  وكيفي���ة  المزاجي���ة  حالته���ن 
نتائ���ج  و�ستن�س���ر  الخلافي���ة،  للمواق���ف 
الدرا�س���ة في دوري���ة الكاديمي���ة الوطنية 

للعلوم.
الن�س���اء  ان  اي�س���ا  الدرا�س���ة  ووج���دت 
مم���ا  اعل���ى  توقع���ات  لديه���ن  الجذاب���ات 
ي�ستحقن.وب���دا ان ه���ذه ال�ستراتيجيات 
ناجح���ة لن نف����س ال�سي���دات ك���ن اف�س���ل 
في ح���ل المواقف ل�سالحه���ن، وعندما دقق 
الباحثون، بقيادة الدكتور اآرون �سيل، في 
نتائج الدرا�سة، وجدوا ان مدى الجاذبية 

التي ي�سنف بها الآخ���رون المراأة لها �سلة 
به���ذا المو�سوع، كما ان ل���ون ال�سعر اي�سا 
ل���ه علاقة في ح�ساب جاذبية المراأة - حيث 
ت�سن���ف ال�سي���دات ذوات ال�سع���ر ال�سق���ر 
باعتبارهن اعلى جاذبية من ذوات ال�سعر 
ال�س���ود او الحمر، ال ان دكتور �سيل اكد 
لبي بي �سي ان هذا الرتباط اقل قوة وان 

ابحاثه لم تختبر هذا العامل.
ويعتق���د الباحث���ون ان ه���ذه النتائ���ج لها 
اأ�سا����س، ب�س���كل ي�سم���ن ان ال�سخا����س" 
الكثر لياقة ج�سديا" يقترنون وينجبون 
اطفال، ووج���د الباحثون ارتباطا م�سابها 
في الرج���ال، لكن تحل القوة البدينة محل 
عن�س���ر الجاذبي���ة، ال ان الطبيب النف�سي 
الطب���ي في  المرك���ز  انجري���د كولين���ز في 
لن���دن، قال ان هذه النتائج الخيرة مثيرة 

للاهتمام ولكن ينبغي تف�سيرها بحذر.
واأ�س���اف كولين���ز "ه���ذه درا�س���ة �سغيرة 
عل���ى عينة مح���دودة جدا بحي���ث ل يمكن 

تعميمها".

ــب ــس ــ� ــغ ـــات ال ـــع ـــري ـــس الجــــمــــيــــلات �
ق����د تكون الإ�سابات الت����ي يتعر�س لها الأطفال في الراأ�����س اأخطر ما يعتقد 
المدر�س����ون والآباء اأوالمدرب����ون الريا�سيون لأنها قد تتل����ف الدماغ وتوؤدي 

في اأحيان كثيرة اإلى الوفاة.
وقالت الدكتورة كارول ديماتيو، وهي ا�ستاذة م�ساعدة في الطب ال�سريري 
بكلي����ة علوم اإعادة التاأهيل في جامعة ماكما�ستر في هاميلتون "اأونتاريو" 
لموق����ع "هل����ث داي ني����وز" اليوم الثن����ين اإن الكثير م����ن الآباء يظن����ون اأنه 
ة في راأ�سه فاإن الأمر  عندم����ا ي�سقط اأحد اأطفالهم على الأر�س وي�ساب بر�سّ
ل ي�ستدع����ي القل����ق لأنه ح�س����ب اعتقادهم �سيك����ون على ما ي����رام وهذا اأمر 

خاطئ.
و�س����ددت عل����ى اأن "الرتجاج ه����و اإ�سابة في المخ.. ولي�س هن����اك اأدنى �سك 
حول ذلك".واأ�سافت ديماتيو اإن كثيرين ي�ستخدمون عبارة ارتجاج ب�سكل 
متك����رر من دون معرف����ة ماذا تعنيه هذه العبارة، م�س����يرة اإلى وجود "�سوء 
فه����م" من جان����ب العائ����لات والمدرب����ين والمدر�س����ين حولها وحت����ى الأطفال 

اأنف�سهم حول ذلك.
وتابع����ت اأنه بدل ا�ستخدام عبارة "ارتج����اج" يجدر بالآخرين و�سفها على 
اأنه����ا "اإ�ساب����ة خفيف����ة في الدم����اغ" وهذا براأيها ق����د ي�ساعد الطف����ال الذين 

يتعر�سون لهذه الإ�سابات الح�سول على الرعاية الطبية المنا�سبة لذلك.
وقالت ديماتيو اإن الأطف����ال، وب�سبب حيويتهم الزائدة ون�ساطهم الم�ستمر، 
اأك����ثر عر�سة من غيرهم للاإ�سابة بج����روح في الراأ�س، كما ن�سحت الأهالي 
والمدرب����ين بعر�����س الطف����ل الم�س����اب عل����ى الطبي����ب اإذا �سعر بع����د ال�سابة 
بعوار�����س مث����ل التعب وال�س����داع وم�س����اكل في الذاك����رة وال�سطراب في 

عادات النوم اأو تقلب المزاج.

حذار من اإ�سابة الراأ�س عند الأطفال!


