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تربية 
الأطفال 
تخف�ض 

�ضغط الدم
قد يجعل �أطفالك �شعرك 
ي�شيب قبل �لأو�ن �أو قد 

يحرمونك �لنوم ويت�شببون لك 
بالقلق ب�شبب عدم قدرتك على 
توفير �لمال و�لرعاية �ل�شحية 
و�لتربوية �لملائمة لهم، ولكن 

در��شة جديدة تقول �إن ذلك قد 
يخف�ض �شغط دمك ول يرفعه.

وذكرت �شحيفة "ديلي ميل" �أن 
�لدر��شة �لتي ن�شرت في دورية 

�أ�شارت  �ل�شلوكي" �لأميركية  "�لطب 
�إلى �أن ل ترفعه كما يعتقد كثيرون 

لأن �لآباء على �لرغم من كل م�شاغلهم 
ي�شعرون بالر�حة �لنف�شية و�ل�شعادة 

�لأ�شرية.
وفي حين �أن هذه �لخلا�شة قد تثير 

جدلً بين �لآباء على وجه �لخ�شو�ض 
فاإن �لباحثين يقولون �إنهم تو�شلو� 
�إلى هذه �لنتيجة بعد �إجر�ء در��شة 

�شملت 198 بالغاً جرى تزويدهم 
بجهاز لمر�قبة �شغط �لدم على مدى 

24 �شاعة من �أجل معرفة �أي تغير�ت 
قد تحدث لهم خلال ذلك.

وو�شع �لباحثون في �لعتبار م�شائل 
لها علاقة بال�شحة و�لعمر و�لوزن 

و�لتمارين �لريا�شية و�لتوظيف 
و�شرب �لكحول وما �شابه، فتبين �أن 

�لفرق بين �شغط دم �لأمهات �للو�تي 
�شاركن في �لدر��شة وكان لديهن 

�أطفال وبين نظير�تهن �للو�تي لي�ض 
لديهن �أطفال نحو 12.7 نقاط.

وقال �لدكتور جوليان هولت لن�شتد 
�لذي قاد �لدر��شة 

من 
جامعة يونغ في بروفو 

بولية يوتاه �إن �لأمهات �للو�تي 
يعتنين باأطفالهن قد يو�جهن �لكثير 
من �لم�شاكل �ليومية ولكنهن ي�شعرن 

بر�حة نف�شية �أكثر من نظير�تهن 
�للو�تي لي�ض لديهن �أطفال، ولكنه 

��شتدرك قائلًا: "هذ� ل يعني �أنه كلما 
كان لديك �أطفال �أكثر فاإن �شغط �لدم 

�شيكون �أف�شل لأن �لدر��شة تركز على 
عامل �لأبوة بغ�ض �لنظر عن عدد 

�لأطفال �أو �لو�شع �لوظيفي".
وكان جميع �لذين �شاركو� في 

�لدر��شة من �لمتزوجين، و7 من بين 
ع�شرة كان لديهم �أطفال و�أخذت 
قيا�شات �شغط دمهم على مد�ر 

�ل�شاعة حتى عندما كانو� نياما، 
وكانت در��شة �أعدها لن�شتاد ن�شرت 
�لعام �لما�شي، �أ�شارت �إلى �أن �شغط 
دم �لمتزوجين منخف�ض عادة مقارنة 
بنظر�ئهم �لعازبين، وباأن �لتعي�شين 

في زو�جهم لديهم �أ�شو�أ �شغط دم 
ممكن بين هوؤلء جميعا.

الطب التقليدي 
يوقف زحف 

اأنفلونزا 
الخنازير

تمكن علماء 
كوريون جنوبيون من �لتعرف 
على مادة ي�شيع ��شتخد�مها في 

�لطب �ل�شرقي �لتقليدي، يمكنها �أن 
تدمر فيرو�ض �أنفلونز� "�إت�ض 1 �إن 

1" �لمعروف باأنفلونز� �لخنازير 
�لذي ت�شببت باآلف �لوفيات في 

مختلف �أنحاء �لعالم.
ونقلت وكالة "يونهاب" عن �لمعهد 

�لكوري للطب �ل�شرقي "كيوم" 
قوله �ليوم �لثنين �ن �لفريق، 

�لذي يقوده رئي�ض مركز �أبحاث 
تقارب �لطب �ل�شرقي ما جين ـ 
يول، ��شتخرج �لمادة من مو�د 
طبيعية "معروفة" على نطاق 

و��شع في �لعلاجات �لتقليدية.
ويعرف �لدو�ء با�شم علمي هو 
لفئر�ن  و�أعطي  �شي"،  "كيوم 

م�شابة باإنفلونز� �لخنازير 
فاختفت كل �آثار �لمر�ض من رئتي 

�لحيو�نات بعد ت�شعة �أيام من 
�لعلاج، فيما نفقت كل �لحيو�نات 

�لتي تلقت �أدوية �أخرى خلال 
�لختبار�ت. وقال ما "من دون 

�لدخول في تفا�شيل �لمو�د 
�لتي ��شتخدمت في �لدو�ء، فقد 

�أو�شحت �لفحو�ض �لمخبرية �لتي 
�أجرتها �شركة "بيوليدرز" �لمحلية، 

قدرة �لدو�ء �لم�شنوع من مادة 
موجودة في �لطب �ل�شرقي في 

محاربة �لفيرو�شات".
و�عتبر �ن �لتطور�ت �لأخيرة 

يمكن �أن تفتح �آفاقاُ جديدة 
لتطبيق �لطب �لتقليدي لمكافحة 

�لفيرو�شات مثل فيرو�ض"�إت�ض 1 
�إن 1".

وقال �لمعهد �نه بما �ن �لدو�ء 
م�شنوع من مو�د طبيعية فاإنه ل 

يحمل �آثارً� جانبية �شلبية، بما 
في ذلك �لفقد�ن �ل�شريع للوزن 

و�لغثيان �لتي عادة ما ت�شاحب 
�لأدوية �لم�شادة للفيرو�شات مثل 

تاميفلو، م�شيرً� �إلى �نه يمكن �أخذ 
�لدو�ء عن طريق �لفم ما ي�شهل 

للمر�شى تناوله.
و�أكد �لمعهد �نه ح�شل على بر�ءة 

�لختر�ع �لمحلي في ت�شرين 
�لثاني/نوفمبر �لما�شي مع طلب 

�لحماية �لمطلوبة بموجب �لمعاهدة 
�لدولية للتعاون ب�شاأن بر�ءة 

�لختر�ع.
و�أ�شاف �لمعهد �ن �إظهار �لمادة 

�لجديدة قدرة على قتل �لفيرو�شات 
يمنح فر�شة �إجر�ء مزيد من 

�لبحوث لإيجاد ��شتخد�مات طبية 
�أخرى في �لم�شتقبل.

يعرف كلا 
منا �أنه يوجد لديه خم�ض 
بـ"�لإح�شا�ض،  تعرف  �أ�شا�شية  فقط  حو��ض 
وكل  و�لتذوق"،  �لــ�ــشــمــع  �لــ�ــشــم،  ـــة،  ـــروؤي �ل
ع�شو  م�شدرها  �لخم�شة  هـــوؤلء  مــن  حا�شة 
معين بالج�شم، كما لها مركز ينظم عملها يقع 
م�شدر  هــى  مــثــلًا  فالعين  �لمـــخ،  كو�لي�ض  في 
�لإب�شار، وكذلك �لأذن هى م�شدر �ل�شمع، كما 
حا�شة  وتعتبر  �ل�شم..  م�شدر  هى  �لأنــف  �أن 
للعو�طف،  ـــارة  �إث �لحــو��ــض  �أكـــثر  مــن  �ل�شم 
�لعلم  حققه  �لــذي  �لكبير  �ل�شوط  رغم  وعلى 
فما  و�لوظيفي،  �لت�شريحي  �ل�شعيدين  على 

ز�لت حا�شة �ل�شم لغزً� في �لو�شط �لطبي.

وبــخــلاف �لحــو��ــض �لأخــــرى مثل 
�ل�شم  حا�شة  فــاإن  و�لــروؤيــة،  و�ل�شمع  �للم�ض 
تعتمد  كونها  في  �لــتــذوق  حا�شة  مع  تجتمع 
على �لتفاعل �لكيماوي �لذي ي�شمح بالتعرف 
�لج�شم  ــدخــل  ت ــي  ــت �ل �لــغــريــبــة  �لمـــــو�د  �إلى 

وتتفاعل معها.
بــعــيــدة عــن �هتمام  �لــ�ــشــم   وظــلــت حــا�ــشــة 
�لعلماء حتى عام 2004، عندما فاز �لباحثان 
بجائزة  باك"،  و"لند�  �أك�شيل"  "ريت�شارد 
و�لتي  �ل�شم،  جهاز  عن  �أعمالهما  عن  نوبل 
�إلى  �شرحا فيها كيف يقوم �لمخ في �لتعرف 
تاأتيه  منف�شلة  �إ�ــشــار�ت  على  بناء  �لر�ئحة 
�لأنـــف،  في  ت�شتوطن  ح�شية  م�شتقبلات 
تاأثير  �ل�شم  لحا�شة  �أن  �لعلماء  �كت�شف  وقد 

ه�شمي، فر�ئحة �لتو�بل و�لأطعمة تحر�ض 
�لمعدة  مفرز�ت  و�نطلاق  �للعاب  �إفــر�ز  على 
وغــيرهــا مــن �لــعــ�ــشــار�ت �لــهــ�ــشــمــيــة، كما 
وله  �لتنا�شلية،  �لوظيفة  في  �ل�شم  يتدخل 

بع�ض �لأثر في تنبيه �لمنعك�شات �لجن�شية.
تن�شطها  �لتي  �لذكريات  �أن  �لعلماء  ووجــد 
�لــرو�ئــح قــد تــكــون �أقـــوى و�أكـــثر عاطفية 
�لم�شاحبة  �لذكريات  من  و�إ�شر�قاً  وتف�شيلًا 

للحو��ض �لأخرى.
وت�شتخدم حا�شة �ل�شم لك�شف نقاوة �لهو�ء 
�لعطور  معامل  وفي  �لأطــعــمــة،  ونــ�ــشــارة 
�لدقة  تمييز  مهمته  �شخ�ض  توظيف  يتم 
�شينا"  �بــن  �لعلامة"  ولجـــاأ  �لــعــطــور،  في 
�ل�شد�ع  �أنــــو�ع  بع�ض  لمعالجة  �ل�شم  �إلى 
و�إذ�  و�لرو�ئح،  �لأبخرة  بع�ض  عن  �لناتج 
تفاعل  من  و�شوحاً  �أقــل  �ل�شم  حا�شة  كانت 
�لحو��ض �لأخرى، فاإن عبير �لر�ئحة �أطول 
كبير  حــد  �إلى  �ل�شخ�ض  ذهـــن  في  مــكــوثــاً 
�شورة  تــتركــه  �لـــذي  �لنــطــبــاع  مــع  مقارنة 
ما، �أو لحن مو�شيقي تم �شماعه، فمع مرور 
في  حا�شرة  �ل�شمية  �لــذ�كــرة  تبقى  �لوقت 
حين تتلا�شى �لذ�كرة �لب�شرية �أو �ل�شمعية.  
�إلى  لل�شم  �لــد�ئــم  �لفقد�ن  يـــوؤدي  مــا  كــثــيرً� 
و�لعزلة،  �لكاآبة  دو�مــة  في  �لم�شاب  دخــول 
�لإ�شابة  على  دليلًا  �ل�شم  فقد�ن  يكون  وقد 
�أحد  �أو  "�لزهايمر"،  مثل  خطير  بمــر�ــض 
�ل�شرطانات، �أو �شوء في �لتغذية، �أو مر�ض 
�لأمر  �لأع�شاب  علماء  وف�شر  معين.  نف�شي 
دماغية  مناطق  في  توؤثر  �ل�شم  حا�شة  بــاأن 
مثل، �لق�شرة �ل�شمية، �لم�شوؤولة عن معالجة 

�لكت�شافات  �أن هذه  �إلى  �لرو�ئح، م�شيرين 
ما�شيهم،  تــذكــر  على  �لأ�ــشــخــا�ــض  ت�شاعد 
ومعالجة �لأمر��ض و�ل�شطر�بات �لمرتبطة 

بالن�شيان و�لذ�كرة.
�شعيد  على  �شيوعاً  �لأكـــثر  و�ل�ــشــطــر�ب 
ي�شفه  �لــذي  �ل�شم  حا�شة  �شعف  هو  �لأنــف 
تمييز  على  �لقدرة  عدم  �شكل  على  �لمري�ض 
�لــــرو�ئــــح، ويـــكـــون هـــذ� �لــ�ــشــعــف عــابــرً� 
في بــعــ�ــض �لإ�ـــشـــابـــات مــثــل نــــزلت �لــبرد 
�لغ�شاء  في  وتــورمــاً  �حتقاناً  ت�شبب  �لتي 
يعرقل  �لــذي  �لأمــر  للاأنف  �لمبطن  �لمخاطي 
تحري�ض  على  تعمل  �لتي  �لجزيئات  مــرور 
�أن  �ألمانية  در��شة  ك�شفت  �ل�شم.  م�شتقبلات 
�لخلايا �لخا�شة بحا�شة �ل�شم ل توجد فقط 
�أي�شاً في  و�إنمــا توجد  �لإنــ�ــشــان،  �أنــف  في 
بهما  يوجد  حيث  و�لأمــعــاء،  �لمعدة  �أغ�شية 
�لعطرية،  �لمــو�د  ل�شم  مختلفة  حو��ض  �أربــع 

مثل �لزعتر و�لقرنفل وجوز �لطيب.
و�أظهرت �لدر��شة �لتي �أجر�ها باحثون من 
جامعة لودفيج ماك�شميليان وجامعة ميونيخ 
�لألمانية، �أن �أغ�شية �لأمعاء �لخا�شة بكل من 
حو��ض  �أربع  بها  يوجد  و�لإن�شان،  �لفئر�ن 
�لعطرية  �لمــو�د  �أن  موؤكدين  لل�شم،  مختلفة 
�لمعدة و�لأمعاء علي  �أغ�شية  ت�شتحث خلايا 
�إفر�ز مادة "�ل�شيروتونين" �لتي توؤثر علي 
حركة  �إلي  تــوؤدي  كما  �له�شم،  علي  �لقدرة 
ذلك  �لأمعاء و�إفر�ز ع�شارتها، وقيا�شاً علي 
فاإن �لمو�د �لعطرية، قد تت�شبب في �لإ�شابة 

بالإم�شاك �أو �لإ�شهال �أو �لنزلت �لمعوية.
�لرو�ئح  وجـــود  �أن  �لــبــاحــثــون  و�أو�ـــشـــح 

�لإن�شان  ج�شم  في  مكان  كــل  في  �لعطرية 
مثل  مو�د  �أن  من طاقته، حيث  �أكثر  يحمله 
�لقرنفل  وعبير  �لطيار  "يوجينول"  زيــت 
�لأخرى ل توجد فقط في  �لعطرية  و�لمو�د 
في  �أي�شاً  توجد  و�إنمــا  �لطبيعية،  �لتو�بل 
معظم مو�د �لتجميل و�لعطور و�ل�شجائر 
ومو�د �لتنظيف، مو�شحين �أن �لعالم �لآن 
م�شبع تقريباً بمثل هذه �لمو�د مما ي�شبب 
�أنها  علي  علاوة  بالح�شا�شية،  �لإ�شابة 
لها تاأثير �شار علي وظائف �لحيو�نات 
�لعطرية  �لمــو�د  هــذه  �أن  كما  �لمنوية، 
�له�شم، وفي  �أي�شاً علي عملية  توؤثر 
باحثون  �كــتــ�ــشــف  نــفــ�ــشــه،  �لــ�ــشــدد 
من  �لمنبعثة  �لــرو�ئــح  �أن  كنديون 
ت�شاعد  قد  �للوز،  و�أزهـــار  �لــورود 

�لألم،  وتخفيف  �ل�شم  حا�شة  تن�شيط  في 
وتح�شين �لمز�ج �لأمر �لذي ي�شاعد في عملية 
�ل�شفاء و�لتعافي من �لمر�ض خ�شو�شاً عند 

�ل�شيد�ت.
�شجلا  �لجن�شين  كلا  �أن  �إلى  هــوؤلء  و�أ�شار 
�لعطرة،  �لــرو�ئــح  �شم  عند  �أف�شل  �شعورً� 
مز�جهم  �لــكــريــهــة  �لـــرو�ئـــح  جعلت  بينما 
�أ�شو�أ، مو�شحين �أن هذ� �لأثر على �ل�شعور 
و�لمز�ج لي�ض هو �لذي يغير �إدر�ك �ل�شيد�ت 
ي�شتجيبو�  �أن  �لرجال  على  كان  و�إل  للاألم، 

بنف�ض �لطريقة.
ولفت �لخبر�ء �إلى �أن �ل�شيد�ت ب�شكل عام، 
ولكن  �لرجال،  من  للرو�ئح  ح�شا�شية  �أكثر 
هذ� ل يف�شر �شبب �شعور �ل�شيد�ت باألم �أقل 

ب�شبب �لرو�ئح �لعطرة.

كربلاء/ المدى 

�أقام ق�شم �لهند�شة �لكهربائية و�للكترونية 
في كلية �لهند�شة بجامعة كربلاء ندوة علمية 
�لنقالة على �شحة  �لهو�تف  )تاأثير  بعنو�ن 
موؤ�ش�شة  مــع  بالتعاون  و�لمجتمع(  �لــفــرد 

�لهند�شية �لكهربائية و�للكترونية.
�لبحوث  من  عدد  �إلقاء  �لندوة  �شهدت  وقد 
�هتمت  محا�شر�ت  �شكل  على  و�لدر��شات 

ــــف  ــــو�ت ــــه بـــــتـــــاأثـــــير �ل
�لأجهزة  �أو  �لمحمولة 

رئي�ض  �شدخان  �لدكتور  بين  �لخلوية..وقد 
�لجنوبية  �لعالمية  �لعلمية  �لمجلة  تحرير 
للموؤ�ش�شة  �ل�شت�شاري  �لــبــورد  وعــ�ــشــو  
في  �لمعلوماتي  �لإرهــــاب  لمقاومة  �لعالمية 
�لإ�شعاعات  تــاأثــير  محا�شرته  في  ماليزيا 
�شحة  على  �لجــو�لت  ــر�ج  �أب من  �ل�شادرة 
بين  �إذ  بالبرج  �لمحيطة  �لمنطقة  في  �ل�شكان 

هناك  �إن  ــر  �لمــحــا�ــش

�أن  يمكن  �لـــذي  �لتفاعل  مــن  �أنــــو�ع  ثــلاثــة 
�لأ�شعة و�لخلايا في ج�شم  يحدث بين هذه 

�لإن�شان..
�لأول �قتر�ن بين �لمجال �لكهربي للاأ�شعة مع 
�لخلايا و�لثاني �قتر�ن �لمجال �لمغناطي�شي 

�لخلايا  مـــع  ــعــة  ــلاأ�ــش ــــــــث ل ــــــــال ــــــــث و�ل
�مـــتـــ�ـــشـــا�ـــض 
لــــــــطــــــــاقــــــــة 
ــعــة من  ــش �لأ�
�لخلايا  قبل 
ونـــتـــيـــجـــة 

ـــاع في درجـــــة حــــر�رة  ـــف لـــذلـــك يـــحـــدث �رت
�لخلايا.

كود  �شليم  موؤيد  قدم  �أخرى  وفي محا�شرة 
�لكهربائية  �لهندية  ق�شم  مــن  �لتدري�شي 
تخ�ض  �لن�شائح  مــن  عـــدد�  و�للــكــترونــيــة 
��شتعمال �لهاتف �لمحمول منها تجنب حمل 
بالقرب  �شيما  ول  للج�شم  مل�شقا  �لجــهــاز 
ح�شا�ض  �لع�شو  هــذ�   يعد  حيث  �لقلب  من 
لموجات �لمحمول و�إنما ينبغي حمل �لجهاز 
�إلى  �إ�شافة  بعيد� عن �لج�شم  يد  في حقيبة 
بين  �شنتمترين  عــن  تــقــل  ل  م�شافة  جــعــل 

�ل�شتعمال  �أثــنــاء  و�لأذن  �لجــهــاز  هــو�ئــي 
فهذ� )طبقا لتقارير منظمة �ل�شحة �لعالمية( 
للموجات  �لتعار�ض  و�شدة  كثافة  من  يقلل 
�لكهرومغناطي�شية مقد�ر �ل�شد�ض كذلك على 
مر�شى �لقلب و�رتفاع �شغط �لدم و�ل�شرع 
�لذين  �لنف�شيين  و�لمر�شى  �لمناعة  و�شعف 
��شتعمال  تجنب  كيميائيا  علاجا  يتلقون 
لتد�خل  نــظــر�  نــهــائــيــا  �لمــحــمــول  ــهــاتــف  �ل
�لعلاج  مــع  �لكهرومغناطي�شية  �لمــوجــات 
�شن  دون  هــم  ممــن  �لأطــفــال  على  ويحظر 
�لبلوغ �ل�شتعمال �لمفتوح للهاتف �لمحمول 

للمخاطر  �إ�شتعد�دً�  �أكثر  �لأطفال  لن  نظر� 
�لكهرومغناطي�شية  لــلــمــوجــات  �ل�شحية 
ذلك  ينطبق  كــمــا  �لمختلفة  �لــنــمــو  لمــر�حــل 
�ل�شيد�ت  عــلــى  �لــ�ــشــن ويــحــظــر  كــبــار  عــلــى 
�أو  و�لطويلة  �لمتكررة  �لمكالمات  �لحــو�مــل 
و�شع �لجهاز بالقرب من �لرحم نظر� لتاأثير 
�لموجات ذ�تها على خلال �لأجنة في مر�حل 
للاأ�شهر  �شيما  �لمختلفة  و�لتطور  �لنق�شام 

�لثلاثة �لأولى من �لحمل.
�لهاتف  غلق  �ــشــرورة  على  �لمحا�شر  و�أكــد 
�لمـــوجـــات  لن  �لمــ�ــشــتــ�ــشــفــى  في  �لمــحــمــول 

�لطبية  �لأجــهــزة  على  تــوؤثــر  عنه  لــ�ــشــادرة 
�أجهزة �ل�شمع و�أجهزة تنظيم �شربات  مثل 
�لهاتف  يبعد  �أن  ينبغي  �نه  مو�شحا  �لقلب 
�لمحمول عن �أجهزة �لقلب م�شافة ل تقل عن 
�لنظارة  و�شع  عــدم  �إلى  بالإ�شافة  20�شم 
�لهاتف  في  �لــتــحــدث  ــاء  ــن �أث �لعينين  عــلــى 
�إطـــار  بــهــا  �لــنــظــار�ت يحيط  �لخــلــوي لن 
خارجي من �لمعدن يعمل كمنظومة هو�ئية 
هذ�  من  وي�شدر  �لنقال  �لهاتف  هو�ئي  مع 
�لإطار مجالت مغناطي�شية لها تاأثير مبا�شر 

على �شبكية �لعين.

في ندوة اأقامتها جامعة كربلاء

تاأثير الهواتف النقالة على �ضحة الإن�ضان والمراأة الحامل

احر�ض على اأنفك.. حا�ضة ال�ضم تثير عواطفك وتقراأ ذكرياتك

�لإ�شار�ت  �لتقاط  على  �لقدرة  �ن  �لجمعة  باحثون  قال   
معها  و�لــتــجــاوب  وفهمها  و�لجتماعية  �للفظية  غــير 
تجنب  على  �لأطفال  ي�شاعد  �ن  يمكن  �شحيحة  ب�شورة 
�لرف�ض وتطوير علاقات �يجابية.وقال علماء في �لمركز 
�لطبي لجامعة ر��ض في �شيكاجو �ن �لعو�مل �لأ�شا�شية 
�لتي تعرفو� عليها يمكن �ن ت�شاعد �أي�شاً في تطوير 
�ختبار�ت فح�ض �أف�شل وعلاجات للاأطفال �لذين 
وعاطفية. �جتماعية  تعلم  �شعوبات  من  يعانون 
وقال كلارك ماكون مدير �لبحوث في مركز �ل�شلوك 
�لأطفال  "عدد  �لبحث  فريق  قــاد  و�لــذي  �لع�شبي 
�لخطو�ت  تلك  كــل  على  �لتغلب  يمكنهم  ل  �لــذيــن 

ويو�جهون خطر �لرف�ض �لجتماعي.. مذهل".
�أربعة ملايين من تلاميذ  ويقول �لباحثون �ن حو�لي 
�لمتحدة  �لوليات  �لمئة- في  �لمد�ر�ض -يمثلون 13 في 
ماكون  عاطفية.وقال  �جتماعية  تعلم  �شعوبات  لديهم 
في بيان "�نهم بب�شاطة ل يلحظون �لطريقة �لتي يتهدل 
بها كتفا �شخ�ض ما تعبير� عن خيبة �مل.. �و ي�شمعون 
�و  ينفعلون..  حين  ما  �شخ�ض  �شوت  نــبرة  في  �لتغير 
�و  �لغ�شب  يظهر  �شخ�ض  وجه  كان  �ذ�  ما  ي�شتوعبون 

�لحزن".
وفي در��شتين كتبت عنهما مجلة �لطب �لنف�شي �لكلينيكي 
للطفل و�لمر�هق �كت�شف ماكون وفريقه �ن �لتعرف على 

�لإ�شار�ت غير �للفظية و�لتجاوب معها �مر �أ�شا�شي في 
تطوير مهار�ت لتكوين �شد�قات و�لحتفاظ بها وتجنب 
بع�ض  يتعرف  �لحــيــاة.ول  من  لحــق  وقــت  في  �لم�شاكل 
�آخرون  �شغار  يفهم  ل  حين  في  �لإ�شار�ت  على  �لأطفال 
�لقدرة على �ل�شتماع ل�شوت  لديهم  �أو ل تكون  معناها 
�لعقل في �لم�شاكل �لجتماعية.ودر�ض �لعلماء 158 طفلا 

في مد�ر�ض في �شيكاجو بولية �يلينوي.
�لإ�شار�ت وتجاوبو�  فهمو�  �لذين  �لأطفال  �ن  ووجدو� 
معها ب�شورة ملائمة كان مرجحا بدرجة �كبر �ن يكونو� 
�شد�قات ناجحة، و�أ�شاف ماكون: "�شيكون ممكنا �لن 
تحديد �لقدر�ت �لتي يحتاجها طفل للتطور.. و"�شيكون 

ممكنا" تقديم �لم�شاعدة
�لمو�عدة و�لزو�ج عبر �لنترنت.. لمن ل وقت له!

�لذين  �لأ�شخا�ض  معظم  �أن  �أميركية  در��ــشــة  �أظــهــرت   
كانو�  بــعــدهــا،  ويــتــزوجــون  �لنــترنــت  عــبر  يتقابلون 
للمو�عدة  وقــت  لديهم  ولي�ض  �ل�شابق،  في  متزوجين 

�لتقليدية.
�لأميركية  �أيــو�  جامعة  �أجرتها  �لتي  �لدر��شة  و�أ�شارت 
�أن �لأ�شخا�ض �لذين يتزوجون بعد �للقاء عبر �لنترنت 

يتو�عدون لفترة 18.5 �شهرً� كمعدل عام مقارنة بمعدل 
بطرق  يتقابلون  �لذين  �لأ�شخا�ض  عند  �شهرً�   42

عالمة  �لــدر��ــشــة،  معدة  جمعت  تقليدية.وقد  �أكــثر 

مكارتني  جايمي  وم�شاعدتها  كا�شت  �ألي�شا  �لجتماع، 
معلومات من 175 ثنائي متزوج حديثاً في ولية �أيو�، 

�لمو�قع  خلال  من  �إن  �لنــترت،  عبر  �لتقو�  منهم   25
معظم  �أن  �لمــو�عــدة.وظــهــر  مو�قع  �أو  �لجتماعية 
وظائف  ي�شغلون  �أو  �أولد  لديهم  �لـــ25،  �لأزو�ج 

�لوقت  يــقــلــل  مــا  لهم مــتــعــبــة،  �لمــتــوفــر 
للمو�عدة.و�أ�شارت 

�أن  �إلى  ــت  ــش ــا� ك
ــيــق �لـــوقـــت  �ــش
عاملًا  يكون  قد 
يدفع  م�شاهماً 
للجوء  بالنا�ض 

�لنــــترنــــت  �إلى 
لإيـــــــــــجـــــــــــاد 

�ل�شريك.

الإ�ضارات غير اللفظية ت�ضاعد الطفل على النفتاح

برهن فريــــق علمي فرن�شي كنــــدي بو��شطة 
�شــــور ملتقطة عبر �لقمــــار �ل�شطناعية �ن 
�لكتل �لجليدية في �ل�شكا ذ�بت ب�شرعة �قل 
مــــن �ل�شرعة �لمتوقعة لها بين �لعامين 1962 
و2006، علــــى مــــا �أظهــــرت در��شــــة ن�شرتها 

�لأحد مجلة "نيت�شر جيو �شاين�ض".
وفقــــدت �لكتــــل �لجليديــــة في هــــذه �لمرحلة 
نحــــو 42 كلــــم مكعــــب مــــن �لمــــاء �شنويا مما 
�شاهــــم بارتفاع م�شتوى ميــــاه �لبحار 0،12 
ملــــم �شنويا "�أي �قل مما كان مقدر� ب%34" 

على ما يفيد �تيان برتييه من �لمركز �لوطني 
للاأبحاث �لعلمية في فرن�شا و جامعة تولوز 

وزملائه.
�لجليديــــة  �لكتــــل  �شماكــــة  تر�جــــع  �ن  �ل 
هنــــا  مــــن  و�أخــــرى  منطقــــة  بــــين  يتفــــاوت 
�شعوبة �لتو�شل �لى تقدير�ت عامة.فالبقع 
�لجليدية في �لوديــــان مثلا قد تكون مغطاة 
بالتر�شبــــات مما يحميها مــــن ��شعة �ل�شم�ض 

ويبطئ عملية ذوبانها بالتالي.
ويفيــــد �لبيــــان �ل�شــــادر عــــن �لمركــــز �ن مثل 

هــــذه �لعو�مــــل "لم توؤخــــذ في �لعتبــــار في 
�لدر��شات �ل�شابقة".

و�أو�شح و��شعو �لدر��شة �أي�شاً �ن �ل�شور 
�لتي وفرها �لقمر�ن �ل�شطناعيان "�شبوت 
5" و"��شتر" �شمحــــت بالح�شول على "دقة 

�على" فاتت �لمعطيات �كثر و�شوحاً.
"تر�جــــع �لكتــــل و�لبقــــع  وذكــــر �لبيــــان �ن 
�لجليديــــة في �ل�شنــــو�ت �لخم�شين �لأخيرة 
�دى �لى �رتفــــاع م�شتــــوى ميــــاه �لبحر 0،5 

ملم �شنويا". 

وكان يتوقــــع �ن ت�شاهــــم �لكتــــل �لجليديــــة 
في �ل�شــــكا بثلــــث هــــذ� �لرتفــــاع، �ي 0،17 
ملــــم �شنويا، بال�شتنــــاد �لى �لدر��شات �لتي 
ن�شــــرت في �لعــــام 2002 مــــن قبــــل باحثــــين 
في جامعــــة �أل�شــــكا.�ل �ن برتييــــه وفريقــــه 
�عتــــبر �ن هــــذه �لتقديــــر�ت "�رتكــــزت على 
عــــدد محدود مــــن �لكتــــل �لجليديــــة" ملمحا 
�لى �شرورة �إعــــادة �لنظر بالح�شابات �لتي 
�أجريت لكتل جليديــــة �و بقع جليدية جبلية 

�أخرى.

و�لنتائــــج �لأخــــيرة بح�شــــب �لمركــــز ل تعيد 
�لنظر "بال�شرعــــة �لملفتة" �لتــــي �ت�شف بها 

تدني �لكتلة �لجليدية منذ �لت�شعينات.
وعلى م�شتوى �لكــــرة �لر��شية كلها، تغطي 
�لبقــــع �لجليديــــة �لجبليــــة م�شاحــــة تــــر�وح 
بــــين 500 �لى 600 �لــــف كلم مربــــع �أي �قل 
بكثــــير مــــن م�شاحــــة �لبقعــــة �لجليديــــة في 
غرينلانــــد )1،6 مليــــون كلــــم مربــــع( �و في 
�لمحيط �لمتجمد �لجنوبي )12،3 مليون كلم 

مربع(.

البقع الجليدية في ال�ضكا تذوب ب�ضرعة اقل من المتوقع

علــــى  قائمــــة  جديــــدة  تقنيــــة  تلغــــي  قــــد 
م�شاعفــــة �لخلايا �لجذعيــــة �لم�شتخرجة 
من �لحبل �ل�شري �لحاجة �إلى زرع نخاع 

عظمي مطابق.
وذكرت هيئة �لإذ�عة �لبريطانية "بي بي 
�شــــي" �أن تقنية جديدة قــــد تلغي �لحاجة 
�إلى زرع نخاع عظمي مطابق ��شتخدمت 
للمــــرة �لأولى لــــدى �لب�شر.وياأمل �أن يتم 
��شتخد�م �لخلايا �لجذعيــــة �لم�شتخرجة 
من �لحبــــل �ل�شــــري عنــــد �أي مري�ض من 
ن�شــــر  وقــــد  �لج�شــــم،  يرف�شهــــا  �أن  دون 
�لدليل �لأخير علــــى ذلك في مجلة "�لطب 

�لطبيعــــي"، وهو يقــــوم على م�شاعفــــة �لعدد 
�لقليــــل مــــن �لخلايــــا �لجذعية �لموجــــودة في 

�لحبل �ل�شري و�لجاهزة للزرع.
وي�شاعد �لنظام �لحالي �لمتعلق بزرع �لنخاع 
�لعظمي للمر�شى �لذين يعانون من �للوكيميا 
�لتي  �لأمر��ض  من  �لدم" وغيرهــــا  "�شرطان 
توؤثــــر على �لخلايا �لجذعية لديهم حيث تنمو 

خلايا دم جديدة.
ويق�شــــي �لعلاج على خلايــــا �لنخاع �لعظمي 

لديهــــم، ثم ت�شتبــــدل عبر زرع خلايــــا �لو�هب 
مكانها، غــــير �أنه ل يمكن �لعثــــور على و�هب 
مطابــــق د�ئمــــاً، وحتى مــــع وجــــوده ل يزول 
خطر �أن يرف�ــــض �لج�شم �لع�شو �لجديد.وقد 
تتمكن �لخلايا �لجذعية من �لحبل �ل�شري من 
تجاوز هذه �لم�شاكل، �ذ ل تتمتع هذه �لخلايا 
بالمميز�ت �لتي غالباً ما توؤدي �إلى ردة فعل من 
جهــــاز �لمناعة، ويحتمــــل �أن ت�شتخدم �لخلايا 
�لم�شتخرجة من �لحبل �ل�شري من طفل و�حد، 

من دون �لحاجة �إلى �أي تطابق.
غــــير �أنه ل يوجــــد خلايا كافيــــة في حبل 
�شــــري و�حــــد لتلبيــــة حاجــــات مري�ــــض 
ر��شد، وي�شعى �لعلماء �إلى مزج �لخلايا 
مــــن �أكثر من طفل و�حد �أو م�شاعفة هذه 
�لخيــــار  �لمختبر.ويعتمــــد  في  �لخلايــــا 
�لثاني علــــى �ل�شمــــاح للخلايــــا �لجذعية 
بالنق�شام و�لتز�يد، ما يعني �أن �لخلايا 
�لناتجــــة �شتكــــون خلايــــا دم ب�شيطــــة، ل 
تملــــك �لقــــدرة علــــى �نتاج خلايــــا جديدة 
مــــن  �لباحثــــون  تمكــــن  وقــــد  بنف�شهــــا، 
معهــــد �بحــــاث "فــــرد هات�شين�شــــون" في 
�شياتــــل مــــن �لتو�شــــل �إلى طريقة تــــوؤدي �إلى 
م�شاعفــــة �لخلايا �لجذعية من دون �أن تخ�شر 

مميز�تها.
وبعــــد نجاح هــــذه �لتقنية في �لتجــــارب على 
�لحيو�نــــات، ��شتخدمــــت هــــذه �لخلايــــا عند 
�لب�شر، و�أ�شار �لعلمــــاء �إلى �أن ج�شم �لإن�شان 
قبلها ب�شــــكل �أ�شرع و�شاهمــــت في �إعادة بناء 
�لنخــــاع �لعظمي �أكثر من خلايا �لدم �لتي "لم 

يتم تو�شيعها".

مــــن  �لر�شاعــــة  �أن  جديــــدة  در��شــــة  تو�شلــــت 
�لثــــدي لأكثر مــــن 6 �أ�شهــــر مفيدة لتطــــور ونمو 
دمــــاغ �لطفل وتمنــــع تعر�شه للم�شــــاكل �لنف�شية 

و�لعاطفية في �لم�شتقبل.
وذكرت �لدر��شة �لتي ن�شرتها دورية مجلة "طب 
�لأطفــــال" و�شملــــت عددً� من �لأطفــــال وجدت �أن 
�لمكونات �لغذ�ئية في حليب �لأم، وكذلك �لعلاقة 
�لتي تربط بين �لأم ور�شيعها لها تاأثير �إيجابي 

على نمو دماغه وتطوره.
وقالت �لأ�شتــــاذة وندي �أودي �لتــــي قادت فريق 
�لبحث "يبدو �أن لحليب �لأم فو�ئد كبيرة ل�شحة 
�لطفل �لنف�شية وخلال مرحلة مر�هقته"، م�شيفة 
"هناك �لكثير من �لأدلة ب�شاأن فو�ئد �لإر�شاع من 
�لثــــدي ولكن �أهمية هــــذه �لدر��شة تكمن في �أنها 
تظهر فو�ئد ذلك في مر�حل لحقة"، ولكنها قالت 
"يجب �لت�شديد على �أن ذلك ل يعني �أن �لأطفال 
�لذين ل ير�شعــــون من �لثدي �شوف يعانون من 
م�شاكل نف�شية"، م�شيفــــة �إن �لدر��شة تركز على 
�أن �لر�شاعــــة مــــن �لثــــدي تخف�ض م�شتــــوى هذ� 

�لخطر بين �لأطفال".
وتو�شلت �لباحثة �إلى هذه �لنتيجة بعد �لد�ر�شة 

�لتي �شملت �أطفالً ر�شعو� من �لثدي ل�شتة �أ�شهر 
�أو �أكثر و38% منهم ر�شعو� من حليب �لأم لقل 
مــــن �شتة �أ�شهر، فيمــــا لم ير�شع بقية �لأطفال من 

ثدي �لأم.
وخل�شــــت �أودي �إلى �أن "هنــــاك عــــدة طــــرق قــــد 

ت�شاعــــد على نمو �لطفــــل ونحن نعلــــم �أن حليب 
�لأم ملــــيء بالمــــو�د �لغذ�ئيــــة �لتــــي ت�شاعــــد على 
�شرعــــة نمو �لدمــــاغ خلال �ل�شنــــو�ت �لأولى من 
�لعمر، �إ�شافة �إلى �أن ذلك يقوي �لعلاقة بين �لأم 

و�لطفل لفترة طويلة مقبلة".

الر�ضاعة لأكثر من 6 اأ�ضهر تحمي الطفل نف�ضياً وعاطفياًالخلايا الجذعية تغني عن زرع النخاع العظمي


