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ا�ستخدام 
اليدين 

يعرّ�ض الأطفال 
ل�سعوبات التعلم

ك�سفت درا�سة طبية في بريطانيا 
اأن الأطفال الذين يجيدون 

ا�ستخدام اليدين في الكتابة 
وتناول الطعام، اأكثر عر�سة من 

غيرهم للإ�سابة بالن�ساط الع�سبي 
الزائد، ولمواجهة �سعوبات التعلم 

وخا�سة اللغات.
وت�سير الدرا�سة التي اأعدها 

فريق طبي من "اإمبريال كوليج"، 
بالعا�سمة البريطانية لندن، 
ون�سرتها مجلة طب الأطفال 

العلمية اأن الأطفال الذي يجيدون 
ا�ستخدام اليدين اليمنى والي�سرى 

يواجهون �سعوبات زائدة في 
عملية التعلم المدر�سي.

ويرى الباحثون اأن هذا يرجع 
لطريقة ترتيب الخليا الع�سبية 

في المخ، اإل اأنهم يعترفون 
ب�سرورة اإجراء المزيد من 

الدرا�سات حول هذا المو�سوع 
للو�سول ل�ستنتاجات اأكثر دقة.

و�سملت الدرا�سة 8000 طفل 
فنلندي 87 منهم يجيدون ا�ستخدام 

اليدين في الكتابة، مو�سحة اأن 
هوؤلء الأطفال من الفئة العمرية 

بين 7 و8 �سنوات يواجهون 
�سعوبات م�ساعفة من زملئهم 
الذين ي�ستخدمون اليد اليمنى، 

بينما الأطفال الذين لديهم الظاهرة 
نف�سها، من الفئة العمرية 15 و16 

عاما فمعر�سون لم�ساكل اأكبر تتعلق 
باأمرا�ض ع�سبية منها الن�ساط 

الزائد، و�سعوبات التركيز.من 
جانبها اأو�سحت الم�سرفة على 

الدرا�سة األينا رودريجث، اأن نتائج 
الدرا�سة ل تعني بال�سرورة اأن 
الأطفال الذين يعانون من هذه 

الظاهرة �سيتعر�سون جميعا لهذه 
الم�سكلت.

الإيمان.. 
يبطئ التدهور 

العقلي للم�سابين 
بالزهايمر

يرى باحثون اإيطاليون اأن الدين اأو 
الإيمان يلعبان دوراً هاماً في اإبطاء 
التدهور العقلي اأو الإدراكي للذين 

يعانون من الزهايمر وباأنهما قد 
يحملن الأمل لمليين الب�سر الذين 

يعانون من هذا المر�ض.
وذكرت وكالة الأنباء الإيطالية " 

اأن�سا" الثلثاء اأن الباحثين في 
جامعة بادوا ق�سموا 64 من مر�سى 

الزهايمر اإلى مجموعتين الأولى 
اإيمانها اأو تم�سكها بالدين "منخف�ض 

الم�ستوى"، فيما الأخرى يتراوح 
اإيمانها اأو تم�سكها به ما بين "معتدل 

ومرتفع".وتابع الباحثون حالة 
هوؤلء المر�سى لمدة �سنة لمعرفة مدى 
التدهور في قدراتهم العقلية وما اإذا 

كان با�ستطاعتهم ارتداء ملب�سهم 
وتناول طعامهم باأنف�سهم اأو القيام 

باأمور اأكثر تعقيداً مثل اإجراء مكالمات 
هاتفية.وتبين من خلل الدرا�سة 

اأن المر�سى الذين لديهم "م�ستوىً 
روحي" متدنٍ زادت ن�سبة التراجع 
في قدراتهم الإدراكية بنحو %10.

وقال البروف�سور اإنزو مانزاتو 
الذي ن�سرت درا�سته في دورية 
الحديثة"  الزهايمر  "اأبحاث 

المحفزات  اأن  جداً  المعروف  "من 
الح�سية للإن�سان الذي يعي�ض 
حياة اجتماعية عادية تبطئ 

التدهور المعرفي عنده، ولكن 
يبدو من خلل درا�ستنا اأن 

باإمكان ال�سعور الروحاني 
الداخلي اإبطاء التدهور 

المعرفي اأي�ساً".
و�سدد على اأن ال�سعور 

الديني القوي والحقيقي 
هو المهم ولي�ض مجرد 

"النفعالت العاطفية" التي تخفف 
من وطاأة المر�ض.

اأب�سع �سمكة"
فـي العالم مهددة 

بالنقرا�ض
اأ�سبحت ال�سمكة، التي �سنفها 

الكثيرون باأنها اأكثر الأ�سماك قبحاً في 
 ،"blobfish" العالم وتعرف با�سم

في و�سع خطير نظراً لكونها باتت 
مهددة بالنقرا�ض. وذكرت �سحيفة 

ال�سمكة  ان  "مترو" البريطانية 
تنزانيا  في  "الأب�سع" الموجودة 

واأ�ستراليا والتي ي�سل طولها اإلى 
30 �سنتمتراً مهددة بالنقرا�ض، رغم 

انها ل توؤكل. واأ�سارت اإلى ان هذه 
ال�سمكة تعي�ض على عمق 900 متراً 
تحت �سطح البحر، وتم�سي معظم 
وقتها ت�سبح بانتظار مرور الطعام 

من فوقها. واأ�سارت اإلى ان وجود هذا 
النوع اللزج من الأ�سماك في عمق 

البحر كان �سبب عدم معرفة الب�سر 
بوجودها لكن غو�ض الإن�سان اأكثر 

فاأكثر في بحر اأ�ستراليا وتنزانيا 
بهدف �سيد �سرطان البحر والكركند 

�ساهم في الإم�ساك باأعداد كبيرة منها.

دح�����������س�����ت درا�������س������ة 
بريطانية مفهوم �سائع باأن ذكاء 
نظراً  الطبيعية  بالر�ساعة  مرتبط  الأطفال 

الغذائية  ل��ل��ف��وائ��د 
لحليب الأم، وخل�ست اإلى اأن 

الذكاء يقترن ب�سكل مبا�سر بذكاء الأم.
الأطفال  اأن  �سابقة  علمية  تجارب  واأظهرت 
ال�سناعي  بالحليب  تغذيتهم  ج���رت  مم��ن 
عزاه  فيما  بينهن  الذكاء  معدلت  تراجعت 

اأوميغا  الدهني  افتقار الحم�ض  اإلى  العلماء 
بتركيز  توجد  الذي   ،DHA�ب ويعرف   ،3

اأقل في حليب تغذية الأطفال.
ويعمل حم�ض "اأوميغا 3" على زيادة ن�ساط 
الدماغ عند الأطفال لما يحتويه من اأحما�ض 
غنية وعنا�سر تفيد غ�ساء الخليا وت�سكيلها، 
�ساوثهامبتون  جامعة  في  العلماء  اأن  اإل 
البريطانية لم يجدوا دليلً يربط بين الذكاء 
والر�ساعة الطبيعية عند الأخذ في الح�سبان 

م�ستوى الأم الجتماعي وذكائها.
وقالت د. كاثرين غيل، من مركز علم الأوبئة 
"هذه  البحث:  فريق  قادت  التي  بالجامعة، 
المفاهيم  بع�ض  تبديد  في  ت�ساعد  الدرا�سة 
نعلم   ..3 اأوميغا  حم�ض  ب�ساأن  الخرافية 
ال�سحية  ال��ف��وائ��د  وا���س��ح  وب�سكل  ج��ي��داً 
الذي   3 اأوميغا  اأن  اإل  الطبيعية،  للر�ساعة 
في  وي��دخ��ل  الأم  حليب  في  طبيعياً  يتوفر 
اأنه لي�ض  اإل  مكونات حليب تغذية الأطفال، 
تحول  �ساأنها  من  التي  ال�سحرية  الو�سفة 

طفلك اإلى اأين�ستاين".
اأن  بعد  الذكاء واأوميغا 3  الربط بين  وجاء 
اأظ��ه��رت درا���س��ات ���س��ذوذاً في نم��و الخليا 
الطفولة  مرحلة  اأثناء  لحيوانات  الع�سبية 
رغم  ال��ده��ن��ي،  الحم�ض  م��ن  حرمانها  بعد 
جاءت  رُ�سع  على  اأخ��رى  تج��ارب  نتائج  اأن 

مت�ساربة.
�ساعد في  الذي  �سون روبرن�سون،  د.  وقال 
و�سع الدرا�سة، اإن الأبحاث القديمة ويعود 
اأن  اأظهرت  الع�سرينيات،  فترة  اإلى  بع�سها 
في  تفوقوا  الأم  بلبن  تغذوا  الذين  الأطفال 
اأي�ساً  يرتبط  ذلك  اأن  اإل  الذكاء،  اختبارات 

بخلفية الأ�سرة.
وفي الدرا�سة، قام الباحثون بتحليل بيانات 
المتحدة،  المملكة  في  واأمهاتهم  طفلً   241
الأولى  مجموعات:  ثلثة  اإلى  وتق�سيمهم 
ومجموعة  الأم،  لبن  على  تغذيتها  اعتمدت 
معزز  الأطفال  تغذية  حليب  اأر�سعت  ثانية 
اأطفال  بحليب  ثالثة  ومجموعة   ،3 باأوميغا 

غير معزز باأي فيتامينات.واأخ�سع الأطفال 
واأجرى  ذك��اء،  لختبارات  الرابعة  �سن  في 
قدمن  اللواتي  الأمهات  على  الختبار  ذات 
ووزن  الج��ت��م��اع��ي  و�سعهن  ع��ن  تف�سيلً 
اأطفال  اأداء  ال���ولدة.وج���اء  عند  اأط��ف��ال��ه��ن 
الذين  من  بكثير  اأف�سل  الطبيعة  الر�ساعة 
اأن  اإل  الم��ع��زز،  الأط��ف��ال  حليب  على  ت��غ��ذوا 
ذلك الرابط زال على الفور عند الأخذ بعين 
الذكاء  العتبار الخلفية الجتماعية ومعدل 

الموروث.
واختتمت غيل بالقول: "هناك عوامل اأخرى 
موؤثرة في البيت كذكاء الأم وماهية التحفيز 
من  هذه  هنا،  الأطفال  يتلقاه  الذي  الذهني 
اأبرز العوامل الموؤثرة في ذكاء الأطفال."اإل 
التقرير  في  �سددوا  الباحثين  مجموعة  اأن 
"التايمز" البريطانية  الذي ن�سرته �سحيفة 
حتى  الأم  بحليب  الطفل  تغذية  اأهمية  على 

ال�سهر ال�ساد�ض على الأقل.

ذكاء الطفل مقترن بذكاء الأم.. 
ل بالر�ساعة الطبيعية

طلء  اأن  الى  المناخ  عن  درا�سة  نتائج  اأ���س��ارت 
الأبي�ض  باللون  العالم  مدن  في  المباني  اأ�سطح 
قد يخف�ض ب�سكل كبير من درجات الحرارة في 
اثر  ي��وؤدي الى تخفيف  مناطق الح�سر وربم��ا 

ارتفاع حرارة الأر�ض.
اعتبرها  التي  البي�ساء  الأ�سطح  فكرة  واأي���د 
وزير  الما�سي  العام  خيالية  المنتقدين  بع�ض 
الطاقة الأمريكي �ستيفن �سو الحائز على جائزة 
نوبل في الفيزياء كما اأ�سار بحث لعلماء بالمركز 
الوطني الأمريكي لبحوث المناخ الى ان الفكرة 

محتملة.
وق������������������ال ك����ي����ث 

بيان يوم  الدرا�سة في  الم�سرف على  اولي�سون 
البي�ساء  الأ�سطح  ان  بحثنا  "يظهر  الخمي�ض 
على الأقل من الناحية النظرية قد تكون طريقة 
فعالة في الح��د من درج��ات الح���رارة بمناطق 

الح�سر".
للمدن  ممكنا  ك��ان  اذا  م��ا  روؤي���ة  يتعين  م���ازال 

لكن  الأبي�ض  باللون  اأ�سطحها  طلء  بالفعل 
بالتاأكيد  تتطلب  الفكرة  هذه 

من  م�����زي�����دا 

ب�سكل  الم��دن  على  المناخ  تغير  البحث."ويوؤثر 
الم�سطحات  م��ن  ال��ك��ث��ير  لن  ال��ق��رى  م��ن  اك���بر 
فيها ومنها الطرق الممهدة بالإ�سفلت ذي اللون 
الداكن والأ�سطح المغطاه بالقار تمت�ض حرارة 
"جزر  ي�سمى  م��ا  يخلق  وه���ذا  اأك���ثر  ال�سم�ض 
اأعلى  الح��رارة  درج��ات  تكون  الحرارة" حيث 
بما ي��تراوح بين درج��ة وث��لث درج��ات مئوية 

من الريف.
ومن �ساأن الأ�سطح البي�ساء والطرق الفتح لونا 

ان تعك�ض هذه الحرارة بدل من امت�سا�سها.
الكمبيوتر لإجراء  الباحثون نماذج  وا�ستخدم 
محاكاة لحجم الأ�سعة ال�سم�سية التي �ستمت�سها 
الأ�سطح في المناطق الح�سرية وح�سبوا انه اذا 
طليت اأ�سطح المدن في كل اأنحاء العالم بالكامل 
باللون الأبي�ض يمكن ان يوؤدي ذلك الى خف�ض 

اثر "جزر الحرارة" بواقع 33 في المئة، وهذا 
بواقع  العالم  ح��رارة مدن  يلطف من  �سوف  ما 
حيث  المتو�سط  في  مئوية  درج��ات  اأرب��ع  نحو 
اأثر التبريد ب�سكل كبير في ايام ال�سيف،  ظهر 
حرارة  اإبقاء  على  البي�ساء  الأ�سطح  تعمل  كما 
المباني من الداخل اأكثر لطفا.وفي عالم الواقع 
ي�سعب طلء اأي �سطح باللون الأبي�ض بالكامل 
والفتحات  والتبريد  الت�سخين  منافذ  ب�سبب 

الأخرى.
وك�سفت تجربة المحاكاة انه في منطقة نيويورك 
البي�ساء على تلطيف درجات  �ستعمل الأ�سطح 
حرارة المدينة الأمريكية بعد الظهر في ال�سيف 

بواقع درجة مئوية.
ومن المتوقع ان تن�سر الدرا�سة هذا ال�ستاء في 

دورية "ر�سائل بحوث الفيزياء الأر�سية".

طلاء الأ�سطح باللون الأبي�ض يخفّف حرارة الأر�ض

ت�س����ير الدرا�س����ات اإلى اأهمي����ة ممار�س����ة التماري����ن 
الريا�سي����ة بعدم����ا ثبت����ت فائدتها للج�س����م والذهن 

حتى في مراحل العمر المتقدمة.
اأوف  اإنترن����ال  اأوف  "اأركايف����ز  دوري����ة  ونقل����ت 
مدي�س����ن" في عدده����ا الأخ����ير ع����ن اأ�ست����اذ في طب 
الأطفال ومدير مركز التغذية في جامعة كولورادو 
في دنفر،جايم�����ض هي����ل، اأن "كل المعلوم����ات ت�سير 
اإلى اأنك اإذا كنت ن�سيطاً ج�سدياً �سوف تنعم ب�سحة 
جي����دة، واإذا لم تكن كذلك فهذا اأم����ر غير طبيعي اأو 

�سحي".
الريا�سي����ة  التماري����ن  ممار�س����ة  اأن  هي����ل  وراأى 
تظ����ل اأف�س����ل بكث����ير م����ن تن����اول الأدوي����ة لمواجهة 
ال�سيخوخ����ة لأن����ه " لي�ض له����ا جوان����ب �سلبية ولو 
كان����ت" الريا�س����ة" دواءً لعت����برت ال����دواء الأكثر 

فعالية في العالم".
وا�ستن����دت الدرا�سة اإلى بيان����ات وردت في درا�سة 
اأخ����رى عن �سحة الممر�س����ات في الوليات المتحدة 
اإذ وج����دت اأن الن�س����اء الأك����ثر ن�ساطاً م����ن الناحية 
البدني����ة م����ن غيره����ن في منت�س����ف العم����ر يبلغ����ن 

ال�سبعين من العمر وهن ب�سحة جيدة.
واأ�سارت اإلى اأن ممار�سة تمارين معتدلة مثل الم�سي 
تخف�ض خطر الإ�سابة بالأمرا�ض المزمنة وم�ساكل 

القلب وتمنع تدهور قوى الإدراك عند الب�سر.
وق����ال الدكتور كي �سن الذي قاد فريق الدرا�سة في 

كلية هارفرد لل�سحة العامة في بو�سطن اإن "فوائد 
الم�سي وممار�سة التمارين المعتدلة ت�ساوي تقريباً 
من حيث الفائدة ممار�سة التمارين البدنية القوية، 

وهو اأمر يبعث على الده�سة".
ورك����زت درا�س����ة اأخرى عل����ى الن�ساء فوج����دت اأن 
اللواتي ينخرطن في برامج تمارين ريا�سية قوية 
لأربعة اأيام اأ�سبوعياً ي�سبح لديهن عظام اأقوى من 
غيرهن وينخف�ض احتم����ال �سقوطهن على الأر�ض 
كما ه����و الحال بالن�سبة للن�س����اء اللواتي ينخرطن 
في برام����ج لل�سترخاء وتمدد الع�سلت والتوازن 
مث����لً. كم����ا اأظه����رت درا�س����ة األماني����ة اأن التماري����ن 
الريا�سية �سواء المعتدل����ة اأو القوية تخف�ض خطر 
التدهور المعرفي اأو الإدراكي عند الرجال والن�ساء 
بع����د �سن الخام�س����ة والخم�سين وذل����ك بعد متابعة 
عدد من هوؤلء لمدة تزيد عن عامين.من جهتهم، قال 
باحث����ون في بريت�ض كولومبي����ا " كندا" اإن الن�ساء 
بتقوي����ة  الخا�س����ة  التماري����ن  يمار�س����ن  اللوات����ي 
الع�س����لت والق����درة عل����ى التحمل م����رة اأو مرتين 
اأ�سبوعيا ت����زداد قدرات ومه����ارات الإدراك عندهن 
مقارن����ة بنظيراته����ن اللواتي يرك����زن على تمارين 

ريا�سية اأخرى تركز في التوازن وغير ذلك.
وخل�ض الباحث �سن اإلى اأن " المو�سوع الجوهري 
ه����و اأنه عليك ممار�سة الن�ساط����ات البدنية" ب�سبب 

فوائدها ال�سحية الكثيرة.

ـــر الــ�ــســيــخــوخــة الــــريــــا�ــــســــة فـــقـــط تـــقـــه

تت�سدر الوجب���ات ال�سريع���ة قائمة اأهم 
اأ�سب���اب البدان���ة وزي���ادة ال���وزن عن���د 
التغذي���ة  خ���براء  ويح���اول  الأطف���ال. 
التحذي���ر مم���ا تحتوي���ه ه���ذه الوجبات 
م���ن �سع���رات حرارية عالية مم���ا دفعهم 
للتفكير في اقتراح���ات متعددة للتوعية 
بمخاطره���ا كان اأحدثها اقتراح بتحديد 
ع���دد ال�سع���رات الحراري���ة في وجب���ات 
الطعام بجميع �سل�سل مطاعم الوجبات 

الجاهزة.
واأثبت���ت درا�س���ة اأجراها معه���د �سياتل 
لأبحاث الأطف���ال اأن هذه الطريقة فعالة 
ب�س���كل ملح���وظ اإذ اأن وج���ود عدد هذه 
يجع���ل  الطع���ام  قائم���ة  في  ال�سع���رات 

الآباء يختارون الأطعمة ذات ال�سعرات 
الأق���ل لأطفالهم في ح���ين ل يتاأثر راأيهم 
في الوجبات الت���ي يختاروها لنف�سهم. 
واأ�سافت الدرا�سة التي ن�سرت نتائجها 
مجلة "فوكو����ض" الألماني���ة في موقعها 
ع���دد  وج���ود  اليوم���اأن  اللك���تروني 
ال�سعرات في قائمة الطعام يجعل الآباء 
يخت���ارون وجب���ات تق���ل بمق���دار 102 
�سع���را في المتو�سط ع���ن الوجبات التي 
يختاروها دون وجود عدد ال�سعرات في 
قائم���ة الطعام. و�سملت الدرا�سة 99 من 
الإباء والأمهات واأطفالهم الذين تتراوح 
اأعمارهم بين ثلثة و�ستة اأعوام. و�سمح 
لجمي���ع الإب���اء والأمه���ات بالذه���اب مع 

اأطفالهم اإلى مطاع���م الوجبات ال�سريعة 
حيث كان يختار ن�سف الإباء الوجبات 
من خلل قائمة الطعام العادية في حين 
يح�سل الن�سف الآخر على قوائم طعام 
تو�سح ع���دد ال�سع���رات الحرارية التي 

تحويها كل وجبة.
واكت�س���ف القائم���ون عل���ى الدرا�سة اأن 
المجموع���ة الثانية من الإب���اء تخلت عن 
طلب الأطعمة التي تحتوي على كميات 
كبيرة من ال�سعرات الحرارية مما يعني 
اأنه���ا منع���ت دخول م���ا يزيد عل���ى 100 

�سعر حراري اإلى اأج�سام اأطفالهم.
عل���ى  الم�سرف���ة  تان���دون  بوي���ا  وراأت 
اإل���زام مطاع���م الوجب���ات  اأن  الدرا�س���ة 

الجاه���زة بو�س���ع ع���دد ال�سعرات 
كل  تحويه���ا  الت���ي  الحراري���ة 

وجب���ة في قائمة الطعام م���ن �ساأنه 
الم�ساعدة في تقليل معدلت ال�سمنة 

بين الأطفال.
وقالت تان���دون:"100 �سعر زائد عن 
الح���د كل ي���وم تتجم���ع في الع���ام كله 

وتوؤدي اإلى زيادة خم�سة كيلوجرامات 
في ج�سم الطفل".

اأن  اأو�سح���ت  الدرا�س���ة  اأن  واأ�ساف���ت 
الإباء والأمه���ات لديهم الرغبة ال�سديدة 
في اتخ���اذ ق���رارات حكيمة فيم���ا يتعلق 
ب�سح���ة الأبن���اء عندم���ا تتواف���ر لديه���م 

المعلومات اللزمة.

حددوا ال�سعرات الحرارية لتكبحوا �سمنة الأطفال

ق���ال خ���براء اإن تعر����ض الم���راأة الحام���ل لدخ���ان 
ال�سجائر ي�سبب خلل كبيرا في �سغط دم الر�سيع 
ويزي���د من ن�سب���ة تعر�سه لم���وت المه���د المفاجئ.
واكت�سف فريق من الخ���براء بمعهد كارولينك�سا 
في ال�سوي���د اأن الر�سع الذي���ن يتعر�سون لدخان 
ال�سجائ���ر يعان���ون من ع���دم انتظ���ام �سغط الدم 
وبالت���الي يزي���د مجهود ع�سلة القل���ب التي تقوم 
ب�سخ الدم ب�سورة اأ�سرع واأقوى مما قد يعر�ض 

الر�سع للخطر.
وتق���ول الدرا�س���ة العلمي���ة اإن ح���دوث خل���ل في 
الدورة الدموية هو اأح���د الأعرا�ض المتلزمة مع 
الر�س���ع الذي���ن يتعر�س���ون لموت المه���د المفاجئ.
وقد ق���ام فريق الخبراء بفح�ض 36 طفل ر�سيعا 
بينهم 17 ر�سيعا اأمهاته���م مدخنات ووجدوا اأن 
الأطفال الذين تعر�سوا لدخان ال�سجائر يعانون 
م���ن عدم انتظام في �سرب���ات القلب و�سغط الدم 

واأن هذه الآثار تزيد �سوءا في عامهم الأول.
واأثبت���ت الدرا�س���ة اأن الر�س���ع الذي���ن تعر�س���وا 
للتدخ���ين خ���لل اأ�سبوعه���م الأول يعان���ون م���ن 
ارتفاع لحظي في �سغط الدم اإذا ما قام ب�سخ�ض 
برفعه���م بع���د اأن كان���وا نائمين.ولكن بع���د العام 
الأول وُج���د اأن ا�ستجاب���ة نف����ض الر�س���ع لم تكن 
مماثلة بل ات�سح انه���م يعانون من انخفا�ض في 

�سغط الدم اإذا تم تغيير حركتهم اأو و�سعهم.
والمعروف علميا اأن �سرب���ات القلب تزداد عندما 
يق���وم �سخ�ض راق���د بالوقوف ب�س���ورة مفاجئة 
كم���ا يح���دث انقبا����ض في الأوعي���ة الدموية مما 
يزي���د م���ن �سغط ال���دم للحف���اظ على تدف���ق الدم 
للقل���ب والمخ.وقال الدكتور جاري كوهين رئي�ض 

الفري���ق الطب���ي اإن الدرا�س���ة اأثبت���ت اأن الأطفال 
الذين تدخن اأمهاتهم لديهم م�ساكل دائمة ومزمنة 
في انتظام �سغط الدم وتبداأ عند الولدة وتزداد 

�سوءا يوما بعد يوم.
واأ�س���اف دكتور كوهين "الدرا�س���ة للمرة الأولى 
تظه���ر اأن التعر�ض لدخان التبغ في الأيام الأولى 
م���ن ال���ولدة قد ي���وؤدي اإلى اإع���ادة برمج���ة لآلية 

التحكم في �سغط الدم لدي الأطفال".
"وهوم���ا يف�س���ر زي���ادة ن�سب���ة تعر����ض اأطف���ال 
الأم المدخن���ة لم���وت المه���د المفاجئ"، كم���ا اأو�سح 
الدكت���ور كوه���ين اأن العلم���اء تو�سل���وا من فترة 
والأوعي���ة  القل���ب  في  خل���ل  ح���دوث  اأن  اإلى 
الدموي���ة له �سلة بم���وت المهد المفاج���ئ ونفى اأن 
الوفاة تحدث ب�سبب خلل في التنف�ض فقط ولكن 
انتظ���ام �سغط الدم و�سربات القلب من الأ�سباب 

الرئي�سية.
و�سيق���وم فريق الخبراء بمتابع���ة الأطفال الذين 
تم فح�سه���م خلل مراحل نموهم المختلفة لمعرفة 
م���ا اإذا كان التدخين قد ت�سب���ب في م�ساكل اأخرى 
لحقا.وي���ري خبراء اأنه يمكن تجنب ثلث حالت 
وفيات المهد في حال اإقلع الأمهات عن التدخين.

اكت�س���ف فريق م���ن الباحثين الإ�سب���ان ا�ستخدام���ا جديدا 
للنانوتكنولوجي يتمثل في علج اأن�سجة الج�سم الم�سابة، 

مما يفتح الباب اأمام اإنقاذ حياة الكثيرين.
ون�س���رت مجلة "اأونلين" العلمية تل���ك الدرا�سة مو�سحة 
خلي���ا  ع���لج  في  النانوتكنولوج���ي  ت�ستخ���دم  كي���ف 
الج�س���م التالف���ة جراء التعر����ض لإ�سابة، حي���ث تدفع تلك 
التكنولوجيا ه���ذه الخليا لإنتاج اأج�س���ام م�سادة للدفاع 

عن نف�سها.
واأج���رى تل���ك الدرا�س���ة فري���ق يراأ�س���ه الخب���ير الإ�سباني 
األبرتو اأوريت�ض من معهد كارلو�ض الثالث لل�سحة والتابع 
ل���وزارة العلوم والبتكار الإ�سباني���ة وبالتعاون مع مركز 

اأبحاث "الأمير فيليبي".
وتو�س���ح الدرا�س���ة اأن النانوتكنولوج���ي تق���وم بتجنيد 
الكري���ات البي�ساء الت���ي ت�سل "مدجج���ة بالأ�سلحة" اإلى 
مو�سع الم�سكلة وتق�سي على الخطر، ولكن تلك الكريات 
�س���لح ذو حدي���ن لأنه���ا قاتل���ة بالن�سب���ة للميكروب���ات 
والخليا الم�سابة، وقد يوؤدي موت الخليا خلل عملية 

الدفاع اإلى اأعرا�ض جانبية خطيرة ل يمكن تجاوزها.
ويكثف الخ���براء جهودهم حاليا للتو�س���ل اإلى طريقة 
لتجن���ب الآث���ار المدم���رة لتل���ك الكري���ات الدفاعية على 

الخليا ال�سديقة.

النانوتكنولوجي تعالج خلايا الج�سم المري�سةالتدخين اأثناء الحمل.. اأكبر �سبب لوفاة الر�سع


