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جهاز �إلكتروني 
للو�ضوء!

د�شنت ماليزيا جهاز� �إلكترونيا 
تلقائيا للو�شوء هو �لأول من نوعه.

و�طلق �لجهاز رئي�س �لوزر�ء نجيب 
عبد �لرز�ق �لجهاز �لذي �بتكره 

�لطيار ومهند�س �لطير�ن �ل�شابق 
�لأعمال. غوميز" رجل  "�أنتوني 

وقال غوميز �إن �لجهاز تم ت�شميمه 
لتمكين �لفرد من �لتو�شوؤ وقوفا 

وفقا لتعاليم �لقر�آن �لكريم وم�شاعدة 
�لمتو�شئ على �أد�ء �شعائر �لو�شوء 

بكل �شهولة وي�شر.
و�أو�شح �أن �لجهاز يحتوي على 

�أجهزة ��شت�شعار �شغيرة تمكنه من 
�إخر�ج قيا�شات دقيقة للمياه �إ�شافة 

�إلى �أنظمة �إلكترونية متطورة 
للتجفيف �لفوري، كما �أنه يتميز 

بنظام �إ�شافي حديث قادر على بث 
م�شجل �شوت �لدعاء ما قبل �لتو�شوؤ 

وبعده بح�شب غوميز.

�لج�ضد.. �أجندة 
�لأفكار

�إذ�  ما  �لإن�شان  تك�شف و�شعية ج�شد 
ي�شترجع  �أو  �لم�شتقبل  في  يفكر  ك��ان 
موقع  ذه����ن����ه.وذك����ر  في  �لم���ا����ش���ي 
جامعة  من  �لباحثين  د�ي" �أن  "هلث 
"�آبردين" في ��شكتلند� �أجرو� در��شة 
و�شعو� خلالها �أجهزة ��شت�شعار حركة 
تخيل  منهم  وطلبو�  �لم�شاركين  على 
�أحد�ث  تذكر  �أو  �لم�شتقبل  في  �أحد�ث 
�لأ�شخا�س  �أن  وظ��ه��ر  �لم��ا���ش��ي.  م��ن 
�نحنو�  �لم�شتقبل  في  ف��ك��رو�  �ل��ذي��ن 
في  فكرو�  من  حين  في  �لأم���ام  �إلى 
�لخلف،  �إلى  ت��ر�ج��ع��و�  �لما�شي 
وقد ن�شرت تفا�شيل �لدر��شة في 

مجلة "علم �لنف�س".
"�إن  �ل��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
تج���������ش����ي����د �ل�����زم�����ن 
ينتج  و�لم������ك������ان 
�شلوكياً  ظهورً� 
لعملية  علنياً 
غير  ذهنية 

مرئية.
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فيتامين "د" قد 
يخفف من حدة 

نوبات �لربو
قدمت در��شة �أمريكية حديثة �أدلة 
ت�شير �إلى وجود ر�بط بين نق�س 

فيتامين "د" في �لدم، وحالت �لربو 
�ل�شديدة و�شعف وظائف �لرئة.

ووجد �لباحثون في �لدر��شة �لتي 
نفذها باحثون من �لمركز �لقومي 

�ليهودي لل�شحة في دينفر �أن نق�س 
فيتامين "د" يوؤدي �إلى تر�جع في 

�أد�ء وظائف �لرئة، مقارنة بنوبات 
�لربو )�asthma( �لتي ت�شيب 

�لأ�شخا�س �لذين ترتفع لديهم 
معدلت �لفيتامين، كما �أن ��شتجابة 

�لفئة �لأولى للعلاجات �لمتاحة 
للمر�س �لتنف�شي تقل عن تلك �لثانية.

وقال �لباحث �أي. ر�ند �شذرلند، 
رئي�س �شعبة �لطب �لرئوي بالمعهد: 

�أن  �إلى  ت�شير  در��شتنا  "نتائج 
م�شتويات فيتامين )د( لها تاأثير 

على عدد من �ل�شمات �لهامة لمر�س 
�لربو، بما في ذلك وظيفة �لرئة، 

و�ل�شتجابة للمن�شطات �لعلاجية.. 
�ل�شوؤ�ل �لمطروح وعليه �لإجابة 

حالياً هل �إعطاء مكملات �لفيتامين 
�أكلينيكي  تح�شن  �إلى  "د" �شتوؤدي 
للمر�شى �لذين يعانون من �لربو".

وتوؤكد كافة �لدر��شات �أن �شوء 
�ل�شم�س مفيد لأنه يحفز �لج�شم على 
�شناعة فيتامين D، و�لذي ثبت �نه 
يمنع �أنو�عا كثيرة من �ل�شرطانات 
ويحمي من �أمر��س �لقلب و�لتهاب 
�لمفا�شل �لرئوي و�ل�شكر و�أمر��س 
�للثة، و�أظهرت �لبحوث �أن وجود 

فيتامين "د" في دم �لرجال �أعلى منه 
في دم �لن�شاء، ويتنا�شب عك�شيا مع 

درجة �ل�شمنة كما يتنا�شب عك�شيا مع 
�ل�شن.كذلك وجدت �لأبحاث �أن ن�شبة 

فيتامين ""د" تقل عند من يدخنون 
�أكثر من 20 �شيجارة يومياً، عن عدم 
�لمدخنين و�أظهرت �أحدثها �أن فيتامين 

مهماً  دورً�  يلعب  �أن  �لممكن  "د" من 
في �شحة �لرئتين، و�أن من وجدت 
ن�شبة �أعلى من فيتامين د في دمهم 

كانت رئتاهم تعمل ب�شكل �أف�شل.
ومن خ�شو�شية فيتامين "د" �أنه 

ين�شاأ د�خل �لج�شم جر�ء �لتعر�س 
لأ�شعة �ل�شم�س في حال توفر �لمو�د 

�ل�شرورية لهذه �لعملية، وكذلك 
يوجد هذ� �لفيتامين في �لعديد من 

�لمو�د �لغذ�ئية ومنها �لأ�شماك وزيت 
�ل�شمك و�لزبدة و�لبي�س.

وفي �لدر��شة �لأخيرة، ون�شرت 
في �لدورية �لأمريكية للاأمر��س 

�لتنف�شية وطب �لرعاية �لحرجة" 
قارن �لباحثون بين مدى �رتبط 

م�شتويات �لفيتامين وحدة نوبات 
�لربو لدى 52 مري�شاً.

وخل�شت �لدر��شة �إلى �أن  من وجدت 
ن�شبة �أعلى من فيتامين د في دمهم 

كانت رئتاهم تعمل ب�شكل �أف�شل، كما 
�أن تر�جع م�شتوى �لفيتامين يلازمه 
�رتفاعاً في �إنتاج �لبروتين �لمعززة  

للالتهابات في �لدم، �لأمر �لذي يثير 
�حتمال �أن �نخفا�س م�شتويات 

فيتامين )د( يمكن �أن يعزى �إلى زيادة 
م�شتوى �للتهاب بين  من يعانون 

من �لربو.
و�لربو مر�س مزمن ت�شاب به 

�لرئتين حيث ت�شيق فيه مجاري 
�لهو�ء �لتي تحمل �لهو�ء من و�إلى 

�لرئة وبالتالي ي�شعب �لتنف�س.

ب�شمات  لها  �لقلب  م��ن  �لمنبعثة  �ل�شحكة 
وذلك  ج�شمك،  على  فعالة  علاجية  و�آث����ار 
همومه  من  بالتخل�س  للاإن�شان  ي�شمح  لأنه 
في  هذ�  ي�شهم  ل  ن�شحك  فعندما  ومتاعبه ،  
تحريك ع�شلات �لوجه فقط ،  و�إنما ع�شلات 
�لأوعية  يحمي  �ل���ذي  �لأم���ر  كله ،  �لج�شم 
خبر�ء  ك�شف  وظائفها.وقد  ويعزز  �لدموية 
�أ�شبان في �لعلاج بال�شحك عن �أن �ل�شحكة 
تقوي جهاز �لمناعة لدى �لإن�شان وتقلل من 
على  تحفز  لأن��ه��ا  و�لأرق  و�لألم،  �ل��ت��وت��ر، 
تحارب  كما  "�لإندورفين"،  هرمون  �إف���ر�ز 

�ل�شيخوخة �لمبكرة.
�لعلاج  في  �لخبيرة  جارثيا  كاتي  و�أ�شارت 
�لغر�س  لهذ�  ور���س  تنظم  و�لتي  بال�شحك 
تلجاأ  ���ش��ح��ي��ة  وم���ر�ك���ز  م�����ش��ت�����ش��ف��ي��ات  في 
و�لج�شدية  �لعقلية  �ل�شحة  لتح�شين  �إليها 
للمر�شى، �إلى �أن �لأ�شخا�س �لذين يق�شدون 
هذ� �لنوع من �لور�س هم من فقدو� �لرغبة 
لتجارب  ت��ع��ر���ش��ه��م  ب�����ش��ب��ب  �ل�����ش��ح��ك  في 
ي�شبحون  لأنهم  �أ�شدقائهم  كوفاة  ماأ�شاوية 
دون �شحبة مما يعر�شهم �إلى خطر �لإ�شابة 
لمدة  بال�شحك  جارثيا  بالكتئاب.و�أو�شت 
كان  لو  يومياً، حتى  �لأقل  دقائق على  ع�شر 

�ل�شخ�س دون �شحبة.
و�أو�شحت جارثيا �أن ثمة �أ�شخا�س �أ�شحاء 
�لور�س  ه��ذه  في  للم�شاركة  �أي�����ش��اً  ي��اأت��ون 

عدد  �أن  م��وؤك��دة  ب��ال��ر�ح��ة،  �شعورهم  لمجرد 
�لأ�شخا�س �لذين ي�شاركون في هذه �لور�س 
ل�شتعادة �لب�شمة تتح�شن حالتهم �ل�شحية.

م�شكلة  في  �ل�شبب  �أن  جارثيا  و�أو�شحت 
يكمن  �ل�شحك  على  و�لقدرة  �لرغبة  فقد�ن 
�لحالي  �لع�شر  على  تطغى  �لماديات  �أن  في 
بالرخاء  �لإح�����ش��ا���س  ن�شبة  �نخفا�س  م��ع 

�لنف�شي.

ال�شحك ينظم عقلك
و�لم��رح  �ل�شحك  �أه��م��ي��ة  على  �لأط��ب��اء  �أك���د 
معاً،  وج�شمه  �لإن�شان  عقل  يفيد�ن  لأنهما 
�لرئتين  يحرك  �ل�شحك  �أن  �أو�شحو�  حيث 
من  وي��زي��د  �لتنف�شي  �لج��ه��از  �أج����ز�ء  وك��ل 
�شغط  وينظم  �ل���دم  في  �لأك�����ش��ج��ين  ن�شبة 
�لدم وي�شاعد علي �له�شم ويعالج �لع�شبية 
�أنه  كما  �لنف�شية،  �ل�شغوط  �آثار  من  ويقلل 

ي�شاعد علي �ل�شترخاء.
�ل�شحك  ممار�شة  �أن  �لباحثون  و�أو���ش��ح 
ب��ا���ش��ت��م��ر�ر ي��ع��ط��ي ن��ف�����س ت���اأث���ير ت��ن��اول 
�لمرتبط  �ل�شحك  �أن  م��وؤك��دي��ن  �لم��خ��در�ت، 
يفرز  �لج�شم  يجعل  للمخ  �لأي�شر  ب��الج��زء 
�ل�شعور  "�لدوبامين" �لم�شوؤول عن  هرمون 
�لم��ز�ج  �أ���ش��ح��اب  �أن  مو�شحين  بالن�شوة، 
بو��شطة  �لمخدر�ت  عن  �ل�شتغناء  يمكنهم 

�ل�شحك و�لفرف�شة.

وين�شط قلبك
علمية  در����ش��ة  �أظ��ه��رت  �ل�شدد،  نف�س  وفي 
�لفائدة  �لمزيد من  �ل�شحك يحقق  �أن  حديثة 
يمار�شها  حقيقية  ريا�شة  باعتباره  للج�شم، 
في  �ل�شحك  �لد�خل.وي�شاعد  م��ن  �لج�شم 
و�شول �لأك�شجين للدم ب�شورة �أف�شل، كما 
يوؤدى �إلى �إفر�ز �لهرمونات �لمثيرة للن�شوة، 
و�ل��ت��ي ت�����ش��اع��د في �ل��ت��خ��ل�����س م��ن ح��الت 
�ل�شحك  �أن  كما  و�لقلق،  و�لكتئاب  �لتوتر 
وجد  حيث  و�لبكتريا،  �لفيرو�شات  يقاوم 

�لباحثون �أنه يطيل عمر �لفرد �أي�شاً.

ويخل�شك من التوتر
وفو�ئد �ل�شحك ل تقت�شر على �لكبار فقط، 
بها فريق  ق��ام  در����ش��ة ج��دي��دة  �أك���دت  حيث 
�ل�شحك  �أن  �لأمريكيين،  �ل�شحة  خبر�ء  من 
ك��ث��يرً� من  �أع�����ش��اب �لأط��ف��ال ويقلل  ي��ري��ح 
توترهم �لع�شبي، وله تاأثير كبير على كيفية 
وتحمله.و�أ�شار  معه  و�لتعامل  للاألم  تقبلهم 
للفكاهة  �لعلاجية  �لقوة  �أن  �إلى  �لباحثون 
�أن تقلل من �لألم، وتح�شن  و�ل�شحك يمكن 
�لأطفال  عند  خ�شو�شاً  �لمناعة  جهاز  �أد�ء 
�ل��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �أم���ر�����س خ��ط��يرة مثل 
�ل�شرطان �أو �ليدز �أو �ل�شكري، و�لمعر�شين 

لعمليات زرع �أع�شاء �أو نخاع عظام.
�لفكاهة  �أهمية  �أن  �لدر��شة  نتائج  و�أظهرت 
في  �ل��ه��ام��ة  �لأدو�ت  م��ن  يعتبر  و�ل�شحك 
على  ب��دوره  يوؤثر  و�ل��ذي  �لنف�شي،  �لعلاج 
�أ�شاليب  ف��ى  ي�����ش��ت��خ��دم  ك��م��ا  �ل��ب��دن  ع���لاج 
�لب�شرية  �لثقافات  في  �لطبية  �لم��ع��الج��ات 

�لمختلفة.
�أن م�شاهدة �لأطفال  �أحد �لباحثين  و�أ�شاف 
لأفلام �لكرتون �ل�شائعة، �شاهمت في زيادة 
قدرتهم على تحمل �لآلم �لحادة ب�شكل �أكبر 
كما  و�شيقهم،  �نزعاجهم  وتقليل  و�أف�شل، 
تبين �أن مثل هذه �لأفلام قد ت�شاعد �أي�شاً في 
بم�شكلات  �لم�شابين  �لأطفال  حالة  تح�شين 

نف�شية كالقلق و�لع�شبية و�لعد�ئية.
ويمنحك الر�شاقة

�أن  حديثة  �أم��ري��ك��ي��ة  در����ش��ة  نتائج  �أك���دت 
على  �لإن�شان  ي�شاعد  طويلة  لم��ده  �ل�شحك 
ح��رق 50 ���ش��ع��رً� ح��ر�ري��اً وه��و م��ا ي�شاعد 
�لم��وج��ودة فى �لج�شم. �ل��زو�ئ��د  على ح��رق 
�لأمريكيون بو�شع 45 من  �لباحثون  وقام 
�لمو�قف  من  ل�شل�شلة  م�شاهد  �أم��ام  �لأزو�ج 
�لم�شحكة فتبين �أن حرق �ل�شعر�ت �لحر�رية 
ما  وهو  �لم�شاهدة،  هذه  �أثناء  �رتفع  لديهم 
ولكن  �ل�شيكولته  من  مربعة  قطعة  يعادل 

لمدة ت�شل �لى 15 دقيقة.
وين�شح �لعلماء �لأمريكيون �لذين يرغبون 
في �لتخ�شي�س بالبحث عن بر�مج تلفزيونية 
�إنقا�س  عملية  ع��ل��ى  لم�شاعدتهم  �شاحكة 

للوزن.
واأخيراً.. يعدي كالاأنفلونزا

ي�شحك  ���ش��خ�����س  �أن  ي���ح���دث  م���ا  ك���ث���يرً� 
يعرفو�  �أن  دون  معه  ي�شحكون  و�لآخرين 
�ل�شحك  باأن  �لبع�س  فيعتقد  �شحكه،  �شبب 

ينتقل من �شخ�س �إلى �آخر كالعدوى، وهذ� 
ما �أكده �لباحثين �أن هناك �أ�شباب علمية لهذ� 
فعل  له  �ل�شحك  �أن  �إلى  م�شيرين  �ل�شحك، 
في  �ل�شعبة  �لم��و�ق��ف  مو�جهة  في  �ل�شحر 
و�لع�شبية  .ومن  �لنف�شية  و�لأزمات  �لحياة 
�أهم مز�يا �ل�شحك �أنه مثل �لأنفلونز� "معد" 
فاإنه  يبت�شم  �أو  �لإن�����ش��ان  ي�شحك  وعندما 
و�أع�شاب  ع�شلات  من  �لتوتر  طاقة  يخرج 
�ل�شحك  ع���دوي  تنتقل  وب��ال��ت��الي  �ل��وج��ه ،  
�لآخرين  نرى  �أو  ن�شمع  فعندما  حوله،  لمن 
على  ت�شيطر  �لتي  �لمناطق  ف��اإن  ي�شحكون، 
ت�شبح  دم��اغ��ن��ا  في  و�لب��ت�����ش��ام��ة  �ل�شحك 
�لبت�شام. على  يلهمنا  مما  �أي�شا،  ن�شيطة 
�أفاد باحثون باأن �ل�شحكة �لمنبعثة من  وقد 
�لقلب ت�شاعد علي خف�س �شغط �لدم ،  وتزيد 
علي  وتحفزه  للاإجهاد  �لج�شم  مقاومة  من 
�لنف�شية  �لحالة  علي  توؤثر  هرمونات  �إفر�ز 

و�لج�شدية.
و�أ�شار �لدكتور محمود فوزي �أخ�شائي 

�ل�شحة �لنف�شية ، �إلى �أن �لإن�شان يبد�أ 
يبلغ  عندما  �لطفولة  منذ  بال�شحك 
�لأ�شبوع �لعا�شر من عمره وبعد ذلك 
ب�شتة �أ�شابيع ي�شحك مرة كل �شاعة 
وعندما يبلغ �لر�بعة من عمره يبد�أ 
بال�شحك مرة كل �أربع دقائق ،  �لأمر 

للاإن�شان  �ل�شحك  �أهمية  يبين  �لذي 
و�شحي . طبيعي  ب�شكل  ينمو  حتى 

من  دقائق  خم�س  �أن  ف��وزي  و�أو�شح 
بتبديد  كفيلة  �ل�شحك  �أو  �لبت�شام 

�أن  كما  بالإجهاد ،   �ل�شعور  م��ن   %20
تعزز  �ليوم  بد�ية  �شحكة �شباحية في 

ط��اق��ة �لج�����ش��د ط����و�ل �ل���ي���وم ، لذلك 
بتخ�شي�س  5  �لطبيب  ين�شحك 

يومياً  خروجك  قبل  دقائق    
ل��ت��خ��بر ن��ف�����ش��ك عن 

�شعورك  كيفية 
هائلة  ب��ط��اق��ة 
و�ل��������وق��������ت 
�لذي  �لر�ئع 

�شتق�شيه 
ب�����الخ�����ارج 
�أنك  وت��اأك��د 
��������ش�������وف 
تج����������������د 
لنتيجة  �
م���ذه���ل���ة 
ن  لأ
ج�شدك 

يدور  ما  بمحاكاة  ويبد�أ  لذلك  �شي�شتجيب 
بالطاقة  �ل���ف���ور  ع��ل��ي  ل��ت�����ش��ع��ر  عقلك ،   في 
و�لحيوية . وقد �أثبتت در��شة �أخرى �أجر�ها 
لجامعة  �لتابعة  �إمبريال  كلية  في  باحثون 
"�لأ�شو�ت  ل���  ي�شتجيب  �ل��دم��اغ  �أن  ل��ن��دن، 
�لنفعالية" �لتي ت�شدر عن �أ�شخا�س �آخرين 

ومنها �ل�شحك.
�لأ���ش��و�ت  ه��ذه  �أن  للباحثين  �أت�����ش��ح  كما 
�لم�شتمع  دم���اغ  في  معينة  منطقة  ت�شتثير 
تغير  يطر�أ  حيث  با�شماً  وجهاً  روؤيته  عند 
ينفجر  �أن  قبل  وجهه  ع�شلات  على  ف��وري 
نتحدث  عندما  �أن��ه  م��وؤك��دي��ن  �ل�شحك،  في 
دون  من  لتقليده  نميل  فاإننا  ما  �شخ�س  مع 
�أو حتى  �أن ندري من حيث تكر�ر ما يقوله 
ينطبق  ذلك  �أن  �أثبتنا  و�لآن  حركاته،  تقليد 
�أي�شاً على �ل�شحك.. على �لأقل من �لناحية 

�لعلمية.

10 دقائق من �ل�ضحك يوميا تقوي مناعتك

�أعلن���ت �لحكومة �لم�شرية، �أنها تنف���ق 6.5 مليار�ت جنيه )نحو 1.2 مليار 
دولر( عل���ى م�شاريع من �شاأنها �لم�شاهم���ة في �لت�شدي لظاهرة �لحتبا�س 

�لحر�ري.
وقال ماجد جورج، وزير �لدولة �لم�شري ل�شوؤون �لبيئة، �إنه تم �عتماد 
"م�شروعات لخف�س غاز�ت �لحتبا�س �لحر�ري �لناتجة عن �لأن�شطة 
�لمختلف���ة بلغت قيمتها 6.5 مليار جني���ه"، وفقا لما �أوردته وكالة �أنباء 

�ل�شرق �لأو�شط �لر�شمية.
و�أو�ش���ح �لوزي���ر �أن �لم�شروعات �لجديدة �شمل���ت "�لطاقة �لجديدة 
و�لمتج���ددة وتح�شين كفاءة �لطاق���ة و�لتو�شع في ��شتخد�مات �لغاز 
�لطبيع���ي في �ل�شي���ار�ت و�لقطاع���ات �ل�شناعية وخف����س �أكا�شيد 
�لني���تروز في �شناع���ات �لأ�شم���دة و�لميث���ان �لناتج ع���ن �لمخالفات 

�لزر�عية".
وق���ال �لوزي���ر �أمام لجنة �ل�شح���ة في مجل�س �ل�ش���ورى �لم�شري، 
�إن ه���ذه �لم�شروعات "�أ�شهم���ت في خف�س نحو ثمانية ملايين طن 
م���ن غاز ثاني �أك�شي���د �لكربون بما يع���ادل 6 في �لمائة من غاز�ت 

�لحتبا�س �لحر�ري في م�شر".
و�أ�شار جورج �إلى �أن كمية غاز�ت �لحتبا�س �لحر�ري في م�شر 
�لحر�رية  �لنبعاثات  حجم  من  �لمائة  في   0.05 �إلى  ت�شل  "ل 

على م�شتوى �لعالم".
و�أ�ش���اف للوكال���ة، �نه يتم تنفيذ �لبرنام���ج �لم�شري للتغير�ت 

�لمناخي���ة بالتعاون مع �لأمم �لمتحدة و�ل�شن���دوق �لأ�شباني للتنمية بهدف 
دع���م �ل�شيا�شات �لخا�شة بكف���اءة �لطاقة، و�لعمل على �إيج���اد �آلية لتوفير 
�لمحا�شي���ل �لزر�عي���ة �لق���ادرة على تحم���ل �لظ���روف �لمناخية 

�لقا�شية".

م�ضر تنفق 1.2 مليار دولر للت�ضدي لظاهرة �لحتبا�س �لحر�ري
جي" �ل�شوي�شرية  �ي  "�شيربوت  �شركة  تمكنت 
ت�شلق  ي�شتطيع  ج��دي��د  "روبوت"  �ب��ت��ك��ار  م��ن 
وتنظيف  �لعالية  و�لأب����ر�ج  �ل�شحاب  ناطحات 
�ل�شتعانة  دون  �لعالية  وو�جهاتها  زجاجها 
باأية �أنظمة حماية �أو �أي تجهيز�ت �إ�شافية.

"جيكو  �لروبوتات  �أن  �ل�شركة  و�أو�شحت 
�لقيام  م���ن  ي��ت��م��ك��ن��و�  �أنت"  وك���ل���ين 
بعمليات �لتنظيف بف�شل �أنظمتهما 
�لتي تت�شمن كل مو�د �لتنظيف 
�حكام  و�أن��ظ��م��ة  وو���ش��ائ��ل 
ومنع  �ل�����ت�����و�زن 
في  �ل�شقوط 
م���ن���ظ���وم���ة 

موحدة.
با�س  و�أ���ش��ار 
�شميت 

�إلى  �ل�شركة،  �لأعمال في  فيفيرونز مدير تطوير 
�أن هذه �لروبوتات تتحمل �لعمل في وجه �لرياح 
�ليدوي  �لتنظيف  عمليات  تمنع  �ل��ت��ي  �ل��ق��وي��ة 

بدو�عي �ل�شلامة.
هو  "جيكو"  �ل��روب��وت  �أن  فيفيرونز  و�أو���ش��ح 
مربع  متر   400 تنظيف  يمكنه  قر�س  �شكل  على 
بال�شاعة وهو معدل �أ�شرع 15 مرة من �لتنظيف 
و�شفط  �شحب  �آلية  �لنظام  وي�شتخدم  �ليدوي، 
�شو�ء  تنظيفها  ي��ر�د  �لتي  بالأ�شطح  للالت�شاق 

كانت عمودية �أو �أفقية �أو حتى مائلة.
مزودة  م�شاحات  على  �أي�شاً  �ل��روب��وت  ويعتمد 
�ل�شيارة  لزجاج  �لم�شتخدمة  تلك  ت�شبه  بفر�شاة 
�ل�شعبة،  �لأو�����ش����اخ  م���ن  للتخل�س  �لأم���ام���ي 
�لتي  كتلك  زيوت  �أو  طيناً  �أو  غبارً�  كانت  �شو�ء 
هذه  �ل�شيار�ت.وتعد  ومحركات  ع��و�دم  تتركها 
حاجتها  لعدم  نظرً�  للبيئة،  �شديقة  �لروبوتات 
للروبوت  ويمكن  تنظيف،  �شو�ئل  �أو  م��و�د  �إلى 
�لمعزز  �لم��اء  �أو  �لم��اء  �أو  �لج��اف  �لثلج  ��شتخد�م 
للنظام  ويمكن  �لزيوت،  من  للتخل�س  باأنزيمات 
لتلقي�س  �لم�شتخدمة  �لمو�د  تدوير  و�ع��ادة  تنقية 

�لنفايات.

روبوت يت�ضلق ناطحات �ل�ضحاب وينظف زجاجها

نفى علماء ��شتر�ليون �أ�شطورة �أن �لمر�أة تعاني من �شعف في �لذ�كرة 
ب�شبب �لحمل، موؤكدين �أن �لحمل و�لأمومة ل يف�شد�ن دماغ �لمر�أة.

و�أ�ش���ار �لعلماء �إلى �أن دماغ �لم���ر�أة يتاأثر بالحمل و�لأمومة، م�شيرين 
�إلى �أن ه���ذ� �ل�شع���ف ق���د ينت���ج ع���ن �لتاأقلم م���ع �ل�شرود، �ل���ذي ينقل 

�لهتمام �إلى �لطفل.
و�شمل���ت �لدر��شة 1241 �مر�أة و�أخ�شع���ن لفحو�س ذ�كرة على مدى 
4 �شن���و�ت، وق���د حمل���ت ن�شفهن خ���لال هذه �لف���ترة، غ���ير �أن ذلك لم 
ي�ش���كل �أي تاأثير على ذ�كرتهن، وبقت نتائج �لن�شاء نف�شها قبل �لحمل 
و�ل���ولدة وبعدهما.و�أو�شحت هلين كري�شتن�شاي���ن �لمعدة �لرئي�شية 

للدر��ش���ة من �لجامعة �لوطني���ة �ل�شتر�لية، �أن جزءً� من �لم�شكلة هو 
�أن كت���ب �إر�شاد�ت �لحمل تخبر �لن�شاء �أنه���ن على �لأرجح �شيعانين 
م���ن م�ش���اكل في �لذ�ك���رة و�لتركي���ز، فتلج���اأ �لنا����س و�شر�كئهن �إلى 

تحميل �لحمل م�شوؤولية �أي �شعف في �لذ�كرة.
�أك���ثر عل���ى �لجن���ين  �أن �لحو�م���ل يرك���زن  و�أك���دت كري�شتن�شاي���ن 
و�لتح�ش���ير لل���ولدة، من���ه عل���ى �لعم���ل، في ح���ين تخت���ار �لأمه���ات 

�لجديد�ت �لعتناء باأطفاله���ن، غير �أنها �أكدت �أنه ل ي�شح �عتبار ذلك 
"نق�شاً �إدر�كياً"، د�عية �لأمهات و�شركائهن �إلى عدم �إلقاء م�شوؤولية 

�أي �شعف عادي في �لذ�كرة على �لحمل.

�لحمل ل يف�ضد دماغ �لمر�أة

بع���د غزوه �لف�شاء ب�شفين���ة ف�شاء �شياحية، 
ي�شتعد �لملياردير �لبريطاني �ل�شير ريت�شارد 
بر�ن�ش���ون " ل�ش���بر �أغ���و�ر �لبح���ار بطائرة 
"غو��شة"، قد ت�شتخدم في رحلات �شياحية 

تحت �لمياه.
�إن  �أتلانتي���ك"  "فيرج���ين  موؤ�ش����س  وق���ال 
طائ���رة  بتقني���ة  �شت�شي���د  �لت���ي  �لغو��ش���ة، 
ع�شكرية نفاثة، �شتتميز بالقدرة على �لغو�س 
"�أخ���دود  �إلى  ق���د ت�ش���ل  لأعم���اق �شحيق���ة، 
ماريان���ا"، وفق ما ن�شرت���ه �شحيفة "�ل�شن" 
�لبريطانية.ويذكر �أن "�أخدود ماريانا" يعد 
م���ن �أعمق �لأخاديد �لمحيطي���ة على �لإطلاق، 
حيث يتج���اوز عمقه تحت �شط���ح �لبحر 11 
كيلومترً� في �لمحي���ط �لبا�شفيك، �إ�شافة �إلى 

وجود  �أعمق نقطة في �لق�شرة �لأر�شية.
وقال بر�ن�شون �إن �لغو��شة " ت�شبه �إلى حد 

بعيد طائرة تحلق في �لبحر"، وياأتي �لك�شف 
عن "�لطائرة �لغو��شة" بعد �أقل من �شهرين 
من �إز�ح���ة "فيرجين غالكتي���ك" �ل�شتار عن 
�أول �شفينة ف�شاء تجارية �شت�شيرها �ل�شركة 
لنقل �لم�شافرين �إلى �لف�شاء �لخارجي، كاأول 
�نطلاق���ة لتد�ش���ين �شياح���ة �لف�ش���اء �لمكلف���ة 
"موج���افي"  في   SpaceShipTwo
بكاليفورني���ا، حي���ث م���ن �لمتوق���ع �أن تنطلق 
�أولى �لرحلات عام 2011، من ميناء ف�شائي 
قي���د �لت�شييد في "نيومك�شيك���و"، وذلك بعد 
 300 �أن  �لختبار�ت.يذك���ر  م���ن  �شه���رً�   18
"فيرج���ين  ل���دى  بالفع���ل  �شخ����س حج���زو� 
غالكتي���ك" ودفع���و� مقدم���ا مبل���غ 20 �أل���ف 
دولر، و�شارك���و� �لأثن���ين في حف���ل ك�ش���ف 
�لنقاب عن "�شبي�س �شيب تو"، �لتي �شتنقلهم 
�إلى �لف�شاء �لخارجي في رحلة باهظة �لثمن 

تبلغ تذكرتها 200 �ألف دولر، علماً �أن لئحة 
�لنتظ���ار ت�شل �إلى قر�ب���ة 80 �ألف �شخ�س.
وقال بر�ن�شون، موؤ�ش����س فيرجين �أتلانتيك 
وهو يد�ش���ن �لم�شروع: "ه���ذ� �شيكون بد�ية 
�ل�شفر �لف�شائي �لتج���اري... �شت�شبح ر�ئد 

ف�شاء".
مزدوج���ة  طائ���رة  �أن  بر�ن�ش���ون  و�أو�ش���ح 
�شتحم���ل "�شبي����س �شي���ب ت���و" �إلى �رتف���اع 
ح���و�لي 60 �ألف قدم، قب���ل �أن تطلقها لتطير 
ب�شرع���ة �ألف���ي مي���ل في �ل�شاع���ة لم���دة ع�شرة 

ثو�ن، ومن ثم تندفع نحو �لف�شاء.
و�أ�ش���اف: "عند �لنط���لاق في �لف�شاء يمكن 
�أحزمته���م..  �ل�شترخ���اء وف���ك  للم�شافري���ن 
هناك نو�فذ و��شعة ل مثيل لها في �شو�ريخ 
�لف�شاء، حيث �شيت�شنى لهم م�شاهدة �لأر�س 

عند �لعودة".

وم���ن �لمتوق���ع �أن ت�شتغ���رق �لرحل���ة حو�لي 
�شاعت���ين ون�ش���ف �ل�شاع���ة، حي���ث �شيعي�س 
�ل���ركاب نح���و خم�س دقائ���ق منه���ا في حالة 
�نع���د�م �لوزن.و�شيدت "�شبي����س �شيب تو" 
ب���ذ�ت �لتقني���ة و�لمكون���ات �لكربوني���ة �لتي 
�عتمدت في بن���اء  "�شبي�س �شيب ون"، �لتي 
ح�شلت عل���ى جائزة "�إك����س بر�يز" �لأولى، 
بقيمة 10 ملايين دولر في عام 2004، كاأول 
مركبة ف�شائي���ة ماأهولة، ممول���ه من �لقطاع 

�لخا�س.
و�شي�شه���د �لم�ش���روع، �ل���ذي ت�ش���ل ميز�نيته 
�شف���ن  �ش���ت  بن���اء  ملي���ون دولر،  �إلى 450 
ف�ش���اء تجارية ق���ادرة على حم���ل �لم�شافرين 
�إلى خ���ارج نط���اق �لجاذبي���ة، لتحقي���ق حالة 
�نعد�م �لوزن، و�إلقاء نظرة على �لأر�س من 

�لف�شاء.

فيرجن" تغزو �أعماق �لمحيطات بـ"طائرة" غو��ضة


