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جهاز �إلكتروني 
للو�ضوء!

د�شنت ماليزيا جهازا �إلكترونيا 
تلقائيا للو�ضوء هو الأول من نوعه.

واطلق الجهاز رئي�س الوزراء نجيب 
عبد الرزاق الجهاز الذي ابتكره 

الطيار ومهند�س الطيران ال�سابق 
الأعمال. غوميز" رجل  "�أنتوني 

وقال غوميز �إن الجهاز تم ت�صميمه 
لتمكين الفرد من التو��ضؤ وقوفا 

وفقا لتعاليم القر�آن الكريم وم�ساعدة 
المتو�ضئ على �أداء �شعائر الو�ضوء 

بكل �سهولة وي�سر.
و�أو�ضح �أن الجهاز يحتوي على 

�أجهزة ا�ست�شعار �صغيرة تمكنه من 
�إخراج قيا�سات دقيقة للمياه �إ�ضافة 

�إلى �أنظمة �إلكترونية متطورة 
للتجفيف الفوري، كما �أنه يتميز 

بنظام �إ�ضافي حديث قادر على بث 
م�سجل �صوت الدعاء ما قبل التو��ضؤ 

وبعده بح�سب غوميز.

الج�سد.. �أجندة 
الأفكار

�إذا  ما  الإن�سان  تك�شف و�ضعية ج�سد 
ي�سترجع  �أو  الم�ستقبل  في  يفكر  ك��ان 
موقع  ذه����ن����ه.وذك����ر  في  الم���ا����ض���ي 
جامعة  من  الباحثين  داي" �أن  "هلث 
"�آبردين" في ا�سكتلندا �أجروا درا�سة 
و�ضعوا خلالها �أجهزة ا�ست�شعار حركة 
تخيل  منهم  وطلبوا  الم�شاركين  على 
�أحداث  تذكر  �أو  الم�ستقبل  في  �أحداث 
الأ�شخا�ص  �أن  وظ��ه��ر  الم��ا���ض��ي.  م��ن 
انحنوا  الم�ستقبل  في  ف��ك��روا  ال��ذي��ن 
في  فكروا  من  حين  في  الأم���ام  �إلى 
الخلف،  �إلى  ت��راج��ع��وا  الما�ضي 
وقد ن�شرت تفا�صيل الدرا�سة في 

مجلة "علم النف�س".
"�إن  ال��ب��اح��ث��ون  وق���ال 
تج���������س����ي����د ال�����زم�����ن 
ينتج  والم������ك������ان 
�سلوكياً  ظهوراً 
لعملية  علنياً 
غير  ذهنية 

مرئية.
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فيتامين "د" قد 
يخفف من حدة 

نوبات الربو
قدمت درا�سة �أمريكية حديثة �أدلة 
ت�شير �إلى وجود رابط بين نق�ص 

فيتامين "د" في الدم، وحالات الربو 
ال�شديدة و�ضعف وظائف الرئة.

ووجد الباحثون في الدرا�سة التي 
نفذها باحثون من المركز القومي 

اليهودي لل�صحة في دينفر �أن نق�ص 
فيتامين "د" ي�ؤدي �إلى تراجع في 

�أداء وظائف الرئة، مقارنة بنوبات 
الربو )اasthma( التي ت�صيب 

الأ�شخا�ص الذين ترتفع لديهم 
معدلات الفيتامين، كما �أن ا�ستجابة 

الفئة الأولى للعلاجات المتاحة 
للمر�ض التنف�سي تقل عن تلك الثانية.

وقال الباحث �أي. راند �سذرلاند، 
رئي�س �شعبة الطب الرئوي بالمعهد: 

�أن  �إلى  ت�شير  درا�ستنا  "نتائج 
م�ستويات فيتامين )د( لها ت�أثير 

على عدد من ال�سمات الهامة لمر�ض 
الربو، بما في ذلك وظيفة الرئة، 

ولاا�ستجابة للمن�شطات العلاجية.. 
ال��سؤال المطروح وعليه الإجابة 

حالياً هل �إعطاء مكملات الفيتامين 
�أكلينيكي  تح�سن  �إلى  "د" �ست�ؤدي 
للمر�ضى الذين يعانون من الربو".

وت�ؤكد كافة الدرا�سات �أن �ضوء 
ال�شم�س مفيد لأنه يحفز الج�سم على 
�صناعة فيتامين D، والذي ثبت انه 
يمنع �أنواعا كثيرة من ال�سرطانات 
ويحمي من �أمرا�ض القلب والتهاب 
المفا�صل الرئوي وال�سكر و�أمرا�ض 
اللثة، و�أظهرت البحوث �أن وجود 

فيتامين "د" في دم الرجال �أعلى منه 
في دم الن�ساء، ويتنا�سب عك�سيا مع 

درجة ال�سمنة كما يتنا�سب عك�سيا مع 
ال�سن.كذلك وجدت الأبحاث �أن ن�سبة 

فيتامين ""د" تقل عند من يدخنون 
�أكثر من 20 �سيجارة يومياً، عن عدم 
المدخنين و�أظهرت �أحدثها �أن فيتامين 

مهماً  دوراً  يلعب  �أن  الممكن  "د" من 
في �صحة الرئتين، و�أن من وجدت 
ن�سبة �أعلى من فيتامين د في دمهم 

كانت رئتاهم تعمل ب�شكل �أف�ضل.
ومن خ�صو�صية فيتامين "د" �أنه 

ين�ش�أ داخل الج�سم جراء التعر�ض 
لأ�شعة ال�شم�س في حال توفر المواد 

ال�ضرورية لهذه العملية، وكذلك 
يوجد هذا الفيتامين في العديد من 

المواد الغذائية ومنها الأ�سماك وزيت 
ال�سمك والزبدة والبي�ض.

وفي الدرا�سة الأخيرة، ون�شرت 
في الدورية الأمريكية للأمرا�ض 

التنف�سية وطب الرعاية الحرجة" 
قارن الباحثون بين مدى ارتبط 

م�ستويات الفيتامين وحدة نوبات 
الربو لدى 52 مري�ضاً.

وخل�صت الدرا�سة �إلى �أن  من وجدت 
ن�سبة �أعلى من فيتامين د في دمهم 

كانت رئتاهم تعمل ب�شكل �أف�ضل، كما 
�أن تراجع م�ستوى الفيتامين يلازمه 
ارتفاعاً في �إنتاج البروتين المعززة  

للالتهابات في الدم، الأمر الذي يثير 
احتمال �أن انخفا�ض م�ستويات 

فيتامين )د( يمكن �أن يعزى �إلى زيادة 
م�ستوى لاالتهاب بين  من يعانون 

من الربو.
والربو مر�ض مزمن ت�صاب به 

الرئتين حيث ت�ضيق فيه مجاري 
الهواء التي تحمل الهواء من و�إلى 

الرئة وبالتالي ي�صعب التنف�س.

ب�صمات  لها  القلب  م��ن  المنبعثة  ال�ضحكة 
وذلك  ج�سمك،  على  فعالة  علاجية  و�آث����ار 
همومه  من  بالتخل�ص  للإن�سان  ي�سمح  لأنه 
في  هذا  ي�سهم  لا  ن�ضحك  فعندما  ومتاعبه‏,‏ 
تحريك ع�ضلات الوجه فقط‏,‏ و�إنما ع�ضلات 
الأوعية  يحمي  ال���ذي  الأم���ر  كله‏،  الج�سم 
خبراء  ك�شف  وظائفها.وقد  ويعزز  الدموية 
�أ�سبان في العلاج بال�ضحك عن �أن ال�ضحكة 
تقوي جهاز المناعة لدى الإن�سان وتقلل من 
على  تحفز  لأن��ه��ا  والأرق  والألم،  ال��ت��وت��ر، 
تحارب  كما  "الإندورفين"،  هرمون  �إف���راز 

ال�شيخوخة المبكرة.
العلاج  في  الخبيرة  جارثيا  كاتي  و�أ�شارت 
الغر�ض  لهذا  ور���ش  تنظم  والتي  بال�ضحك 
تلج�أ  ���ص��ح��ي��ة  وم���راك���ز  م�����س��ت�����ش��ف��ي��ات  في 
والج�سدية  العقلية  ال�صحة  لتح�سين  �إليها 
للمر�ضى، �إلى �أن الأ�شخا�ص الذين يق�صدون 
هذا النوع من الور�ش هم من فقدوا الرغبة 
لتجارب  ت��ع��ر���ض��ه��م  ب�����س��ب��ب  ال�����ض��ح��ك  في 
ي�صبحون  لأنهم  �أ�صدقائهم  كوفاة  م�أ�ساوية 
دون �صحبة مما يعر�ضهم �إلى خطر الإ�صابة 
لمدة  بال�ضحك  جارثيا  بالاكتئاب.و�أو�صت 
كان  لو  يومياً، حتى  الأقل  دقائق على  ع�شر 

ال�شخ�ص دون �صحبة.
و�أو�ضحت جارثيا �أن ثمة �أ�شخا�ص �أ�صحاء 
الور�ش  ه��ذه  في  للم�شاركة  �أي�����ض��اً  ي���أت��ون 

عدد  �أن  م���ؤك��دة  ب��ال��راح��ة،  �شعورهم  لمجرد 
الأ�شخا�ص الذين ي�شاركون في هذه الور�ش 
لا�ستعادة الب�سمة تتح�سن حالتهم ال�صحية.

م�شكلة  في  ال�سبب  �أن  جارثيا  و�أو�ضحت 
يكمن  ال�ضحك  على  والقدرة  الرغبة  فقدان 
الحالي  الع�صر  على  تطغى  الماديات  �أن  في 
بالرخاء  الإح�����س��ا���س  ن�سبة  انخفا�ض  م��ع 

النف�سي.

ال�ضحك ينظم عقلك
والم��رح  ال�ضحك  �أه��م��ي��ة  على  الأط��ب��اء  �أك���د 
معاً،  وج�سمه  الإن�سان  عقل  يفيدان  لأنهما 
الرئتين  يحرك  ال�ضحك  �أن  �أو�ضحوا  حيث 
من  وي��زي��د  التنف�سي  الج��ه��از  �أج����زاء  وك��ل 
�ضغط  وينظم  ال���دم  في  الأك�����س��ج�ني  ن�سبة 
الدم وي�ساعد علي اله�ضم ويعالج الع�صبية 
�أنه  كما  النف�سية،  ال�ضغوط  �آثار  من  ويقلل 

ي�ساعد علي لاا�سترخاء.
ال�ضحك  ممار�سة  �أن  الباحثون  و�أو���ض��ح 
ب��ا���س��ت��م��رار ي��ع��ط��ي ن��ف�����س ت����أث�ي�ر ت��ن��اول 
المرتبط  ال�ضحك  �أن  م���ؤك��دي��ن  الم��خ��درات، 
يفرز  الج�سم  يجعل  للمخ  الأي�سر  ب��الج��زء 
ال�شعور  "الدوبامين" الم��سؤول عن  هرمون 
الم��زاج  �أ���ص��ح��اب  �أن  مو�ضحين  بالن�شوة، 
بوا�سطة  المخدرات  عن  لاا�ستغناء  يمكنهم 

ال�ضحك والفرف�شة.

وين�شط قلبك
علمية  درا���س��ة  �أظ��ه��رت  ال�صدد،  نف�س  وفي 
الفائدة  المزيد من  ال�ضحك يحقق  �أن  حديثة 
يمار�سها  حقيقية  ريا�ضة  باعتباره  للج�سم، 
في  ال�ضحك  الداخل.وي�ساعد  م��ن  الج�سم 
و�صول الأك�سجين للدم ب�صورة �أف�ضل، كما 
ي�ؤدى �إلى �إفراز الهرمونات المثيرة للن�شوة، 
وال��ت��ي ت�����س��اع��د في ال��ت��خ��ل�����ص م��ن ح��الات 
ال�ضحك  �أن  كما  والقلق،  ولااكتئاب  التوتر 
وجد  حيث  والبكتريا،  الفيرو�سات  يقاوم 

الباحثون �أنه يطيل عمر الفرد �أي�ضاً.

ويخل�صك من التوتر
وفوائد ال�ضحك لا تقت�صر على الكبار فقط، 
بها فريق  ق��ام  درا���س��ة ج��دي��دة  �أك���دت  حيث 
ال�ضحك  �أن  الأمريكيين،  ال�صحة  خبراء  من 
ك��ث�اًري من  �أع�����ص��اب الأط��ف��ال ويقلل  ي��ري��ح 
توترهم الع�صبي، وله ت�أثير كبير على كيفية 
وتحمله.و�أ�شار  معه  والتعامل  للألم  تقبلهم 
للفكاهة  العلاجية  القوة  �أن  �إلى  الباحثون 
�أن تقلل من الألم، وتح�سن  وال�ضحك يمكن 
الأطفال  عند  خ�صو�صاً  المناعة  جهاز  �أداء 
ال��ذي��ن ي��ع��ان��ون م��ن �أم���را����ض خ��ط�رية مثل 
ال�سرطان �أو لاايدز �أو ال�سكري، والمعر�ضين 

لعمليات زرع �أع�ضاء �أو نخاع عظام.
الفكاهة  �أهمية  �أن  الدرا�سة  نتائج  و�أظهرت 
في  ال��ه��ام��ة  الأدوات  م��ن  يعتبر  وال�ضحك 
على  ب��دوره  ي�ؤثر  وال��ذي  النف�سي،  العلاج 
�أ�ساليب  ف��ى  ي�����س��ت��خ��دم  ك��م��ا  ال��ب��دن  ع�ل�اج 
الب�شرية  الثقافات  في  الطبية  الم��ع��الج��ات 

المختلفة.
�أن م�شاهدة الأطفال  �أحد الباحثين  و�أ�ضاف 
لأفلام الكرتون ال�شائعة، �ساهمت في زيادة 
قدرتهم على تحمل الآلام الحادة ب�شكل �أكبر 
كما  و�ضيقهم،  انزعاجهم  وتقليل  و�أف�ضل، 
تبين �أن مثل هذه الأفلام قد ت�ساعد �أي�ضاً في 
بم�شكلات  الم�صابين  الأطفال  حالة  تح�سين 

نف�سية كالقلق والع�صبية والعدائية.
ويمنحك الر�شاقة

�أن  حديثة  �أم��ري��ك��ي��ة  درا���س��ة  نتائج  �أك���دت 
على  الإن�سان  ي�ساعد  طويلة  لم��ده  ال�ضحك 
ح��رق 50 ���س��ع��راً ح��راري��اً وه��و م��ا ي�ساعد 
الم��وج��ودة فى الج�سم. ال��زوائ��د  على ح��رق 
الأمريكيون بو�ضع 45 من  الباحثون  وقام 
المواقف  من  ل�سل�سلة  م�شاهد  �أم��ام  الأزواج 
الم�ضحكة فتبين �أن حرق ال�سعرات الحرارية 
ما  وهو  الم�شاهدة،  هذه  �أثناء  ارتفع  لديهم 
ولكن  ال�شيكولاته  من  مربعة  قطعة  يعادل 

لمدة ت�صل الى 15 دقيقة.
وين�صح العلماء الأمريكيون الذين يرغبون 
في التخ�سي�س بالبحث عن برامج تلفزيونية 
�إنقا�ص  عملية  ع��ل��ى  لم�ساعدتهم  �ضاحكة 

للوزن.
و�أخيراً.. يعدي كالأنفلونزا

ي�ضحك  ���ش��خ�����ص  �أن  ي���ح���دث  م���ا  ك���ث�ي�اًر 
يعرفوا  �أن  دون  معه  ي�ضحكون  والآخرين 
ال�ضحك  ب�أن  البع�ض  فيعتقد  �ضحكه،  �سبب 

ينتقل من �شخ�ص �إلى �آخر كالعدوى، وهذا 
ما �أكده الباحثين �أن هناك �أ�سباب علمية لهذا 
فعل  له  ال�ضحك  �أن  �إلى  م�شيرين  ال�ضحك، 
في  ال�صعبة  الم��واق��ف  مواجهة  في  ال�سحر 
والع�صبية‏‏.ومن  النف�سية  والأزمات  الحياة 
�أهم مزايا ال�ضحك �أنه مثل الأنفلونزا "معد" 
ف�إنه  يبت�سم  �أو  الإن�����س��ان  ي�ضحك  وعندما 
و�أع�صاب  ع�ضلات  من  التوتر  طاقة  يخرج 
ال�ضحك  ع���دوي  تنتقل  وب��ال��ت��الي  ال��وج��ه‏,‏ 
الآخرين  نرى  �أو  ن�سمع  فعندما  حوله،  لمن 
على  ت�سيطر  التي  المناطق  ف���إن  ي�ضحكون، 
ت�صبح  دم��اغ��ن��ا  في  ولااب��ت�����س��ام��ة  ال�ضحك 
لاابت�سام. على  يلهمنا  مما  �أي�ضا،  ن�شيطة 
�أفاد باحثون ب�أن ال�ضحكة المنبعثة من  وقد 
القلب ت�ساعد علي خف�ض �ضغط الدم‏,‏ وتزيد 
علي  وتحفزه  للإجهاد  الج�سم  مقاومة  من 
النف�سية  الحالة  علي  ت�ؤثر  هرمونات  �إفراز 

والج�سدية.
و�أ�شار الدكتور محمود فوزي �أخ�صائي 

ال�صحة النف�سية,‏ �إلى �أن الإن�سان يبد�أ 
يبلغ  عندما  الطفولة  منذ  بال�ضحك 
الأ�سبوع العا�شر من عمره وبعد ذلك 
ب�ستة �أ�سابيع ي�ضحك مرة كل �ساعة 
وعندما يبلغ الرابعة من عمره يبد�أ 
بال�ضحك مرة كل �أربع دقائق‏,‏ الأمر 

للإن�سان  ال�ضحك  �أهمية  يبين  الذي 
و�صحي‏. طبيعي  ب�شكل  ينمو  حتى 

من  دقائق  خم�س  �أن  ف��وزي  و�أو�ضح 
بتبديد  كفيلة  ال�ضحك  �أو  لاابت�سام 

�أن  كما  بالإجهاد‏،‏  ال�شعور  م��ن   %20
تعزز  اليوم  بداية  �ضحكة �صباحية في 

ط��اق��ة الج�����س��د ط����وال ال���ي���وم‏، لذلك 
بتخ�صي�ص ‏5  الطبيب  ين�صحك 

يومياً  خروجك  قبل  دقائق  ‏ 
ل��ت��خ�رب ن��ف�����س��ك عن 

�شعورك  كيفية 
هائلة  ب��ط��اق��ة 
وال��������وق��������ت 
الذي  الرائع 

�ستق�ضيه 
ب�����الخ�����ارج 
�أنك  وت���أك��د 
��������س�������وف 
تج����������������د 
لنتيجة  ا
م���ذه���ل���ة 
ن  لأ
ج�سدك 

يدور  ما  بمحاكاة  ويبد�أ  لذلك  �سي�ستجيب 
بالطاقة  ال���ف���ور  ع��ل��ي  ل��ت�����ش��ع��ر  عقلك‏,‏  في 
والحيوية‏.‏وقد �أثبتت درا�سة �أخرى �أجراها 
لجامعة  التابعة  �إمبريال  كلية  في  باحثون 
"الأ�صوات  ل��ـ  ي�ستجيب  ال��دم��اغ  �أن  ل��ن��دن، 
لاانفعالية" التي ت�صدر عن �أ�شخا�ص �آخرين 

ومنها ال�ضحك.
الأ���ص��وات  ه��ذه  �أن  للباحثين  �أت�����ض��ح  كما 
الم�ستمع  دم���اغ  في  معينة  منطقة  ت�ستثير 
تغير  يطر�أ  حيث  با�سماً  وجهاً  ر�ؤيته  عند 
ينفجر  �أن  قبل  وجهه  ع�ضلات  على  ف��وري 
نتحدث  عندما  �أن��ه  م���ؤك��دي��ن  ال�ضحك،  في 
دون  من  لتقليده  نميل  ف�إننا  ما  �شخ�ص  مع 
�أو حتى  �أن ندري من حيث تكرار ما يقوله 
ينطبق  ذلك  �أن  �أثبتنا  والآن  حركاته،  تقليد 
�أي�ضاً على ال�ضحك.. على الأقل من الناحية 

العلمية.

10 دقائق من ال�ضحك يوميا تقوي مناعتك

�أعلن���ت الحكومة الم�صرية، �أنها تنف���ق 6.5 مليارات جنيه )نحو 1.2 مليار 
دولار( عل���ى م�شاريع من �ش�أنها الم�ساهم���ة في الت�صدي لظاهرة لااحتبا�س 

الحراري.
وقال ماجد جورج، وزير الدولة الم�صري ل�ش�ؤون البيئة، �إنه تم اعتماد 
"م�شروعات لخف�ض غازات لااحتبا�س الحراري الناتجة عن الأن�شطة 
المختلف���ة بلغت قيمتها 6.5 مليار جني���ه"، وفقا لما �أوردته وكالة �أنباء 

ال�شرق الأو�سط الر�سمية.
و�أو�ض���ح الوزي���ر �أن الم�شروعات الجديدة �شمل���ت "الطاقة الجديدة 
والمتج���ددة وتح�سين كفاءة الطاق���ة والتو�سع في ا�ستخدامات الغاز 
الطبيع���ي في ال�سي���ارات والقطاع���ات ال�صناعية وخف����ض �أكا�سيد 
الني�ت�روز في �صناع���ات الأ�سم���دة والميث���ان الناتج ع���ن المخالفات 

الزراعية".
وق���ال الوزي���ر �أمام لجنة ال�صح���ة في مجل�س ال�ش���ورى الم�صري، 
�إن ه���ذه الم�شروعات "�أ�سهم���ت في خف�ض نحو ثمانية ملايين طن 
م���ن غاز ثاني �أك�سي���د الكربون بما يع���ادل 6 في المائة من غازات 

لااحتبا�س الحراري في م�صر".
و�أ�شار جورج �إلى �أن كمية غازات لااحتبا�س الحراري في م�صر 
الحرارية  لاانبعاثات  حجم  من  المائة  في   0.05 �إلى  ت�صل  "لا 

على م�ستوى العالم".
و�أ�ض���اف للوكال���ة، انه يتم تنفيذ البرنام���ج الم�صري للتغيرات 

المناخي���ة بالتعاون مع الأمم المتحدة وال�صن���دوق الأ�سباني للتنمية بهدف 
دع���م ال�سيا�سات الخا�صة بكف���اءة الطاقة، والعمل على �إيج���اد �آلية لتوفير 
المحا�صي���ل الزراعي���ة الق���ادرة على تحم���ل الظ���روف المناخية 

القا�سية".

م�صر تنفق 1.2 مليار دولار للت�صدي لظاهرة لااحتبا�س الحراري
جي" ال�سوي�سرية  اي  "�سيربوت  �شركة  تمكنت 
ت�سلق  ي�ستطيع  ج��دي��د  "روبوت"  اب��ت��ك��ار  م��ن 
وتنظيف  العالية  والأب����راج  ال�سحاب  ناطحات 
لاا�ستعانة  دون  العالية  وواجهاتها  زجاجها 
ب�أية �أنظمة حماية �أو �أي تجهيزات �إ�ضافية.

"جيكو  الروبوتات  �أن  ال�شركة  و�أو�ضحت 
القيام  م���ن  ي��ت��م��ك��ن��وا  �أنت"  وك���ل�ي�ن 
بعمليات التنظيف بف�ضل �أنظمتهما 
التي تت�ضمن كل مواد التنظيف 
احكام  و�أن��ظ��م��ة  وو���س��ائ��ل 
ومنع  ال�����ت�����وازن 
في  ال�سقوط 
م���ن���ظ���وم���ة 

موحدة.
با�س  و�أ���ش��ار 
�شميت 

�إلى  ال�شركة،  الأعمال في  فيفيرونز مدير تطوير 
�أن هذه الروبوتات تتحمل العمل في وجه الرياح 
اليدوي  التنظيف  عمليات  تمنع  ال��ت��ي  ال��ق��وي��ة 

بدواعي ال�سلامة.
هو  "جيكو"  ال��روب��وت  �أن  فيفيرونز  و�أو���ض��ح 
مربع  متر   400 تنظيف  يمكنه  قر�ص  �شكل  على 
بال�ساعة وهو معدل �أ�سرع 15 مرة من التنظيف 
و�شفط  �سحب  �آلية  النظام  وي�ستخدم  اليدوي، 
�سواء  تنظيفها  ي��راد  التي  بالأ�سطح  للالت�صاق 

كانت عمودية �أو �أفقية �أو حتى مائلة.
مزودة  م�ساحات  على  �أي�ضاً  ال��روب��وت  ويعتمد 
ال�سيارة  لزجاج  الم�ستخدمة  تلك  ت�شبه  بفر�شاة 
ال�صعبة،  الأو�����س����اخ  م���ن  للتخل�ص  الأم���ام���ي 
التي  كتلك  زيوت  �أو  طيناً  �أو  غباراً  كانت  �سواء 
هذه  ال�سيارات.وتعد  ومحركات  ع��وادم  تتركها 
حاجتها  لعدم  نظراً  للبيئة،  �صديقة  الروبوتات 
للروبوت  ويمكن  تنظيف،  �سوائل  �أو  م��واد  �إلى 
المعزز  الم��اء  �أو  الم��اء  �أو  الج��اف  الثلج  ا�ستخدام 
للنظام  ويمكن  الزيوت،  من  للتخل�ص  ب�أنزيمات 
لتلقي�ص  الم�ستخدمة  المواد  تدوير  واع��ادة  تنقية 

النفايات.

روبوت يت�سلق ناطحات ال�سحاب وينظف زجاجها

نفى علماء ا�ستراليون �أ�سطورة �أن المر�أة تعاني من �ضعف في الذاكرة 
ب�سبب الحمل، م�ؤكدين �أن الحمل والأمومة لا يف�سدان دماغ المر�أة.

و�أ�ش���ار العلماء �إلى �أن دماغ الم���ر�أة يت�أثر بالحمل والأمومة، م�شيرين 
�إلى �أن ه���ذا ال�ضع���ف ق���د ينت���ج ع���ن الت�أقلم م���ع ال�شرود، ال���ذي ينقل 

لااهتمام �إلى الطفل.
و�شمل���ت الدرا�سة 1241 امر�أة و�أخ�ضع���ن لفحو�ص ذاكرة على مدى 
4 �سن���وات، وق���د حمل���ت ن�صفهن خ�ل�ال هذه الف�ت�رة، غ�ي�ر �أن ذلك لم 
ي�ش���كل �أي ت�أثير على ذاكرتهن، وبقت نتائج الن�ساء نف�سها قبل الحمل 
وال���ولادة وبعدهما.و�أو�ضحت هلين كري�ستن�ساي���ن المعدة الرئي�سية 

للدرا�س���ة من الجامعة الوطني���ة لاا�سترالية، �أن جزءاً من الم�شكلة هو 
�أن كت���ب �إر�شادات الحمل تخبر الن�ساء �أنه���ن على الأرجح �سيعانين 
م���ن م�ش���اكل في الذاك���رة والتركي���ز، فتلج����أ النا����س و�شراكئهن �إلى 

تحميل الحمل م��سؤولية �أي �ضعف في الذاكرة.
�أك�ث�ر عل���ى الجن�ي�ن  �أن الحوام���ل يرك���زن  و�أك���دت كري�ستن�ساي���ن 
والتح�ض�ي�ر لل���ولادة، من���ه عل���ى العم���ل، في ح�ي�ن تخت���ار الأمه���ات 

الجديدات لااعتناء ب�أطفاله���ن، غير �أنها �أكدت �أنه لا ي�صح اعتبار ذلك 
"نق�صاً �إدراكياً"، داعية الأمهات و�شركائهن �إلى عدم �إلقاء م��سؤولية 

�أي �ضعف عادي في الذاكرة على الحمل.

الحمل لا يف�سد دماغ المر�أة

بع���د غزوه الف�ضاء ب�سفين���ة ف�ضاء �سياحية، 
ي�ستعد الملياردير البريطاني ال�سير ريت�شارد 
بران�س���ون " ل�س�ب�ر �أغ���وار البح���ار بطائرة 
"غوا�صة"، قد ت�ستخدم في رحلات �سياحية 

تحت المياه.
�إن  �أتلانتي���ك"  "فيرج�ي�ن  م�ؤ�س����س  وق���ال 
طائ���رة  بتقني���ة  �ست�شي���د  الت���ي  الغوا�ص���ة، 
ع�سكرية نفاثة، �ستتميز بالقدرة على الغو�ص 
"�أخ���دود  �إلى  ق���د ت�ص���ل  لأعم���اق �سحيق���ة، 
ماريان���ا"، وفق ما ن�شرت���ه �صحيفة "ال�صن" 
البريطانية.ويذكر �أن "�أخدود ماريانا" يعد 
م���ن �أعمق الأخاديد المحيطي���ة على الإطلاق، 
حيث يتج���اوز عمقه تحت �سط���ح البحر 11 
كيلومتراً في المحي���ط البا�سفيك، �إ�ضافة �إلى 

وجود  �أعمق نقطة في الق�شرة الأر�ضية.
وقال بران�سون �إن الغوا�صة " ت�شبه �إلى حد 

بعيد طائرة تحلق في البحر"، وي�أتي الك�شف 
عن "الطائرة الغوا�صة" بعد �أقل من �شهرين 
من �إزاح���ة "فيرجين غالاكتي���ك" ال�ستار عن 
�أول �سفينة ف�ضاء تجارية �ست�سيرها ال�شركة 
لنقل الم�سافرين �إلى الف�ضاء الخارجي، ك�أول 
انطلاق���ة لتد�ش�ي�ن �سياح���ة الف�ض���اء المكلف���ة 
"موج���افي"  في   SpaceShipTwo
بكاليفورني���ا، حي���ث م���ن المتوق���ع �أن تنطلق 
�أولى الرحلات عام 2011، من ميناء ف�ضائي 
قي���د الت�شييد في "نيومك�سيك���و"، وذلك بعد 
 300 �أن  لااختبارات.يذك���ر  م���ن  �شه���راً   18
"فيرج�ي�ن  ل���دى  بالفع���ل  �شخ����ص حج���زوا 
غالاكتي���ك" ودفع���وا مقدم���ا مبل���غ 20 �أل���ف 
دولار، و�شارك���وا الأثن�ي�ن في حف���ل ك�ش���ف 
النقاب عن "�سبي�س �شيب تو"، التي �ستنقلهم 
�إلى الف�ضاء الخارجي في رحلة باهظة الثمن 

تبلغ تذكرتها 200 �ألف دولار، علماً �أن لائحة 
لاانتظ���ار ت�صل �إلى قراب���ة 80 �ألف �شخ�ص.
وقال بران�سون، م�ؤ�س����س فيرجين �أتلانتيك 
وهو يد�ش���ن الم�شروع: "ه���ذا �سيكون بداية 
ال�سفر الف�ضائي التج���اري... �ست�صبح رائد 

ف�ضاء".
مزدوج���ة  طائ���رة  �أن  بران�س���ون  و�أو�ض���ح 
�ستحم���ل "�سبي����س �شي���ب ت���و" �إلى ارتف���اع 
ح���والي 60 �ألف قدم، قب���ل �أن تطلقها لتطير 
ب�سرع���ة �ألف���ي مي���ل في ال�ساع���ة لم���دة ع�شرة 

ثوان، ومن ثم تندفع نحو الف�ضاء.
و�أ�ض���اف: "عند لاانط�ل�اق في الف�ضاء يمكن 
�أحزمته���م..  لاا�سترخ���اء وف���ك  للم�سافري���ن 
هناك نوافذ وا�سعة لا مثيل لها في �صواريخ 
الف�ضاء، حيث �سيت�سنى لهم م�شاهدة الأر�ض 

عند العودة".

وم���ن المتوق���ع �أن ت�ستغ���رق الرحل���ة حوالي 
�ساعت�ي�ن ون�ص���ف ال�ساع���ة، حي���ث �سيعي�ش 
ال���ركاب نح���و خم�س دقائ���ق منه���ا في حالة 
انع���دام الوزن.و�شيدت "�سبي����س �شيب تو" 
ب���ذات التقني���ة والمكون���ات الكربوني���ة التي 
اعتمدت في بن���اء  "�سبي�س �شيب ون"، التي 
ح�صلت عل���ى جائزة "�إك����س برايز" الأولى، 
بقيمة 10 ملايين دولار في عام 2004، ك�أول 
مركبة ف�ضائي���ة م�أهولة، ممول���ه من القطاع 

الخا�ص.
و�سي�شه���د الم�ش���روع، ال���ذي ت�ص���ل ميزانيته 
�سف���ن  �س���ت  بن���اء  ملي���ون دولار،  �إلى 450 
ف�ض���اء تجارية ق���ادرة على حم���ل الم�سافرين 
�إلى خ���ارج نط���اق الجاذبي���ة، لتحقي���ق حالة 
انعدام الوزن، و�إلقاء نظرة على الأر�ض من 

الف�ضاء.

فيرجن" تغزو �أعماق المحيطات بـ"طائرة" غوا�صة


