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الإيدز وال�سل 
من �أهم �أ�سباب 

وفيات الن�ساء

خل�صت درا�سة �أعدتها 
منظمة ال�صحة العالمية �إلى �أن 
مر�ض نق�ص المناعة المكت�سب 

المرتبطة  "الايدز" والم�شكلات 
بالحمل و مر�ض ال�سل من �أكثر 

م�سببات وفاة الن�ساء في المرحلة 
العمرية بين 15 و45 عاماً.

و�أو�ضحت المنظمة في تقريرها 
الذي ن�شرته اليوم �أنه على 

الرغم من ارتفاع متو�سطات 
عمر الن�ساء مقارنة بالرجال 

هناك العديد من �أوجه الخلل في 
الرعاية ال�صحية للن�ساء على 

م�ستوى العالم.
و�أ�ضاف التقرير: �أن الجلطات 

القلبية وال�سكتات الدماغية 
والتي تو�صف عادة ب�أنها 

"�أمرا�ض رجالية" من �أهم �أ�سباب 
وفاة الن�ساء اللاتي تتجاوز 

�أعمارهن 45 عاماً.
و�أ�شار التقرير �إلى �أن الن�ساء 

يمثلن غالبية الم�سنين في 
المجتمعات المختلفة نظرا 

لارتفاع متو�سط عمر المر�أة 
عن الرجل بمقدار �ستة �إلى 

ثمانية �أعوام، وطالب التقرير 
ال�شخ�صيات المعنية بتمكين 

المر�أة على م�ستوى العالم من 
عي�ش حياة �صحية بالنظر �إلى 

�أن معظمهن يعاني عادة من 
تردي في لاأو�ضاع الاقت�صادية 

والاجتماعية.
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المغنيزيوم 
ين�شط الذاكرة

تو�صلت درا�سة جديدة �إلى �أن 
ازدياد ن�سبة المغنيزيوم في 

الدماغ ي�ساعد على زيادة لاإدراك 
واكت�ساب المعارف وتن�شيط 

الذاكرة.
وذكر موقع "�ساين�س دايلي": �أن 

الدرا�سة التي ن�شرت في دورية 
زيادة  �أن  "نيورون" �أظهرت 

ن�سبة المغنيزيوم في �أدمغة فئران 
�صغيرة وهرمة �ساعدها على 

التعلم ون�شّط ذاكرتها.
وقال علماء �إن هذه التجربة قد 

ت�ساعد على و�ضع ا�ستراتيجيات 
لتح�سين قدرة الب�شر على التعلم 

واكت�ساب المعارف وزيادة قوة 
لاإدراك وتن�شيط الذاكرة لديهم، 

م�شيرين �إلى �أن تدني م�ستوى 
هذه المادة في الدماغ قد يعيق 

قوى لاإدراك والذاكرة عند 
الم�سنين، وبالإمكان الح�صول 

على المغنيزيوم، التي تعد من بين 
�أهم المعادن الطبيعية في الج�سم، 
�إما عبر لاأدوية �أو لاأغذية بر�أي 

مدير مركز التعلم والذاكرة في 
جامعة ت�سنغوا في بيجينغ 

بال�صين البروفي�سور غيو�سنوغ 
لي الذي قاد فريق البحث وتو�صل 

�إلى هذه النتيجة.
وت�ساعد هذه المادة �أي�ضاً على 

ا�سترخاء الع�ضلات المحيطة 
بالمجاري الدموية ومفيدة للجهاز 

الع�صبي ومنع تجلط الدم 
وثبات �ضغط الدم عند الم�صابين 

بمر�ض ال�سكري وتزيد ن�سبة 
الكولي�سترول المفيد وتخف�ض 

الكولي�سترول ال�ضار.
وقال الدكتور لي المغنيزيوم 

�ضروري لعمل الكثير من �أن�سجة 
الج�سم من �ضمنها الدماغ، 

و�أثبتنا في درا�سة �أولية كيف 
�أن هذه المادة �ضرورية للخلايا 

الدماغية"، م�ضيفاً "لذا قررنا 
التقدم خطوة �أخرى في بحثنا 

من �أجل معرفة ما �إذا كانت 
الزيادة في م�ستوى المغنيزيوم 

تزيد �أي�ضاً قوة لاإدراك عند 
الحيوانات".

و�أ�ضاف "تو�صلنا �إلى �أن زيادة 
ن�سبة المغنيزيوم �ساعدت على 

تعزيز �أ�شكال مختلفة من التعلم 
والذاكرة عند الفئران ال�صغيرة 

والهرمة.وخل�ص �إلى �أن الدار�سة 
التي �أجريناها ت�شير �إلى �أن 

المغنيزيوم قد ي�شكل ا�ستراتيجية 
جديدة ومفيدة لتقوية قدرات 

لاإدراك"، لافتاً �إلى �أن �أكثر 
من ن�صف ال�شعوب في الدول 

ال�صناعية تفتقر �إلى الكمية 
الكافية من هذه المادة.

�أظهر ا�ستطلاع جديد للر�أي ان 75% من لاأميركيين يقولون ان 
لاإجهاد هو ال�سبب الرئي�سي وراء فقدان ال�شعر.

وتبين في الا�ستطلاع الذي �أجرته �شركة "وايكفيلد للأبحاث" 
ب���ط���ل���ب م�����ن ����ش���رك���ة 
المنتجة  "روغاين" 
ت�صنيع  م�����ن  لم�������ادة 
 & "جون�سون 
 %35 ان  جون�سون" 
ان  ي����ق����ول����ون  ف����ق����ط 
ارت�����داء ال��ق��ب��ع��ات هو 
ال�شعر  �ضعف  �سبب 
لاأم���ر  ي��ع��زون  و%24 
في  لاإف��������������راط  �إلى 

الت�صفيف.
م���ن   %40 وق������������ال 
المتزوجين  لاأميركيين 
انهم يف�ضلون ال�شريك 
يكون  �أن  على  ب��دي��ن��اً 
منهم  و%45  �أ���ص��ل��ع��اً، 
ي����ح����اول����ون �إخ����ف����اء 

�شعرهم ال�ضعيف.

وم�ؤ�س�س  الج��راح�ني  كبير  ليونارد  روب���رت  الدكتور  وق��ال 
ان  هو  النا�س  يجهله  ال�شعر"ان"ما  لزرع  ليونارد  "مجموعة 
لاأمور الوراثية وراء 95% من م�شاكل فقدان ال�شعر ويمكنها 
الرجال  على  ت�ؤثر  �أن 
في �سن المراهقة وفي 

بداية الع�شرينيات".
�سن  "في  و�أ����ض���اف: 
ت��خ��ت�رب %40  ال�����ـ40، 
�ضعف  ال��ن�����س��اء  م���ن 
وت���اب���ع  ال�شعر"، 
يكت�شف  لا  "للأ�سف 
�شعرهم  ان  المكثيرون 
ي��خ��ف وي�����ض��ع��ف �إلى 
منه،   %50 يفقدوا  �أن 
من  انه  هو  والحقيقة 
على  الحفاظ  لاأ�سهل 
من  الم��وج��ود  ال�شعر 
المفقود"،  ا���س��ت��ع��ادة 
هام�ش  ان  �إلى  ي�شار 
هو  الم�سح  في  الخط�أ 

.%3.1

ال�����������ص�����ل�����ع وراث�����������ي
اعترفت 9 مراهقات �أميركيات من �أ�صل 
10 ب�أن قط���اع لاأزياء م�س�ؤول ولو 
جزئياً ع���ن هو�س الفتيات بالنحافة 
المفرط���ة. و�أظهر ا�ستط�ل�اع للر�أي، 
"ك�شاف���ة فتي���ات الولايات  �أجرت���ه 
المتحدة" �شمل �أكثر من �ألف فتاة �أميركية 
تتراوح �أعمارهن ب�ي�ن 13 و17 �سنة، ان 
89% من الم�ستطلعات يعت�ب�رن ان لاأزياء 

ب�ضغ���وط  ة تت�سب���ب  كب�ي�ر
،مقاب���ل  عليه���ن 

ان  يري���ن   %88

و�سائ���ل لاإع�ل�ام تت�سب���ب بذل���ك، لك���ن بالرغ���م 
م���ن انتق���اد قط���اع لاأزي���اء �إلا ان 3 م���ن �أ�صل 4 
مراهق���ات ي�ؤكدن انه���ا "لاأزي���اء" "مهمة جداً" 
لهن. وق���ال 81% من الم�ستطلع���ات انهن يف�ضلن 
ر�ؤي���ة �صور طبيعي���ة لعار�ضات �أزي���اء بدلًا من 
ال�ص���ور الرقمي���ة المعدلة له���ن. و�أعرب 75% من 
المراهقات عن ميلهن �أكثر ل�شراء ملاب�س يرونها 
على عار�ض���ات بحجمهن الحقيق���ي ولي�س على 

ن�ساء مفرطات في النحافة.
وق���ال 82% من الفتيات ان زملاءهم، 
و81% ان �أ�صدقاءه���م ، و65% ان 
�أهله���م يترك���ون التاث�ي�ر لاأكبر 
المراهق���ات  نظ���رة  كيفي���ة  عل���ى 
�إلى �أج�سامه���ن، واع�ت�رف نح���و 
ثل���ث الم�ستطلع���ات ب�أنهن جوعن 
في  لاأكل  رف�ض���ن  �أو  �أنف�سه���ن 
م�سع���ى منه���ن لخ�سارة ال���وزن، في 
ح�ي�ن �أف���اد 42% منهن ع���ن معرفته���ن لفتاة 
�أخرى بعمرهن �أج�ب�رت نف�سها على التقي�ؤ بعد 
لاأكل، و37% يعرف���ن فت���اة بعمره���ن �شخ�ص���ت 

�إ�صابتها ب�إ�ضطراب في لاأكل.

هو�س المو�ضة ي�ؤدي �إلى النحافة المفرطة

وكالات/ متابعة
�أعلنت وزارتا الات�ص���الات والعلوم والتكنولوجيا، 
يوم الاثنين الما�ضي، �أن العام الحالي 2010 �سي�شهد 
�إنجاز البني���ة التحتية للات�صالات في عموم العراق 
تمهيداً لإطلاق م�شروع الحكومة لاإلكترونية لت�أمين 

الخدمات كافة للمواطنين ولاإدارات الحكومية. 
وقال وزي���ر العلوم والتكنولوجي���ا رائد فهمي على 
هام�ش الاجتماع الم�ش�ت�رك الذي عقد في مقر وزارة 
العل���وم والتكنولوجي���ا في بغ���داد، �إن "الحكوم���ة 
لاإلكتروني���ة تختلف ع���ن الحكوم���ة التقليدية ب�أنها 
تعتمد على التكنولوجي���ا وت�ستند �إلى �شبكة �أنظمة 
الحكوم���ة  وظائ���ف  تحاك���ي  وا�سع���ة  معلوماتي���ة 

فارق  مع  التقليدية 

ال�سرع���ة في التلبي���ة، ودق���ة المعلوم���ات وات�ساعها، 
و�سهولة التوا�صل ولاأر�شفة". 

و�أ�ضاف فهم���ي: �أن "الحكومة الالكترونية م�شروع 
ع�ص���ري لتقديم �أف�ضل الخدمات للمواطن، وتطوير 
لاأداء الحكوم���ي، �إلى جان���ب توثي���ق ال�صل���ة ب�ي�ن 

لاإدارة العامة والمجتمع". 
و�أ�ش���ار فهم���ي �إلى �أن "الحكوم���ة لاإلكتروني���ة في 
الع���راق تحت���اج �إلى ثلاثة �ش���روط ينبغ���ي توفرها 
لإنج���اح التجرب���ة، منه���ا البني���ة التحتي���ة المتكاملة 
للات�صالات، وتوفر القوانين والت�شريعات المنا�سبة 
لت�أم�ي�ن الخدمات، وال���كادر الب�شري الم�ؤه���ل �إدارياً 

وتقنياً داخل الوزارات". 
ولفت فهمي �إلى �أنه "على الرغم من حاجة الحكومة 

�أن  �إلا  �أعماله���ا،  لانتظ���ام  وق���ت  �إلى  لاإلكتروني���ة 
م���ا يميزه���ا، كونه���ا لا تت�أث���ر بالتقلب���ات ال�سيا�سية 
الت���ي تحدث في البل���د"، مبيناً �أن" قط���اع الحكومة 
ال�صراع���ات  ف���وق  يك���ون  �أن  يج���ب  الالكتروني���ة 
ال�سيا�سي���ة في الدول���ة".  م���ن جهت���ه �أو�ض���ح وزير 
الات�صالات فاروق عبد القادر �إن "المواطنين في عموم 
العراق �سيفيدون من م�شروع الحكومة الالكترونية 
�سواء �أكانت هذه الخدمات متمثلة بالكهرباء �أو الماء 
�أو ما يتعلق منها بالرواتب التقاعدية �أو بالمعاملات 
لاإدارية وغيرها، مما يغنيه عن المراجعات والكتب 
الر�سمية والوقوف في طوابير طويلة �أمام الدوائر 

الحكومية والوزارات". 
ولفت وزير الات�صالات �إلى �أن "العام الحالي 2010 

التحتي���ة  البني���ة  �إنج���از  �سي�شه���د 
دول���ة  �أي  تمتلكه���ا  لا  للات�ص���الات، 

عربي���ة في المنطق���ة "، بح�سب قوله، 
مبينا �أن "الوزارة تقوم حالياً بتنفيذ 

العق���ود الت���ي �أبرمته���ا م���ع ال�ش���ركات 
م���ا  جان���ب  �إلى  ولاأجنبي���ة،  المحلي���ة 

�أنجزته ال�شركة العامة للات�صالات".  
يذك���ر �أن العراق م���ا زال يعتمد في معظم 

لاأحي���ان عل���ى �أر�شف���ة يدوي���ة للمعلوم���ات المتعلقة 
بال���وزارات وبالمواطنين، علم���اً �أن البني���ة التحتية 
للات�صالات تعر�ضت للدمار ولأعمال ال�سلب والنهب 
نتيج���ة �أعمال العن���ف التي عمت بع���د دخول  قوات 

التحالف �إلى العراق عام 2003.

وزارتا الات�صالات والتكنولوجيا تعلنان قرب �إنجاز حكومة 
�إلكترونية "مقاومة" للتقلبات ال�سيا�سية

ق���ال متح���دث با�س���م المنظم���ة الاوروبي���ة للابح���اث 
"�س�ي�رن" �إن العلم���اء ا�ست�أنف���وا تج���ارب  النووي���ة 
مح���اكاة الانفج���ار العظي���م في م�ص���ادم الهدرون���ات 
الكب�ي�ر بغية ك�ش���ف النقاب ع���ن لغز ماهي���ة الكتلة خلال 
ابحاثه���م الت���ي ت�ستمر عام�ي�ن دون انقط���اع وتنتهي في 

اواخر عام 2011.
وق���ال جيم�س جيل���ز المتح���دث با�سم المخت�ب�ر لاأوروبي 
لفيزياء الج�سيم���ات لرويترز ام�س الخمي����س �إن ج�سيم 
ب���وزون هيج���ز الافترا�ض���ي ق���د يظه���ر خ�ل�ال التجرب���ة 
المطول���ة الت���ي ا�ست�أنفت عملها في الاون���ة الاخيرة.وقال 

جيل���ز في ا�شارة الى ج�سيم ب���وزون هيجز "انه موجود 
ولدينا فر�صة ملمو�سة كي نر�صده." وبوزون هيجز هو 
ج�سيم تخيلي اقترحه الفيزيائي الا�سكتلندي بيتر هيجز 
في �ستينات القرن الما�ضي ويعتقد انه يعطي للج�سيمات 
تما�سكه���ا وكتلته���ا وهذا الج�سيم يمث���ل الغاية الق�صوى 

من ان�شاء م�صادم الهدرونات الكبير.
وق���ال جيلز �إن التجارب الت���ي ت�ستمر على مدى يتراوح 
م���ن 18 الى 24 �شه���را - في م�ص���ادم الهدرون���ات الكبير 
بالمخت�ب�ر الاوروب���ي لفيزي���اء الج�سيم���ات الواقع تحت 

منطقة الحدود الفرن�سي���ة ال�سوي�سرية الم�شتركة قرب 
جنيف والتابع لمنظمة �سيرن - قد تتمخ�ض عن طائفة 
هائل���ة من المعلومات التي قد تفك �شفرة مع�ضلة ن��شأة 

الكون وتكوين النج���وم والكواكب ومختلف الاجرام 
لا�سيم���ا ن�شوء الحياة على كوكبنا، وحتى اذا لم يت�سن 
ر�ص���د ب���وزون هيجز فان ه���ذا لا يعني انتف���اء وجوده 

اذ �ست�ستم���ر ان�شط���ة الم�ص���ادم من خلال �إح���داث عدد لا 
نهائ���ي من الت�صادم���ات بين حزمتي ج�سيم���ات ت�سيران 
في اتجاه�ي�ن متقابلين وتدوران حول �أنف���اق يبلغ طول 
مداره���ا 27 كيلوم�ت�ار بالمخت�ب�ر وبطاق���ة دون �سبع���ة 
تريليونات �إلكترون فولت لمحاكاة الظروف التي �أعقبت 
الانفج���ار العظيم الذي حدث قبل 13.7 مليار عام والذي 
ن�ش����أ عنه الك���ون، ولاإلك�ت�رون فولت هو وح���دة لقيا�س 
الطاقة ويعادل كمية طاقة الحركة التي يكت�سبها �إلكترون 
وحيد ح���ر الحركة عند ت�سريعه بوا�سط���ة جهد كهربائي 
�ساك���ن قيمت���ه فول���ت واح���د في الف���راغ، وكان م�ص���ادم 
الهدرون���ات الكبير قد مر ب�سل�سلة من الت�شغيل والتوقف 
�سواء ب�سبب تعطل الاجهزة او للتجهيز للمراحل التالية 
من الابح���اث الا ان الفيزيائي�ي�ن والمهند�سين والاداريين 
في �س�ي�رن ق���رروا خلال اجتم���اع عقد الا�سب���وع الما�ضي 
في منطق���ة �شام���وني بفرن�س���ا موا�صل���ة ه���ذه الابحاث. 
والم�ص���ادم عب���ارة ع���ن مجم���ع �ضخ���م م���ن المغناطي�سات 
العملاق���ة ولاأجه���زة لاإلكترونية المعق���دة والحوا�سيب 

بلغت كلفته ع�شرة مليارات دولار.
و�سيت���م جمع وت�سجيل ثم تحليل البيان���ات الم�ستقاة من 
ه���ذه التجارب بمعرف���ة �شبكة �ضخمة ت�ض���م ع�شرة الاف 
باح���ث لي�س في �سيرن فح�سب ب���ل في نحو 30 دولة في 

مختلف ارجاء العالم.
وبحل���ول �أواخ���ر الع���ام المقب���ل �سيغلق الم�ص���ادم ابوابه 
لمدة 12 �شهرا من اج���ل اعداد الجهاز ل�سل�سلة جديدة من 
الت�صادمات بطاقة ت�صل الى 14 تريليون فولت ربما في 

م�ستهل عام 2013.

ه���ل ي��ح��ل ال��ع��ل��م��اء ل��غ��ز ال���ك���ون؟

ق���ال عالم بريطاني في درا�سة جديدة مثيرة للجدل �إن ملايين 
النا����س الذي���ن يمار�س���ون ريا�ض���ة الرك����ض �أو ال�سباح���ة �أو 
يترددون على لاأندية الريا�ضية يبددون �أوقاتهم لأن جيناتهم 

هي التي تقرر ما �إذا كانت هذه التمارين مفيدة لهم �أم لا.
وذك���رت �صحيف���ة "تلغ���راف" �أن الدكتور جايم����س تيمون�س 
م���ن الكلية الملكية للبيطرة في جامعة لندن والذي �أ�شرف على 
الدرا�س���ة قال: �إن ه���ذا الاكت�شاف قد يمه���د الطريق لعلاجات 
تنا�س���ب كل �شخ����ص عل���ى ح���دة، م�ضيفاً �إن فح����ص الحم�ض 
الن���ووي ق���د يك���ون �أف�ض���ل و�سيلة لمعرف���ة الطريق���ة لاأف�ضل 

للحفاظ على قلب �سليم.
و�أ�ض���اف �إن فحو����ص الحم�ض النووي قد تك���ون مفيدة عند 
اختي���ار لاأ�شخا�ص الراغبين بالالتح���اق في القوات الم�سلحة 
لأن���ه قد لا تتوف���ر في بع�ضهم ال�ش���روط ال�ضرورية للعمل في 
هذا الحق���ل. وقال تيمون�س �إن الدرا�س���ة التي �أجراها فتحت 

�آفاقاً جديدة لأنها ا�ستعانت بالخريطة الجينية للج�سم والتي 
تم فك رموزه���ا العلماء قبل نحو ع�شر �سن���وات بهدف التقدم 

العلمي وتطوير الو�سائل العلاجية.
و�ش���ارك في الدرا�س���ة التي ن�شرت في دوري���ة "الف�سيولوجيا 
التطبيقي���ة" �أك�ث�ر م���ن 500 �شخ�ص م���ن �أوروب���ا والولايات 
المتح���دة طلب منهم الخ�ض���وع لمختلف برام���ج تدريب اللياقة 
البدني���ة وفق الخط���وط العري�ضة الت���ي و�ضعته���ا ال�سلطات 
ال�صحية لاأميركي���ة والتي تن�صح بممار�سة الريا�ضة لثلاثين 

دقيقة يومياً ولخم�س مرات في لاأ�سبوع.
وتبين في نهاية لاأ�سابيع ال�ستة والاثني ع�شر والع�شرين من 
الانخ���راط في هذا البرامج الريا�ضية �أن معظم الم�شاركين في 
الدرا�سة تح�سنت م�ستوي���ات لاأوك�سجين في �أج�سامهم وهو 
دلي���ل على تح�س���ن لياقته���م البدني���ة، ولك���ن 20% منهم كانت 
الزيادة الق�ص���وى في كمية الاوك�سج�ي�ن لديهم دون الخم�سة 

في المائ���ة، و30% لم ت���زد لديه���م الح�سا�سي���ة للأن�سول�ي�ن م���ا 
يعن���ي بكلام �آخر �أن ه���ذه التمارين لم تخف�ض خطر �إ�صابتهم 

بال�سكري مثلًا.
و�أو�ض���ح تيمون����س "نعل���م �أن الم�ست���وى المت���دني لا�سته�ل�اك 
لاأوك�سج�ي�ن يع���د عامل خط���ر للإ�صاب���ة بالأمرا�ض في وقت 
مبك���ر وللموت، ولذا ف�إن الاتجاه هو �أن ين�صح �أطباء ال�صحة 
العامة المر�ضى بممار�س���ة الريا�ضة لزيادة القدرة على زيادة 

طاقة الاوك�سجين عندهم".
وخل����ص �إلى �آن الجين���ات في النهاية هي الت���ي تقرر ما �إذا 
كان���ت هذه التمارين مفي���دة للنا�س �أم لا لأنه���ا تختلف بين 
�شخ�ص و�آخر، وت�شير �إح�صاءات �إلى �أن نحو 8.7 مليون 
بريط���اني كانوا ي�ت�رددون عل���ى الن���وادي الريا�ضية قبل 

فترة الركود الاقت�صادي التي تمر بها بلادهم حالياً.

الجينات تحدد نوع الريا�ضة المنا�سبة

قال باحثون ان وباء انفلونزا الخنازير "ات�ش1 ان1" رفع 
مع���دل الوفيات بين الاطفال في �أنحاء �أوروبا اواخر العام 

الما�ضي لكنه لم يكن له نف�س الاثر بين البالغين.
ووجدت �آن مازيك من معهد �ستاتنز �سيروم في كوبنهاجن 
بالدنم���رك ان تقارير اولية ت�ش�ي�ر الى زيادة قدرها 28 في 
المئة في الوفيات بين الاطفال الذين تراوحت اعمارهم بين 

5 و14 عاما في ثمان دول.
وق���ال الباحث���ون في موق���ع دوري���ة "يورو�سيرفيلان�س" 
عل���ى الانترنت ان الوباء �أ�ضاف نح���و 77 حالة وفاة فوق 

الم�ست���وى المعتاد للوفي���ات في هذه الفئ���ة العمرية في تلك 
ال�شهور.وا�ض���اف الباحث���ون الاوروبي���ون "ه���ذا التقدير 
م���ن المرج���ح ان يكون متحفظ���ا ب�سبب الت�أخ�ي�ر في عملية 
الابلاغ عن الوفيات"، وجمعت مازيك وزملا�ؤها معلومات 
م���ن بلجيكا والدنمرك واليون���ان ومنطقة هي�سه في �ألمانيا 
ت�ض���م  والت���ي  و�سوي�س���را  وال�سوي���د  وهولن���دا  ومالط���ا 
مجتمعة 66.8 مليون ن�سمة.وكتب الباحثون "معلوماتنا 
الاولي���ة ت�شير الى ان الوفيات التي اعلن عنها اثناء تف�شي 
وب���اء الانفلون���زا في 2009 لم ت�ص���ل الى الم�ستويات التي 

يجري ر�ؤيتها ب�شكل معتاد في وباء الانفلونزا المو�سمية"، 
لكنه���م وجدوا 77 حالة وفاة ا�ضافية في الفئة العمرية من 
5 الى 14 عام���ا ف���وق الم�ستوى المعتاد خ�ل�ال تلك الفترة"، 
ه���ذا الارتفاع الكبير في الوفي���ات بعد الا�سبوع 41 تزامن 
م���ع ن�شاط وا�س���ع النط���اق للانفلونزا الوبائي���ة في الدول 
الم�شاركة"، "هناك زيادة في الوفيات قدرها 77 حالة تعادل 
تقريب���ا زيادة قدرها 28 في المئ���ة في الوفيات بين الاطفال 

من 5 �إلى 14 عاما بالتزامن مع الوباء".
و�أك���دت الولايات المتحدة التي يقطنه���ا 300 مليون ن�سمة 

ح���دوث �أكثر من 300 وف���اة بين الاطفال ب�سب���ب انفلونزا 
وتقول  ان1"  ان من المرجح ان يكون العدد "ات�ش1 

اكبر. ويزيد هذا عن 
�ضعفي عدد الوفيات 
المعت���اد ر�ؤيتها بين 
اثن���اء  الاطف���ال 
الانفلون���زا  وب���اء 
�سمي���ة  لمو ا

ال�سنوي".

انفلونزا الخنازير رفعت معدل وفيات �أطفال �أوروبا

ت��ق��ري��ر طبي  ح����ذر 
�أن  م���ن  �أم��ي�رك����ي 
الو�صفات  تناول 
الم�ستندة  الطبية 
لاأع�شاب  �إلى 
ق��د ي����ؤدي �إلى 
م�������ش���اك���ل في 
ال����ق����ل����ب في 
مزجها  ح����ال 
مع العقاقير لاأخرى من 

دون ا�ست�شارة الطبيب.
ونقل موقع "هيلث دي" عن الطبيب �أر�شاد جاهنجير، 
الذي �أعد درا�سة تن�شر في عدد �شباط من مجلة الجامعة 
لاأميركية لأمرا�ض القلب، قوله �إن هذه الو�صفات قد 
لاأذى في ح��ال تم  ت�سبب  ق��د  �أن��ه��ا  غ�ري  �آم��ن��ة،  تكون 
متعددة.وقدر  �أدوي���ة  مع  الو�صفات  ه��ذه  ا�ستخدام 
جاهنجير عدد لاأميركيين الذين ي�ستخدمون و�صفات 

من  الرغم  على  �شخ�ص،  مليون   15 بنحو  لاأع�شاب 
عدم وجود �إح�صاءات دقيقة في هذا المجال.

الى  ع�شبية  منتجات  ي��ت��ن��اول  �شخ�ص  "كلّ  ودع���ا 
الانتباه �إلى ن�صيحة لاأطباء"،م�ضيفا" غير �أنهم غالباً 
ما لا يطلبون تلك الن�صيحة".و�أ�شار �إلى �أن و�صفات 
مثالًا  مقدماً  العقاقير،  فعالية  على  ت�ؤثر  قد  لاأع�شاب 
لعلاج  الم�ستخدمة  يوحنا  القدي�س  ع�شبة  ذل��ك  على 
على  �أي�ضاً  ت�ؤثر  والتي  ال��ن��وم،  وم�شاكل  الاكتئاب 
الكبد الذي ي�ساهم في عملية لاأي�ض في عدة عقاقير، 
�أمرا�ض  من  يعانون  الذين  لاأ�شخا�ص  لدى  لا�سيما 

القلب.
و�أ�ضاف جاهنجير �إنه في حال تم تناول هذه لاأدوية 
الدم  �ضغط  �أدوي���ة  مثل  �أخ��رى  عقاقير  مع  الع�شبية 
وغيرها ف�ستتراجع فعالية هذه لاأدوية.كما قد ت�شكل 
يعتقد  الذي  الثوم  مثل  �أي�ضاً،  م�شاكل  �أخرى  �أع�شاب 
الدم  �سيلان  يزيد  قد  �أنه  المناعة غير  يقوي جهاز  انه 

عند لاأ�شخا�ص الذين يتناولون عقار "وارفارين".

العلاج بالأع�شاب لي�س كله �آمنا


