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الإيدز وال�سل 
من اأهم اأ�سباب 

وفيات الن�ساء

خل�ست در��سة �أعدتها 
منظمة �ل�سحة �لعالمية �إلى �أن 
مر�ص نق�ص �لمناعة �لمكت�سب 

�لمرتبطة  "�لايدز" و�لم�سكلات 
بالحمل و مر�ص �ل�سل من �أكثر 

م�سببات وفاة �لن�ساء في �لمرحلة 
�لعمرية بين 15 و45 عاماً.

و�أو�سحت �لمنظمة في تقريرها 
�لذي ن�سرته �ليوم �أنه على 

�لرغم من �رتفاع متو�سطات 
عمر �لن�ساء مقارنة بالرجال 

هناك �لعديد من �أوجه �لخلل في 
�لرعاية �ل�سحية للن�ساء على 

م�ستوى �لعالم.
و�أ�ساف �لتقرير: �أن �لجلطات 

�لقلبية و�ل�سكتات �لدماغية 
و�لتي تو�سف عادة باأنها 

"�أمر��ص رجالية" من �أهم �أ�سباب 
وفاة �لن�ساء �للاتي تتجاوز 

�أعمارهن 45 عاماً.
و�أ�سار �لتقرير �إلى �أن �لن�ساء 

يمثلن غالبية �لم�سنين في 
�لمجتمعات �لمختلفة نظر� 

لارتفاع متو�سط عمر �لمر�أة 
عن �لرجل بمقد�ر �ستة �إلى 

ثمانية �أعو�م، وطالب �لتقرير 
�ل�سخ�سيات �لمعنية بتمكين 

�لمر�أة على م�ستوى �لعالم من 
عي�ص حياة �سحية بالنظر �إلى 

�أن معظمهن يعاني عادة من 
تردي في �لاأو�ساع �لاقت�سادية 

و�لاجتماعية.
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المغنيزيوم 
ين�سط الذاكرة

تو�سلت در��سة جديدة �إلى �أن 
�زدياد ن�سبة �لمغنيزيوم في 

�لدماغ ي�ساعد على زيادة �لاإدر�ك 
و�كت�ساب �لمعارف وتن�سيط 

�لذ�كرة.
وذكر موقع "�ساين�ص د�يلي": �أن 

�لدر��سة �لتي ن�سرت في دورية 
زيادة  �أن  "نيورون" �أظهرت 

ن�سبة �لمغنيزيوم في �أدمغة فئر�ن 
�سغيرة وهرمة �ساعدها على 

�لتعلم ون�سّط ذ�كرتها.
وقال علماء �إن هذه �لتجربة قد 

ت�ساعد على و�سع ��ستر�تيجيات 
لتح�سين قدرة �لب�سر على �لتعلم 

و�كت�ساب �لمعارف وزيادة قوة 
�لاإدر�ك وتن�سيط �لذ�كرة لديهم، 

م�سيرين �إلى �أن تدني م�ستوى 
هذه �لمادة في �لدماغ قد يعيق 

قوى �لاإدر�ك و�لذ�كرة عند 
�لم�سنين، وبالاإمكان �لح�سول 

على �لمغنيزيوم، �لتي تعد من بين 
�أهم �لمعادن �لطبيعية في �لج�سم، 
�إما عبر �لاأدوية �أو �لاأغذية بر�أي 

مدير مركز �لتعلم و�لذ�كرة في 
جامعة ت�سنغو� في بيجينغ 

بال�سين �لبروفي�سور غيو�سنوغ 
لي �لذي قاد فريق �لبحث وتو�سل 

�إلى هذه �لنتيجة.
وت�ساعد هذه �لمادة �أي�ساً على 

��سترخاء �لع�سلات �لمحيطة 
بالمجاري �لدموية ومفيدة للجهاز 

�لع�سبي ومنع تجلط �لدم 
وثبات �سغط �لدم عند �لم�سابين 

بمر�ص �ل�سكري وتزيد ن�سبة 
�لكولي�سترول �لمفيد وتخف�ص 

�لكولي�سترول �ل�سار.
وقال �لدكتور لي �لمغنيزيوم 

�سروري لعمل �لكثير من �أن�سجة 
�لج�سم من �سمنها �لدماغ، 

و�أثبتنا في در��سة �أولية كيف 
�أن هذه �لمادة �سرورية للخلايا 

�لدماغية"، م�سيفاً "لذ� قررنا 
�لتقدم خطوة �أخرى في بحثنا 

من �أجل معرفة ما �إذ� كانت 
�لزيادة في م�ستوى �لمغنيزيوم 

تزيد �أي�ساً قوة �لاإدر�ك عند 
�لحيو�نات".

و�أ�ساف "تو�سلنا �إلى �أن زيادة 
ن�سبة �لمغنيزيوم �ساعدت على 

تعزيز �أ�سكال مختلفة من �لتعلم 
و�لذ�كرة عند �لفئر�ن �ل�سغيرة 

و�لهرمة.وخل�ص �إلى �أن �لد�ر�سة 
�لتي �أجريناها ت�سير �إلى �أن 

�لمغنيزيوم قد ي�سكل ��ستر�تيجية 
جديدة ومفيدة لتقوية قدر�ت 

�لاإدر�ك"، لافتاً �إلى �أن �أكثر 
من ن�سف �ل�سعوب في �لدول 

�ل�سناعية تفتقر �إلى �لكمية 
�لكافية من هذه �لمادة.

�أظهر ��ستطلاع جديد للر�أي �ن 75% من �لاأميركيين يقولون �ن 
�لاإجهاد هو �ل�سبب �لرئي�سي ور�ء فقد�ن �ل�سعر.

وتبين في �لا�ستطلاع �لذي �أجرته �سركة "و�يكفيلد للاأبحاث" 
ب���ط���ل���ب م�����ن ����س���رك���ة 
�لمنتجة  "روغاين" 
ت�سنيع  م�����ن  لم�������ادة 
 & "جون�سون 
 %35 �ن  جون�سون" 
�ن  ي����ق����ول����ون  ف����ق����ط 
�رت�����د�ء �ل��ق��ب��ع��ات هو 
�ل�سعر  �سعف  �سبب 
�لاأم���ر  ي��ع��زون  و%24 
في  �لاإف��������������ر�ط  �إلى 

�لت�سفيف.
م���ن   %40 وق������������ال 
�لمتزوجين  �لاأميركيين 
�نهم يف�سلون �ل�سريك 
يكون  �أن  على  ب��دي��ن��اً 
منهم  و%45  �أ���س��ل��ع��اً، 
ي����ح����اول����ون �إخ����ف����اء 

�سعرهم �ل�سعيف.

وموؤ�س�ص  �لج��ر�ح��ين  كبير  ليونارد  روب���رت  �لدكتور  وق��ال 
�ن  هو  �لنا�ص  يجهله  �ل�سعر"�ن"ما  لزرع  ليونارد  "مجموعة 
�لاأمور �لور�ثية ور�ء 95% من م�ساكل فقد�ن �ل�سعر ويمكنها 
�لرجال  على  توؤثر  �أن 
في �سن �لمر�هقة وفي 

بد�ية �لع�سرينيات".
�سن  "في  و�أ����س���اف: 
ت��خ��ت��بر %40  �ل������40، 
�سعف  �ل��ن�����س��اء  م���ن 
وت���اب���ع  �ل�سعر"، 
يكت�سف  لا  "للاأ�سف 
�سعرهم  �ن  �لمكثيرون 
ي��خ��ف وي�����س��ع��ف �إلى 
منه،   %50 يفقدو�  �أن 
من  �نه  هو  و�لحقيقة 
على  �لحفاظ  �لاأ�سهل 
من  �لم��وج��ود  �ل�سعر 
�لمفقود"،  ����س��ت��ع��ادة 
هام�ص  �ن  �إلى  ي�سار 
هو  �لم�سح  في  �لخطاأ 

.%3.1

ال�����������س�����ل�����ع وراث�����������ي
�عترفت 9 مر�هقات �أميركيات من �أ�سل 
10 باأن قط���اع �لاأزياء م�سوؤول ولو 
جزئياً ع���ن هو�ص �لفتيات بالنحافة 
�لمفرط���ة. و�أظهر ��ستط���لاع للر�أي، 
"ك�ساف���ة فتي���ات �لولايات  �أجرت���ه 
�لمتحدة" �سمل �أكثر من �ألف فتاة �أميركية 
تتر�وح �أعمارهن ب���ين 13 و17 �سنة، �ن 
89% من �لم�ستطلعات يعت���برن �ن �لاأزياء 

ب�سغ���وط  ة تت�سب���ب  كب���ير
،مقاب���ل  عليه���ن 

�ن  يري���ن   %88

و�سائ���ل �لاإع���لام تت�سب���ب بذل���ك، لك���ن بالرغ���م 
م���ن �نتق���اد قط���اع �لاأزي���اء �إلا �ن 3 م���ن �أ�سل 4 
مر�هق���ات يوؤكدن �نه���ا "�لاأزي���اء" "مهمة جدً�" 
لهن. وق���ال 81% من �لم�ستطلع���ات �نهن يف�سلن 
روؤي���ة �سور طبيعي���ة لعار�سات �أزي���اء بدلًا من 
�ل�س���ور �لرقمي���ة �لمعدلة له���ن. و�أعرب 75% من 
�لمر�هقات عن ميلهن �أكثر ل�سر�ء ملاب�ص يرونها 
على عار�س���ات بحجمهن �لحقيق���ي ولي�ص على 

ن�ساء مفرطات في �لنحافة.
وق���ال 82% من �لفتيات �ن زملاءهم، 
و81% �ن �أ�سدقاءه���م ، و65% �ن 
�أهله���م يترك���ون �لتاث���ير �لاأكبر 
�لمر�هق���ات  نظ���رة  كيفي���ة  عل���ى 
�إلى �أج�سامه���ن، و�ع���ترف نح���و 
ثل���ث �لم�ستطلع���ات باأنهن جوعن 
في  �لاأكل  رف�س���ن  �أو  �أنف�سه���ن 
م�سع���ى منه���ن لخ�سارة �ل���وزن، في 
ح���ين �أف���اد 42% منهن ع���ن معرفته���ن لفتاة 
�أخرى بعمرهن �أج���برت نف�سها على �لتقيوؤ بعد 
�لاأكل، و37% يعرف���ن فت���اة بعمره���ن �سخ�س���ت 

�إ�سابتها باإ�سطر�ب في �لاأكل.

هو�س المو�سة يوؤدي اإلى النحافة المفرطة

وكالات/ متابعة
�أعلنت وز�رتا �لات�س���الات و�لعلوم و�لتكنولوجيا، 
يوم �لاثنين �لما�سي، �أن �لعام �لحالي 2010 �سي�سهد 
�إنجاز �لبني���ة �لتحتية للات�سالات في عموم �لعر�ق 
تمهيدً� لاإطلاق م�سروع �لحكومة �لاإلكترونية لتاأمين 

�لخدمات كافة للمو�طنين و�لاإد�ر�ت �لحكومية. 
وقال وزي���ر �لعلوم و�لتكنولوجي���ا ر�ئد فهمي على 
هام�ص �لاجتماع �لم�س���ترك �لذي عقد في مقر وز�رة 
�لعل���وم و�لتكنولوجي���ا في بغ���د�د، �إن "�لحكوم���ة 
�لاإلكتروني���ة تختلف ع���ن �لحكوم���ة �لتقليدية باأنها 
تعتمد على �لتكنولوجي���ا وت�ستند �إلى �سبكة �أنظمة 
�لحكوم���ة  وظائ���ف  تحاك���ي  و��سع���ة  معلوماتي���ة 

فارق  مع  �لتقليدية 

�ل�سرع���ة في �لتلبي���ة، ودق���ة �لمعلوم���ات و�ت�ساعها، 
و�سهولة �لتو��سل و�لاأر�سفة". 

و�أ�ساف فهم���ي: �أن "�لحكومة �لالكترونية م�سروع 
ع�س���ري لتقديم �أف�سل �لخدمات للمو�طن، وتطوير 
�لاأد�ء �لحكوم���ي، �إلى جان���ب توثي���ق �ل�سل���ة ب���ين 

�لاإد�رة �لعامة و�لمجتمع". 
و�أ�س���ار فهم���ي �إلى �أن "�لحكوم���ة �لاإلكتروني���ة في 
�لع���ر�ق تحت���اج �إلى ثلاثة �س���روط ينبغ���ي توفرها 
لاإنج���اح �لتجرب���ة، منه���ا �لبني���ة �لتحتي���ة �لمتكاملة 
للات�سالات، وتوفر �لقو�نين و�لت�سريعات �لمنا�سبة 
لتاأم���ين �لخدمات، و�ل���كادر �لب�سري �لموؤه���ل �إد�رياً 

وتقنياً د�خل �لوز�ر�ت". 
ولفت فهمي �إلى �أنه "على �لرغم من حاجة �لحكومة 

�أن  �إلا  �أعماله���ا،  لانتظ���ام  وق���ت  �إلى  �لاإلكتروني���ة 
م���ا يميزه���ا، كونه���ا لا تتاأث���ر بالتقلب���ات �ل�سيا�سية 
�لت���ي تحدث في �لبل���د"، مبيناً �أن" قط���اع �لحكومة 
�ل�سر�ع���ات  ف���وق  يك���ون  �أن  يج���ب  �لالكتروني���ة 
�ل�سيا�سي���ة في �لدول���ة".  م���ن جهت���ه �أو�س���ح وزير 
�لات�سالات فاروق عبد �لقادر �إن "�لمو�طنين في عموم 
�لعر�ق �سيفيدون من م�سروع �لحكومة �لالكترونية 
�سو�ء �أكانت هذه �لخدمات متمثلة بالكهرباء �أو �لماء 
�أو ما يتعلق منها بالرو�تب �لتقاعدية �أو بالمعاملات 
�لاإد�رية وغيرها، مما يغنيه عن �لمر�جعات و�لكتب 
�لر�سمية و�لوقوف في طو�بير طويلة �أمام �لدو�ئر 

�لحكومية و�لوز�ر�ت". 
ولفت وزير �لات�سالات �إلى �أن "�لعام �لحالي 2010 

�لتحتي���ة  �لبني���ة  �إنج���از  �سي�سه���د 
دول���ة  �أي  تمتلكه���ا  لا  للات�س���الات، 

عربي���ة في �لمنطق���ة "، بح�سب قوله، 
مبينا �أن "�لوز�رة تقوم حالياً بتنفيذ 

�لعق���ود �لت���ي �أبرمته���ا م���ع �ل�س���ركات 
م���ا  جان���ب  �إلى  و�لاأجنبي���ة،  �لمحلي���ة 

�أنجزته �ل�سركة �لعامة للات�سالات".  
يذك���ر �أن �لعر�ق م���ا ز�ل يعتمد في معظم 

�لاأحي���ان عل���ى �أر�سف���ة يدوي���ة للمعلوم���ات �لمتعلقة 
بال���وز�ر�ت وبالمو�طنين، علم���اً �أن �لبني���ة �لتحتية 
للات�سالات تعر�ست للدمار ولاأعمال �ل�سلب و�لنهب 
نتيج���ة �أعمال �لعن���ف �لتي عمت بع���د دخول  قو�ت 

�لتحالف �إلى �لعر�ق عام 2003.

وزارتا الت�سالت والتكنولوجيا تعلنان قرب اإنجاز حكومة 
اإلكترونية "مقاومة" للتقلبات ال�سيا�سية

ق���ال متح���دث با�س���م �لمنظم���ة �لاوروبي���ة للابح���اث 
"�س���يرن" �إن �لعلم���اء ��ستاأنف���و� تج���ارب  �لنووي���ة 
مح���اكاة �لانفج���ار �لعظي���م في م�س���ادم �لهدرون���ات 
�لكب���ير بغية ك�س���ف �لنقاب ع���ن لغز ماهي���ة �لكتلة خلال 
�بحاثه���م �لت���ي ت�ستمر عام���ين دون �نقط���اع وتنتهي في 

�و�خر عام 2011.
وق���ال جيم�ص جيل���ز �لمتح���دث با�سم �لمخت���بر �لاأوروبي 
لفيزياء �لج�سيم���ات لرويترز �م�ص �لخمي����ص �إن ج�سيم 
ب���وزون هيج���ز �لافتر��س���ي ق���د يظه���ر خ���لال �لتجرب���ة 
�لمطول���ة �لت���ي ��ستاأنفت عملها في �لاون���ة �لاخيرة.وقال 

جيل���ز في ��سارة �لى ج�سيم ب���وزون هيجز "�نه موجود 
ولدينا فر�سة ملمو�سة كي نر�سده." وبوزون هيجز هو 
ج�سيم تخيلي �قترحه �لفيزيائي �لا�سكتلندي بيتر هيجز 
في �ستينات �لقرن �لما�سي ويعتقد �نه يعطي للج�سيمات 
تما�سكه���ا وكتلته���ا وهذ� �لج�سيم يمث���ل �لغاية �لق�سوى 

من �ن�ساء م�سادم �لهدرونات �لكبير.
وق���ال جيلز �إن �لتجارب �لت���ي ت�ستمر على مدى يتر�وح 
م���ن 18 �لى 24 �سه���ر� - في م�س���ادم �لهدرون���ات �لكبير 
بالمخت���بر �لاوروب���ي لفيزي���اء �لج�سيم���ات �لو�قع تحت 

منطقة �لحدود �لفرن�سي���ة �ل�سوي�سرية �لم�ستركة قرب 
جنيف و�لتابع لمنظمة �سيرن - قد تتمخ�ص عن طائفة 
هائل���ة من �لمعلومات �لتي قد تفك �سفرة مع�سلة ن�ساأة 

�لكون وتكوين �لنج���وم و�لكو�كب ومختلف �لاجر�م 
لا�سيم���ا ن�سوء �لحياة على كوكبنا، وحتى �ذ� لم يت�سن 
ر�س���د ب���وزون هيجز فان ه���ذ� لا يعني �نتف���اء وجوده 

�ذ �ست�ستم���ر �ن�سط���ة �لم�س���ادم من خلال �إح���د�ث عدد لا 
نهائ���ي من �لت�سادم���ات بين حزمتي ج�سيم���ات ت�سير�ن 
في �تجاه���ين متقابلين وتدور�ن حول �أنف���اق يبلغ طول 
مد�ره���ا 27 كيلوم���تر� بالمخت���بر وبطاق���ة دون �سبع���ة 
تريليونات �إلكترون فولت لمحاكاة �لظروف �لتي �أعقبت 
�لانفج���ار �لعظيم �لذي حدث قبل 13.7 مليار عام و�لذي 
ن�س���اأ عنه �لك���ون، و�لاإلك���ترون فولت هو وح���دة لقيا�ص 
�لطاقة ويعادل كمية طاقة �لحركة �لتي يكت�سبها �إلكترون 
وحيد ح���ر �لحركة عند ت�سريعه بو��سط���ة جهد كهربائي 
�ساك���ن قيمت���ه فول���ت و�ح���د في �لف���ر�غ، وكان م�س���ادم 
�لهدرون���ات �لكبير قد مر ب�سل�سلة من �لت�سغيل و�لتوقف 
�سو�ء ب�سبب تعطل �لاجهزة �و للتجهيز للمر�حل �لتالية 
من �لابح���اث �لا �ن �لفيزيائي���ين و�لمهند�سين و�لاد�ريين 
في �س���يرن ق���ررو� خلال �جتم���اع عقد �لا�سب���وع �لما�سي 
في منطق���ة �سام���وني بفرن�س���ا مو��سل���ة ه���ذه �لابحاث. 
و�لم�س���ادم عب���ارة ع���ن مجم���ع �سخ���م م���ن �لمغناطي�سات 
�لعملاق���ة و�لاأجه���زة �لاإلكترونية �لمعق���دة و�لحو��سيب 

بلغت كلفته ع�سرة مليار�ت دولار.
و�سيت���م جمع وت�سجيل ثم تحليل �لبيان���ات �لم�ستقاة من 
ه���ذه �لتجارب بمعرف���ة �سبكة �سخمة ت�س���م ع�سرة �لاف 
باح���ث لي�ص في �سيرن فح�سب ب���ل في نحو 30 دولة في 

مختلف �رجاء �لعالم.
وبحل���ول �أو�خ���ر �لع���ام �لمقب���ل �سيغلق �لم�س���ادم �بو�به 
لمدة 12 �سهر� من �ج���ل �عد�د �لجهاز ل�سل�سلة جديدة من 
�لت�سادمات بطاقة ت�سل �لى 14 تريليون فولت ربما في 

م�ستهل عام 2013.

ه���ل ي��ح��ل ال��ع��ل��م��اء ل��غ��ز ال���ك���ون؟

ق���ال عالم بريطاني في در��سة جديدة مثيرة للجدل �إن ملايين 
�لنا����ص �لذي���ن يمار�س���ون ريا�س���ة �لرك����ص �أو �ل�سباح���ة �أو 
يترددون على �لاأندية �لريا�سية يبددون �أوقاتهم لاأن جيناتهم 

هي �لتي تقرر ما �إذ� كانت هذه �لتمارين مفيدة لهم �أم لا.
وذك���رت �سحيف���ة "تلغ���ر�ف" �أن �لدكتور جايم����ص تيمون�ص 
م���ن �لكلية �لملكية للبيطرة في جامعة لندن و�لذي �أ�سرف على 
�لدر��س���ة قال: �إن ه���ذ� �لاكت�ساف قد يمه���د �لطريق لعلاجات 
تنا�س���ب كل �سخ����ص عل���ى ح���دة، م�سيفاً �إن فح����ص �لحم�ص 
�لن���ووي ق���د يك���ون �أف�س���ل و�سيلة لمعرف���ة �لطريق���ة �لاأف�سل 

للحفاظ على قلب �سليم.
و�أ�س���اف �إن فحو����ص �لحم�ص �لنووي قد تك���ون مفيدة عند 
�ختي���ار �لاأ�سخا�ص �لر�غبين بالالتح���اق في �لقو�ت �لم�سلحة 
لاأن���ه قد لا تتوف���ر في بع�سهم �ل�س���روط �ل�سرورية للعمل في 
هذ� �لحق���ل. وقال تيمون�ص �إن �لدر��س���ة �لتي �أجر�ها فتحت 

�آفاقاً جديدة لاأنها ��ستعانت بالخريطة �لجينية للج�سم و�لتي 
تم فك رموزه���ا �لعلماء قبل نحو ع�سر �سن���و�ت بهدف �لتقدم 

�لعلمي وتطوير �لو�سائل �لعلاجية.
و�س���ارك في �لدر��س���ة �لتي ن�سرت في دوري���ة "�لف�سيولوجيا 
�لتطبيقي���ة" �أك���ثر م���ن 500 �سخ�ص م���ن �أوروب���ا و�لولايات 
�لمتح���دة طلب منهم �لخ�س���وع لمختلف بر�م���ج تدريب �للياقة 
�لبدني���ة وفق �لخط���وط �لعري�سة �لت���ي و�سعته���ا �ل�سلطات 
�ل�سحية �لاأميركي���ة و�لتي تن�سح بممار�سة �لريا�سة لثلاثين 

دقيقة يومياً ولخم�ص مر�ت في �لاأ�سبوع.
وتبين في نهاية �لاأ�سابيع �ل�ستة و�لاثني ع�سر و�لع�سرين من 
�لانخ���ر�ط في هذ� �لبر�مج �لريا�سية �أن معظم �لم�ساركين في 
�لدر��سة تح�سنت م�ستوي���ات �لاأوك�سجين في �أج�سامهم وهو 
دلي���ل على تح�س���ن لياقته���م �لبدني���ة، ولك���ن 20% منهم كانت 
�لزيادة �لق�س���وى في كمية �لاوك�سج���ين لديهم دون �لخم�سة 

في �لمائ���ة، و30% لم ت���زد لديه���م �لح�سا�سي���ة للاأن�سول���ين م���ا 
يعن���ي بكلام �آخر �أن ه���ذه �لتمارين لم تخف�ص خطر �إ�سابتهم 

بال�سكري مثلًا.
و�أو�س���ح تيمون����ص "نعل���م �أن �لم�ست���وى �لمت���دني لا�سته���لاك 
�لاأوك�سج���ين يع���د عامل خط���ر للاإ�ساب���ة بالاأمر��ص في وقت 
مبك���ر وللموت، ولذ� فاإن �لاتجاه هو �أن ين�سح �أطباء �ل�سحة 
�لعامة �لمر�سى بممار�س���ة �لريا�سة لزيادة �لقدرة على زيادة 

طاقة �لاوك�سجين عندهم".
وخل����ص �إلى �آن �لجين���ات في �لنهاية هي �لت���ي تقرر ما �إذ� 
كان���ت هذه �لتمارين مفي���دة للنا�ص �أم لا لاأنه���ا تختلف بين 
�سخ�ص و�آخر، وت�سير �إح�ساء�ت �إلى �أن نحو 8.7 مليون 
بريط���اني كانو� ي���ترددون عل���ى �لن���و�دي �لريا�سية قبل 

فترة �لركود �لاقت�سادي �لتي تمر بها بلادهم حالياً.

الجينات تحدد نوع الريا�سة المنا�سبة

قال باحثون �ن وباء �نفلونز� �لخنازير "�ت�ص1 �ن1" رفع 
مع���دل �لوفيات بين �لاطفال في �أنحاء �أوروبا �و�خر �لعام 

�لما�سي لكنه لم يكن له نف�ص �لاثر بين �لبالغين.
ووجدت �آن مازيك من معهد �ستاتنز �سيروم في كوبنهاجن 
بالدنم���رك �ن تقارير �ولية ت�س���ير �لى زيادة قدرها 28 في 
�لمئة في �لوفيات بين �لاطفال �لذين تر�وحت �عمارهم بين 

5 و14 عاما في ثمان دول.
وق���ال �لباحث���ون في موق���ع دوري���ة "يورو�سيرفيلان�ص" 
عل���ى �لانترنت �ن �لوباء �أ�ساف نح���و 77 حالة وفاة فوق 

�لم�ست���وى �لمعتاد للوفي���ات في هذه �لفئ���ة �لعمرية في تلك 
�ل�سهور.و��س���اف �لباحث���ون �لاوروبي���ون "ه���ذ� �لتقدير 
م���ن �لمرج���ح �ن يكون متحفظ���ا ب�سبب �لتاأخ���ير في عملية 
�لابلاغ عن �لوفيات"، وجمعت مازيك وزملاوؤها معلومات 
م���ن بلجيكا و�لدنمرك و�ليون���ان ومنطقة هي�سه في �ألمانيا 
ت�س���م  و�لت���ي  و�سوي�س���ر�  و�ل�سوي���د  وهولن���د�  ومالط���ا 
مجتمعة 66.8 مليون ن�سمة.وكتب �لباحثون "معلوماتنا 
�لاولي���ة ت�سير �لى �ن �لوفيات �لتي �علن عنها �ثناء تف�سي 
وب���اء �لانفلون���ز� في 2009 لم ت�س���ل �لى �لم�ستويات �لتي 

يجري روؤيتها ب�سكل معتاد في وباء �لانفلونز� �لمو�سمية"، 
لكنه���م وجدو� 77 حالة وفاة ��سافية في �لفئة �لعمرية من 
5 �لى 14 عام���ا ف���وق �لم�ستوى �لمعتاد خ���لال تلك �لفترة"، 
ه���ذ� �لارتفاع �لكبير في �لوفي���ات بعد �لا�سبوع 41 تز�من 
م���ع ن�ساط و��س���ع �لنط���اق للانفلونز� �لوبائي���ة في �لدول 
�لم�ساركة"، "هناك زيادة في �لوفيات قدرها 77 حالة تعادل 
تقريب���ا زيادة قدرها 28 في �لمئ���ة في �لوفيات بين �لاطفال 

من 5 �إلى 14 عاما بالتز�من مع �لوباء".
و�أك���دت �لولايات �لمتحدة �لتي يقطنه���ا 300 مليون ن�سمة 

ح���دوث �أكثر من 300 وف���اة بين �لاطفال ب�سب���ب �نفلونز� 
وتقول  �ن1"  �ن من �لمرجح �ن يكون �لعدد "�ت�ص1 

�كبر. ويزيد هذ� عن 
�سعفي عدد �لوفيات 
�لمعت���اد روؤيتها بين 
�ثن���اء  �لاطف���ال 
�لانفلون���ز�  وب���اء 
�سمي���ة  لمو �

�ل�سنوي".

انفلونزا الخنازير رفعت معدل وفيات اأطفال اأوروبا

ت��ق��ري��ر طبي  ح����ذر 
�أن  م���ن  �أم����يرك����ي 
�لو�سفات  تناول 
�لم�ستندة  �لطبية 
�لاأع�ساب  �إلى 
ق��د ي���وؤدي �إلى 
م�������س���اك���ل في 
�ل����ق����ل����ب في 
مزجها  ح����ال 
مع �لعقاقير �لاأخرى من 

دون ��ست�سارة �لطبيب.
ونقل موقع "هيلث دي" عن �لطبيب �أر�ساد جاهنجير، 
�لذي �أعد در��سة تن�سر في عدد �سباط من مجلة �لجامعة 
�لاأميركية لاأمر��ص �لقلب، قوله �إن هذه �لو�سفات قد 
�لاأذى في ح��ال تم  ت�سبب  ق��د  �أن��ه��ا  غ��ير  �آم��ن��ة،  تكون 
متعددة.وقدر  �أدوي���ة  مع  �لو�سفات  ه��ذه  ��ستخد�م 
جاهنجير عدد �لاأميركيين �لذين ي�ستخدمون و�سفات 

من  �لرغم  على  �سخ�ص،  مليون   15 بنحو  �لاأع�ساب 
عدم وجود �إح�ساء�ت دقيقة في هذ� �لمجال.

�لى  ع�سبية  منتجات  ي��ت��ن��اول  �سخ�ص  "كلّ  ودع���ا 
�لانتباه �إلى ن�سيحة �لاأطباء"،م�سيفا" غير �أنهم غالباً 
ما لا يطلبون تلك �لن�سيحة".و�أ�سار �إلى �أن و�سفات 
مثالًا  مقدماً  �لعقاقير،  فعالية  على  توؤثر  قد  �لاأع�ساب 
لعلاج  �لم�ستخدمة  يوحنا  �لقدي�ص  ع�سبة  ذل��ك  على 
على  �أي�ساً  توؤثر  و�لتي  �ل��ن��وم،  وم�ساكل  �لاكتئاب 
�لكبد �لذي ي�ساهم في عملية �لاأي�ص في عدة عقاقير، 
�أمر��ص  من  يعانون  �لذين  �لاأ�سخا�ص  لدى  لا�سيما 

�لقلب.
و�أ�ساف جاهنجير �إنه في حال تم تناول هذه �لاأدوية 
�لدم  �سغط  �أدوي���ة  مثل  �أخ��رى  عقاقير  مع  �لع�سبية 
وغيرها ف�ستتر�جع فعالية هذه �لاأدوية.كما قد ت�سكل 
يعتقد  �لذي  �لثوم  مثل  �أي�ساً،  م�ساكل  �أخرى  �أع�ساب 
�لدم  �سيلان  يزيد  قد  �أنه  �لمناعة غير  يقوي جهاز  �نه 

عند �لاأ�سخا�ص �لذين يتناولون عقار "و�رفارين".

العلاج بالأع�ساب لي�س كله اآمنا


