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اكتئاب 
الموظفين يثقل 

كاهل �أرباب 
العمل

جاء في تقرير لطوم�سون رويترز 
ن�شر الثلاثاء الما�ضي ان العاملين 
الم�صابين بالاكتئاب يتغيبون عن 
العمل �أكثر من �أقرانهم الأ�صحاء 

حتى لو عولجوا من المر�ض 
بم�ضادات الاكتئاب المعتادة.

واقترح التقرير الذي طلبته �شركة 
�سونافي �أفينتي�س ل�صناعة الدواء 
على �أ�صحاب العمل الحر�ص على 

توفير علاجات �أف�ضل لمر�ضى 
الاكتئاب لان ذلك �سيعود عليهم 

بالنفع في نهاية المطاف.
وكتب فريق البحث لطوم�سون 

رويترز ال�شركة الام لرويترز في 
دورية الطب المهني والبيئي "حتى 

اذا عولج مر�ضى الاكتئاب بم�ضادات 
للاكتئاب ف�إنه �ستكون هناك خ�سائر 
ملمو�سة في الإنتاج، اما العلاجات 

التي ت�سيطر على الاكتئاب ب�شكل 
�أف�ضل فقد 

تتيح 
فر�صة 

لأ�صحاب 
العمل 

للتوفير".
وقالت 

�سوولين 
كركندال 

مديرة النتائج 
البحثية في 

طوم�سون 
رويترز في بيان 
من  الرغم  "على 

الفاعلية المعترف 
بها على نطاق 

وا�سع لعلاج 
م�ضادات الاكتئاب 

ت�ستمر خ�سائر 
الانتاج ذات ال�صلة 

بالاكتئاب حتى 
بعد تلقي المر�ضى 

العلاج".
و�أ�ضافت كركندال التي �أ�شرفت 

على الدرا�سة "قد يرجع ذلك الى ان 
المر�ضى عادة لا ي�ستجيبون للنوع 
الأول من م�ضادات الاكتئاب التي 

ي�صفها لهم الطبيب، او ربما �أي�ضا 
لا ي�أخذون الدواء ب�شكل منتظم"، 

وحللت كركندال وزملا�ؤها مطالبات 
الت�أمين ال�صحي وبيانات الإنتاج 

لأكثر من 22 الف مري�ض عولجوا 
بم�ضادات للاكتئاب وقارنوها 
مع بيانات عاملين غير مر�ضى 

بالاكتئاب، ووجدوا ان الخ�سائر 
الناجمة عن عدم القدرة على العمل 

بلغت خلال عام واحد 1038 دولاراً 
لمر�ضى الاكتئاب مقابل 325 دولاراً 

فقط للعاملين الأ�صحاء.

تو�صل علماء بريطانيون في درا�سة جديدة �إلى نتيجة لافتة تفيد ب�أن الب�شر 
قد ي�ضجرون حتى الموت.

وذك���رت �صحيف���ة "ديلي تلغ���راف" البريطانية ان درا�س���ة �أجراها باحثون 
في كلية ال�صحة بجامعة لندن 
�أظه���رت ان الأ�شخا�ص الذين 
يعي�شون حياة مملة يموتون 

في عمر �أ�صغر من غيرهم.
�إلى  الدرا�س���ة  وتو�صل���ت 
ي�شتك���ون  الذي���ن  النا����س  ان 
عالي���ة"  "م�ستوي���ات  م���ن 
حياته���م  في  ال�ضج���ر  م���ن 
م�ضاعف���اً  خط���راً  يواجه���ون 
�أو  دماغي���ة  ب�سكت���ة  للم���وت 
�أمرا����ض في القل���ب، �أكثر من 
يج���دون  الذي���ن  الأ�شخا����ص 
الحياة م�سلية.وتبيّن انه من 
بين �أكثر 7000 موظف مدني 
في بريطانيا تم���ت مراقبتهم 
وقال���وا  عام���اً   25 ط���وال 
م���ن ال�ضجر،  انه���م يعان���ون 
ت���وفي 40% منه���م في نهاي���ة 

الدرا�س���ة. و�أو�ضح العلماء ان النا�س الذين يعانون من الملل ترجح عودتهم 
�إلى ع���ادات غير �صحية مثل تناول الكحول والتدخين مما يخفِّ�ض متو�سط 
العم���ر المتوق���ع. ودر�س العلم���اء ح���الات 7524 موظفاً مدنياً ب�ي�ن عمر 35 
و55 عام���اً تحدث���وا �إليهم عن 
حياته���م  في  المل���ل  م�ست���وى 
في �أوا�سط ثمانينيات القرن 
الاط�ل�اع  و�أعي���د  الما�ض���ي 
عل���ى �أو�ضاعه���م في ني�س���ان 

الما�ضي.
وق���ال مارت���ن �شيبل���ي ال���ذي 
�شارك في كتاب���ة الدرا�سة ان 
�إليها  تو�صلنا  التي  "النتائج 
حول �أمرا����ض القلب �أظهرت 
�أدل���ة كافي���ة عل���ى ارتباطه���ا 

بال�ضجر".
و�أ�ض���اف �شيبل���ي: "من المهم 
�أن يج���د الأ�شخا����ص الذي���ن 
ممل���ة،  وظائ���ف  ي�شغل���ون 
خ���ارج  �أخ���رى  اهتمام���ات 
العمل لتفادي ال�ضجر بدلًا من 

تناول الكحول والتدخين".

م�شروبات الطاقة ت�ضر 
الكبد والقلب

رواد "�إنديفور" 
يكملون بناء 

90% من 
محطة الف�ضاء 

الدولية

�أكمل رواد مكوك الف�ضاء الأمريكي 
على  يزيد  ما  "�إنديفور" الجمعة 

�ست �ساعات من ال�سير في الف�ضاء، 
قاموا خلالها بتركيب قمرة عازلة 

�إيطالية ال�صنع وقبة جديدة 
م�ؤلفة من �سبع نوافذ على محطة 
الف�ضاء الدولية، وهذه المهمة هي 

الأولى من مهمات ال�سير الثلاث 
المقررة لرواد الف�ضاء خلال مهمة 
المكوك �إنديفور التي �ست�ستغرق 

�أ�سبوعين.
وقام بتثبيت القمرة والقبة رائدا 

الف�ضاء بوب بينكن ونيكولا�س 
باتريك، وفقاً لما ذكرته وكالة 

الف�ضاء الأمريكية "نا�سا"، 
وبالن�سبة لبينكن، فهو قام بال�سير 

في الف�ضاء للمرة الرابعة، ليرتفع 
عدد �ساعات �سيره �إلى �أكثر 
من 52 �ساعة، في حين �أن 

باترك ي�سير في الف�ضاء للمرة 
الأولى.

ومن المنتظر �أن يخرج رائدا 
الف�ضاء للم�سير مرة �أخرى 

في مهمة �سير ت�ستغرق 
حوالي �ست �ساعات هي 

الأخرى، وبعد تركيب هذه 
التجهيزات الجديدة، ف�إن 

محطة الف�ضاء الدولية تكون قد 
ا�ستكملت نحو 90 في المائة من 
بنيتها، وكان المكوك "�إنديفور" 

قد انطلق �إلى الف�ضاء بنجاح فجر 
الاثنين الما�ضي، بتوقيت ولاية 

فلوريدا من قاعدة كينيدي الجوية، 
وذلك بعد ا�ستقرار حالة الطق�س 

وانق�شاع الغيوم التي حجبت �سماء 
القاعدة خلال الأيام الما�ضية، ما 

دفع "نا�سا" �إلى ت�أجيل الانطلاق 
الذي كان مقرراً الأحد.

وبعد ثلاثة �أيام من الإطلاق، تمت 
الدولية  الالتحام" بالمحطة  "عملية 

�أثناء دورانهما )المحطة والمكوك( 
حول الأر�ض ب�سرعة ت�صل �إلى 

28165 كيلومتر في ال�ساعة.
ويحمل المكوك �أربعة رواد �إلى 

جانب بينكن وباتريك، وهم  قائد 
الرحلة، جورج زمكا، والطيار 

تيري فيرت�س، و�ستيفن روب�سون 
وكاثرين هاير.

و�إلى جانب رحلة المكوك هذه، 
�أدرجت نا�سا على جدولها تنفيذ 

خم�س رحلات �أخرى لمكوكاتها قبل 
نهاية العام الجاري، وكانت �آخر 
مهمة نفذها مكوك ف�ضاء هي تلك 

التي قام بها المكوك �أتلانتي�س في 
ت�شرين الثاني الما�ضي.

ال�����������������ض��������ج��������ر ق�������ات�������ل

�إن  �صحي����ون  م�س�ؤول����ون  ق����ال 
نح����و �ألف����ي مراه����ق معظمه����م م����ن 
في  المت�ش����ددة  اليهودي����ة  الطائف����ة 
ونيوجير�س����ي  نيوي����ورك  ولايت����ي 
الأمريكيتين �أ�صيبوا بمر�ض النكاف 
من����ذ ال�صي����ف الما�ضي، وق����ال مركز 
الرقاب����ة عل����ى الأمرا�����ض والوقاية 
الأ�سبوع����ي  تقري����ره  في  منه����ا، 
بخ�صو�����ص المر�����ض والوفي����ات �إن 
المرك����ز تلق����ى 1521 حال����ة �إ�صاب����ة 
بالنكاف حت����ى يناير/كانون الثاني 
الما�ضي، لكن م�ص����ادر �أخرى �أبلغت 
ب�أن الع����دد الآن �أ�صبح 1996 حالة، 
في  �صحي����ون  م�س�ؤول����ون  و�أبل����غ 
نيويورك ع����ن 909 حالات جديدة، 
معظمه����ا لمراهق��ي�ن ذك����ور، وفق����ا لما 
قالت����ه الدكتورة جين زوكر م�ساعدة 
مفو�����ض دائ����رة ال�صح����ة وال�صح����ة 

النف�سية في مدينة نيويورك.
وتتبع م�س�ؤول����و مركز الرقابة على 
الأمرا�����ض انت�شار العدوى بالنكاف 
�إلى مخيم �صيفي لليهود المت�شددين 
في مقاطعة �سوليف����ان، بنيويورك، 
ال�صي����ف الما�ضي، حينم����ا �شارك في 
المخي����م �صب����ي في ال����ـ11 م����ن عمره 
كان �أ�صيب بالمر�����ض عندما كان في 
بريطانيا الت����ي ينت�شر فيها المر�ض.
ويعتقد م�س�ؤولو ال�صحة �إن ال�صبي 
ال�شب����ان  �إلى  المر�����ض  ع����دوى  نق����ل 
ال�صيف����ي،  المخي����م  في  الآخري����ن، 
ليقوموا ه����م بدورهم بنقل العدوى 
�إلى الآخري����ن بعد �أن غادروا المخيم 

عائدين �إلى بيوتهم.
وتنت�ش����ر عدوى الن����كاف بالعطا�س 
�أو ال�سع����ال، ع��ب�ر اله����واء، ويمك����ن 
�أن يلتقط النا�����س العدوى عبر لم�س 

�أ�سط����ح �سب����ق و�أن لم�سه����ا �شخ�����ص 
�أعرا�����ض  تحت����اج  بينم����ا  م�ص����اب، 
المر�����ض �إلى ي����وم �أو يومين للظهور 

من وقت الإ�صابة بالفيرو�س.
ومن بين �أعرا�ض الإ�صابة بالنكاف 
الحمى، وال�صداع، و�آلام الع�ضلات، 
وفق����دان ال�شهي����ة، وانتف����اخ الغ����دد 
اللعابية، ما ي�ؤدي �إلى ظهور انتفاخ 
�أن  في الخ����دود والفك��ي�ن، ويمك����ن 
تت�ضاعف عوار�����ض المر�ض لت�صبح 

خطيرة.
ووفقا لمرك����ز الرقابة على الأمرا�ض 
والوقاية منها ف�إن المراهقين عر�ضة 
لأمرا�����ض  �أعرا�����ض  لتط����ور  �أك��ب�ر 
الته����اب  ت�شم����ل  الت����ي  الخط��ي�رة 
الدم����اغ، وانتف����اخ الخ�صيت��ي�ن عند 
الإن����اث،  ع����ن  والمباي�����ض  الذك����ور 

وال�صمم.

انت�شار عدوى النكاف فـي الولايات المتحدة

بغداد/ قي�س عيدان 

تزايدت م�ؤخرا �أعداد الم�صابين بهذا المر�ض 
و�أ�صبح���ت معدلات الإ�صابة كبيرة جدا وقد 
لات�ستثنى اى منطقة فى العراق من ت�سجيل 
ا�صاب���ات بالمر����ض  ب�سبب ت���ردي الخدمات 
وق���دم �شب���كات المي���اه وال�ص���رف ال�صح���ي 
وغيرها.الكادر  للنفايات  والانت�شارالوا�سع 
التخ�ص�ص���ي التاب���ع لدائ���رة مدين���ة الط���ب 
والذى يعد نموذجاً م�صغراً خا�صاً ب�إمرا�ض 
الكبد  لت�شخي�ص المر�ض وخطورته و�أ�سبابه 
وط���رق الع�ل�اج المتبع���ة وكذل���ك بي���ان ع���دد 
الإ�صابات، وقد اتف���ق اغلب الاخت�صا�صيين 
ان هذا المر�ض �سجل ارتفاعا كبيرا في عموم 
محافظ���ات البلاد وقد لات�ستثنى محافظة او 
مدينة  من���ه وكان  الدكتور �صباح كركوكلى 

الناطق الر�سم���ى فى الوزارة قد او�ضح ذلك 
قائ�ل�اً: "لم نتلم����س ب�ش���كل وا�ض���ح ارتفاعا 
لع���دد الإ�صاب���ات اذ وجدن���ا تباين���اً في نوع 
المر����ض والم�صاب�ي�ن بين م�ست�شف���ى و�آخر".

�أما في المركز التخ�ص�ص���ي للجهاز اله�ضمي 
وامرا����ض الكب���د فق���د  �سجلت ارق���ام كبيرة 
من هذا المر�ض ح�سب الا�صطلاحات الطبية 
الت�شخي�صي���ة وهو ن���وع )B( ونوع )C( بـ 
)94( ا�صاب���ة ، و ويق���ول الأطب���اء ان هذين 
النوعين م���ن فايرو�س���ات الكبد تع���د الأكثر 
خطورة وفتكاً بالن�سبة للانواع الاخرى من 
مثل )A(و )E(، وهناك ت�سعى اليه الوزارة 
من خلال توف�ي�ر الادوية وا�ستحداث مراكز 
متخ�ص�ص���ة فى المحافظات ف�ضلا عن تدريب 
الك���وادر العامل���ة ف���ى هذا المج���ال من خلال 
ا�شراكهم ف���ى دورات متخ�ص�ص���ة بالا�ضافة 

الى ار�س���ال الاطب���اء للم�شارك���ة ف���ى برامج 
عم���ل تدريبة فى عدد من دول العالم .وكانت  
الا�ست�شاري���ة  رغد المتخ�ص�ص���ة فى امرا�ض 
الكب���د قد او�ضحت  ان���ه لاتوجد اح�صائيات 
كلية لعدد الم�صابين وفق انواع الفايرو�سات 
الم�شخ�ص���ة عالمياً وذل���ك ـ ـ ان اغلب الم�صابين 
ولا�سيما بنوع���ي )A( و)E( الأقل خطورة 
بعياداته���م  الأطب���اء  بمراجع���ة  يكتف���ون 
الخا�صة ويلتزمون بالار�شادات والعلاجات 
وغالب���اً م���ا ي�شف���ون م���ن ه���ذا المر����ض دون 
اللج���وء الى الم�ست�شفي���ات المتخ�ص�صة. �أما 
الأ�سب���اب الكامن���ة وراء ه���ذا المر����ض فه���ي 
تل���وث المياه والافتقار الى النظافة والعناية 
بالغ���ذاء وعل���ى الرغم من �إن ه���ذا النوع من 
الفايرو�س���ات لي�س مميت���اً الا انه من الممكن 
ان يك���ون كذل���ك بالن�سب���ة للن�س���اء الحوامل 

و�أ�سب���اب �أخ���رى قد تكون ن���ادرة تتمثل في 
انتقال المر�ض عن طري���ق ا�ستخدام المعدات 
الطبي���ة التي لايح�س���ن تعقيمه���ا وكذلك عن 
طري���ق نقل الدم الملوث ام���ا  اهم الاجراءات 
الت���ي تكف���ل ال�شف���اء وتحجم الع���دوى فهي 
ع���زل المري�ض الم�صاب و�شرا�شف���ه ومنا�شفه 
وكل م���ا يم����س ج�سده م���ع الالت���زام بنظافة 
تل���ك الم�ستلزمات وكذل���ك المحافظة على �أخذ 
العلاجات ب�شكل منتظم، هذا المر�ض يعد من 
الامرا����ض ال�شائع���ة والم�ستوطن���ة في اغلب 
دول العالم وه���و ي�صنف ح�سب الت�شخي�ص 
الطب���ي العلم���ي الى ِ)A B C D E(  ويعد 
ن���وع )A( ه���و الأك�ث�ر �شيوع���اً في بلادن���ا، 
وهو ينتقل عن طريق تلوث المياه والأغذية 
ويك���ون التعام���ل مع���ه �سهلًا ولاي����ؤدي الى 
الوف���اة بعك�س الأنواع الأخ���رى التي تكون 

الا�صاب���ة به���ا ع���ن طري���ق ال���دم وكذل���ك عن 
طري���ق ال�سوائ���ل الأخ���رى ، وه���ي خط���رة 
وم�ضاعفاته���ا كثيرة، وتلح���ق �أثراً بالغاً في 
الكب���د م�سببة م���ا ي�سمى ب���ـ ) ت�شم���ع الكبد( 
وفي مثل ه���ذه الحالة ف�أن المري����ض �سي�أخذ 
وقت���اً طويلًا حتى يكت�س���ب ال�شفاء التام في 
ف�ت�رة ربما ت�ص���ل الى ع�ش���ر �سن���وات .فيما 
ت�ش�ي�ر الاح�صائي���ات  الى ان الفئة المر�شحة 
للأ�صاب���ة به���ذه الفايرو�س���ات ه���م الأطب���اء 
والقاب�ل�ات  الا�سن���ان  واطب���اء  الجراح���ون 
والمدمنون عل���ى المخدرات عن طريق الحقن 
وكذل���ك المنحرف���ون جن�سي���اً، ونح���ن نرك���ز 
على فح����ص الفئة التي تك���ون طبيعة عملها 
ملام�س���ة للآخري���ن ، مثل الحلاق�ي�ن وعمال 
المطاع���م وغيرهم ف�ضلًا ع���ن فح�ص المقبلين 

على الزواج للت�أكد من �سلامتهم".

الع��راق فـ��ي  الفايرو�س��ي  الكب��د  الم�صاب�ني بمر���ض  �أع��داد  تزاي��د 

قال باحث �أميركي �إن المو�سيقى تهدئ الأطفال 
ا�ستعادة  ع��ل��ى  وت�����س��اع��د  وال��ب��ال��غ�ني  ال��ر���ض��ع 
الألم  من  والتخفيف  النوم  وعلى  الذكريات، 
تبطئها.ور�أى  �أو  القلب  نب�ضات  ت�سرع  قد  و 
الأع�صاب  معهد  من  زات��وري  روب��رت  الأ�ستاذ 
حيث  مونتريال  في  ماكغيل  بجامعة  الكندي 
تجرى �أبحاث عن المو�سيقى "هناك الكثير كي 

تتعلمه عن المو�سيقى".
و�أ�ضاف �إن هناك درا�سات �أثبتت ب�أن المو�سيقى 
وتن�شط  الألم  م���ن  ال��ت��خ��ف��ي��ف  ع��ل��ى  ت�����س��اع��د 
�أنها  مت�أكدين من  "ل�سنا  تابع:  الذاكرة، ولكنه 
" المو�سيقى" تح�سن �صحتنا ب�شكل عام" على 
الرغم من ت�أثيرها المحتمل على الج�سم والعقل 

معاً.
دورية  ن�شرت في  ال��ت��ي  ال��درا���س��ة  م��ن  وت��ب�ني 
ورفاقه  زاتوري  �أجراها  وان" والتي  "بلو�س 
ب�أن  ق��ال��وا  ال��ذي��ن  الأ���ش��خ��ا���ص  �أن  المعهد  في 

�أكثر  كانوا  ال�سعادة  على  تبعث  المو�سيقى 
من  �سماعها  ل��دى  بهجتهم  ع��ن  تعبيراً 

نظرائهم الذين لا يحبونها.
�إنه  البع�ض يقول  �إن  وقال زاتوري 

على  ت�أثيرها  يعرف  لا  ولكن  المو�سيقى  يحب 
�إثباتات  الباحثين يريدون  �إن  الج�سم، م�ضيفاً 

على �أنها مفيدة للج�سم �أي�ضاً.
الطب ومدير مركز  الأ�ستاذ في  قال  من جانبه 
الطبي  المركز  في  القلب  �أم��را���ض  من  الوقاية 
بجامعة ماري لاند في بالتيمور مايكل ملير �إن 
الباحثين يريدون معرفة ما �إذا كانت العواطف 
�إيجابي  ب�شكل  ت�ؤثر  المو�سيقى  تثيرها  التي 

على النا�س من الناحية النف�سية.
و�أ�ضاف �إنه تبين له �أن الا�ستماع �إلى مو�سيقى 
جميلة تبعث على الابتهاج قد تجعل الدم يتدفق 
وت�ساءل:  للقلب،  مفيدة  وتكون  �أف�ضل  ب�شكل 
"�إذا ا�ستطاعت المو�سيقى تهدئة �شخ�ص معين 
�أنها  بتح�سين تدفق الدم في ج�سمه فهل يعني 

تخف�ض احتمال �إ�صابته بالنوبة القلبية؟".
الأم��ر  ه��ذا  "�سيكون  ب��ال��ق��ول:  ذل��ك  على  ورد 
مركبات  "�إن  و�أ����ض���اف:  درا�سة"،  م��و���ض��ع 
المركب  ه��ذا  ت�شبه  التي  تلك  �أو  �إن��دورف�ني 
تخرج من الدماغ عند ال�شعور 

بال�سعادة".
ين�شط  ه�����ذا  "�إن  وق�������ال: 
يطلق  ال�����ذي  الأن�����دورف��ي��ن 

تحمي  كيميائية  مادة  وهي  النايترك  حام�ض 
للأوعية  الداخلية  البطانة  وتنتجها  الج�سم 
�ضرورية  الم��ادة  "هذه  ب���أن  وتابع  الدموية"، 

لأنها  والنف�سي  البيولوجي  دوره��ا  ب�سبب 
وتخف�ض  تتمدد  الدموية  الأوعية  تجعل 

ب��الال��ت��ه��اب��ات وتمنع  خ��ط��ر الإ���ص��اب��ة 
الالت�صاق"،  م��ن  ال��دم��وي��ة  ال�صفائح 
�أن����رود باتيل  ب����دوره ق���ال ال��دك��ت��ور 
الع�صبية  ال��ع��ل��وم  معهد  في  ال��زم��ي��ل 
�أن  الم��ع��روف  "من  دي��ي��غ��و  ���س��ان  في 
النف�سي  ال�ضغط  تخف�ض  المو�سيقى 

ول��ه��ا ت����أث�ي�ر ف��ي��زي��ول��وج��ي على 
كورتيزول"،   " ال�ضغط  هرمون 

�أنه  �إلى  بع�ض م�شيراً  في 
الح������������������الات 
��������س�������اع�������دت 
على  ال���ن���ا����س 
ا������س�����ت�����ع�����ادة 
�أب���������ص����اره����م 
تعر�ضهم  بعد 
ل����ل����ج����ل����ط����ة 

الدماغية.

الم����و�����س����ي����ق����ى ت�����ه�����دئ ال���ر����ض���ع

يفعل  التبغ  مخلفات  دخان  �إن  �أمريكيون  باحثون  قال 
قد  ان��ه  اذ  كريهة  الغرفة  رائحة  جعل  مج��رد  من  �أك�رث 

يطلق �سموما ت�سبب مر�ض ال�سرطان.
�إن  الوطني  الفريق في مختبر لورن�س بيركلي  وقال 
ت�سمى  لل�سرطان  م�سببة  عوامل  اكت�شفوا  الباحثين 
تلت�صق  وال��ت��ي  بالتبغ  الخ��ا���ص��ة  ال��ن�رتوزام��ي��ن��ات 
بالغبار  تختلط  ان  يمكنها  حيث  المختلفة  بالأ�سطح 
او تلتقطها الأ�صابع، والأطفال والر�ضع هم الأكثر 

عر�ضة لالتقاطها.
الأكاديمية  محا�ضر  دوري��ة  في  الباحثون  وكتب 
الوطنية للعلوم "هذه النتائج تثير مخاوف ب��شأن 
عليها  �أطلق  التي  التبغ  لدخان مخلفات  التعر�ض 
للمرة  الم�ستخدم  "الدخان  الأخ�ي�رة  الآون���ة  في 
�أن تنظيفا جيدا قد ي�ساعد  الثالثة"، واقترحوا 
يحتمل  التي  الكيميائية  الم��واد  هذه  �إزال��ة  على 
ت�شير  نتائجهم  �إن  وق��ال��وا  ���ض��ارة  ت��ك��ون  ان 
الى غيرها من ال�سموم التي تنتقل عبر الجو 

والتي يمكن �أي�ضاً ان نجدها على الأ�سطح.
وقال الباحث هوجو دي�ستيلات�س الذي �شارك 
في الدرا�سة بمختبر بيركيلي الوطني في بيان 

المواد  �أو�سع  بين  بالتبغ  الخا�صة  النتروزامين  "مواد 
المحترق  غ�ري  التبغ  في  وت����أث�ي�راً  فاعلية  الم�سرطنة 

ودخان التبغ".
يمت�ص  بخار  �شكل  في  النيكوتين  التبغ  ح��رق  يطلق 
ب�شدة في الأ�سطح الداخلية مثل الجدران والأر�ضيات 

وال�سجاد وال�ستائر والأثاث.
لأيام  الم���واد  تلك  على  ي�ستمر  �أن  للنيكوتين  ويمكن 
دي�ستيلات�س  واك��ت�����ش��ف  لأ���ش��ه��ر  وح��ت��ى  ولأ���س��اب��ي��ع 
�شائع  �آخ��ر  مركب  م��ع  يتحد  النيكوتين  ان  وزم�ل��اؤه 
يطلق عليه حم�ض النيتريك ليكونا مواد النتروزامين 
هي  الغاز  ت�ستخدم  التي  والأج��ه��زة  بالتبغ،  الخا�صة 

المنازل  في  ال��ن��ي�رتي��ك  لحم�ض  الرئي�سي  الم�����ص��در 
وينبعث من محركات ال�سيارات �أي�ضاً.

دخان  على  معملية  اختبارات  الباحثون  و�أجرى 
�صغيرة  �شاحنة  �أي�����ض��اً  واخ��ت�ربوا  ال�سجائر 

عمرها 45 عاماً يقودها مدخن �شره، ويت�شكل 
به  �أح��اط��ت  �إذا  �سريعا  ال��ن�رتوزام�ني  مركب 
مق�صورة  في  ولا�سيما  النيتريك  �أحما�ض 

التي  ال��غ��رف  في  �أي�����ض��اً  ول��ك��ن  ال�شاحنة 
انبعث فيها دخان ال�سجائر.

هذا  ا�ستيعاب  ال�سهل  م��ن  �سيكون  الباحثون  وق���ال 
لا  ال�صحة  على  "خطر  ذلك  ان  وقالوا  الجديد  المركب 
يقدر مداه"، وكتبوا "الر�ضع والأطفال عر�ضة للخطر 
بالأ�سطح  الم��ت��ك��رر  اختلاطهم  ب�سبب  خ��ا���ص  ب�شكل 

والغبار".

دخان ال�سجائر المح�صور داخل الغرف.. م�سرطن

ح���ذر الأطباء م���ن الإفراط 
الطاق���ة؛  م�شروب���ات  تن���اول  في 
نظراً لت�أثيرها ال�سلبي على �صحة 
والن�س���اء  ع���ام،  ب�ش���كل  الإن�س���ان 

الحوامل ب�شكل خا�ص.
خ���وري  ليل���ى  الدكت���ورة  وح���ذرت 
تن���اول  في  الإف���راط  خط���ورة  م���ن 
م�شروب���ات الطاقة، وذل���ك لاحتوائها 
عل���ى مادة "الكافي�ي�ن" بكميات كبيرة 
م���ا من ��شأنه �أن ي�ؤث���ر على عمل الكبد 

والقلب.
�أن  خ���وري  و�أك���دت 
من���ح  في  الإف���راط 
الطاق���ة للج�س���م له 
�آثار �سلبية تتجاوز 

الإيجابي���ات التي ق���د يتلقاه���ا ولهذا 
كالقل���ب  الج�س���د  في  �أع�ض���اء  تتاث���ر 
والكبد لا�سيما عند من يعانون �ضعفاً 

في هذه الأع�ضاء.
و�أ�ضافت خوري �أن تل���ك الم�شروبات 
قد تحدث �صداع���اً في الر�أ�س نا�صحة 
م�شروب���ات  تن���اول  في  بالاعت���دال 
الع�صائ���ر  م���ن  والإكث���ار  الطاق���ة 
�أن���واع  في  المتواج���دة  الطبيعي���ة 

الفواكه الطازجة.
ومن جانبه، �أكد الدكتور اني�س بويز 
الأخ�صائ���ي في التولي���د والأمرا����ض 
الن�سائي���ة، �أن الم���ر�أة الحام���ل ب�شكل 
تل���ك  ع���ن  تمتن���ع  �أن  يج���ب  خا����ص 

الم�شروبات.

ك�شفت درا�سة �أمريكية حديثة �أن معدلات ال�سكر 
لدى  القرارات  اتخاذ  عملية  على  ت�ؤثر  ال��دم  في 
من  �أن  �إلى  ال��درا���س��ة  و�أ����ش���ارت  الأ���ش��خ��ا���ص. 
الدم،  في  ال�سكر  م��ن  �أك�ب�ر  بم��ع��دلات  يتمتعون 
�أكبر،  ب�شكل  للم�ستقبل  التخطيط  �إلى  يميلون 

و�س�أل علماء من جامعة جنوب داكوتا الم�شاركون 
الح�صول  يف�ضلون  كانوا  �إذا  عما  الدرا�سة  في 
على مبلغ من المال في اليوم التالي �أو على مبلغ 
�أكبر في وقت لاحق، وجمعت �إجابات المتطوعين 
قبل تناول كوب من الم�شروبات الغازية يحتوي 
على ال�سكر العادي وكوب م�شروب غازي للحمية 
في  ال��دم  في  الجلوكوز  معدل  وبقيا�س  وبعده، 
المتطوعون  ت��ن��اول  �أن  وب��ع��د  الاخ��ت��ب��ار  ب��داي��ة 
الم�شروب الغازي، �أظهرت الدرا�سة �أن الأ�شخا�ص 
الذين كان معدل الجلوكوز في دمهم �أعلى، كانوا 
�أكبر  �أكثر احتمالًا للانتظار للح�صول على مبلغ 
الأ�شخا�ص  ف�ضل  بينما  الم�ستقبل  في  الم��ال  من 
الح�صول  للحمية  غازياً  م�شروباً  تناولوا  الذين 

على مبلغ �أ�صغر فوراً.

معدلات ال�سكر فـي الدم ت�ؤثر
على اتخاذ القرار


