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نبات ال�شوفان 
يقوي القلب 

ويحميه
قال اخت�صا�صي في علم التغذية �إن 

مادة " فينول" الم�ضادة للأك�سدة في 
نبات ال�شوفان تمنع خلايا الدم من 

�أن تعلق على جدران ال�شرايين وبذلك 
تحمي القلب وت�ساعده على القيام 

بدوره الأ�سا�سي في الج�سم.
و�أو�ضح مدير مختبر بيولوجيا 

الأوعية الدموية في منطقة جان ماير 
في وزارة الزراعة ومركز �أبحاث 
التغذية الب�شرية عن ال�شيخوخة 

بجامعة تافت�س في بو�سطن بولاية 
ما�سا�شو�ست�س مح�سن ميداني 

�أن لاالتهابات المزمنة في جدران 
ال�شرايين هي جزء من عملية ت�ؤدي 

في النهاية �إلى ت�صلب ال�شرايين.
وذكر موقع �ساين�س دايلي اليوم 

الجمعة �أن ميداني وزملاءه تو�صلوا 
�إلى �أن نبتة ال�شوفان تخف�ض 

الجزيئات لاالتهابية في الج�سم 
وب�أن مادة "�أفننانثرامايدي�س" فيها 

تحتوي على مكونات تمنع ت�صلب 
ال�شرايين وتحمي القلب، ومن المقرر 

ن�شر هذه الدرا�سة في العدد المقبل 
من دورية "فري راديكالز بيولوجي 

�أند مدي�سين".

هواتف ذكية من 
غوغل تترجم
مات�سمعه فوراً

�أعلنت غوغل عن نيّتها �إطلاق 
برنامج جديد في الأ�سواق قريبا 

يقوم بالترجمة الفورية خلال زمن 
المكالمات الهاتفية الحي.�سيتم ذلك 

من خلال هاتف جوال تقوم غوغل 
بتطويره حاليا، قالت ال�شركة �إن 

الجهاز �سيحول الكلمات المنطوق بها 
�إلى لغة �أخرى ب�شكل فوري تقريباً.

ونقلت �صحيفة الديلي ميل 
البريطانية عن رئي�س خدمات 

الترجمة في غوغل فران�س �أوت�ش 
قوله: "نحن نجد �أنه خلال �سنوات 

قليلة �سيكون ممكنا ترجمة الحديث 
�إلى حديث، وبالت�أكيد لتحقيق ذلك 

�أنت تحتاج �إلى مزيج من جهاز 
ترجمة وت�سجيل دقيقين جداً، وهذا 
ما نعمل عليه حالياً، وبالرغم من �أن 
محاولات غوغل ال�سابقة في مجال 

الترجمة �أنتجت ن�صو�صاً على �شكل 
كلمات ع�سيرة الفهم، �إلا �أن تطوير 

قاعدة بياناتها �ساعد على تحقيق دقة 
�أكبر، وحتى الآن تغطي غوغل 52 

لغة من �أ�صل 6000 لغة موجودة 
في العالم من بينها لغة "الكريول" 

الهاييتية.
وتعترف غوغل ب�أن ترجمة الخطاب 
ال�شفهي �سيكون تحديا �أكثر �صعوبة 

من الن�ص المكتوب، مع ذلك ف�إن 
الهاتف الجوال الذي يت�ضمن 

برنامجا تعمل ال�شركة على �إنتاجه 
حالياً �سيتكيف مع لغة م�ستخدمه 

فيتعلم �أ�سلوب كلامه.
وقال �أوت�ش �إن "كل �شخ�ص له نبرة 
و�صوت و�أ�سلوب خا�ص في الكلام، 
لكن �إدراك هذا الحديث وفهمه يجب 
�أن يكون فعالًا مع الهواتف الجوالة 

لأنها �أجهزة �شخ�صية بطبيعته".

يجري باحثون في معهد جورجيا 
للتكنولوجيا في �أميركا اختبارات 
لمعرفة  الخ��ل��وي��ة  ال��ه��وات��ف  ع��ل��ى 
�صرف  با�ستطاعتها  ك��ان  �إذا  م��ا 
اهتمام النا�س عن تناول م�أكولات 
ال�شوكولا  م��ث��ل  ال��ب��دان��ة  ت�سبب 
�أك��ل  ع��ل��ى  وت�شجيعهم  وغ�ريه��ا 
ذلك،  من  ب��دلًا  والخ�ضار  الفاكهة 
غرايمز  �أن��دري��ا  ال��ب��اح��ث  و�صنع 
يتيح  ح�سن"  ب�شكل  ك��ل   ُ" ن��ظ��ام 
الخلوية  ال���ه���وات���ف  لأ����ص���ح���اب 
ت���خ���زي���ن الم���ع���ل���وم���ات الخ��ا���ص��ة 
الغذائية  وف��وائ��ده��ا  ب�أطعمتهم 

ونقلها وتقا�سمها مع غيرهم.
وق���ال �أن���دري���ا غ��رايم��ز م��ن معهد 
الهدف  �إن  للتكنولوجيا  جورجيا 
النا�س  ت��وج��ي��ه  ه��و  ال��ن��ظ��ام  م��ن 

العادات  �إت��ب��اع  على  وت�شجيعهم 
والتخلي  ال�����س��ل��ي��م��ة  ال�����ص��ح��ي��ة 
منها،  الم�����ض��رة  �أو  ال�����س��ي��ئ��ة  ع���ن 
"كل  الج��دي��د  ال��ن��ظ��ام  وي�ستخدم 
الخلوية  الهواتف  ح�سن"  ب�شكل 
�أو  الق�ص�ص  وتقا�سم  لت�سجيل 
المقالات الطبية الخا�صة بتناول 
الأغذية ال�سليمة لخلق مجتمع 

ين  وت��ب��ادل��ه��ا  �أف�����ض��ل  �صحي 
النا�س.

"يت�شجع  غ���رايم���ز:  وق����ال 
الم�����ش��ارك��ة في  ال��ن��ا���س على 
يت�أثرون  لأنهم  العمل  ه��ذا 
ي�سمعونها  التي  بالق�ص�ص 

عاداتهم  ع��ن  الآخ���ري���ن  م��ن 
ويحاولون  ال�سليمة  ال�صحية 

تغييرها نحو الأف�ضل".

ك�شفت درا�سة �سويدية حديثة �أن ارتفاع ن�سبة البروتينات لاالتهابية، 
الم�سماة "ال�سيتوكينز" في الدم، مع العوامل الأخرى المتعلقة بها، قد 
ي�شكل علامة الإنذار المبكر للإ�صابة بالتهاب المفا�صل الروماتيزمي.

وت���و����ص���ل ب���اح���ث���ون في 
م�������س���ت�������ش���ف���ى اوم�����ي�����ل 
وجدوا  بعدما  بال�سويد، 
م�ستويات  في  ارت��ف��اع��اً 
نوع  م��ن  "�سيتوكينز" 
العوامل  وبع�ض  مح��دد، 
المرتبطة به، في الفترة ما 
قبل ظهور التهاب المفا�صل 
لا  وال��ت��ي  الروماتيزمي، 
ي�شكو المري�ض خلالها من 
�سيمهد  م��ا  �أع��را���ض،  �أي 
فح�ص  لتطوير  ال��ط��ري��ق 
�إلى  ي���ه���دف  مخ��ب�ري  دم 
مبكر  لت�شخي�ص  التو�صل 

لهذا المر�ض الغام�ض.
�أ��������ش�������ارت ال����دك����ت����ورة 
�أحد  ران��ت��اب��ا،  �سولبريت 
التهاب  �أن  �إلى  الباحثين، 

المفا�صل قد يكون من ال�صعب ت�شخي�صه في مراحله الأولى، لأنه غالباً 
ما يبد�أ ب�أعرا�ض خجولة، مثل �ألم في المفا�صل، �أو �صعوبة الحركة 
�أخرى،  �أمرا�ض  في  تظهر  التي  الأعرا�ض  نف�س  وهى  ال�صباح،  في 
الحمامية،  ال��ذئ��ب��ة  م��ث��ل 
وال�����ت�����ه�����اب الم���ف���ا����ص���ل 
ال���ع���ظ���م���ي، ولااع����ت��ل�ال 
ال��ع�����ض��ل��ي ال���ل���ي���ف���ي، ما 
ت�أكيد  ال�صعب  من  يجعل 
ال��ت�����ش��خ��ي�����ص ب�����ص��ورة 

قاطعة.
الدرا�سات  جميع  �أك���دت 
والعلاج  الت�شخي�ص  �أن 
المبكرين لالتهاب المفا�صل 
يمكن  ال���روم���ات���ي���زم���ي، 
على  المر�ضى  ي�ساعد  �أن 
ال��ع��ي�����ش ب�����ص��ورة �أك�ث�ر 
ن�شاطاً وفعالية، وبالتالي 
�إلى  ال���و����ص���ول  تج���ن���ب 
فيه  ي��ح��دث  ال���ذي  النمط 
�أذي للمفا�صل، ي�ؤدي �إلى 
عدم القدرة على الحركة.

علاج 
الهرمونات 

ي�ؤذي �صحة 
القلب

�أكدت تحاليل من مبادرة 
ال�صحة الن�سائية ان علاج مزيج 

الهرمونات يرفع من مخاطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب.

وعمد باحثون من كلية ال�صحة 
العامة في جامعة هارفرد ومعهد 
القلب والرئة والدم الوطني �إلى 

تحليل بيانات عن تجارب �سريرية 
�أجرتها مبادرة ال�صحة الن�سائية 

لك�شف ت�أثيرات علاج مزيج 
هورمون البروجي�سترون مع 

الأو�ستروجين، عند 16608 امر�أة 
في مرحلة ما بعد انقطاع الحي�ض 

من  ي�شكون  الي�أ�س" ولا  "�سن 
�أية م�شاكل في الرحم و�أعمارهن 

تتراوح بين 50 و79 �سنة.
وتبين في الدرا�سة ان مخاطر 

الإ�صابة بالقلب ترتفع خلال 
ال�سنتين الأولين من علاج الهرمون 

خلال 10 �سنوات من انقطاع 
الحي�ض، وارتفع ن�سبة الخطر عند 

اللواتي بد�أن العلاج بعد �أكثر من 
10 �سنوات على انقطاع الحي�ض.
وقالت رئي�سة معهد القلب والرئة 
والدم الوطني الدكتورة �سوزان 

�شورين "باتت غالبية الن�ساء ت�أخذ 
علاج الهرمونات بعد وقت ق�صير 
من انقطاع الحي�ض، وبالا�ستناد 
�إلى هذا التقرير حتى تلك الن�ساء 

تواجهن خطر �أمرا�ض القلب طوال 
�سنوات عديدة بعد بدء �أخذ مزيد 

الهرمونين، و�أ�ضافت �شورين: 
قبل  من  �أكثر  الوا�ضح  من  "�أ�صبح 

ان على الن�ساء اللواتي يفكرن في 
اتباع علاج الهرمونات بعد انقطاع 

الحي�ض �أن يناق�شن مع �أطبائهن 
قبل ذلك مخاطر �أمرا�ض القلب 

وغيرها من المخاطر مثل �سرطان 
الثدي والجلطة وتخثر الدم 

الخطير".

العدا�ؤون.. 
ت�صنعهم الهند�سة 

الوراثية
تو�صل باحثون �إلى �أن العدائين 
الذين يرك�ضون لم�سافات طويلة 

ولديهم القدرة على تحمل التعب 
والم�شقة لديهم جين يفتقده نظر�اؤهم.

وذكر موقع هلث داي نيوز �أن 
الباحثين اكت�شفوا �أن 80% من بين الـ 
155 عداءً الذين �شاركوا في �سباقات 

الم�ضمار والميدان لديهم جين "�أن �آر 
�أف2".

وقال الباحث نير �أينون �إن 
الريا�ضيين الذين لديهم هذا الجين 

تزداد قدرتهم على الرك�ض لم�سافات 
طويلة وعلى التحمل �أكثر من 

غيرهم، و�أ�ضاف: بع�ضنا يولد ولديه 
هذا الجين.

ومن المقرر ن�شر هذه الدرا�سة 
في العدد المقبل من دورية 

جينوميك�س". "�سايكولوجيكال 

�آلاف  درّب  موقعاً  ال�صينية  ال�سلطات  �أغلقت 
ال�شباب على كيفية �شن هجمات وتنزيل برامج 
"ت�شاينا  ل�صحيفة  وفقاً  الإنترنت،  على  �ضارة 
"الجارديان"  �صحيفة  ونقلت  ال�صينية  ديلي" 
ال�سلطات  �إن  قولها،  ال�صحيفة  عن  البريطانية 
واحد  منظمي  م��ن  ث�الث��ة  على  القب�ض  �أل��ق��ت 
وجاءت  بال�صين،  القر�صنة  م��واق��ع  �أك�رب  م��ن 
الخطوة بعد �أقل من �شهر من ت�صريحات �شركة 
على  مراقبتها  وق��ف  تعتزم  ب�أنها  "جوجل" 
ا�ستهدفت  بعد هجمات  بال�صين،  البحث  نتائج 
بن�شطاء  خا�صة  �إل��ك�رتون��ي��ة  ب��ري��د  ح�سابات 
حقوق �إن�سان هناك. و�أ�شارت "الجارديان" �إلى 
�أن ال�شرطة اقتحمت الموقع في نهاية نوفمبر/
�إلى  يت�سرب  لم  الخ�رب  �أن  غير  ث��اني،  ت�شرين 
و�سائل الإعلام �إلا في الوقت الراهن، و�أ�ضافت 
يزيد  م��ا  على  يحتوي  الم��وق��ع  �أن  ال�صحيفة 
في  �إنطلاقه  منذ  خا�صة  ع�ضوية  �أل��ف   12 عن 
2005، ما �ساعده على ك�سب �أكثر من 7 مليون 
�أكثر  الع�ضوية، ف�لًاض عن  يوان من م�صاريف 

من 170 �ألف م�سجلين في الع�ضوية المجانية، 
هيئة  في  ي��وان  مليون   1.7 تجميد  ج��رى  كما 
�أ�صول وحرزت ال�شرطة ت�سعة خوادم �إنترنت 
عن  ف�لًاض  و�سيارة،  كمبيوتر  �أجهزة  وخم�سة 

�إغلاق جميع المواقع التي لها �صلة بالق�ضية.
م�ستخدمي  �أح��د  ع��ن  ديلي"  "ت�شاينا  ونقلت 
فيرو�سات  تحميل  من  تمكن  �إن��ه  قوله  الموقع، 
�سمح  م���ا  الم���وق���ع  ع�ب�ر  طروادة"  "ح�صان 
تابعة  كمبيوتر  �أج��ه��زة  ع��ل��ى  بال�سيطرة  ل��ه 
لأ���ش��خ��ا���ص �أخ��ري��ن، وق��د �أج��ري��ت ذل��ك لمجرد 
الت�سلية لكني �أعرف كثير من الأع�ضاء الآخرين 
تمكنوا مع عمل ثروة عبر مهاجمات ح�سابات 
الآخرين، و�أ�ضاف �أنه لي�س من ال�صعب �إجراء 
عمليات قر�صنة �صغيرة، فهناك مراهقين تركوا 
الدرا�سة وتمكنوا من ك�سب الأموال من خلال 
ال�صحيفة  الآخ��ري��ن.ون��ق��ل��ت  ح�سابات  �سرقة 
فيما  ع�ضوية  �سجل  �إن��ه  قوله  �آخ��ر،  طالب  عن 
تدريبات  قدم  مواقع مختلفة  ثلاثة  على  م�ضى 
الدورات  قيمة  ت�ارتوح  وك��ان  القر�صنة،  على 

التدريبة من 100 �إلى 2000 يوان.

وتغلق مواقع �إباحية
 41 �إغلاق  م�ؤخراً  ال�صينية  ال�سلطات  وقررت 
موقعاً �إباحياً، بعد �أن قدم مواطنون �إخطارات 
القانونية.  غير  المعلومات  �إبلاغ  لمركز  ب��شأنها 

و�أ�شارت ال�سلطات طبقاً لما ورد بوكالة الأنباء 
تعر�ض  المواقع  �أن  �إلى  "�شينخوا"،  ال�صينية 
ثلاثة  و�أن  لااخ�الق��ي��ة،  غ�ري  الم���واد  م��ن  الكثير 
ع�شر منها تعمل من دون ت�صريح ر�سمي منها 
الخطوة  تلك  وت�أتى  القانون،  يخالف  ما  وهو 
في �إطار حملة ت�شنها ال�صين تهدف �إلى الق�ضاء 

على المواقع الإباحية ولاانحلال على الإنترنت.
يذكر �أن ال�صين كانت قد حظرت 1414 موقعاً 

اباحياً �أواخر ت�شرين �أول الما�ضي.

وتعالج مدمني الإنترنت
�أطفالهم �إلى قواعد تدريب  وير�سل ال�صينيون 
"اختلالات  عليه  ع�سكري لمعالجتهم مما يطلق 
لاانترنت" وت�سود في الكثير من هذه القواعد 
والتي يبلغ عددها في ال�صين نحو 200 ثقافة 
ع�سكرية، حيث يجبر الأطفال على لاا�ستعا�ضة 
عن ال�ساعات التي كانوا يق�ضوها �أمام �شا�شات 
�ألقت  ال��ع��ن��ي��ف، وق���د  ب��ال��ت��دري��ب  ال��ك��م��ب��ي��وت��ر 
ال�شرطة القب�ض على �أحد المدربين في المع�سكر 
للا�شتباه بقيامه بالاعتداء على �أحد النزلاء �إلا 
�أن �إدارة المع�سكر �أ�صرت على �أن زملاء ال�صبي 
�صبي  وكان  بال�ضرب،  عليه  اعتدوا  الذين  هم 
الذي  المبرح  ال�ضرب  قد ق�ضى من جراء  �آخ��ر، 
تعر�ض له بعد دخوله مع�سكراً مماثلًا في �إقليم 

جوانج�شي جنوب غربي ال�صين.

فـي �إطـار مـكـافـحـة الـقـر�صـنـة.. 

ال�صـين تغلـق موقعـا لتعليـم �أ�سـالـيـبـهــا

مــهــمــات �صــحــيـــة
لــلــهـــاتــــف الــخــلـــيـــــوي

تحليل الدم يك�شف عن التهاب المفا�صل

ي�ؤدي ارتفاع �ضغط الدم �إلى م�شاكل �صحية خطيرة 
ترتفع حدته���ا �إذا لم تتم معالجته بال�شكل المنا�سب، 
وتختل���ف هذه الآثار والم�ضاعفات من �شخ�ص لآخر 
بالاعتم���اد على �أربعة عوامل خطر رئي�سية لا يمكن 

ال�سيطرة عليها هي:
- العم���ر: حيث ت���زداد احتمالية الإ�صاب���ة بارتفاع 

�ضغط الدم مع تقدم ال�سن.
- العرق: فالزنوج هم �أكثر عر�ضة للإ�صابة بارتفاع 

�ضغط الدم من البي�ض.
- الجن����س: ففي مرحل���ة ال�شب���اب ومنت�صف العمر 
يك���ون الرج���ال �أكثر عر�ض���ة للإ�صابة م���ن الن�ساء، 

والعك�س فيما بعد ال�ستين.
- التاري���خ المر�ضي للعائلة: فقد ينتج ارتفاع �ضغط 

الدم عن عوامل وراثية.
وب�ش���كل عام ف����إن لارتف���اع �ضغط ال���دم م�ضاعفات 

�سلبي���ة كبيرة عل���ى جميع �أع�ض���اء الج�س���م، �إلا �أن 
�أكثر الأع�ضاء ت�أثراً هي القلب والكلى والدماغ على 
التف�صي���ل التالي:القل���ب: نتيج���ة للإ�صابة بارتفاع 
�ضغط الدم لا يح�صل القلب على الكمية اللازمة من 
الدم والأك�سجين م���ا قد ي�ؤدي �إلى ان�سداد ال�شريان 
التاج���ي والإ�صابة بنوبة قلبية، كما �أن هذا النق�ص 
المزمن في تروية القلب قد ي�ؤدي �إلى موت جزء من 
ع�ضلة القلب وتوقف القل���ب عن النب�ض ما يت�سبب 

في �أغلب الأحيان بالوفاة.
الدم���اغ: نتيجة ل�ضيق ال�شرايين تقل تروية الدماغ 
بال���دم ما ي����ؤدي �إلى نوبة ت�أتي عل���ى �صورة فقدان 
مفاج���ئ للق���وة والإح�سا����س بال�شل���ل، وق���د تحدث 
النوب���ة )ال�سكت���ة الدماغي���ة( نتيج���ة تم���زق �أح���د 
ال�شراي�ي�ن في الدماغ م�ؤثرة عل���ى وظائف الدماغ، 
ودخول المري�ض في غيبوبة.الكلى: كما عرفنا، ف�إن 

ارتفاع �ضغط الدم ي�ؤدي �إلى نق�ص تروية الأع�ضاء 
بال���دم، فنتيج���ة لنق�ص تروي���ة الكلى تق���ل قابليتها 
للتخل����ص من الف�لاضت وال�سم���وم، وهذا ما ي�سمى 
بالق�ص���ور الكلوي ال���ذي يترتب علي���ه تراكم المواد 

ال�سامة في الدم.

و�صفة طبيعية فعالة
بعيداً ع���ن الأدوية والعقاقير، هناك و�صفة طبيعية 
ين�صح الأطب���اء بتناولها لخف�ض �ضغط الدم تجنبا 
للأ�ض���رار المترتبة عليه.. عل���ى ر�أ�س تلك الو�صفات 
�شرب المي���اه... لأنه �أولا و�أخيرا يق���ي الإن�سان من 
الجف���اف و�أمرا����ض الكلى ويمن���ع ال�صدمات حول 
العين�ي�ن والحب���ل ال�شوكى، ه���ذا ما ذك���ره الباحث 
كري�ستوف���ر ماثيا����س، وذل���ك لأن الأ�شخا�ص الذين 
يعانون انخفا�ض �ضغ���ط الدم المفاجئ يكون لديهم 

خلل في نظام الأع�صاب الأوتوماتيكي الذي يتحكم 
في وظائ���ف الج�س���م مث���ل، �ضغ���ط ال���دم ونب�ضات 
القلب والتعرق، لذا فالمياه هي �أف�ضل ال�سبل لخف�ض 
ال�ضغط.الكركدي���ه.. م���ن �أهم و�أف�ض���ل الم�شروبات 
الت���ي ت�ستعمل لتنظيم عملي���ة �ضغط الدم بالج�سم، 
حي���ث ين�ص���ح الأطب���اء بتن���اول مغل���ي الكركدي���ه 
الكركديه  ال���دم، ومغلي  "ال�ساق���ع" لخف�ض �ضغط 
بع�ض  ال���دم، وقد تمك���ن  "ال�سخ���ن" لرف���ع �ضغط 
ال�صيادل���ة ل�شركة القاهرة للأدوي���ة من ا�ستخلا�ص 
�أدوي���ة خاف�ض���ة لل�ضغط ومكافح���ة الميكروبات من 
�أوراق و�أزه���ار الكركدي���ه.�أوراق الزيت���ون.. حيث 
�أك���د الأطباء فاعليته في خف�ض �ضغط الدم المرتفع، 
والطريق���ة تتمثل في �أن ي�ؤخ���ذ �أربع ملاعق كبيرة 
م���ن �أوراق الزيت���ون الطازج���ة وتغ�س���ل جي���دا ثم 
تو�ض���ع في قدر وي�ضاف لها كوب���ان من الماء البارد 

ث���م تو�ضع على الن���ار حتى درجة الغلي���ان ثم يزاح 
من على النار ويغطى ويترك جانبا لمدة ع�شر دقائق 
وي�صفى وي�شرب المري�ض مقدار كوب بعد كل وجبة 

غذائية.
الكم�ث�رى.. حي���ث ين�ص���ح خ�ب�ارء التغذي���ة �أي�ض���اً 
مر�ض���ى �ضغ���ط ال���دم بتناوله���ا، لأنه���ا ت�ساع���د في 
لاحتوائه���ا  المرتف���ع  ال���دم  �ضغ���ط  م���ن  التخفي���ف 
عل���ى الماغني�سي���وم، كم���ا تع���د منظفا قوي���ا للمعدة 
والأمع���اء، كم���ا �أن ق�شرتها غنية بالام�ل�اح المعدنية 
ويعت�ب�ر ال�سكر الموجود به���ا لا ي�ؤثر على الم�صابين 

بال�سكري.
�أما الجمعية الطبية الأمريكية فقد ك�شفت في تحليل 
�أجرت���ه �أن الأطعم���ة والم�شروبات الغني���ة بالكاكاو 
تخف����ض �ضغ���ط ال���دم، بينما ق���د لا ي����ؤدي احت�ساء 
ال�ش���اي الأخ�ض���ر �أو الأ�س���ود لذلك، م�ش�ي�رة �إلى �أن 

انخفا����ض �ضغ���ط ال���دم بف�ض���ل ال���كاكاو يمك���ن �أن 
يقلل خطر الإ�صابة بال�سكت���ات الدماغية والأزمات 

القلبية بن�سبة تتراوح بين 10 و20 في المئة.
وللأبح���اث الطبي���ة الأوربية ر�أى �آخ���ر، فقد �أثبتت 
�أن ل���ب البطي���خ بع���د تحمي�ص���ه م���ن دون �إ�ضاف���ة 
ال���دم  �ضغ���ط  خف����ض  في  ي�ساع���د  وتناول���ه  مل���ح 
المرتف���ع، م�شيرة �إلى �أن���ه يحوى �أي�ض���اً العديد من 
الفيتامينات والمعادن.. كما تطرق البحث �إلي بذور 
�أخرى للفواكه، ومنها ن���وي الم�شم�ش الذي تت�شابه 
فوائ���ده م���ع فوائ���د الل���وز لاحتوائ���ه عل���ى ده���ون 
ومع���ادن وفيتامين���ات، وهن���اك م�أك���ولات �أخ���رى 
�صنفه���ا الأطب���اء كو�سائ���ل طبيعية لخف����ض �ضغط 
ال���دم، �أهمها الفواك���ه كالبرتقال، والم���وز، وع�صير 
العن���ب، والث���وم، والبطي���خ، ومك�س���رات الكاجو، 

وجوز ال�صويا، ونبات اللوز.

�آث�����������ار ارت�������ف�������اع �����ض����غ����ط ال����������دم وم�������ض���اع���ف���ات���ه

وج���دت درا�سة جدي���دة �أن الأم التي تتكل���م لغتين بانتظام 
خ�ل�ال فترة الحمل قد ت�شج���ع طفلها الر�ضيع على التحدث 

بهما بعد فترة ق�صيرة من ولادته.
وذكر موقع "هلث دي نيوز" �أن فريقاً من علماء النف�س في 
جامع���ة بريت�ش كولومبيا في كندا، وم���ن منظمة التعاون 
لااقت�صادي والتنمية في فرن�سا راقب ردة فعل �أطفال ر�ضع 
كان���وا ير�ضعون حليب الث���دي، �إما لأمه���ات يتكلمن اللغة 
الإنكليزي���ة فقط، �أو لأخريات يتحدثن باللغتين الإنكليزية 

والتاغالوغ، وهي اللغة الأ�صلية لأهالي الفيلبين.
ووج���د الفريق �أن الأطف���ال الذين ول���دوا لأمهات يتحدثن 
بلغة واحدة فق���ط �أظهروا رغبة �أكبر بر�ضاعة الحليب من 
ثديي الأم عند �سماعه���م اللغة الإنكليزية، ولكن لم يعيروا 
اهتمام���اً للغ���ة التاغال���وغ، في ح�ي�ن �أن نظراءه���م الر�ضع 

الذي���ن ول���دوا لأمه���ات يتكلمن هات�ي�ن اللغت�ي�ن �أبدوا 
اهتمام���اً بهم���ا بغ�ض النظ���ر عن اللغة الت���ي كانت الأم 

تتحدث بها في البداية.
و�أظه���رت درا�س���ة �أخ���رى منف�صل���ة �أن ب�إم���كان الأطفال 

الر�ض���ع معرف���ة متى ينتق���ل المتحدث من لغ���ة �إلى �أخرى، 
وه���و �أم���ر يعتق���د الفريق �أنه مهم ج���داً لأن���ه بر�أيهم يظهر 
�أن ه����ؤلاء الأطف���ال لا يخلط���ون ب�ي�ن اللغتين من���ذ نعومة 

�أظفارهم.
وقال ه����ؤلاء "�إن تف�ضيل الطفل الر�ضيع للغة الوحيدة 

الت���ي تتكلم بها �أمه ي�شجعه على لاا�ستماع �إليها"، 
م�ضيف�ي�ن �أن" لااطف���ال الذي���ن يول���دون لام 

ثنائية اللغة يظهرون اهتماماً باللغتين 
معاً".

اللغة الثنائية تبد�أ فـي الرحم

وجدت مراجعة كورية جنوبية لـ27 درا�سة ان علاج الوخز 
بالإب���ر يمك���ن �أن يكون فعالًا في التخفيف م���ن �آلام الدورة 
ال�شهرية الحادة.وذكرت هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي 
�سي" ان الباحثين وجدوا "دليلًا واعداً" في م��سألة اللجوء 
�إلى الوخز بالإبر لعلاج التقل�صات خلال الدورة ال�شهرية، 

لكن لا بد من �إجراء مزيد من الأبحاث.
ولف���ت الباحثون في مقالة ن�شروه���ا في مجلة علم التوليد 
والن�س���اء �إلى ان درا�ستين بينت���ا اختلافاً بين الوخز بالإبر 
الحقيقي والمزيف في علاج الآلام. ي�شار �إلى ان الدرا�سات 

ال���ـ27 �شمل���ت 3 �آلاف امر�أة، خ�ضعت لأ�ش���كال مختلفة من 
الوخز بالإبر.ويذكر ان المعالجين بالوخز بالإبر الحقيقي 
يدخل���ون �إبراً في نقاط ي�صفونه���ا ب�أنها "خطوط الطاقة"، 

وه���و �أم���ر يق���ول ع���دد كب�ي�ر م���ن 
العلم���اء ان لا دليل 

عل���ى  طب���ي 

�صحته.�أم���ا العلاج المزيف بالوخرز بالإبر فيق�ضي بو�ضع 
الإبر بعيداً عن "خطوط الطاقة".

ووجد فريق البحث من معهد كيونغ هي الطبي ان المر�ضى 
الذين ي�شكون من �آلام حادة ب�سبب الدورة ال�شهرية تحدثوا 
ع���ن تراج���ع �أك�ب�ر في العوار�ض 
عن���د خ�ضوعه���م للوخ���ز 
بالإب���ر مقارن���ة مع 
ت  ج���ا لعلا ا

ال�صيدلية.

الوخز بالإبر يخفف �آلام الدورة ال�شهرية

وج���دت باحث���ة بريطاني���ة �أن الراوند، وه���ي نبتة تنتم���ي للف�صيلة البطباطية ق���د ت�ساعد عل���ى مكافحة مر�ض 
ال�سرط���ان، وقال���ت الدكتورة نيكي جوردان- ماهي من مركز الأبح���اث الطبية والبيولوجية في جامعة �شفيلد 
هالام �إن تحمي�ص هذه النبتة التي تنمو في الحدائق البريطانية لمدة ع�شرين دقيقة يزيد ب�شكل كبير م�ستوى 

مواد كيميائية م�ضادة لل�سرطان فيها ا�سمها " بوليفينولز".
و�أظهرت درا�سات �سابقة �أن هذه المادة الكيميائية تقتل �أو تمنع نمو الخلايا ال�سرطانية، وقالت ماهي: "�أظهرت 
درا�ستن���ا �أن الراوند البريطانية "النبتة" تعد م�صدراً �صيدلانياً محتم�ل�اً لتطوير �أدوية �ضد ال�سرطان"، وتعد 

هذه �أول درا�سة تركز على فوائد هذه النبتة والتي تنمو �أجنا�س مختلفة منها في مقاطعة �ساوث يورك�شاير.
و�أجريت في وقت �سابق درا�سات على نوع من هذا النبات ي�ستخدم منذ �آلاف ال�سنين في الطب ال�شعبي ال�صيني، 

وقال���ت ماه���ي: "�إن الأدوية الحالية غير فعالة لعلاج كافة �أمرا�ض ال�سرط���ان"، و�أ�ضافت: "من المهم جداً اكت�شاف 
�أدوية تحتوي على قدر �أقل من ال�سم تتغلب على مقاومة الج�سم لها".

الراوند.. يكافح مر�ض ال�سرطان


