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"حورية 
نيكر".. 

غوا�صة تحلق
فـي المحيطات

 ك�سف الملياردير البريطاني ال�سير 
ريت�سارد بران�سون موؤخراً عن غوا�سة 

جديدة ل�سبر اأغوار المحيطات ويمكن 
ا�ستخدمها في رحلات �سياحية تحت 

المياه، اأطلق عليها ا�سم "حورية نيكر"، 
لت�سكل بذلك اأحدث اإ�سافة لمجموعة 

بران�سون الفاخرة، التي تت�سمن 
جزيرة خا�سة ويختاً عملاقاً و�سفينة 

ف�سائية.والغوا�سة الجديدة عبارة 
عن "طائرة" للتحليق تحت �سطح 
الماء، حيث يمكنها الغو�ص لغاية 

40 متراً، وتتميز بر�ساقتها الكبيرة 
بحيث يمكنها القيام بقفزات كقفزات 

الدولفين، بح�سب ما اأ�سار بران�سون، 
وحتى بالن�سبة اإلى اأولئك الأثرياء 

جداً، فاإن تجربة الغوا�سة الجديدة لن 
تكون رخي�سة، فاإن القيام بجولة فيها 
�ستكلف 25 األف دولر، اإ�سافة اإلى 88 
األف دولر ل�ستخدام اليخت العملاق، 

"فتاة نيكر"، كمن�سة لإطلاق الغوا�سة.
وت�ستخدم الغوا�سة الطائرة، التي 

بلغت تكلفتها 631 األف دولر، تقنية 
الطائرات النفاثة، والتي قامت 

بت�سميمها �سركة "هوك�ص اأو�سين"، 
وتتميز بكونها �سفافة وت�سمح بالروؤية 

بزاوية 360 درجة، فيما ت�سوقها 
�سركة فيرجين التابعة لبران�سون كاأداة 

لروؤية الدلفين والحيتان عن كثب.
وتبدو الغوا�سة وكاأنها �سديقة للبيئة، 

فهي قابلة للطفو بحيث تمنعها من 
التوقف ب�سورة خاطئة فوق الحواجز 

المرجانية، كما اأنها هادئة ن�سبياً، بما 
ي�سمح بالمرور فوق الأنظمة البيئية 

من دون اأن تعكر �سفوها، وكانت 
موؤ�س�ص "فيرجين اأتلانتيك" قد قال 

في وقت �سابق اإن الغوا�سة �ستتميز 
بالقدرة على الغو�ص لأعماق �سحيقة، 

قد ت�سل اإلى "اأخدود ماريانا"، وفق ما 
ن�سرته �سحيفة "ال�سن" البريطانية.

وياأتي الك�سف عن "الطائرة الغوا�سة" 
بعد نحو �سهرين من اإزاحة ال�سركة 

ال�ستار عن اأول �سفينة ف�ساء تجارية 
�ست�سيرها ال�سركة لنقل الم�سافرين 

اإلى الف�ساء الخارجي، كاأول انطلاقة 
لتد�سين �سياحة الف�ساء المكلفة.

يختلف النج���اح في الإقلاع ع���ن التدخين بين 
الأ�سخا����ص الذي���ن لديهم ا�سطراب���ات نف�سية 
مختلفة.واكت�س���ف الباحث���ون في كلي���ة الطب 
وال�سح���ة العام���ة بجامع���ة وي�سكون�سن، انه 
خلاف���اً للاأ�سخا����ص الذي���ن ل ي�سكون م���ن اأية 
الذي���ن  المدخن���ين  ف���اإن  نف�سي���ة،  ا�سطراب���ات 
يعانون من القلق ال�سديد كانوا اأقل قدرة على 

الإقلاع عن التدخين بعد 6 اأ�سهر من العلاج.
وربط الباحثون بين نوع ال�سطراب النف�سي 
والإق���لاع ع���ن التدخ���ين، فعل���ى �سبي���ل المثال 
اأف���اد المدخن���ون الذين �سخ�س���ت معاناتهم من 

القل���ق ال�سدي���د بارتب���اط عاطفي قوي 
المدخن���ين  بع����ص  لك���ن  بال�سجائ���ر 

تحدث���وا ع���ن تاأث���يرات اجتماعية 
على التدخين.

الرئي�سي���ة  الم�سوؤول���ة  وقال���ت 
ع���ن الدرا�س���ة ميغ���ان باي���بر "ق���د 

ت�ساع���د ه���ذه المعلوم���ات الأطباء عل���ى قيا�ص 
خط���ر الرتكا����ص وتحدي���د اأه���داف العلاج 

في اأو�س���اط المدخن���ين الذي���ن ي�سكون من 
اأمرا�ص نف�سية"، ي�سار اإلى ان النتائج 

ن�سرت في ع���دد خا�ص من مجلة 
النف�ص  وعلم  "ا�ست�سارات 

ال�سريري".

يقول علم���اء اإن معالج���ة الم�سابين بفيرو�ص 
HIV با�ستخدام العقاقير الم�سادة للعدوى 
الفيرو�سية يمكن اأن يوقف انت�سار الإيدز في 

جنوب اإفريقيا خلال 5 �سنوات.
وق���ال د.برايان ويليام���ز ان معالجة المر�سى 
با�ستخ���دام تل���ك العقاق���ير قد يوق���ف انت�سار 
المر����ص، و�سيكل���ف ما ب���ين ملياري���ن وثلاثة 
ملي���ارات دولر �سنوي���اً، وي���وؤدي ا�ستخ���دام 
تل���ك العقاق���ير الى تقلي���ل ع���دد الفيرو�س���ات 
الموج���ودة في دم الم�س���اب، وكان د. ويليامز 
يتحدث في موؤتمر "الرابطة الأمريكية لتقدم 

ل علوم" المعقود في �سان دييجو.
الخ���براء  م���ن  وه���و  ويليام���ز،  د.  ويعم���ل 
المرموق���ين في مجال الي���دز، يعمل في مركز 
جن���وب  في  المعدي���ة  الأمرا����ص  لدرا�س���ات 
اإفريقي���ا، وق���ال ويليامز ان م�ست���وى انت�سار 
مث���ير  اإفريقي���ا  جن���وب  في  الإي���دز  مر����ص 

للقل���ق.

ق�شة نجاح
وق���ال د ويليام���ز "لدين���ا 30 ملي���ون م�ساب 
بفيرو����ص HIV ويموت مليون���ان �سنوياً، 
وق�سة النجاح هي تطوير تلك العقاقير التي 
تق���اوم الفيرو�ص وتخفف م���ن ن�سبة وجوده 
في ج�س���م المري����ص باألفي مرة م���ا يجعله في 
حالة قريبة من الخل���و من الفيرو�ص، وتبقي 
علي���ه على قيد الحياة".واأ�س���اف ويليامز اأن 
هناك �سرورة لمحاولة ا�ستخدام تلك العقاقير 
بهدف تقليل انتق���ال العدوى، وقال انه يجب 
اأن يكون هذا الأ�سل���وب مكملًا لمحاولة اإيجاد 
لقاح �سد المر����ص واأ�ساف "حتى لو تو�سلنا 
الى اإنتاج اللقاح فهو لن يفيد اأولئك الم�سابين 
بروفي�س���ور  اإفريقيا".ويتف���ق  جن���وب  في 
كيني���ث ماي���ر مدر����ص م���ادة "الأدوي���ة" في 
جامع���ة ب���راون الأمريكي���ة عل���ى اأن معالجة 
 "ARV" المر�س���ى في مرحلة مبك���رة بعقار

�سيكون له تاأثير على ال�سحة العامة.

محاولة 
لفهم اأ�صرار "لغة 

الأفيال"
يدر�ص باحثون في حديقة حيوان 

�سان دييجو بالوليات المتحدة ما كان 
يطلق عليه ا�سم "اللغة ال�سرية للاأفيال. 

ويراقب فريق البحث الأ�سوات 
التي ت�ستخدم في التوا�سل بين هذه 

الحيوانات والتي ل يمكن للب�سر 
ال�ستماع اإليها، ونحن نعرف عن 

ال�سرخات المدوية التي تطلقها الأفيال، 
غير اأن هذه الحيوانات ت�سدر اأ�سواتا 

اأخرى كالهدير، ول يمكن للاأذن الب�سرية 
التقاط �سوى ثلث هذه الأ�سوات، 

فثلثاها ي�سدر بذبذبات �سديدة 
النخفا�ص ع�سية على اللتقاط.

تحذير من الحيوانات 
المفتر�شة؟

ويتابع الباحثون �سدور هذه الأ�سوات 
ويحاولون ربطه بما تقوم الأفيال 

بفعله اأثناء ذلك، وقد تو�سل الفريق 
بالفعل اإلى اأن الحوامل من اإناث الأفيال 

ت�ستخدم هذه الأ�سوات منخف�سة 
الذبذبة لإبلاغ بقية القطيع باأنها على 
و�سك و�سع حملها، ويعتقد الباحثون 

اأي�سا اأن هذه الأ�سوات تنبه الأفيال 
اأي�سا اإلى �سرورة الحذر من الحيوانات 

المفتر�سة، كال�سباع التي باإمكانها 
افترا�ص �سغار الفيلة رغم كبر حجمها.

النقائق خطر 
على الأطفال

حذّر اأطباء الأطفال الأميركيون من 
خطر جديد ي�ساف اإلى مخاطر "الهوت 

دوغ" ال�سحية،يتمحور حول تعر�ص 
الأطفال للاختناق اأثناء تناولهم هذا 
النوع من الماأكولت.وذكرت �سحيفة 

اإلى  اإ�سافة  توداي" اأنه  اأيه  اإ�ص  "يو 
الم�ساوئ الغذائية التي يحتويها 

الهوت دوغ من دهون و�سوديوم 
ومواد حافظة، تهدد هذه الماأكولت 

الأطفال بخطر الختناق، ودعت 
الأكاديمية الأميركية لطب الأطفال في 
مقال ن�سرته في دورية "طب الأطفال" 

اإلى اإعادة ت�سميم �سكل الهوت دوغ 
وحجمه لي�سبح اقل خطراً على 

الأطفال. واأ�سارت اإلى اأن اأكثر من 10 
اآلف طفل دون ال�14 �سنة يدخلون 

�سنوياً اإلى غرف الطوارئ بعد 
اختناقهم اأثناء تناول الطعام، ويموت 
نحو 77 منهم، وترتبط نحو 17% من 

حالت الختناق بالهوت دوغ.وقال 
معد الدرا�سة غاري 

�سميث "اإن اأخذت 
اأف�سل المهند�سين 

في العالم 
وحاولت �سنع 

ال�سدادة الأف�سل 
لم�سلك الهواء 

لدى الأطفال، 
�سيكون الهوت 
دوغ، كما دعا 

�سيمث اإلى 
و�سع تحذير 
على الهوت 
دوغ حول 

مخاطر 
الختناق.

�صفدع بيرو ال�صام واأ�صرار الإخلا�ص 
عند الحيوان

�صعوبة الإقلاع عن التدخين.. 
نوع من ال�صطراب النف�صي

يمكن اإيقاف انت�صار الإيدز
خلال 5 �صنوات

العلاج  اأن  جديدة  بريطانية  درا�سة  اأظهرت 
ب���اإع���ط���اء كميات  ي��ق�����س��ي  ال����ذي  الم���ن���اع���ي، 
بتدرّج  ال�����س��وداني  ال��ف��ول  م��ن  م�سبوطة 
الذين  للاأ�سخا�ص  اأ���س��ه��ر،  ل��ع��دة  مت�ساعد 
تح�س�ص  م����ن  ي���ع���ان���ون 
ي�ساعد  ق���د  ����س���دّه، 
ردة  �سبط  على 
ف����ع����ل الج�������س���م 

عليه.
�سبكة  واأف������ادت 
ان"  ان  "�سي 
اأن  الأم������يرك������ي������ة 
اأجرته  ال��ذي  البحث 
م�ست�سفيات  ج��ام��ع��ة 
البريطانية،  ك��ام��بري��دج 
ال�سنوي  ال��ل��ق��اء  في  وع��ر���ص 

اأن  بيّن  العلوم،  لتطوير  الأميركية  للجمعية 
اإعطاء القليل من الفول ال�سوداني للمر�سى 
خلال  تدريجياً  وزيادتها  م�سبوطة  بطريقة 
ب�سعة اأ�سهر يمكن ان ي�ساعد على التخفيف 

من ردة فعل الج�سم تجاهه.
ال�سوداني  الفول  ان  اإلى  ال�سبكة  واأ���س��ارت 
ق��د ي��ك��ون م���ادة ���س��ام��ة ل��لاأ���س��خ��ا���ص الذين 
اأج�سام  فعل  ردة  اأن  اإذ  م��ن��ه،  يتح�س�سون 
م�سغ  ح��ال  في  منه  يتح�س�سون  من  بع�ص 

ولو كمية قليلة جداً، قد تكون مميتة.
اأجروا  الباحثين  اأن  ان"  ان  "�سي  وذك��رت 
الفول  درا�ستهم على 23 طفلًا يتح�س�ص من 
ج��داً  قليلة  كمية  واأع��ط��وه��م  ال�����س��وداني، 
ميليغرام  من  ب��دءاً  يومي،  ب�سكل  لتناولها 
واحد، وبعدها بداأوا بزيادة الكمية بطريقة 
اأن بات  اإلى  حذرة ومدرو�سة كل ا�سبوعين، 

باإمكان الأطفال تناول 5 حبات يومياً.
اأن  اأ�سابيع   6 بعد  كانت،  والنتيجة 
 ،%91 اأي   ،23 اأ�سل  من  طفلًا   21
ت��ن��اول 5 حبات  ب��اإم��ك��ان��ه��م  ب���ات 
م��ن ال��ف��ول ال�����س��وداني ي��وم��ي��اً من 

واحد  حين  في  فعل،  ردة  اأي��ة  دون 
واآخر  حبتين،  تناول  باإمكانه  ب��ات 

 6 م��رور  بعد  الدرا�سة.اأما  يتابع  لم 
تناول  بمقدورهم  بات   19 ف�  اأ�سهر، 
بات  �سنة  وبعد  يومياً،  معاً  حبة   12

15 من المر�سى ي�ستطيعون تناول 32 
الأطفال  طب  في  الأ�ستاذة  حبة.وقالت 

لأمر  "اإنه  وغرزين  ن��واك  اآن��ا  الأميركية 
اإلى  اأ�سخا�ص  ه��ك��ذا  تح��ول��وا  اأن  م��ث��ير.. 

ذلك  م��ن  ه��ام��ة  كمية  يتحملون  اأ���س��خ��ا���ص 
الطعام".

اكت�سف العلماء اأول حيوان برمائي مخل�ص 
في علاقاته في الغابات المطيرة في 
اأمريكا الجنوبية، وهو "�سفدع 

بيرو ال�سام".
وتو�س����ل العلم����اء بف�سل تحاليل 
جينية على ه����ذه ال�سفادع انها تبقى 
مخل�س����ة لأزواجها لدرج����ة لم يكن العلماء 
ي�سنونه����ا ممكن����ة عن����د الحي����وان م����ن قب����ل، 
واأكثر ما اأثار ا�ستغ����راب الباحثين هو كون هذا 
الإخلا�����ص يعتم����د على عامل طبيع����ي واحد، وفي 
حالة �سف����دع بيرو ال�س����ام، كان هذا العامل 
حج����م البرك����ة المائي����ة الت����ي يلتق����ي فيها 
الذك����ر بالأنثى، بعد التوال����د، ت�سع اأنثى 
ال�سف����دع بي�سها عل����ى اأوراق النباتات، ثم 
يحم����ل الذكر كل �سرغوف )�سغير ال�سفدع( على 

ح����دة على ظه����ره الى اأعل����ى اإحدى الأ�سج����ار بعد 
خروجها من بي�سها.

وي�سع الذكر كل �سرغوف في حو�ص مائي �سغير 
م����ن تلك الت����ي تت�سكل عل����ى التجاوي����ف العليا من 
جذوع الأ�سجار، قب����ل ان تتدخل الأنثى من جديد 
ويتكل����ف  المخ�سب����ة،  غ����ير  ببوي�ساته����ا  لتغذيه����ا 
الذكر باإخطار الأنث����ى كلما جاع �سرغوف لتت�سلق 
ال�سجرة وتبي�ص بوي�سة غير مخ�سبة، تحوي كل 
م����ا يحتاجه من مغذيات، يبدو من هذه الت�سرفات 
ان الذكر والأنثى يخل�سان لبع�سهما ب�سكل كبير، 
لكن الباحثين المهتمين ب�سفدع بيرو ال�سام اأرادوا 
معرف����ة مدى ه����ذا الإخلا�ص ب�سكل قاط����ع، فبينما 
تبدو الكثير من الحيوانات مخل�سة لأزواجها، بل 
تبق����ي على علاقتها مدى الحياة في الظاهر، تظهر 
الملاحظ����ة الدقيق����ة انها تنتهز الفر�س����ة بين الفينة 

والأخرى وتتوالد م����ع اآخرين من جن�سها، هذا ما 
دف����ع الدكتور جيزون ب����راون وزملاءه من جامعة 
اي�ست كارولينا الى تتب����ع ت�سرفات �سفدع بيرو 

ال�سام عن كثب وتحليل معطياتها الجينية.
واكت�س����ف الفري����ق الباح����ث ان 11 م����ن اأ�س����ل 12 
�سفدع����ا بق����ي مخل�سا ل�سري����ك او �سريك����ة حياته.

وق����ال الدكتور براون ان "علم����اء �سبق واكت�سفوا 
اأدل����ة عل����ى اإخلا�����ص بع�����ص البرمائي����ات المطلق، 
قبي����ل  م����ن  دام����غ  دلي����ل  ي�ستن����دوا الى  لكنه����م لم 
الخرائط الجينية، كم����ا ك�سف اآخرون عن خرائط 
وراثي����ة توؤك����د نظريا اإخلا�����ص بع�����ص الف�سائل، 
لك����ن الملاحظة المختبري����ة اأثبتت العك�����ص"، وهذا 
ما يجع����ل �سفدع ب����يرو ال�سام اول حي����وان يثبت 
الدكت����ور  راأي  ال�سعيدي����ن"، في  عل����ى  اإخلا�س����ه 

براون.

نيوكا�س���ل  جامع���ة  في  باحث���ون  وج���د 
البريطاني���ة اأن تناول عقار الأ�سبرين يوميا 
ق���د يقل�ص للن�سف ن�سب���ة الإ�سابة ب�سرطان 
للاإ�ساب���ة  قابلي���ة  لديه���م  فيم���ن  القول���ون 
بالمر����ص، وق���د ي�ساع���د ه���ذا الختب���ار في 
ابت���كار اأ�سالي���ب جدي���دة للع���لاج اإذا تم فهم 
كيفي���ة مقاوم���ة الأ�سبري���ن للمر�ص.وتتب���ع 
الباحث���ون األ���ف حال���ة لأ�سخا����ص م�سابين 
بمر����ص "لين�ص"، وهو مر�ص وراثي يجعل 
الم�ساب به اأك���ثر عر�سة للاإ�ساب���ة باأمرا�ص 
�سرط���ان القولون والم�ستقي���م والمعدة والمخ 

والكبد والرحم وغير ذلك.
وت�سكل ن�سبة المر�سى ب�سرطان القولون من 
بين الم�ساب���ين بمر�ص لين�ص 5%.وتم اإعطاء 
ن�سف الحالت يومي���اً اأقرا�ساً تحتوي على 
جرعات م���ن الأ�سبرين فيما خل���ت الأقرا�ص 
التي اأعطيت لبقية الح���الت منه، وذلك على 
م���دى 4 اأع���وام، وتم ر�سد 6 ح���الت اإ�سابة 

ب�سرط���ان القول���ون في ن�س���ف العينة الأول 
مقابل 16 لن�سف العينة الثاني.

ويقول جون بيرنز رئي����ص فريق البحث اإن 
البحث هام لأن تاأثير الأ�سبرين ظل م�ستمرا 
بع���د 4 �سن���وات م���ن وق���ف تناول���ه، وكانت 
درا�سات �سابقة قد تو�سلت اإلى اأن الم�سابين 
علاجه���م  تم  والذي���ن  القول���ون  ب�سرط���ان 
بالجراحة والع���لاج الكيماوي يزيد احتمال 
نجاته���م م���ن الم���وت بن�سب���ة قد ت�س���ل %30 
اإذا م���ا تناول���وا الأ�سبرين يومي���اً، ويتناول 
البع����ص الأ�سبري���ن � وه���و عق���ار رخي����ص 
ن�سبيا � للوقاية من النوبات القلبية والذبحة 
ال�سدرية، غير ان خبراء يحذرون من تناول 

الأ�سبرين من دون الرجوع اإلى الطبيب.
منظم���ة  م���ن  �سنوكروف���ت  ه���ري  ويق���ول 
المتحدة" اإن  المملكة  في  ال�سرط���ان  "اأبحاث 
للاأ�سبري���ن اآث���ارا جانبي���ة اإذا م���ا اأخذ بدون 
ا�ست�سارة الطبيب، وقد ي�سبب تهيجا للمعدة 

والأمعاء اأو النزيف الحاد.

اختبارات جديدة
وفي تط���ور اآخر تو�سل باحثون في بلجيكا 
جديدي���ن  اختباري���ن  ابت���كار  اإلى  واألماني���ا 
الإ�ساب���ة  اكت�س���اف  في  ي�ساع���دا  ق���د  لل���دم 
ب�سرط���ان القول���ون والمع���دة، بب�ساطة ومن 
دون الحاج���ة اإلى اأجه���زة معق���دة اأو فح�ص 
طبي مزع���ج، وتمكن فريق بح���ث في �سركة 
اأونكوميثايل���وم الرويجي���ة م���ن اكت�س���اف 
الإ�ساب���ة بالمر����ص ع���ن طريق قيا����ص ن�سبة 
العام���ل الم���ورث "اإ����ص 100 اإي���ه 4"، وق���د 
ارتفع���ت اأ�سهم ال�سركة بع���د الإعلان عن هذا 

البحث بن�سبة تتجاوز %20.
ومع���روف ان م�ستوى ه���ذا العامل الوراثي 
يزي���د في الم�ساب���ين ب�سرط���ان القول���ون اأو 
المع���دة، كما قد يحدد المر�س���ى الذين يحتمل 
انت�س���ار المر�ص في ج�سمهم، ويمكن تقلي�ص 

ن�سب���ة الوفاة من المر�ص اإذا ما تم ت�سخي�سه 
مبك���را، في ح���ين نج���ح باحث���ون في األمانيا 
م���ن اكت�س���اف الإ�ساب���ة بالمر�ص م���ن قيا�ص 

م�ستوى عاملين وراثيين يعرف اأن لهما �سلة 
بالإ�سابة بالمر�ص.والعاملان هما "اإ�ص واي 

اإن اإي 1" وفوك�سي1.

الأ�صبرين قد يعزز المقاومة �صد الإ�صابة ب�صرطان القولون

العلاج المناعي.. فاعل �صد تح�ص�ص الفول ال�صوداني

�سرك���ة  م���ن  وين���دوز  برنام���ج  يعت���بر 
مايكرو�سوفت العملاقة للبرمجيات اأ�سهر 
نظ���ام ت�سغي���ل في الع���الم، ولذل���ك فاإنه 
يمثل الهدف المف�سل بالن�سبة لقرا�سنة 

النترنت.
وتق���ول �سرك���ة "ج���ي دات���ا" الألمانية 
للبرمجيات والمتخ�س�سة في برامج 
مكافح���ة الفيرو�س���ات اإن 99 بالمئة 
من البرام���ج الموؤذي���ة التي ظهرت 
الع���ام الما�س���ي كان���ت ت�سته���دف 
اأجه���زة الكمبيوت���ر الت���ي تعمل 
وين���دوز،  ت�سغي���ل  باأنظم���ة 
واأ�ساف���ت ال�سركة اأن قرا�سنة 

لأ�سب���اب  دائم���ا  يرك���زون  النترن���ت 
اقت�سادية على مهاجمة اأكبر الأهداف، 
وهو م���ا ينطب���ق في ه���ذه الحالة على 

اأنظم������ة وين����دوز.
الفيرو�س���ات  ور�س���د خ���براء مكافح���ة 
بال�سركة الع���ام الما�سي اأكثر من مليون 
ون�س���ف ملي���ون برنام���ج م���ن البرامج 

الموؤذية.
اأن ع���دد الفيرو�س���ات  وذك���رت ال�سرك���ة 
وبرام���ج التج�س����ص واأح�سن���ة طروادة 
الت���ي تم ر�سدها خ���لال اأي اأ�سبوع العام 
الما�سي ت�ساوي في عددها البرامج الموؤذية 

التي تم ر�سدها عام 2004 باأ�سره.

اأنـظـــمــة ويــنــدوز.. 
الـــهـــدف الــمـــفـــ�صــــل

لــــدى قــرا�صــنــة النــتــرنـــت


