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اأداة لتنظيم 
حياتك اليومية

لم تعد المواقع الاجتماعية 
و�صيلة للتوا�صل مع الاآخرين 

فح�صب، بل اأ�صبحت اأي�صاً اأداة 
لم�صاعدة الم�صتخدمين على تذكر 

مواعيدهم اليومية، والمنا�صبات 
المهمة التي قد ين�صونها ب�صبب 

تعقيدات وم�صاغل الحياة.موقع 
 Remember the Milk

هو اأحد تلك المواقع المت�صلة بـ
خلاله،  من  والذي   ،Twitter

يمكن للم�صتخدم اإر�صال المهام 
التي يجب اأن يقوم بها م�صبقا، 
ليقوم بدوره بتذكيره بها، عبر 

لاحقاً.  Twitter
ال�صرط الوحيد للتوا�صل مع هذا 

الموقع هو اأن تكون م�صتركا في 
لن  بالمهام  فالتذكير   ،Twitter

يتم اإر�صاله اإلى بريدك ال�صخ�صي، 
.Twitter بل اإلى �صفحتك على

ويدرج هذا الموقع مجموعة 
من الجمل التي تعني اأمرا 

معينا، ويمكن ا�صتخدامها على 
 ،Remember my Mil

 ،complete! فمثلا، ا�صتخدام
ومن ثم المهمة التي يجب القيام 

بها، تعني �صرورة اإتمام هذا 
 postpone! العمل، اأما كتابة

فتعني تاأجيل المهمة.
ويمكن اأي�صاً تحديد الوقت 

الذي يجب فيه اإتمام العملية، 
مثل !today، والتي تعني 
�صرورة اإتمام المهمة اليوم، 

و!getlocation، وتعني 
�صرورة اإتمام المهمة 

في الموقع المحدد.
ولا يقت�صر 

ا�صتخدام 
هذا الموقع 

من خلال 
  Twitter

فح�صب، 
بل يمكن 

اأي�صاً 
ا�صتخدامه 
مع كل من 

 Google

 ،Calendar
و"بلاك بيري"، 

 Googleو
 .Gmail

ويحظى هذا الموقع 
باأهمية بالغة، اإذ و�صل 

عدد متتبعيه على �صفحة 
من  اأكثر  اإلى  وحدها   Twitter

45 األف حتى الاآن.

�سكوير"  "عابفور 
اتجاه جديد في 

التوا�سل 
الاجتماعي 
الالكتروني

يبدو اأن خدمات تحديد 
الاأماكن التي توفرها 

�صبكات نظام تحديد المواقع 
العالمي "جي بي اإ�س" ونظام 

ال�صبكة اللا�صلكية "دبليو 
لان" �صتمثل 
الثورة 

الكبيرة 
في عالم 

الانترنت.
وفي ظل ال�صجة 

التي اأثارها موقع 
الاليكتروني للتوا�صل تويتر 

الاجتماعي ظهرت خدمات جديدة 
مثل موقع "فور�صكوير" و"جوالا" 

وهي برامج ت�صتند اإلى نظام الـ"جي 
بي اإ�س" للهواتف الذكية التي ت�صمح 
للم�صتخدمين "بالدخول اإلى الاأماكن" 

التي يوجد فيها اأ�صدقاوؤهم وهي 
الخدمات التي اأخذ عدد م�صتخدميها 
في التزايد ال�صريع، وهذه البرامج 
التي لها واجهة من ال�صور الم�صلية 
تظهر العديد من البيانات مثل عدد 

الاأ�صخا�س الموجودين في حانة 
معينة، وهذا بدوره يخلق �صوقا 

مربحة ل�صركات الاإعلان لاأنه يك�صف 
اأين يوجد �صخ�س ما في وقت ما 

ويمكن للمعلن اأن ير�صل اإعلانا 
يو�صي بتناول م�صروب معين على 
�صبيل المثال، اإ�صافة اإلى ذلك هناك 

اإمكانية للتعاون مع المطاعم وبائعي 
التجزئة.

الانف�سال عن الاأم في 
ال�سغر ي�سبب اأمرا�ض 

القلب عند الكبر
قد يوؤدي ال�صغط النف�صي الذي 

يعاني منه الاأطفال اأو بع�س �صغار 
القوار�س ب�صبب الانف�صال عن 

اأمهاتهم للاإ�صابة بالاأمرا�س القلبية 
الوعائية خلال مرحلة البلوغ.

وقالت الدكتورة جنيفر بولوك من 
كلية جورجيا الطبية اإن الدرا�صات 

ال�صابقة التي اأجريت على اأطفال 
و�صغار جرذان انف�صلوا عن اأمهاتهم 

لنحو ثلاث �صاعات يومياً ولفترة 
اأ�صبوعين عانوا من ال�صغط النف�صي 

ومن اأمرا�س القلب في ما بعد.
واأ�صافت بولوك: اإن الفحو�صات 
التي اأجريت على �صغار الجرذان 

اأظهرت اأنهم لم ي�صبوا في هذه 
المرحلة، اأي مرحلة الطفولة، 

باأمرا�س قلبية وعائية اأو ارتفاع 
في �صغط الدم اأو زيادة في �صربات 

القلب اأو التهاب جدران الاأوعية 
الدموية ولكن الاأمر تغير عند مرحلة 

البلوغ. وقالت بولوك في الدرا�صة 
التي ن�صرت في دورية "فرط التوتر 

ال�صرياني" اإنه عند بلوغ الجرذان 
مرحلة البلوغ تبين اأن هرمون 

ن�صاطه  11" ازداد  "اأنغيوتن�صين 
ب�صرعة كبيرة عند الجرذان التي 

عانت من توتر و�صغط نف�صي خلال 
مرحلة نموها الاأولى.

هذه  ج�صمه.  داخــل  �صرطانية  خلايا  عنده  �صخ�س  كل 
المعملية  والاخــتــبــارات  التحاليل  فى  تظهر  لا  الخلايا 
العادية الا بعد ان تتكاثر تلك الخلايا وي�صل عددها الى 
ب�صعة بلايين، عندما يخبر الاأطباء مر�صاهم بعد العلاج 
انه لم ي�صبح هناك خلايا �صرطانية في اأج�صامهم، فان 
الخلايا  تكت�صف  لم  الاخــتــبــارات  ان  يعنى  فقط  هــذا 
فى  اكت�صافها  معه  يمكن  الــذى  الحد  الى  ت�صل  لم  لانها 

الاختيارات المعملية.
الخلايا ال�صرطانية تظهر ما بين 6 الى 10 مرات فى حياة 
فان  قوى  لل�صخ�س  المناعي  الجهاز  يكون  عندما  الفرد 
الخلايا ال�صرطانية يتم تدميرها فى هذه الحالة وتمنع 
ال�صخ�س  ي�صاب  عندما  الاأورام  وتكوين  التكاثر  من 
بال�صرطان فان هذا ي�صير الى وجود اأوجه نق�س غذائية 
متعددة، وهذه عادة ما تكون ب�صبب عوامل جينية او 
يعي�صه  الــذي  الحياة  نمط  ب�صبب  او  غذائية  او  بيئية 
الاإن�صان، للتغلب على اأوجه النق�س الغذائية المتعددة، 
ان  يمكن  مكملات  واإ�صافة  الطعام  نوعية  تغيير  فــان 

يقوى الجهاز المناعي.
ال�صرطانية  الخلايا  ت�صميم  ي�صمل  الكيماوي  العلاج 
الخلايا  تــدمــير  الى  يـــوؤدى  واأيــ�ــصــاً  النمو  ال�صريعة 
والجهاز  ال�صوكي  النخاع  في  النمو  ال�صريعة  ال�صليمة 
اله�صمي وقد يوؤدى ذلك الى ال�صرار باأع�صاء مثل الكبد 
بالاإ�صعاع  وغيرهم.العلاج  والرئتين  والقلب  والكلى 
وي�صوه  يحرق  اأي�صاً  فانه  ال�صرطان،  يدمر  هو  بينما 
ال�صليمة والاأن�صجة والاأع�صاء.العلاج  وي�صر بالخلايا 
يوؤدى  ما  غالبا  والاإ�صعاع  بالكيماوي  والاأولى  المبدئي 

الى تقليل حجم الورم. 
ولكن الا�صتخدام المطول للكيماوي والاإ�صعاع لا ي�صفر 
الج�صم  يحتوى  عندما  للورم،  اإ�صافي  تدمير  اى  عن 
الكيماوي  العلاج  نتيجة  ال�صموم  من  هائل  عبء  على 
الجهاز  تدمير  او  تدهور  الى  ذلــك  فــيــوؤدى  والاإ�ــصــعــاع 
لاأنواع  فري�صة  ي�صبح  الاإن�صان  فــان  وعليه  المناعي،  
الكيماوي  والم�صاعفات.العلاج  الــعــدوى  مــن  عــديــدة 
وان  التحور  الى  ال�صرطانية  الخلايا  يدفع  والاإ�صعاع 
منه. التخل�س  ال�صعب  مــن  وي�صبح  مقاومتها  تزيد 
اأي�صاً من �صاأنها ان تجعل الخلايا ال�صرطانية  لجراحة 

تنت�صر في اأماكن اأخرى.
الطريقة الفعالة لمحاربة ال�صرطان هو عن طريق تجويع 
الخلايا ال�صرطانية بحرمانها من الاأطعمة التي تحتاجها 

للتكاثر الخلايا ال�صرطانية تتغذى على التالي:
تناول  عن  بالامتناع  ال�صرطانية  للخلايا  مغذى  ال�صكر 
على  يقطع  هذا  فان  ال�صكر 
ال�صرطانية  الخـــلايـــا 

النيوترا�صويت،  ال�صكر مثل  م�صدر غذائي هام، بدائل 
وهى  الا�صبرتام  مــادة  من  ت�صنع  و�صبونفول  ايكويل 
الع�صل  هــو  الاأفــ�ــصــل  الطبيعي  �ــصــارة.الــبــديــل  مـــادة 
جدا،  قليلة  بكميات  ولكن  الاأ�صود  الع�صل  او  الاأبي�س 
لونه  لتجعل  كيماوية  مــادة  اليه  ي�صاف  الطعام  ملح 

ابي�س.البديل الاأف�صل هو ملح البحر.
في  وخا�صة  المــخــاط،  تكوين  الى  الج�صم  يدفع  اللبن 
المخاط.  عــلــى  يــتــغــذى  الــ�ــصــرطــان  اله�صمي،  الجــهــاز 
بالامتناع عن اللبن وا�صتبداله بلبن ال�صويا غير المحلى 
فان هذا يوؤدى الى تجويع الخلايا ال�صرطانية.الخلايا 

ال�صرطانية تنتع�س في البيئة الحام�صية.
نظام  هو  اللحوم  على  يحتوى  الــذي  الغذائي  النظام 
الدجاج  من  وقليل  ال�صمك  اأكل  الاأف�صل  ومن  حام�صي 
اأي�صاً  اللحم  الخنزير.  لحم  او  البقري  اللحم  من  بدلا 
هرمونات  للما�صية،  الحيوية  الم�صادات  على  يحتوى 
وخا�صة  �صارة  كلها  تعتبر  والتي  والطفيليات،  النمو 
على  يحتوى  الــذي  الغذائي  ال�صرطان.النظام  لمر�صى 
الحبوب  والع�صائر،  الطازجة  الخ�صروات  من   %80
ت�صاعد  الفواكه  من  وقليل  المك�صرات  البذور،  الكاملة، 
على و�صع الج�صم فى بيئة قلوية، 20% يمكن ان يكون 

من الطعام المطهي م�صتملا على البقوليات.
بالاإنزيمات  الج�صم  تمد  الطازجة  الخ�صروات  ع�صائر 
الحية والتي من ال�صهل امت�صا�صها بالج�صم وو�صولها 
الى م�صتويات الخلايا خلال 15 دقيقة ليغذى ويح�صن 

من نمو الخلايا ال�صليمة.
للح�صول على الاإنزيمات الحية لبناء الخلايا ال�صليمة 
الطازجة  الخـــ�ـــصـــروات  عــ�ــصــير  تــ�ــصــرب  ان  حـــــاول 
اكل  على  وداوم   ) ع�صرها  يمكن  الخ�صروات  )اغلب 
يومياً،  مـــرات  ثــلاث  الى  مــرتــين  النيئة  الخــ�ــصــروات 
الاإنـــزيمـــات يــتــم تــدمــيرهــا عــنــد درجــــة حــــرارة 104 

فهرنهايت او 40 درجة مئوي.
تجنب القهوة، ال�صاي وال�صيكولاته والتي تحتوى على 
بديل  يعتبر  الاأخ�صر  ال�صاي  الكافيين.  عالية من  ن�صبة 
لل�صرطان.  مقاومة  خ�صائ�س  على  ويحتوى  اأف�صل 
وذلك  المفلتر  او  النقي  ــاء  الم �صرب  الاأف�صل  المــاء-مــن 
ماء  الثقيلة والتي توجد في  ال�صموم والمعادن  لتجنب 

ال�صنبور. الماء المقطر حام�صي فتجنبه.
من  الكثير  وتتطلب  اله�صم  �صعبة  اللحوم  بروتينات 
المه�صوم والذي يبقى  اللحم غير  الها�صمة.  الاإنزيمات 
في الاأمعاء يتعفن ويوؤدى الى مزيد من تراكم ال�صموم.
قوى،  بروتيني  بغ�صاء  محاطة  تكون  ال�صرطان  خلايا 
بالامتناع عن اأكل اللحوم او التقليل منها فان هذا ي�صاعد 
على تحرير كمية اكبر من الاإنزيمات لمهاجمة الاأغ�صية 

او الحوائط 
تينية  و لبر ا
ــــلــــخــــلايــــا  ل
نية  طا ل�صر ا
وتمــــــــكــــــــن 
ـــــــــا  خـــــــــلاي
ـــــم  ـــــص الجـــــ�

من  المـــقـــاتـــلـــة 
تـــــــدمـــــــير الخـــــلايـــــا 

من  بع�س  ال�صرطانية، 
الجهاز  تبنى  المكملات 

  ،6 بــي  )اي  مثل  المناعي 
ايزايك،  الفلور�صن�س، 
مـــ�ـــصـــادات الاأكـــ�ـــصـــدة، 
المعادن،   الفيتامينات، 
الايــــافــــايــــز وخـــلافـــه( 

وذلك لتمكن خلايا الج�صم المقاتلة من 
تدمير الخلايا ال�صرطانية.

هاء  فيتامين  مــثــل  اأخــــرى  مــكــمــلات 
مـــوت الخلايا  بــبرمجــة  ي�صمى  مــا  بـــاأحـــداث  مــعــروف 
وهي طريقة الج�صم الطبيعية فى التخل�س من الخلايا 
يحتاجها  لا  التي  واأي�صاً  فيها  المرغوب  وغــير  التالفة 
ـــروح.  وال والجــ�ــصــم  العقل  مــر�ــس  الج�صم.ال�صرطان 
ت�صاعد  �ــصــوف  والفاعلة  الايجابية  والنف�س  الـــروح 
منا�صل ال�صرطان على النجاة.الغ�صب وعدم الت�صامح 
الى  الج�صم  بيئة  ويحولوا  الج�صم  يجهدوا  والمـــرارة 

بيئة حام�صية.
تعلم  ومت�صامحة.  محبة  روح  لــديــك  يــكــون  ان  تعلم 
ال�صرطانية  الخلايا  بالحياة،  والا�صتمتاع  الا�صترخاء 
ممار�صة  اك�صيجينية،  بيئة  في  الانتعا�س  يمكنها  لا 
اإدخال  على  ي�صاعد  بعمق  والتنف�س  يوميا  الريا�صة 

مزيد من الاأك�صجين بعمق حتى الم�صتوى الخلوي.
ت�صتخدم  اأخـــرى  و�صيلة  يعتبر  بالاأك�صجين  الــعــلاج 
الاأواني  و�صع  عدم  ال�صرطانية.يجب  الخلايا  لتدمير 
و�صع  عـــدم  يــجــب  المــيــكــرويــف،  داخـــل  البلا�صتيكية 
يجب  الثلاجة،  فريزر  داخل  البلا�صتيك  الماء  زجاجات 
الميكرويف،  في  البلا�صتيك  الاأغــطــيــة  ا�صتخدام  عــدم 
في  مــوؤخــراً  البحث  هــذا  ن�صرت  هوبكنز  جــان  جامعة 
اأي�صاً  تناقلها  يتم  المعلومات  هــذا  العلمية،  دوريتها 
داخل مركز والتر ريد الطبي الع�صكري بولاية تك�صا�س 
ال�صرطان  ت�صبب  الدايوك�صين  كيماويات  الاأمريكية، 

خا�صة �صرطان الثدي.
خلايا  عــلــى  ال�صمية  �ــصــديــدة  تعتبر  الــدايــوكــ�ــصــيــنــات 

لا الجـــــ�ـــــصـــــم. 
ــــزجــــاجــــات  الــــبــــلا�ــــصــــتــــيــــكــــيــــة تجــــمــــد ال

ويطلق وبــــهــــا مـــــــاء، حـــيـــث ان  يـــحـــرر  هــــذا 
فوجيموتو  ادوارد  د/  البلا�صتيك،  من  الدايوك�صينات 
مدير برنامج ال�صحة بم�صت�صفى كا�صل ظهر موؤخراً في 

برنامج تليفزيوني لي�صرح هذه الظاهرة.
وقد  ل�صحتنا  الدايوك�صينات وكم هي م�صرة  تكلم عن 
اأ�صار الى اننا لا يجب ان ن�صخن طعامنا في الميكرويف 
هذا  كــان  اإذا  خا�صة  بلا�صتيكية،  اأواني  داخـــل  وهــو 
عوامل  ان  اأي�صاً  ــال  وق دهـــون،  على  يحتوى  الطعام 
الدهون والبلا�صتيك مع وجود الحرارة العالية ي�صاعد 
على اإطلاق الدايوك�صينات فى الطعام ومن ثم الى خلايا 
ا�صتخدام  يقترح  فهو  ذلك  من  وبــدلا  ذلــك.  بعد  الج�صم 
الزجاج او الاأواني ال�صيراميكية لت�صخين الطعام وهذا 

يعطينا نف�س النتائج ولكن بدون الدايوك�صينات.
قد  ال�صريعة  الوجبات  مطاعم  بع�س  ان  اأي�صاً  وذكــر 
تحولت موؤخرا من ا�صتخدام اأواني الفوم الى ا�صتخدام 
الورق وذلك ب�صبب الدايوك�صين، وذكر اأي�صاً ان الورق 
الخطورة  تمثل  البلا�صتيكية  والاأغــطــيــة  اليلا�صتيك 
اإذا ما و�صعت على الطعام لتغطيته اثناء طهيه  نف�صها 
الحـــرارة  فــان  الطعام  طهي  اثــنــاء  فــانــه  بالميكرويف، 
الاأغطية  في  المــوجــودة  ال�صارة  ال�صموم  تدفع  العلية 
البلا�صتيكية الى الذوبان وتنزل النقط على الطعام،  قم 

بتغطية الطعام بمن�صفة ورق بدلًا من البلا�صتيك.

اأظهـــرت درا�صة اأميركية جديـــدة اأن العلاج بالجينات قد ي�صبح �صلاحاً �صد 
الفيرو�س الم�صبب لمر�س الاإيدز.

ونقـــل موقع "هلـــث داي نيوز" الاأميركي عـــن الطبيب بابلـــو تبا�س، مدير 
الدرا�صـــة الجديدة واأ�صتاذ الطـــب في جامعة بن�صلفانيا، قوله: "اإنها خطوة 
باتجاه ا�صتخدام العلاج بالجينات" لمعالجة مر�صى الاإيدز.وذكر الموقع اأن 
اأدوية الاإيدز الموجودة ت�صمح لكثير من المر�صى باأن يعي�صوا حياة طبيعية 
برغـــم اإ�صابتهم بفيرو�س نق�س المناعة المكت�صـــب "ات�س اأي في"، لكن لهذه 
الاأدويـــة اآثـــار جانبية متعـــددة، حتى ان بع�ـــس المر�صى يكت�صبـــون مناعة 

�صدها.
وقـــال تبا�س اإن التحدي الكبـــير المقبل �صيكون التمكن مـــن معالجة المر�س 
و�صبطـــه اإلى درجة ت�صمـــح للمر�صى باأن لا ياأخذوا هـــذه العلاجات المكلفة 
والمعقـــدة التي قد تكون �صامة.واإحدى الحلول الممكنة هي م�صاعدة الج�صم 
على محاربة فيرو�س الاإيدز من دون ا�صتخدام الاأدوية، ومن هنا اتت فكرة 

العلاج بالجينات.
واأ�صـــار الموقـــع اإلى ان الدرا�صـــة الجديـــدة التـــي اختبرهـــا فريـــق جامعـــة 
بن�صلفانيـــا، تعتمـــد على العـــلاج بالجينات، حيث قـــام العلمـــاء اأولًا باإزالة 
الخلايـــا المناعيـــة من المري�ـــس، واإ�صلاح جيناتهـــا، واإعادتها بعـــد ذلك اإلى 

اأج�صام المر�صى.
واأجـــري الاختبار على 8 م�صابـــين بفيرو�س الاإيدز، وبعـــد اإعادة الخلايا 
المعدّلـــة جينياً قال تبا�س "اأوقفنا العلاج وحاولنا ا�صتك�صاف ما يح�صل"، 
ووجد الفريق اأن مظاهر المر�س انخف�صت اأقل من المعدلات المتوقعة لدى 

المر�صـــى الثمانية، في حـــين اختفت كلياً لدى احدهم.واأ�صـــار تبا�س اإلى اأن 
ذلـــك قد يح�صل في بع�ـــس الاأحيان، وبالتالي فاإنه لي�ـــس اإ�صارة على انتهاء 
المر�ـــس، ولذلك �صيحـــاول الباحثـــون معرفة مـــا ح�صل بال�صبـــط. ويعتبر 
الباحثـــون اأنـــه في حـــال تحوّل العـــلاج بالجينـــات اإلى علاج للاإيـــدز، فاإنه 
�صيكـــون الاأف�صـــل للمر�صـــى الذيـــن لا ينتفعون مـــن الاأدوية 

الموجودة.

اأنهى مكوك الف�صاء الاأمريكـــي "اإنديفور" مهمته الناجحة في محطة 
الف�صـــاء الدولية، وغادرهـــا عائداً اإلى الاأر�س علـــى اأمل اأن يهبط في 
وقت لاحق الاأحد الما�صي، فيما تركت وكالة الف�صاء الاأمريكية "نا�صا" 
عـــدة اأوقات للهبوط في حال تغـــيرت الظروف الجوية.وبعودته اإلى 
الاأر�س الاأحد، يكون مهمة المكوك "اإنديفور" قد ا�صتغرقت 13 يوماً، 
تخللتهـــا ثلاث عمليات �صـــير في الف�صاء ا�صتغرقت مـــا يزيد على 15 

�صاعة.
وتركزت مهمة رواد الف�صاء على متن "اإنديفور" بتركيب قمرة عازلة 
- اإيطاليـــة ال�صنع، هي الثالثة التي تتم اإ�صافتها اإلى المحطة الدولية، 
بالاإ�صافـــة اإلى تركيـــب قبة جديدة موؤلفة من �صبـــع نوافذ على محطة 
الف�صـــاء الدولية.وقـــام بتثبيـــت القمرة والقبـــة رائـــدا الف�صاء بوب 
بينكـــن ونيكولا�س باتريك، وفقـــاً لما ذكرته وكالة الف�صـــاء الاأمريكية 

"نا�صا."
وكان رواد "اإنديفـــور" قـــد اأكملوا ال�صبت عمليـــة التحقق من اأجهزة 
الملاحـــة في المكـــوك بهـــدف الا�صتعـــداد للعـــودة اإلى الاأر�ـــس، وبعـــد 
ا�صتكمـــال الا�صتعـــدادات انطلقوا عائديـــن بح�صب البرنامـــج المقرر، 

وفقاً لموقع وكالة الف�صاء الاأمريكية على الاإنترنت.
وبعـــد تركيب هذه التجهيزات الجديدة، فـــاإن محطة الف�صاء الدولية 

تكون قد ا�صتكملت نحو 90 في المائة من بنيتها.
وكان المكـــوك "اإنديفـــور" قد انطلق اإلى الف�صـــاء بنجاح فجر الاثنين 
الما�صي، بتوقيت ولاية فلوريدا من قاعدة كينيدي الجوية، وذلك بعد 
ا�صتقـــرار حالة الطق�س وانق�صاع الغيوم التـــي حجبت �صماء القاعدة 
خـــلال الاأيام الما�صية، ما دفع "نا�صـــا" اإلى تاأجيل الانطلاق الذي كان 
مقرراً الاأحد.واإلى جانب رحلة المكوك هذه، اأدرجت نا�صا على جدولها 

تنفيذ خم�س رحلات اأخرى لمكوكاتها قبل نهاية العام الجاري.
وكانـــت اآخر مهمـــة نفذها مكوك ف�صـــاء هي تلك التي قـــام بها المكوك 

اأتلانتي�س في ت�صرين الثاني الما�صي.
وكان المكتب الاإعلامي لوكالـــة الف�صاء الرو�صية "رو�س كو�صمو�س" 
قـــد اأعلن الخمي�س، اأن روؤ�صاء وكالات الف�صـــاء الرو�صية والاأمريكية 
والاأوروبيـــة والكنديـــة واليابانيـــة، ال�صـــركاء في برنامـــج المحطـــة 
الف�صائيـــة الدوليـــة، �صيبتون في �صهر مار�ـــس/اآذار المقبل في م�صاألة 

تمديد فترة ا�صتخدام هذه المحطة.
وكان مـــن المفتر�ـــس، ح�صـــب الخطة الاأوليـــة، اأن تنتهـــي فترة خدمة 
المحطـــة الف�صائية الدولية في عام 2015، غير اأن "نا�صا"، ونظيرتها 
الرو�صيـــة، تعتـــبران اأنه مـــن ال�صـــروري تمديد فترة خدمـــة المحطة 

الدولية حتى عام 2020 واإلى فترة اأبعد.

نا�سا: اإنديفور ينهي مهمته بالمحطة الدولية
ويقفل عائداً

الجينات.. علاج واعد �سد الاإيدز

احدث اأبحاث ال�سرطان من جامعة جان هوبكنز

الاإن�صـــان  لقلـــب  و�صحـــي  مفيـــد  الرمـــان  ع�صـــير 
وتنـــاول ن�صـــف كـــوب منه علـــى الاأقـــل في اليوم 
يقلل من احتمـــالات اإ�صابته بتجلط ال�صرايين 
القلـــب،  باأمرا�ـــس  الاإ�صابـــة  اأو 

لي  لتـــا با و

النوبات القلبية، هذا ما اأكدته بحوث طبية ن�صرت 
في دورية "التغذية الاإكلينيكية".

ومـــن جانب اآخر ك�صف عدد من الاأبحاث اأنّ الرمان 
يعمل كم�صادات اأك�صدة قوية داخل الج�صم، ويقلل 
مـــن تكد�ـــس البروتينـــات ال�صحمية ال�صـــارة  هذا 

اإ�صافـــة اإلى اأنّـــه يعالـــج حـــالات الحمـــى ال�صديدة، 
والاإ�صهال المزمن، وال�صداع، و�صعف النظر.

كمـــا اأنّ بذور الرمـــان و�صيلة لتن�صيـــط الاأع�صاب، 
واإزالـــة حالات الاإرهـــاق، وطرد الديـــدان المعوية، 

وبخا�صة الدودة ال�صريطية.

المتوا�صلـــة  التحذيـــرات  برغـــم 
مـــن ظاهـــرة الاحتبا�ـــس الحـــراري 
في  الزيـــادة  وا�صتمـــرار  وتفاقمهـــا 
درجـــات حـــرارة الاأر�ـــس،  اإلا اأن اأبحاثاً 
جديـــدة   تثـــير �صكـــوكاً ب�صان هـــذه المزاعم .
وتتوقـــع بع�ـــس هـــذه الاأبحـــاث عـــدم ارتفـــاع 
درجـــة حـــرارة العـــالم اأكثر مـــن ذلك ، واأكـــد جون 
كري�صتـــي اأ�صتاذ علـــوم المناخ بجامعـــة األباما والقائد 
ال�صابـــق للفريـــق الحكومي الـــدولي لا يمكـــن الاعتماد 
علـــى �صجلات درجـــات الحـــرارة كموؤ�صر لتغـــير المناخ 

العالمي. وت�صير �صحيفة "ال�صنداي تايمز" البريطانية 
اإلى اأن �صكوك كري�صتـــي وعدد من الباحثين ترتكز علي 
اآلاف محطات الاأر�صاد الجوية في جميع اأنحاء العالم ، 
  والتـــي ا�صتخدمـــت لجمع بيانات عـــن درجات الحرارة 
علـــي مدي ال�صنـــوات الــ ــ150  الما�صية ،  ويعتقـــد هوؤلاء 
الباحثـــون اأن محطات الاأر�صاد الجوية تتاأثر بخطورة 
ب�صبـــب عوامل مثـــل التو�صع العمـــراني والتغيرات في 
ا�صتخدام الاأرا�صي ،  ففي كثير من الاأحيان يجري نقلها 
مـــن موقع لاآخر ،  وقد ن�صر كري�صتي اأوراقاً بحثية ب�صاأن 

هذه الموؤثرات في ثلاث مناطق مختلفة .

الاأبحاث ت�سكك في ظاهرة 
الاحتبا�ض الحراري

طور علماء يابانيون اآلة قادرة على تفكيك 
مـــا يت�صمنه بكاء الطفل مـــن معاني لتحديد 
اإن كان ي�صعر بالنعا�س اأو حاجة للطعام اأو 

اأي �صيء اآخر.
وذكرت �صحيفة "دايلـــي مايل" البريطانية 
ان الباحثـــين من جامعة هيرو�صيما الدولية 
كتبوا مقالة في مجلة "المقايي�س البيولوجية" 
تحدثـــوا فيهـــا عـــن 
برنامج  تطويـــر 
تحليل  على  قادر 
ودرجـــة  نوعيـــة 
البـــكاء،  ارتفـــاع 
واأ�صـــاروا اإلى ان البرنامـــج 
الـــذي يعرف با�صم "مترجـــم البكاء" يعطي 

معلومات دقيقة في تمييـــز ما اإذا كان �صبب 
البكاء هو الاألم اأو �صيء اآخر.لكن الباحثين 
اعترفـــوا باأنهـــم يعتمـــدون علـــى تقديـــرات 
الاأهـــالي لاأن الطفل لا ي�صتطيع اأن يقول لهم 

اإن كانوا �صائبين في حكمهم اأم لا.
وقـــال متحـــدث با�صـــم العلمـــاء "قـــد تتمكن 
اأجهـــزة مراقبـــة الطفـــل في الم�صتقبـــل مـــن 
ترجمـــة بـــكاء الطفـــل حتـــى يعلـــم الاأهل ما 
هو �صبـــب البكاء الاأكيـــد"، وراأت �صيوبهان 
فريغـــارد ان هذا الجهاز قد يلقـــى اإقبالًا من 
الاأمهـــات والاآباء الجـــدد، لكنهـــا حذرت من 
انـــه لي�س بديلًا عن حد�س الاأم فتتعلم كيفية 
تف�صـــير بـــكاء الطفـــل هو جـــزء مـــن الم�صار 

لي�صبح المرء اأماً اأم اأباً.

اآلة جديدة تفك رموز 
بكاء الاأطفال

نوع جديد من الملاريا المقاومة للاأدوية
اأفادت التقارير ال�صحية الواردة من كمبوديا ان نوعا 
جديـــدا مـــن الطفيليـــات المقاومـــة ب�صدة لاأكـــثر اأنواع 

الاأدوية فعالية �صد الملاريا ينمو وينت�صر.
دواء  الطفيليـــات  مـــن  النـــوع  هـــذا  ويقـــاوم 
الـ"انتيمي�صينـــين" الـــذي كان حتـــى الاآن يعتبر الاأكثر 
فتـــكا بالملاريـــا خا�صـــة في الاأماكـــن التـــي اأبـــدت فيها 
طفيليـــات الملاريا مقاومة لباقي اأنواع الاأدوية العادية 

الم�صتخدمة.
في  وخا�صـــة  المر�صـــى  بع�ـــس  ان  التقاريـــر  وتفيـــد 
المنطقـــة الواقعـــة على الحـــدود التايلنديـــة الكمبودية 
يتاأخـــرون في الا�صتجابـــة لعـــلاج الـ"انتيمي�صينين"، 
واأثـــار هـــذا المو�صوع مخاوف ال�صـــكان والعاملين في 
المجال ال�صحي مـــا اأدى الى عقد اجتماع في العا�صمة 
الكمبوديـــة بنـــوم بنـــه بين خـــبراء في مجـــال الملاريا 
وم�صـــوؤولي الموؤ�ص�صـــات التي تعنى بتقـــديم الخدمات 
الطبيـــة في القريـــة التـــي تـــزداد فيهـــا حـــالات الملاريا 

الجديدة.
ويناق�ـــس الاجتمـــاع �صبـــل ح�صـــر انت�صار هـــذا النوع 
الجديـــد مـــن الملاريـــا التـــي و�صفتهـــا مديـــرة الاتحاد 
التقنـــي للملاريـــا الطبيبـــة �صيلفيـــا ميـــك بالـ"خطيرة 
جدا"، م�صيرة الى انه "ينبغي الق�صاء على الطفيليات 
قبـــل ان  الناتجـــة عنهـــا  الملاريـــا  الجديـــدة وحـــالات 

تنت�صر".
"مـــا يمكـــن ان يجعـــل  كمـــا اأو�صحـــت الم�صوؤولـــة ان 
المو�صـــوع يتفاقم هو �صفـــر الكثيرين من بلد الى اآخر، 
فهذا النوع من الملاريا ينمو على �صبيل المثال مع انتقال 
النا�س من نيجيريـــا الى اآ�صيا"، واأ�صارت الطبيبة الى 
ان "المو�صـــوع بمنتهى الب�صاطـــة اذ ان كل ما تحتاجه 
الطفيليات الجديدة للانتقـــال هو انتقال اأ�صخا�س في 
اتجـــاه او باآخـــر، والم�صكلة الكبيرة تكمـــن في ان هذه 
الطفيليات لدى دخولها الى بيئة معينة، فان انت�صارها 

يجري ب�صرعة كبيرة".
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