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�أداة لتنظيم 
حياتك اليومية

لم تعد المواقع الاجتماعية 
و�سيلة للتوا�صل مع الآخرين 

فح�سب، بل �أ�صبحت �أي�ضاً �أداة 
لم�ساعدة الم�ستخدمين على تذكر 

مواعيدهم اليومية، والمنا�سبات 
المهمة التي قد ين�سونها ب�سبب 

تعقيدات وم�شاغل الحياة.موقع 
 Remember the Milk

هو �أحد تلك المواقع المت�صلة بـ
خلاله،  من  والذي   ،Twitter

يمكن للم�ستخدم �إر�سال المهام 
التي يجب �أن يقوم بها م�سبقا، 
ليقوم بدوره بتذكيره بها، عبر 

لاحقاً.  Twitter
ال�شرط الوحيد للتوا�صل مع هذا 

الموقع هو �أن تكون م�شتركا في 
لن  بالمهام  فالتذكير   ،Twitter

يتم �إر�ساله �إلى بريدك ال�شخ�صي، 
.Twitter بل �إلى �صفحتك على

ويدرج هذا الموقع مجموعة 
من الجمل التي تعني �أمرا 

معينا، ويمكن ا�ستخدامها على 
 ،Remember my Mil

 ،complete! فمثلا، ا�ستخدام
ومن ثم المهمة التي يجب القيام 

بها، تعني �ضرورة �إتمام هذا 
 postpone! العمل، �أما كتابة

فتعني ت�أجيل المهمة.
ويمكن �أي�ضاً تحديد الوقت 

الذي يجب فيه �إتمام العملية، 
مثل !today، والتي تعني 
�ضرورة �إتمام المهمة اليوم، 

و!getlocation، وتعني 
�ضرورة �إتمام المهمة 

في الموقع المحدد.
ولا يقت�صر 

ا�ستخدام 
هذا الموقع 

من خلال 
  Twitter

فح�سب، 
بل يمكن 

�أي�ضاً 
ا�ستخدامه 
مع كل من 

 Google

 ،Calendar
و"بلاك بيري"، 

 Googleو
 .Gmail

ويحظى هذا الموقع 
ب�أهمية بالغة، �إذ و�صل 

عدد متتبعيه على �صفحة 
من  �أكثر  �إلى  وحدها   Twitter

45 �ألف حتى الآن.

�سكوير"  "عابفور 
اتجاه جديد في 

التوا�صل 
الاجتماعي 
الالكتروني

يبدو �أن خدمات تحديد 
الأماكن التي توفرها 

�شبكات نظام تحديد المواقع 
العالمي "جي بي �إ�س" ونظام 

ال�شبكة اللا�سلكية "دبليو 
لان" �ستمثل 
الثورة 

الكبيرة 
في عالم 

الانترنت.
وفي ظل ال�ضجة 

التي �أثارها موقع 
الاليكتروني للتوا�صل تويتر 

الاجتماعي ظهرت خدمات جديدة 
مثل موقع "فور�سكوير" و"جوالا" 

وهي برامج ت�ستند �إلى نظام الـ"جي 
بي �إ�س" للهواتف الذكية التي ت�سمح 
للم�ستخدمين "بالدخول �إلى الأماكن" 

التي يوجد فيها �أ�صدقا�ؤهم وهي 
الخدمات التي �أخذ عدد م�ستخدميها 
في التزايد ال�سريع، وهذه البرامج 
التي لها واجهة من ال�صور الم�سلية 
تظهر العديد من البيانات مثل عدد 

الأ�شخا�ص الموجودين في حانة 
معينة، وهذا بدوره يخلق �سوقا 

مربحة ل�شركات الإعلان لأنه يك�شف 
�أين يوجد �شخ�ص ما في وقت ما 

ويمكن للمعلن �أن ير�سل �إعلانا 
يو�صي بتناول م�شروب معين على 
�سبيل المثال، �إ�ضافة �إلى ذلك هناك 

�إمكانية للتعاون مع المطاعم وبائعي 
التجزئة.

الانف�صال عن الأم في 
ال�صغر ي�سبب �أمرا�ض 

القلب عند الكبر
قد ي�ؤدي ال�ضغط النف�سي الذي 

يعاني منه الأطفال �أو بع�ض �صغار 
القوار�ض ب�سبب الانف�صال عن 

�أمهاتهم للإ�صابة بالأمرا�ض القلبية 
الوعائية خلال مرحلة البلوغ.

وقالت الدكتورة جنيفر بولوك من 
كلية جورجيا الطبية �إن الدرا�سات 

ال�سابقة التي �أجريت على �أطفال 
و�صغار جرذان انف�صلوا عن �أمهاتهم 

لنحو ثلاث �ساعات يومياً ولفترة 
�أ�سبوعين عانوا من ال�ضغط النف�سي 

ومن �أمرا�ض القلب في ما بعد.
و�أ�ضافت بولوك: �إن الفحو�صات 
التي �أجريت على �صغار الجرذان 

�أظهرت �أنهم لم ي�صبوا في هذه 
المرحلة، �أي مرحلة الطفولة، 

ب�أمرا�ض قلبية وعائية �أو ارتفاع 
في �ضغط الدم �أو زيادة في �ضربات 

القلب �أو التهاب جدران الأوعية 
الدموية ولكن الأمر تغير عند مرحلة 

البلوغ. وقالت بولوك في الدرا�سة 
التي ن�شرت في دورية "فرط التوتر 

ال�شرياني" �إنه عند بلوغ الجرذان 
مرحلة البلوغ تبين �أن هرمون 

ن�شاطه  11" ازداد  "�أنغيوتن�سين 
ب�سرعة كبيرة عند الجرذان التي 

عانت من توتر و�ضغط نف�سي خلال 
مرحلة نموها الأولى.

هذه  ج�سمه.  داخ��ل  �سرطانية  خلايا  عنده  �شخ�ص  كل 
المعملية  والاخ��ت��ب��ارات  التحاليل  فى  تظهر  لا  الخلايا 
العادية الا بعد ان تتكاثر تلك الخلايا وي�صل عددها الى 
ب�ضعة بلايين، عندما يخبر الأطباء مر�ضاهم بعد العلاج 
انه لم ي�صبح هناك خلايا �سرطانية في �أج�سامهم، فان 
الخلايا  تكت�شف  لم  الاخ��ت��ب��ارات  ان  يعنى  فقط  ه��ذا 
فى  اكت�شافها  معه  يمكن  ال��ذى  الحد  الى  ت�صل  لم  لانها 

الاختيارات المعملية.
الخلايا ال�سرطانية تظهر ما بين 6 الى 10 مرات فى حياة 
فان  قوى  لل�شخ�ص  المناعي  الجهاز  يكون  عندما  الفرد 
الخلايا ال�سرطانية يتم تدميرها فى هذه الحالة وتمنع 
ال�شخ�ص  ي�صاب  عندما  الأورام  وتكوين  التكاثر  من 
بال�سرطان فان هذا ي�شير الى وجود �أوجه نق�ص غذائية 
متعددة، وهذه عادة ما تكون ب�سبب عوامل جينية او 
يعي�شه  ال��ذي  الحياة  نمط  ب�سبب  او  غذائية  او  بيئية 
الإن�سان، للتغلب على �أوجه النق�ص الغذائية المتعددة، 
ان  يمكن  مكملات  و�إ�ضافة  الطعام  نوعية  تغيير  ف��ان 

يقوى الجهاز المناعي.
ال�سرطانية  الخلايا  ت�سميم  ي�شمل  الكيماوي  العلاج 
الخلايا  ت��دمري�  الى  ي����ؤدى  و�أي�����ض��اً  النمو  ال�سريعة 
والجهاز  ال�شوكي  النخاع  في  النمو  ال�سريعة  ال�سليمة 
اله�ضمي وقد ي�ؤدى ذلك الى ال�ضرار ب�أع�ضاء مثل الكبد 
بالإ�شعاع  وغيرهم.العلاج  والرئتين  والقلب  والكلى 
وي�شوه  يحرق  �أي�ضاً  فانه  ال�سرطان،  يدمر  هو  بينما 
ال�سليمة والأن�سجة والأع�ضاء.العلاج  وي�ضر بالخلايا 
ي�ؤدى  ما  غالبا  والإ�شعاع  بالكيماوي  والأولى  المبدئي 

الى تقليل حجم الورم. 
ولكن الا�ستخدام المطول للكيماوي والإ�شعاع لا ي�سفر 
الج�سم  يحتوى  عندما  للورم،  �إ�ضافي  تدمير  اى  عن 
الكيماوي  العلاج  نتيجة  ال�سموم  من  هائل  عبء  على 
الجهاز  تدمير  او  تدهور  الى  ذل��ك  ف��ي���ؤدى  والإ���ش��ع��اع 
لأنواع  فري�سة  ي�صبح  الإن�سان  ف��ان  وعليه  المناعي،  
الكيماوي  والم�ضاعفات.العلاج  ال��ع��دوى  م��ن  ع��دي��دة 
وان  التحور  الى  ال�سرطانية  الخلايا  يدفع  والإ�شعاع 
منه. التخل�ص  ال�صعب  م��ن  وي�صبح  مقاومتها  تزيد 
�أي�ضاً من ��شأنها ان تجعل الخلايا ال�سرطانية  لجراحة 

تنت�شر في �أماكن �أخرى.
الطريقة الفعالة لمحاربة ال�سرطان هو عن طريق تجويع 
الخلايا ال�سرطانية بحرمانها من الأطعمة التي تحتاجها 

للتكاثر الخلايا ال�سرطانية تتغذى على التالي:
تناول  عن  بالامتناع  ال�سرطانية  للخلايا  مغذى  ال�سكر 
على  يقطع  هذا  فان  ال�سكر 
ال�سرطانية  الخا�ل�ي���ا 

النيوترا�سويت،  ال�سكر مثل  م�صدر غذائي هام، بدائل 
وهى  الا�سبرتام  م��ادة  من  ت�صنع  و�سبونفول  ايكويل 
الع�سل  ه��و  الأف�����ض��ل  الطبيعي  ���ض��ارة.ال��ب��دي��ل  م���ادة 
جدا،  قليلة  بكميات  ولكن  الأ�سود  الع�سل  او  الأبي�ض 
لونه  لتجعل  كيماوية  م��ادة  اليه  ي�ضاف  الطعام  ملح 

ابي�ض.البديل الأف�ضل هو ملح البحر.
في  وخا�صة  الم��خ��اط،  تكوين  الى  الج�سم  يدفع  اللبن 
المخاط.  ع��ل��ى  ي��ت��غ��ذى  ال�����س��رط��ان  اله�ضمي،  الج��ه��از 
بالامتناع عن اللبن وا�ستبداله بلبن ال�صويا غير المحلى 
فان هذا ي�ؤدى الى تجويع الخلايا ال�سرطانية.الخلايا 

ال�سرطانية تنتع�ش في البيئة الحام�ضية.
نظام  هو  اللحوم  على  يحتوى  ال��ذي  الغذائي  النظام 
الدجاج  من  وقليل  ال�سمك  �أكل  الأف�ضل  ومن  حام�ضي 
�أي�ضاً  اللحم  الخنزير.  لحم  او  البقري  اللحم  من  بدلا 
هرمونات  للما�شية،  الحيوية  الم�ضادات  على  يحتوى 
وخا�صة  �ضارة  كلها  تعتبر  والتي  والطفيليات،  النمو 
على  يحتوى  ال��ذي  الغذائي  ال�سرطان.النظام  لمر�ضى 
الحبوب  والع�صائر،  الطازجة  الخ�ضروات  من   %80
ت�ساعد  الفواكه  من  وقليل  المك�سرات  البذور،  الكاملة، 
على و�ضع الج�سم فى بيئة قلوية، 20% يمكن ان يكون 

من الطعام المطهي م�شتملا على البقوليات.
بالإنزيمات  الج�سم  تمد  الطازجة  الخ�ضروات  ع�صائر 
الحية والتي من ال�سهل امت�صا�صها بالج�سم وو�صولها 
الى م�ستويات الخلايا خلال 15 دقيقة ليغذى ويح�سن 

من نمو الخلايا ال�سليمة.
للح�صول على الإنزيمات الحية لبناء الخلايا ال�سليمة 
الطازجة  الخ�������ض���روات  ع�����صري�  ت�����ش��رب  ان  ح�����اول 
اكل  على  وداوم   ) ع�صرها  يمكن  الخ�ضروات  )اغلب 
يومياً،  م���رات  ثال�ث  الى  م��رتني�  النيئة  الخ�����ض��روات 
الإن���زيم���ات ي��ت��م ت��دمري�ه��ا ع��ن��د درج����ة ح����رارة 104 

فهرنهايت او 40 درجة مئوي.
تجنب القهوة، ال�شاي وال�شيكولاته والتي تحتوى على 
بديل  يعتبر  الأخ�ضر  ال�شاي  الكافيين.  عالية من  ن�سبة 
لل�سرطان.  مقاومة  خ�صائ�ص  على  ويحتوى  �أف�ضل 
وذلك  المفلتر  او  النقي  الم��اء  �شرب  الأف�ضل  الم��اء-م��ن 
ماء  الثقيلة والتي توجد في  ال�سموم والمعادن  لتجنب 

ال�صنبور. الماء المقطر حام�ضي فتجنبه.
من  الكثير  وتتطلب  اله�ضم  �صعبة  اللحوم  بروتينات 
المه�ضوم والذي يبقى  اللحم غير  الها�ضمة.  الإنزيمات 
في الأمعاء يتعفن وي�ؤدى الى مزيد من تراكم ال�سموم.
قوى،  بروتيني  بغ�شاء  محاطة  تكون  ال�سرطان  خلايا 
بالامتناع عن �أكل اللحوم او التقليل منها فان هذا ي�ساعد 
على تحرير كمية اكبر من الإنزيمات لمهاجمة الأغ�شية 

او الحوائط 
تينية  و لبر ا
ل����ل����خا�ل��ي����ا 
نية  طا ل�سر ا
وتم��������ك��������ن 
خا����ل����ي���������ا 
الج�����������س�����م 

من  الم���ق���ات���ل���ة 
ت�������دمر���ي��� الخا��ل��ي�����ا 

من  بع�ض  ال�سرطانية، 
الجهاز  تبنى  المكملات 

  ،6 ب��ي  )اي  مثل  المناعي 
ايزايك،  الفلور�سن�س، 
م�������ض���ادات الأك�������س���دة، 
المعادن،   الفيتامينات، 
الاي����اف����اي����ز وخا�ل�ف���ه( 

وذلك لتمكن خلايا الج�سم المقاتلة من 
تدمير الخلايا ال�سرطانية.

هاء  فيتامين  م��ث��ل  �أخ����رى  م��ك��مال�ت 
م���وت الخلايا  برب�مج��ة  ي�سمى  م��ا  ب����أح���داث  م��ع��روف 
وهي طريقة الج�سم الطبيعية فى التخل�ص من الخلايا 
يحتاجها  لا  التي  و�أي�ضاً  فيها  المرغوب  وغري�  التالفة 
وال���روح.  والج�����س��م  العقل  م��ر�ض��  الج�سم.ال�سرطان 
ت�ساعد  ���س��وف  والفاعلة  الايجابية  والنف�س  ال���روح 
منا�ضل ال�سرطان على النجاة.الغ�ضب وعدم الت�سامح 
الى  الج�سم  بيئة  ويحولوا  الج�سم  يجهدوا  والم���رارة 

بيئة حام�ضية.
تعلم  ومت�سامحة.  محبة  روح  ل��دي��ك  ي��ك��ون  ان  تعلم 
ال�سرطانية  الخلايا  بالحياة،  والا�ستمتاع  الا�سترخاء 
ممار�سة  اك�سيجينية،  بيئة  في  الانتعا�ش  يمكنها  لا 
�إدخال  على  ي�ساعد  بعمق  والتنف�س  يوميا  الريا�ضة 

مزيد من الأك�سجين بعمق حتى الم�ستوى الخلوي.
ت�ستخدم  �أخ���رى  و�سيلة  يعتبر  بالأك�سجين  ال��عال�ج 
الأواني  و�ضع  عدم  ال�سرطانية.يجب  الخلايا  لتدمير 
و�ضع  ع���دم  ي��ج��ب  الم��ي��ك��روي��ف،  داخ���ل  البلا�ستيكية 
يجب  الثلاجة،  فريزر  داخل  البلا�ستيك  الماء  زجاجات 
الميكرويف،  في  البلا�ستيك  الأغ��ط��ي��ة  ا�ستخدام  ع��دم 
في  م���ؤخ��راً  البحث  ه��ذا  ن�شرت  هوبكنز  ج��ان  جامعة 
�أي�ضاً  تناقلها  يتم  المعلومات  ه��ذا  العلمية،  دوريتها 
داخل مركز والتر ريد الطبي الع�سكري بولاية تك�سا�س 
ال�سرطان  ت�سبب  الدايوك�سين  كيماويات  الأمريكية، 

خا�صة �سرطان الثدي.
خلايا  ع��ل��ى  ال�سمية  ���ش��دي��دة  تعتبر  ال��داي��وك�����س��ي��ن��ات 

لا الج�����������س�����م. 
ال����با�ل�������س����ت����ي����ك����ي����ة تج����م����د ال����زج����اج����ات 

ويطلق وب����ه����ا م�������اء، ح���ي���ث ان  ي���ح���رر  ه����ذا 
فوجيموتو  ادوارد  د/  البلا�ستيك،  من  الدايوك�سينات 
مدير برنامج ال�صحة بم�ست�شفى كا�سل ظهر م�ؤخراً في 

برنامج تليفزيوني لي�شرح هذه الظاهرة.
وقد  ل�صحتنا  الدايوك�سينات وكم هي م�ضرة  تكلم عن 
�أ�شار الى اننا لا يجب ان ن�سخن طعامنا في الميكرويف 
هذا  ك��ان  �إذا  خا�صة  بلا�ستيكية،  �أواني  داخ���ل  وه��و 
عوامل  ان  �أي�ضاً  وق��ال  ده���ون،  على  يحتوى  الطعام 
الدهون والبلا�ستيك مع وجود الحرارة العالية ي�ساعد 
على �إطلاق الدايوك�سينات فى الطعام ومن ثم الى خلايا 
ا�ستخدام  يقترح  فهو  ذلك  من  وب��دلا  ذل��ك.  بعد  الج�سم 
الزجاج او الأواني ال�سيراميكية لت�سخين الطعام وهذا 

يعطينا نف�س النتائج ولكن بدون الدايوك�سينات.
قد  ال�سريعة  الوجبات  مطاعم  بع�ض  ان  �أي�ضاً  وذك��ر 
تحولت م�ؤخرا من ا�ستخدام �أواني الفوم الى ا�ستخدام 
الورق وذلك ب�سبب الدايوك�سين، وذكر �أي�ضاً ان الورق 
الخطورة  تمثل  البلا�ستيكية  والأغ��ط��ي��ة  اليلا�ستيك 
�إذا ما و�ضعت على الطعام لتغطيته اثناء طهيه  نف�سها 
الح���رارة  ف��ان  الطعام  طهي  اث��ن��اء  ف��ان��ه  بالميكرويف، 
الأغطية  في  الم��وج��ودة  ال�ضارة  ال�سموم  تدفع  العلية 
البلا�ستيكية الى الذوبان وتنزل النقط على الطعام،  قم 

بتغطية الطعام بمن�شفة ورق بدلًا من البلا�ستيك.

�أظه���رت درا�سة �أميركية جدي���دة �أن العلاج بالجينات قد ي�صبح �سلاحاً �ضد 
الفيرو�س الم�سبب لمر�ض الإيدز.

ونق���ل موقع "هل���ث داي نيوز" الأميركي ع���ن الطبيب بابل���و تبا�س، مدير 
الدرا����سة الجديدة و�أ�ستاذ الط���ب في جامعة بن�سلفانيا، قوله: "�إنها خطوة 
باتجاه ا�ستخدام العلاج بالجينات" لمعالجة مر�ضى الإيدز.وذكر الموقع �أن 
�أدوية الإيدز الموجودة ت�سمح لكثير من المر�ضى ب�أن يعي�شوا حياة طبيعية 
برغ���م �إ�صابتهم بفيرو�س نق�ص المناعة المكت����سب "ات�ش �أي في"، لكن لهذه 
الأدوي���ة �آث���ار جانبية متع���ددة، حتى ان بع�ض��� المر�ضى يكت�سب���ون مناعة 

�ضدها.
وق���ال تبا�س �إن التحدي الكبر�ي� المقبل �سيكون التمكن م���ن معالجة المر�ض 
و�ضبط���ه �إلى درجة ت�سم���ح للمر�ضى ب�أن لا ي�أخذوا ه���ذه العلاجات المكلفة 
والمعق���دة التي قد تكون �سامة.و�إحدى الحلول الممكنة هي م�ساعدة الج�سم 
على محاربة فيرو�س الإيدز من دون ا�ستخدام الأدوية، ومن هنا اتت فكرة 

العلاج بالجينات.
و�أ����شار الموق���ع �إلى ان الدرا����سة الجدي���دة الت���ي اختبره���ا فري���ق جامع���ة 
بن�سلفاني���ا، تعتم���د على العا�ل�ج بالجينات، حيث ق���ام العلم���اء �أولًا ب�إزالة 
الخلاي���ا المناعي���ة من المري�ض���، و�إ�صلاح جيناته���ا، و�إعادتها بع���د ذلك �إلى 

�أج�سام المر�ضى.
و�أج���ري الاختبار على 8 م�صابن�ي� بفيرو�س الإيدز، وبع���د �إعادة الخلايا 
المعدّل���ة جينياً قال تبا�س "�أوقفنا العلاج وحاولنا ا�ستك�شاف ما يح�صل"، 
ووجد الفريق �أن مظاهر المر�ض انخف�ضت �أقل من المعدلات المتوقعة لدى 

المر����ضى الثمانية، في حن�ي� اختفت كلياً لدى احدهم.و�أ����شار تبا�س �إلى �أن 
ذل���ك قد يح�صل في بع�ض��� الأحيان، وبالتالي ف�إنه لي����س �إ�شارة على انتهاء 
المر�ض���، ولذلك �سيح���اول الباحث���ون معرفة م���ا ح�صل بال�ضب���ط. ويعتبر 
الباحث���ون �أن���ه في ح���ال تحوّل العا�ل�ج بالجين���ات �إلى علاج للإي���دز، ف�إنه 
�سيك���ون الأف����ضل للمر����ضى الذي���ن لا ينتفعون م���ن الأدوية 

الموجودة.

�أنهى مكوك الف�ضاء الأمريك���ي "�إنديفور" مهمته الناجحة في محطة 
الف����ضاء الدولية، وغادره���ا عائداً �إلى الأر�ض عل���ى �أمل �أن يهبط في 
وقت لاحق الأحد الما�ضي، فيما تركت وكالة الف�ضاء الأمريكية "نا�سا" 
ع���دة �أوقات للهبوط في حال تغر�ي�ت الظروف الجوية.وبعودته �إلى 
الأر�ض الأحد، يكون مهمة المكوك "�إنديفور" قد ا�ستغرقت 13 يوماً، 
تخللته���ا ثلاث عمليات �ر�ي�س في الف�ضاء ا�ستغرقت م���ا يزيد على 15 

�ساعة.
وتركزت مهمة رواد الف�ضاء على متن "�إنديفور" بتركيب قمرة عازلة 
- �إيطالي���ة ال�صنع، هي الثالثة التي تتم �إ�ضافتها �إلى المحطة الدولية، 
بالإ�ضاف���ة �إلى تركي���ب قبة جديدة م�ؤلفة من �سب���ع نوافذ على محطة 
الف����ضاء الدولية.وق���ام بتثبي���ت القمرة والقب���ة رائ���دا الف�ضاء بوب 
بينك���ن ونيكولا�س باتريك، وفق���اً لما ذكرته وكالة الف����ضاء الأمريكية 

"نا�سا."
وكان رواد "�إنديف���ور" ق���د �أكملوا ال�سبت عملي���ة التحقق من �أجهزة 
الملاح���ة في المك���وك به���دف الا�ستع���داد للع���ودة �إلى الأر�ض���، وبع���د 
ا�ستكم���ال الا�ستع���دادات انطلقوا عائدي���ن بح�سب البرنام���ج المقرر، 

وفقاً لموقع وكالة الف�ضاء الأمريكية على الإنترنت.
وبع���د تركيب هذه التجهيزات الجديدة، ف����إن محطة الف�ضاء الدولية 

تكون قد ا�ستكملت نحو 90 في المائة من بنيتها.
وكان المك���وك "�إنديف���ور" قد انطلق �إلى الف����ضاء بنجاح فجر الاثنين 
الما�ضي، بتوقيت ولاية فلوريدا من قاعدة كينيدي الجوية، وذلك بعد 
ا�ستق���رار حالة الطق�س وانق�شاع الغيوم الت���ي حجبت �سماء القاعدة 
خا�ل�ل الأيام الما�ضية، ما دفع "نا����سا" �إلى ت�أجيل الانطلاق الذي كان 
مقرراً الأحد.و�إلى جانب رحلة المكوك هذه، �أدرجت نا�سا على جدولها 

تنفيذ خم�س رحلات �أخرى لمكوكاتها قبل نهاية العام الجاري.
وكان���ت �آخر مهم���ة نفذها مكوك ف����ضاء هي تلك التي ق���ام بها المكوك 

�أتلانتي�س في ت�شرين الثاني الما�ضي.
وكان المكتب الإعلامي لوكال���ة الف�ضاء الرو�سية "رو�س كو�سمو�س" 
ق���د �أعلن الخمي�س، �أن ر�ؤ�ساء وكالات الف����ضاء الرو�سية والأمريكية 
والأوروبي���ة والكندي���ة والياباني���ة، ال����شركاء في برنام���ج المحط���ة 
الف�ضائي���ة الدولي���ة، �سيبتون في �شهر مار����س/�آذار المقبل في م��سألة 

تمديد فترة ا�ستخدام هذه المحطة.
وكان م���ن المفتر�ض���، ح����سب الخطة الأولي���ة، �أن تنته���ي فترة خدمة 
المحط���ة الف�ضائية الدولية في عام 2015، غير �أن "نا�سا"، ونظيرتها 
الرو�سي���ة، تعتر�ب�ان �أنه م���ن ال����ضروري تمديد فترة خدم���ة المحطة 

الدولية حتى عام 2020 و�إلى فترة �أبعد.

نا�سا: �إنديفور ينهي مهمته بالمحطة الدولية
ويقفل عائداً

الجينات.. علاج واعد �ضد الإيدز

احدث �أبحاث ال�سرطان من جامعة جان هوبكنز

الإن����سان  لقل���ب  و�صح���ي  مفي���د  الرم���ان  ع�صر�ي� 
وتن���اول ن�ص���ف ك���وب منه عل���ى الأق���ل في اليوم 
يقلل من احتم���الات �إ�صابته بتجلط ال�شرايين 
القل���ب،  ب�أمرا�ض���  الإ�صاب���ة  �أو 

لي  لت���ا با و

النوبات القلبية، هذا ما �أكدته بحوث طبية ن�شرت 
في دورية "التغذية الإكلينيكية".

وم���ن جانب �آخر ك�شف عدد من الأبحاث �أنّ الرمان 
يعمل كم�ضادات �أك�سدة قوية داخل الج�سم، ويقلل 
م���ن تكد����س البروتين���ات ال�شحمية ال����ضارة  هذا 

�إ�ضاف���ة �إلى �أنّ���ه يعال���ج ح���الات الحم���ى ال�شديدة، 
والإ�سهال المزمن، وال�صداع، و�ضعف النظر.

كم���ا �أنّ بذور الرم���ان و�سيلة لتن�شي���ط الأع�صاب، 
و�إزال���ة حالات الإره���اق، وطرد الدي���دان المعوية، 

وبخا�صة الدودة ال�شريطية.

المتوا�صل���ة  التحذي���رات  برغ���م 
م���ن ظاه���رة الاحتبا����س الح���راري 
في  الزي���ادة  وا�ستم���رار  وتفاقمه���ا 
درج���ات ح���رارة الأر�ض���،‏ �إلا �أن �أبحاثاً 
جدي���دة‏‏ تثر�ي� �شك���وكاً ب�شان ه���ذه المزاعم‏.
وتتوق���ع بع�ض��� ه���ذه الأبح���اث ع���دم ارتف���اع 
درج���ة ح���رارة الع���الم �أكثر م���ن ذلك‏، و�أك���د جون 
كري�ست���ي �أ�ستاذ عل���وم المناخ بجامع���ة �ألباما والقائد 
ال�ساب���ق للفري���ق الحكومي ال���دولي لا يمك���ن الاعتماد 
عل���ى �سجلات درج���ات الح���رارة كم�ؤ�شر لتغر�ي� المناخ 

العالمي. وت�شير �صحيفة "ال�صنداي تايمز" البريطانية 
�إلى �أن �شكوك كري�ست���ي وعدد من الباحثين ترتكز علي 
�آلاف محطات الأر�صاد الجوية في جميع �أنحاء العالم‏، 
‏ والت���ي ا�ستخدم���ت لجمع بيانات ع���ن درجات الحرارة 
عل���ي مدي ال�سن���وات ال���‏ـ150‏ الما�ضية‏، ‏ويعتق���د ه�ؤلاء 
الباحث���ون �أن محطات الأر�صاد الجوية تت�أثر بخطورة 
ب�سب���ب عوامل مث���ل التو�سع العم���راني والتغيرات في 
ا�ستخدام الأرا�ضي‏،‏ ففي كثير من الأحيان يجري نقلها 
م���ن موقع لآخر‏، ‏وقد ن�شر كري�ستي �أوراقاً بحثية ب��شأن 

هذه الم�ؤثرات في ثلاث مناطق مختلفة‏.

الأبحاث ت�شكك في ظاهرة 
الاحتبا�س الحراري

طور علماء يابانيون �آلة قادرة على تفكيك 
م���ا يت�ضمنه بكاء الطفل م���ن معاني لتحديد 
�إن كان ي�شعر بالنعا�س �أو حاجة للطعام �أو 

�أي �شيء �آخر.
وذكرت �صحيفة "دايل���ي مايل" البريطانية 
ان الباحثن�ي� من جامعة هيرو�شيما الدولية 
كتبوا مقالة في مجلة "المقايي�س البيولوجية" 
تحدث���وا فيه���ا ع���ن 
برنامج  تطوي���ر 
تحليل  على  قادر 
ودرج���ة  نوعي���ة 
الب���كاء،  ارتف���اع 
و�أ����شاروا �إلى ان البرنام���ج 
ال���ذي يعرف با�سم "مترج���م البكاء" يعطي 

معلومات دقيقة في تميي���ز ما �إذا كان �سبب 
البكاء هو الألم �أو �شيء �آخر.لكن الباحثين 
اعترف���وا ب�أنه���م يعتم���دون عل���ى تقدي���رات 
الأه���الي لأن الطفل لا ي�ستطيع �أن يقول لهم 

�إن كانوا �صائبين في حكمهم �أم لا.
وق���ال متح���دث با����سم العلم���اء "ق���د تتمكن 
�أجه���زة مراقب���ة الطف���ل في الم�ستقب���ل م���ن 
ترجم���ة ب���كاء الطف���ل حت���ى يعل���م الأهل ما 
هو �سب���ب البكاء الأكي���د"، ور�أت �سيوبهان 
فريغ���ارد ان هذا الجهاز قد يلق���ى �إقبالًا من 
الأمه���ات والآباء الج���دد، لكنه���ا حذرت من 
ان���ه لي�س بديلًا عن حد�س الأم فتتعلم كيفية 
تف�ر�ي�س ب���كاء الطف���ل هو ج���زء م���ن الم�سار 

لي�صبح المرء �أماً �أم �أباً.

�آلة جديدة تفك رموز 
بكاء الأطفال

نوع جديد من الملاريا المقاومة للأدوية
�أفادت التقارير ال�صحية الواردة من كمبوديا ان نوعا 
جدي���دا م���ن الطفيلي���ات المقاوم���ة ب�شدة لأكر�ث� �أنواع 

الأدوية فعالية �ضد الملاريا ينمو وينت�شر.
دواء  الطفيلي���ات  م���ن  الن���وع  ه���ذا  ويق���اوم 
الـ"انتيمي�سينن�ي�" ال���ذي كان حت���ى الآن يعتبر الأكثر 
فت���كا بالملاري���ا خا�ص���ة في الأماك���ن الت���ي �أب���دت فيها 
طفيلي���ات الملاريا مقاومة لباقي �أنواع الأدوية العادية 

الم�ستخدمة.
في  وخا�ص���ة  المر����ضى  بع�ض���  ان  التقاري���ر  وتفي���د 
المنطق���ة الواقع���ة على الح���دود التايلندي���ة الكمبودية 
يت�أخ���رون في الا�ستجاب���ة لعا�ل�ج الـ"انتيمي�سينين"، 
و�أث���ار ه���ذا المو�ضوع مخاوف ال����سكان والعاملين في 
المجال ال�صحي م���ا �أدى الى عقد اجتماع في العا�صمة 
الكمبودي���ة بن���وم بن���ه بين خر�ب�اء في مج���ال الملاريا 
وم�����سؤولي الم�ؤ�س����سات التي تعنى بتق���ديم الخدمات 
الطبي���ة في القري���ة الت���ي ت���زداد فيه���ا ح���الات الملاريا 

الجديدة.
ويناق�ش��� الاجتم���اع �سب���ل ح�ص���ر انت�شار ه���ذا النوع 
الجدي���د م���ن الملاري���ا الت���ي و�صفته���ا مدي���رة الاتحاد 
التقن���ي للملاري���ا الطبيب���ة �سيلفي���ا مي���ك بالـ"خطيرة 
جدا"، م�شيرة الى انه "ينبغي الق�ضاء على الطفيليات 
قب���ل ان  الناتج���ة عنه���ا  الملاري���ا  الجدي���دة وح���الات 

تنت�شر".
"م���ا يمك���ن ان يجع���ل  كم���ا �أو�ضح���ت الم��سؤول���ة ان 
المو����ضوع يتفاقم هو �سف���ر الكثيرين من بلد الى �آخر، 
فهذا النوع من الملاريا ينمو على �سبيل المثال مع انتقال 
النا�س من نيجيري���ا الى �آ�سيا"، و�أ�شارت الطبيبة الى 
ان "المو����ضوع بمنتهى الب�ساط���ة اذ ان كل ما تحتاجه 
الطفيليات الجديدة للانتق���ال هو انتقال �أ�شخا�ص في 
اتج���اه او ب�آخ���ر، والم�شكلة الكبيرة تكم���ن في ان هذه 
الطفيليات لدى دخولها الى بيئة معينة، فان انت�شارها 

يجري ب�سرعة كبيرة".

ال�����رم�����ان ي��ن�����ش��ط الأع�������ص���اب


