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اأطباء القلب 
لا ي�ستطيعون 
المحافظة على 
�سحة قلوبهم!

�سان فران�سي�سكو - اأكد اطباء 
قلب اأميركيون اأنهم كبقية النا�س 
يواجهون الكثير من الم�ساكل في 

اتخاذ القرارات ال�سائبة في ما 
يتعلق ب�سحة القلب.وذكرت �سحيفة 

كرونيكل" اأن  فران�سي�سكو  "�سان 
طبيب القلب المعروف في ولاية 
ميت�سغان باري فرانكلين توقف 

ليزود �سياراته بالوقود فوجد نف�سه 
ي�ستري الحلوى.واأكد فرانكلين 

خلال اجتماع لرابطة اأطباء 
القلب في الولايات المتحدة عقد 

في مدينة �سان فران�سيكو هذا 
الاأ�سبوع اأن الدر�س من هذه 

الق�سة هو اأن الجميع معر�س 
للوقوع في الخطر ب�سبب 

بيئته، وان اتخاذ القرار ال�سليم 
في ما يتعلق ب�سحة القلب هو اأمر 

�سعب حتى على الاأخ�سائيين في 
هذا المجال.من جهته، قال الطبيب 
لورن�س اأبل، عالم الاأوبئة في كلية 

ال�سحة العامة في جامعة "جون 
هوبكينز بلومبرغ" ورئي�س مجل�س 
التغذية والن�ساط الج�سدي والاي�س 

في رابطة اأطباء القلب الاأميركيين 
مثل  كبير  وباء  مع  تتعامل  "حين 

البدانة، يجب اأن تدرك انه اأمر 
بيئي، من ال�سهل اأن تكون عاطلًا 

عن الحركة ومن ال�سهل جداً اأن 
تتناول الطعام الخطاأ".

الطبية"  "الحوادث 
�سبب في هلاك 

الاآلاف من الاألمان

قدرت مجموعة غير 
ربحية تعنى ب�سلامة المر�سى عدد 

الذين يموتون �سنوياً في األمانيا 
ب�سبب اأخطاء طبية يمكن تفاديها 
بـ17 األف حالة.واأ�سدر "الاتحاد 
الاألماني ل�سلامة المر�سى" تقريراً 
اأو�سح فيه اأن عدد الوفيات الذي 

تو�سل اإليه كان نتيجة متابعة 
المعاك�سة" التي  الطبية  "الحوادث 

يق�سد بها كل اأنواع الاأذى خلال 
رعاية المري�س والتي لا تنجم عن 

مر�س مخفي، اأو بكلام اآخر العلاج 
الطبي الذي يت�سبب بزيادة مر�س 

المري�س المقيم في الم�ست�سفى اأو 
الذي يتردد اإليه.ولفت التقرير اإلى 
انه بالن�سبة للمر�سى المقيمين في 

الم�ست�سفى، يتطلب عمل المناوبة 
تنظيماً للعمل وتخطيطاً كبيراً 

وتوا�سلًا، كما اأن لنظافة اليدين 
دوراً رئي�سياً فيما يمكن اأن ت�سجل 
اأخطاء في تقديم الدواء المنا�سب.

الر�ساعة 
ت�ساعد الاأمهات 

على البقاء 
نحيفات

 اأظهرت درا�سة اأميركية اأن الر�ساعة 
ت�ساعد الاأمهات على الحفاظ على 

نحافتهن لاحقاً.
واأفاد موقع "هلث داي نيوز" 

الاأميركي اأن الدرا�سة التي اأجراها 
مجموعة من الباحثين في جامعة 

الن�ساء  لدى  اأن  "بيت�سبرغ" بيّنت 
اللواتي اأر�سعن اأطفالهن لفترة ، 

كميات قليلة من الدهون في منطقة 
البطن هي اأقل من تلك الموجودة لدى 

غير المر�سعات. 
ونقل عن الم�سوؤولة عن الدرا�سة 

كاندا�س ماكلور قولها اإن " البطن 
هو المنطقة الاأقل �سحة للمراأة 

لتخزين الدهون، ويبدو اأن الر�ساعة 
الطبيعية ت�ستهدف هذه الدهون 
ال�سيئة".ووجدت الدرا�سة التي 
�سملت 351 امراأة بلغ متو�سط 

اأعمارهن 51 �سنة، اأن حجم الن�ساء 
متو�سطات الاأعمار، اللواتي اأر�سعن 

اأطفالهن، في منطقة البطن اأقل 
بمعدل 5.08 �سنتيمترات عن غير 
المر�سعات. وكانت وزارة ال�سحة 

الاأميركية اأ�سارت اإلى اأن للر�ساعة 
الطبيعية منافع كبيرة للر�سع بينها 

التخفيف من خطر التعرّ�س لامرا�س 
الاأذن، و�سيق التنف�س، وم�ساكل 

المعدة، والاأمرا�س التنف�سية، 
والح�سا�سية الجلدية، وال�سكري 

ومتلازمة الموت الفجائي لدى 
الر�سع.

الليمـــون المحليـــة مفيـــدة  اأن ع�سبـــة  اأ�ستراليـــة جديـــدة  اأظهـــرت درا�ســـة 
كالاأ�سبيرين في الق�ساء على اأوجاع الراأ�س ومن بينها ال�سقيقة، اإ�سافة اإلى 

فوائدها الطبية العالية الاأخرى.
وذكـــر موقـــع "ذا غولد كو�ست بولتـــين" الاأ�سترالي اأن باحثـــين اأ�ستراليين 
مـــن جامعة "غريفيـــث" وجدوا في درا�ستهم التي امتـــدت 5 �سنوات اأن في 
ع�سبـــة الليمـــون الاأ�سترالية مكون لـــه الفعالية نف�سها للمـــادة الموجودة في 
الاأ�سبيريـــن التي تزيل اأوجاع الراأ�س.ونقل الموقع عن الباحث الم�سارك في 
الدرا�ســـة الطبيب دارن غري�ـــس، اأن الدرا�سة اأثبتت قيمـــة النبتة العلاجية.
وقـــال غري�ـــس "اإن اأوجـــاع الراأ�س ومنهـــا ال�سقيقـــة تت�سبـــب باأن�سطة غير 
طبيعيـــة في اأج�سامنا، مثل تغيير معـــدلات هرمون ال�سيروتونين والتدخل 
في الوظيفـــة الطبيعيـــة ل�سفائحنـــا الدموية".وتتجمـــع ال�سفائح الدموية 
معـــاً كي يلتئم الجرح، لكنها قد ت�سكل اأي�ســـاً تخثرات مهددة للحياة، مانعة 
الاأوك�سيجـــين مـــن الو�ســـول اإلى الدمـــاغ ومحدثـــة �سكتـــات دماغية.وقال 
غري�س "اختبرنـــا خلا�سات من النبتة على �سفائح دموية ب�سرية واأظهرت 
اأحد المحتويـــات ن�ساطاً بيولوجيـــاً قوياً"، وهذا المكون هـــو "اليوغينول" 
ال�سبيـــه للمكون الموجود بالاأ�سبيرين.واأ�سار الباحث اإلى اأن "المركّب يمنع 
ال�سفائح من التجمع وفرز ال�سيروتونين".يذكر اأن ال�سيروتونين م�سوؤول 

عن �سبط ال�سهية والمزاج والنوم والتقل�سات الع�سلية وغيرها.

يكمـــن �سر الحيـــاة ال�سعيدة والمديدة في الابت�سامـــة النابعة من القلب التي 
تعبر عـــن �سعور حقيقي بالفرح عند الالتقاء بالاآخرين اأو في المواقف التي 

تتطلب ذلك. 
وذكر موقع نيو�ساينت�ست اأن درا�سة اأعدها الباحثان الاأمريكيان 

اأرن�ست هابيل ومايكل كروغر من 
جامعة وايـــن �ستايت في 

ديترويـــت بولايـــة 
مي�سغـــن 

�سارت  اأ
لى  اإ
ن  اأ

لاعبـــي ريا�ســـة الباي�سبـــول في خم�سينـــات القـــرن الما�سي الذيـــن كانوا لا 
يتكلفون الابت�سام وتنبع ال�سحكة من اأعماقهم جذبوا الجماهير اإليهم اأكثر 
من نظرائهم الذين تعلو الب�سمات الر�سينة اأو الجافة وجوههم. 
ولاحـــظ كروغـــير اأن النا�ـــس ال�سعـــداء يتمتعـــون عـــادة 
ب�سحة جيدة، فيما ربـــط زميله هابيل بين ال�سعادة التي 
كانـــت ت�ســـع علـــى وجـــوه لاعبـــي الباي�سبول خـــلال تلك 
الفـــترة وامتداد العمر بالكثـــير منهم حتى مرحلة متاأخرة 
مـــن الحيـــاة. واأجرى الباحثـــان درا�ســـة تحليلية لحوالي 
230 لاعبـــا �ساركـــوا في مو�ســـم العـــام 1952 الريا�ســـي 
للعبـــة الباي�سبول و�سنفوهـــم على اأنهم مـــن "المبت�سمين" 
و"غـــير المبت�سمين" فتبين لهم اأن اللاعبين الذين كانت ت�سع 
الابت�سامـــة من وجوههـــم عا�سوا لفترة اأطـــول من نظرائهم 
الذيـــن قلمـــا كانـــوا ي�سحكـــون اأو يبت�سمـــون في وجـــوه 
الاآخرين. وتو�سلا اإلى اأن اللاعب الذي لم يكن يبت�سم كانت 
اأمامـــه فر�سة 50% كـــي يعي�س حتى الثمانـــين من العمر في 
حـــين اأن الذين كانـــوا يبت�سمون عا�سوا �سعـــداء حتى وقت 
متاأخـــر من الحياة وزادت هذه الن�سبـــة لديهم 70%.وخل�س 
الباحثـــان اإلى اأن الذين يبت�سمون ب�سكل طبيعي ومن القلب 
خـــلال التقـــاط ال�سور لهم يكـــون م�ستوى هرمـــون ال�سغط 
والتوتـــر لديهـــم اأقـــل مقارنـــة بنظرائهـــم الذيـــن يتكلفون 

الابت�سام ح�سب ال�سرورة الظروف.

ع�سبة الليمون الاأ�سترالية لها نف�س
مفعول الاأ�سبيرين

الابت�سامة من القلب.. امتداد للعمر

المعلبـــة  اللحـــوم  اأن  اأمريكيـــون  باحثـــون  وجـــد 
تزيد مـــن خطر الاإ�سابـــة باأمرا�ـــس القلب وكذلك 

ال�سكري.
ونقـــل موقـــع "هلـــث داي نيـــوز" الاأمريكـــي عـــن 
الم�سوؤولـــة عـــن الدرا�سة بجامعة هارفـــرد، رينينا 
ميت�سا قوله "من اأجل التخفيف من خطر الاأزمات 
القلبية وال�سكري، على النا�ـــس اأن يتفادوا كثيراً 
تناول اللحـــوم المعلبة".واأ�سافت ميت�سا اأنه وفقاً 
لما وجـــده الباحثون فاإن تناول هـــذه اللحوم مرة 

اأ�سبوعيـــاً تعرّ�س ال�سخ�س لخطـــر �سئيل ن�سبياً 
الباحثـــون  وال�سكري.وحلـــل  القلـــب  لاأمرا�ـــس 
بيانـــات مـــن 20 درا�ســـة ت�سمنـــت 1.2 مليـــون 
م�ســـارك، بينهم 23،889 يعانـــون مر�ساً بالقلب، 
و2،280 اأ�سيبـــوا ب�سكتات، و10،797 م�سابون 

بال�سكري.
ووجد الباحثون اأن من تناولوا اللحوم الحمراء 
غير المعلبة لم تزد فر�س اإ�سابتهم باأمرا�س القلب 
وال�سكـــري ب�سورة ملحوظـــة، فيما ارتبط تناول 

اللحـــوم المعلبـــة بزيـــادة في خطـــر الاإ�سابة بهذه 
الاأمرا�س.

واأ�ســـاروا اإلى اأن اللحـــوم المعلبـــة تحتـــوي علـــى 
كميـــات مـــن ال�سوديـــوم اأكـــثر باأربـــع مـــرات من 
اللحـــوم غـــير المعلبـــة كما تحتـــوي علـــى كميات 
عالية من النترات الحافظة، مما يوؤ�سر اإلى علاقة 
ارتفاع كميات هـــذه الاأملاح والمواد الحافظة في 
اللحوم المعلبـــة بارتفاع خطر اإ�سابـــة متناوليها 

باأمرا�س القلب وال�سكري.

اللحوم المعلبة ت�سر بالقلب وتعرّ�س لل�سكري

بغداد/ قي�س عيدان 

 يحتفــــل العــــراق فــــى 24 من ال�سهــــر الحالى 
باليــــوم العالمى للتدرن ؛ وبين رئي�س جمعية 
مكافحــــة التــــدرن فى العــــراق الدكتــــور ظافر 
�سلمــــان ها�سم فى ت�سريــــح لــ)المدى( يحتفل 
جميــــع بلــــدان العــــالم بهــــذا اليوم مــــن خلال 
عر�ــــس الانجــــازات المتحققــــة لمكافحــــة هــــذا 
المر�س و العــــراق يحتفل هذا العام من خلال 
مركــــز الامرا�س ال�سدرية فى وزارة ال�سحة 
والبرنامج الوطنى لمكافحة التدرن؛ حيث اعد 
برنامج كبير لهذة المنا�سبة اذ �ستقام احتفالية 
كبيرة فى بغداد واخرى فى المحافظات ف�سلا 
عن القيام ببرامــــج توعية لعموم المواطنينن 
للتعريــــف بهذا المر�ــــس و�سبــــل الوقاية منه؛ 
وا�ســــاف ظافــــر ان الــــوزارة اتخــــذت ومــــن 
خلال الاجتماع  الم�ســــترك فى وزارة ال�سحة 

تحديــــد الهدف 60% للعام 2010 لمعدل ك�سف 
الحــــالات التدرنيــــة مــــن العــــدد الكلــــي المقدر 
.فيمــــا تقــــرر   ت�سكيــــل لجنة مركزيــــة  وعلى 
م�ستــــوى المحافظــــات لغر�ــــس درا�ســــة معدل 
اكت�ســــاف الحــــالات التدرنيــــة ون�ســــب نجاح 
المعالجــــة  وو�ســــع الخطــــط وال�ستراتيجات 
لرفــــع معــــدلات الاكت�ســــاف  باعتبــــاره هــــدف 
وطني ا�سافة الى كونه احد الموؤ�سرات المهمة 
والمطلوبة من قبــــل ال�سندوق العالمي لتامين 

ا�ستمرارية الدعم المقدم  للبرنامج.
وتنفيــــذا لتو�سيات منظمة ال�سحــــة العالمية 

اعتمــــاد  ب�ســــرورة 
الاليــــة الجديدة 

في ت�سخي�س 
ن  ر لتــــد ا

بي  يجا ا
لق�ســــع  ا

وان�سجاما مع الدرا�سات الدولية )37درا�سه( 
يتــــم  المرجعــــي  المختــــبر  تقاريــــر  ومراجعــــة 
اأعتمــــاد ت�سخي�ــــس التــــدرن بوجــــود ع�سيــــة 
واحدة من ع�سيات التدرن في نموذج واحد 
مــــن الق�سع لت�سخي�س التدرن ايجابي الق�سع 
مع العلامــــات ال�سريرية والفح�س ال�سعاعي 
الــــذي يتفق مــــع المر�ــــس ا�سافــــة الى اعتماد 
نموذجين للق�سع على الاقل على  �سرط توفر 
�سبكــــة عالية الجودة مــــن المختبرات تخ�سع 
لل�سيطــــرة النوعية الخارجيــــة بما يوؤمن دقة 
الت�سخي�ــــس ا�سافــــة الى التركيز على توعية 
المر�ســــى حــــول الا�سلــــوب الامثــــل للح�سول 
علــــى  نموذج الق�سع المنا�ســــب للفح�س .فيما 

تم.
توجيه اعمــــام الى الموؤ�س�سات ال�سحية 
ال�سحيــــة  )المراكــــز  المحافظــــة  في 
والقطاعــــات والم�ست�سفيات  والقطاع 

الخا�ــــس( ب�سرورة احالــــة الم�ستبه ا�سابتهم 
بالتــــدرن والم�سخ�سين بالتدرن الى البرنامج 
الوطنــــي لمكافحة التــــدرن متمثــــلا )بالعيادة 
الا�ست�ساريــــة للامرا�س ال�سدرية والتنف�سية 
ومن�سقــــي التــــدرن والمراكــــز الت�سخي�سيــــة( 
لغر�ــــس الت�سخي�ــــس والمعالجــــة الفعالة  مع 
عــــدم �سمول مر�ســــى التدرن بنظــــام الاحالة 
لغر�ــــس زيــــادة معــــدل ك�سف الحــــالات ورفع 
الوعي ال�سحي حول التدرن وطرق التعامل 

مع الحالات.
كمــــا اقر �سرورة  الاهتمــــام  الموثق بالمراقبة 
والتقييــــم لجميع مفا�سل البرنامج وجوانبه 
و�سمــــان نوعيــــة الزيــــارات الا�سرافيــــة مــــن 
قبــــل مديــــر العيــــادة الا�ست�ساريــــة للامرا�س 
ال�سدريــــة والتنف�سية في المحافظة ووحدات 
من�سقــــي التــــدرن  كما تم التاكيــــد على  تقدير  
الحاجة الدقيق من ادوية التدرن ح�سب عدد 

مر�ســــى التــــدرن مــــع تقديــــر الاحتياطي من 
الادوية ل�سمــــان دقة حركــــة الادوية وتلافي 
الا�سكالات  وتامين تغذية ا�سترجاعية دقيقة 
الى مركــــز الامرا�ــــس ال�سدريــــة والتنف�سيــــة 
التخ�س�سي حــــول مواقف الادويــــة وب�سكل 
في  �ستراتيجــــي  خزيــــن  تاأمــــين  مــــع  دوري 
العيادة الا�ست�سارية ووحدات من�سق التدرن 
في القطاعــــات  بمايكفي لمــــدة �ستة ا�سهرفيما 
تم    التو�سيه ب�سرورة رفع الوعي ال�سحي 
التــــدرن  مر�ــــس  حــــول  المجتمــــع  ومعــــارف 
بــــين ق�سمــــي  الفعالــــه  مــــن خــــلال الم�ساركــــه 
تعزيزال�سحه والاأعلام وال�سعب والوحدات 
التابعه لهما في جميع الموؤ�س�سات ال�سحيه مع 
و�سائل الاعــــلام المختلفة  وخ�سو�سا المرئية 
منها علــــى الم�ستــــوى الوطنــــي والف�سائيات 
والاذاعات المحلية في المحافظات وبا�ساليب 

فعالة وموؤثرة.

في الرابع والع�سرين من هذا ال�سهر العراق يحتفل باليوم العالمى للتدرن

وجدت درا�سة جديدة اأن تناول الم�سروبات الخفيفة التي تحتوي 
علـــى ن�سبة عالية من ال�سكر تزيد خطـــر الاإ�سابة باأمرا�س القلب 
وال�سكـــري. وذكـــرت �سحيفة "ديلـــي تلغراف" اليـــوم الاأحد اأن 
الجمعية الاأميركية للقلب وجدت اأن الكثير من النا�س يتناولون 
الاآن ع�ســـير الفاكهـــة و الم�سروبـــات الخفيفة وكذلـــك م�سروبات 
الطاقة التـــي تروج لها �ســـركات تزعم اأنها 

تزيد قوة التحمل عند الريا�سيين.
ذلـــك  اإن  الجمعيـــة  واأ�سافـــت 
يوؤدي لاإ�سابة الاآلاف بمر�س 
ال�سكري واأمرا�س القلب، 
اأن الدرا�سة  اإلى  م�ســـيرة 
التي اأعدتها ما بين عامي 
وجـــدت  و200   1990
الم�سروبـــات  تنـــاول  اأن 
التي تحتـــوي على ن�سبة 
عاليـــة من ال�سكـــر تت�سبب 
بــــ 130 األـــف حالـــة اإ�سابـــة 
جديـــدة بال�سكري في الولايات 

المتحدة.وقالـــت اإن ذلـــك اأدى اأي�ســـاً اإلى 1400 اإ�سابـــة جديـــدة 
باأمرا�ـــس القلـــب التاجية و 50 األف اإ�سابـــة اإ�سافية خلال العقد 

الما�سي.
ولفتـــت اإلى اأن الم�سروبـــات، با�ستثـــاء ع�ســـير الفاكهـــة، تحتوي 
علـــى مـــا بـــين 120 و 200 �سعرة حراريـــة في كل كاأ�ـــس اأو علبة 
،وهي تلعـــب دوراً رئي�سياً في زيادة البدانة بين الاأميركيين. من 
جانبهـــا قالت الدكتـــورة ليت�سا لمبراكو�ـــس " باإمكاننـــا اإثبات اأن 
هناك ارتباط بين الا�ستهلاك اليومي للم�سروبات الغنية بال�سكر 
ومخاطـــر الا�سابة بال�سكري"، محذرة مـــن النتائج الموؤذية لذلك 

على القلب وال�سرايين. 
واأ�سافـــت "نريد مـــن النا�س معرفة الاآثار ال�سحيـــة ال�سيئة لهذه 
الوقت".ويطالـــب خـــبراء �سحيـــون بفر�ـــس  مـــع  الم�سروبـــات 
�سرائـــب �سحية على الم�سروبات الغنية بالمواد ال�سكرية اأملًا في 

الحد من تناول النا�س لها. 
وقالـــت البرروفو�سورة كر�ستين بيبينز- دومنغو، التي �ساركت 
في اإعـــداد الدرا�سة مـــن جامعة كاليفورنيـــا " اإذا تمكنت �سريبة 
كهـــذه من خف�س تنـــاول الم�سروبات الغنية بال�سكـــر فاإن النتائج 

ال�سحية �ستكون ً كبيرة فعلًا".

الم�سروبات المحلاة ت�سبب اأمرا�س 
القلب وال�سكري

اأثبتـــت درا�سة حديثـــة ن�سرت نتائجهـــا اليوم الاأحد 
في مدينة �ستوتجارت الاألمانية اأن "الجن�س الناعم" 
يتميـــز بقـــوة �سديـــدة على عجلـــة القيـــادة. وك�سفت 
الدرا�ســـة التي اأجراها نـــادي �سيـــارات اأوروبا"اإيه 
�ســـي اإي" بمنا�سبة اليوم العالمي للمـــراأة الذي يحل 
غدا الاإثنـــين اأن ن�سبة الحوادث التي تت�سبب الن�ساء 
فيهـــا وتنتهي باإ�سابـــات اأقل من الرجـــال. ور�سدت 
الدرا�سة في الوقت نف�سه اختلافات كبيرة بين درجة 
اإجـــادة المـــراأة للقيـــادة باإختلاف المكان داخـــل األمانيا 
فن�ساء �سرق األمانيا يتفوقـــن على الرجال في القيادة 
ب�ســـكل اأكـــبر مـــن الن�ســـاء في غـــرب البـــلاد. ووفقا 

للدرا�ســـة فـــاإن اأف�ســـل الن�ساء في القيـــادة هن �سكان 
ولايـــة براندنبـــورج حيـــث يبلغ متو�ســـط الحوادث 
التـــي تت�سبـــب فيهـــا الن�ســـاء في الولايـــة نحو 187 
حادثـــا لكل 100 األف امراأة مـــن ال�سكان. ولكن حتى 
اأ�ســـواأ ن�سبة في جـــودة القيادة للن�ســـاء كانت اأف�سل 
مـــن الرجـــال حيـــث اأن "الجن�ـــس الخ�ســـن" يت�سبب 
وفقـــا للدرا�ســـة في نحـــو 413 حادثـــا في المتو�ســـط 
وهـــي ن�سبة تزيد بمقـــدار ال�سعف تقريبا عن المراأة. 
واأو�سحـــت الدرا�ســـة اأن عام 2008 �سهـــد في األمانيا 

مـــا يزيـــد علـــى 320 األف حـــادث �ســـير اأدت اإلى 
وجـــود م�ســـاب واحـــد اأو اأكثر. 

وكان الرجـــل هـــو �ساحـــب ن�سبـــة نحـــو الثلثين من 
هـــذه الحوادث. واإذا لم يكن هـــذا دليلا كافيا على اأن 
الن�ساء اأف�سل من الرجال في القيادة فهناك دليل اآخر 
اإذ ت�سير بيانات ر�سمية اأن 7ر21% فقط من مرتكبي 
مخالفـــات مرورية في األمانيـــا في كانون اأول من عام 
2008 كـــن من الن�ساء. ولكـــن من العدل اأي�سا القول 
اإن الرجـــال يقطعون يوميا م�سافـــات اأكبر بال�سيارة 
كمـــا اأن ن�سبة الرجال الذين يمتلكـــون رخ�سة قيادة 

تقدر بـ93% مقابل 82% للن�ساء. 

الـنـ�ســاء.. اأكـــثــر قـــوة وراء عـــجـــلـــة الـقــيـــادة

تو�سل علماء اإلى تقنية جديدة تتيح اإجراء مكالمة هاتفية �سامتة عبر الهاتف 
المحمــــول مــــن دون اإزعاج الاآخريــــن عن طريق قــــراءة ال�سفــــاه. وذكرت هيئة 
الاإذاعــــة البريطانيــــة، بي بي �سي، اأن هذه التكنولوجيــــا قد ت�سع حداً لثرثرة 

الركاب الذين يتحدثون ب�سوت مرتفع على هواتفهم المحمولة.
ويقي�ــــس الجهاز الاإ�سارات الكهربائية ال�سغــــيرة ال�سادرة عن الع�سلات التي 
ت�ستخدم عند التكلم ويقوم بت�سجيل النب�سات حتى عندما لا ينطق ال�سخ�س 
باأي كلمة.وقالت البروف�سورة تانجا من معهد كارلزوهي للتكنولوجيا "كنت 
اأ�ستقــــل القطــــار وكان ال�سخ�س الجال�س بجانبي يتحــــدث طوال الوقت وقلت 

لنف�سي اأنه يجب و�سع حد لهذا".
واأ�سافــــت اإنــــه بالاإمكان اإطلاق و�سف " المحادثة ال�سامتــــة" على هذه التقنية 
الجديدة.ويعر�ــــس الجهــــاز الجديــــد في معر�ــــس "�سيبــــت للالكترونيات في 
األمانيــــا ، ويعتمــــد علــــى تقنيــــة ت�سمــــى "الكترومايوغــــرافي" التــــي تكت�ســــف 

الاإ�ســــارات الكهربائية ال�ســــادرة عن الع�سلات وت�ستخــــدم عادة لت�سخي�س 
بع�ــــس الاأمرا�س التــــي ت�سيب الاأع�ساب. وي�ستخــــدم الجهاز المعرو�س في 

األمانيا ت�سعة اأقطاب تثبت على وجه الم�ستخدم.
واأو�سحــــت �سولتــــز اأن الجهــــاز ي�ستخــــدم الع�ســــلات التــــي تحتاجها لنطق 
الــــكلام، م�سيفــــاً اأن النب�ســــات الكهربائيــــة تنقــــل بعد ذلك اإلى جهــــاز ي�سجل 
الكلمــــات ويكبرها قبل اإر�سال الاإ�سارات عبر الـ" بلو توث" اإلى الكومبيوتر 
المحمــــول، ثــــم يقوم برنامــــج كومبيوتر بترجمــــة الاإ�ســــارات اإلى ن�س يقراأ، 
م�ســــيرةً اإلى اأنــــه في الم�ستقبــــل يمكن و�سع هــــذه التكنولوجيــــا في الهاتف 

المحمول لاإجراء ات�سالات فورية. 
وقالــــت "اأعلــــم اأن ذلك قــــد لا يلقى الترحيــــب لا�ستخدامــــه في الاأ�سواق على 
نطــــاق وا�سع"، م�سيفــــةً "قد تتكلم باللغــــة الاأم ثم قد تتــــم الترجمة اإلى لغة 

اأخرى".

مكالمة هاتفية �سامتة.. دون اإزعاج الاآخرين

قـــال علماء اإن اأ�سواء الفلوري�سانت التي ت�سلـــط على رفوف ال�سبانخ في المراكز 
التجارية تزيد من قيمتها الغذائية. واأو�سحت درا�سة ن�سرتها الجمعية الاأميركية 
الكيميائيـــة اأن اأوراق ال�سبانـــخ اإذا و�سعـــت في العتمـــة اأو لم تح�ســـل على كمية 
كافية من ال�سوء فاإنها تفقد الكثير من مكوناتها الغذائية ال�سرورية للج�سم.وقال 
العلمـــاء دونالد ماكو�س ومارك هودجيـــز وجين ل�ستر اإن ال�سوبرماركات تعر�س 
الاآن منتجات ال�سبانخ �سمن اأكيا�س بلا�ستيكية �سفافة تحت اأ�سواء فلوري�سانت 
باهرة على مدار ال�ساعة من اأجل الحفاظ على مكوناتها الغذائية. وذكرت �سحيفة 
"ديلي ميل "اليوم الاأحد اأنه تبين للعلماء اأن ال�سبانخ التي تخزن لثلاثة اأيام على 
رفـــوف وت�سلط عليها اأ�ســـواء الفلوري�سان�ست تحتفظ بكمية اأكبر من فيتامينات 
" اإي" وحم�ـــس الفوليك ال�سروري للنمو والموجود اأي�سا في  "ك" و  "�ـــس" و 
الخ�ســـراوات ذات الاأوراق الخ�سراء مثـــل البازلاء وغيرها. كما تبين للعلماء اأن 
ن�سبـــة حم�س الفوليك زادت ما بين 84% و 100%، فيما زاد فيتامين "ك" بحوالي 

100% بعد تعري�س ال�سبانخ ل�سوء الفلوري�سان�ست لمدة ت�سعة اأيام.

اأ�سواء الفلوري�سانت ترفع 
قيمة ال�سبانخ الغذائية


