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�شبيهة  �صخرية  كواكب  �إن  الفلك  علماء  من  فريق  اكت�شف 
بالأر�ض تدور حول الكثير من النجوم القريبة في مجرتنا 
وهو ما يعني �إن الكواكب القادرة على احت�ضان �أ�شكال من 
ا�ستخدم  نعتقد  مما  بكثير  �أكثر  عددها  يكون  ربما  الحياة 
�أ�ستاذ علم الفلك في جامعة �أريزونا ب )تو�سكاني( )مايكل 
لوكالة  التابع  )�سبتزر(  الف�ضاء  تل�سكوب  وفريقه  ماير( 
الف�ضاء الأمريكية )نا�سا( ما �إذا كانت المجموعات ال�شم�سية 
مثل مجموعتنا �شائعة �أم نادرة في مجرتنا )درب التبانة( 
المماثلة  النجوم  من   %60 �إلى   %20 مابين  �إن  وج��دوا  وقد 

وهو  حولها  �صخرية  ك��واك��ب  لتكوين  مر�شحة  لل�شم�س 
بال�شم�س  ال�شبيهة  النجوم  ن�صف  من  �أك�رث  �إن  يعني  ما 
�شبيهة  �أنظمة  على  تحوي  قد  التبانة  درب  في  والموجودة 
بمجموعتنا ال�شم�سية . ويعتقد فريق العلماء �أي�ضا انه ربما 
تكون هناك المئات من الكواكب التي لم تكت�شف بعد ت�سبح 
الم�ستقبلية  والدرا�سات  ال�شم�سية  مجموعتنا  �إط��راف  في 
لهذه الإجرام من �شانها ان تغير جذريا مهمتنا لكيفية ت�شكل 
الكواكب، وكان )مايكل ماير( قد قدم نتائج بحثه للاجتماع 
ال�سنوي للرابطة الأمريكية لتقدم العلوم في مدينة بو�سطن 
�ست  لم�سح  )�سبتزر(  التل�سكوب  الفلك  علماء  .وا�ستخدم 
مجموعات من النجوم جمعوها على �أ�سا�س عمرها تقترب 

كتلتها من كتلة ال�شم�س نحو 4,6 بليون �سنة.
نجوم  حول  والغبار  الغاز  تطور  درا�سة  )�أردن��ا  ق��ال:  كما 
�شبيهة بال�شم�س ومقارنة النتائج بما نعتقد �إنها كانت حالة 

مجموعتنا ال�شم�سية في مراحل �أبكر من تطورها(.
تحيط  الكوني  الغبار  من  �أقرا�ص  العلماء  فريق  واكت�شف 
فح�صها،  تم  التي  �سنا  الأ�صغر  المجموعات  في  بالنجوم 
ويعتقد �إن هذا الغبار هو نتاج ثانوي لكتل ال�صخور التي 
للتل�سكوب  وبالن�سبة  الكواكب،  لتكون  وتندمج  تت�صادم 
)�سبتزر( فهو لا ير�صد الكواكب مبا�شرة لكنه ير�صد الغبار 
م�ستوى  على  الكواكب  تكون  عن  المتخلفة  ال�شظايا  )وهو 

الطول الموجي للأ�شعة تحت الحمراء(.
وير�صد الغبار الا�سخن عند الأطوال الموجية الأق�صر بين 
)3,6 ميكرون( و)8 مايكرونات(، �إما الغبار الأبرد فير�صد 
ب��الأط��وال الم��وج��ي��ة الأط����ول ب�ني )70 م��ي��ك��رون( و)180 
ميكرون(، ويمكن تعقب الغبار الا�سخن عند الطول الموجي 
الأرجح  النجم   من  القريب  الغبار  ولان  ميكرونا(،   24(
الم�سافة  من  قريب  بعد  على  النجم  ت��دور حول  التي  الم��واد 

كوكب  و  الأر���������ض  ب��ي�ن 
الم�شتري.

وب���������ن���������اءاً ع�����ل�����ى ه�����ذه 
بع�ض  يعتقد  ال��ف��ر���ض��ي��ات 

هناك  يكون  انه  الفلك  علماء 
ال�صخرية  الإج��رام  المئات من 

الإط���راف  في  ت�سبح  ال�صغيرة 
ال�شم�سية  لمجموعتنا  الخ��ارج��ي��ة 

من  كبيرة  مجموعة  هناك  ك��ان  وربم��ا 
الكرة  بحجم  الجليدية  الكواكب  ع�شرات 

للكوكب  النظرة  �أن تتغير  المتوقع  الأر�ضية، ومن 
الباحث  �ستيرن(  )الآن  يقول  كما  ال�شم�سية  في مجموعتنا 
التي  ال�شم�سية  للمجموعة  القديمة  ر�ؤيتنا  )�إن  نا�سا  في 
تقول  ج��دي��دة  ر�ؤي���ة  محلها  �ستحل  ك��واك��ب  ت�سعة  ت�ضم 

ب����وج����ود م����ئ����ات بل 
الكواكب  م��ن  الآلاف 
مج����م����وع����ت����ن����ا  في 

ال�شم�سية(.
�إن  �إلى  �أي�ضا  �أ�شار  كما 
الكواكب  هذه  من  الكثير 
وبع�ضها  جليديا  �سيكون 
����س���ي���ك���ون ����ص���خ���ري���ا وربم����ا 
كوكب  ب��ح��ج��م  حجمها  ���س��ي��ك��ون 

الأر�ض.
يقارب  �أج���رام  هناك  تكون  )ربم��ا  و�أ���ض��اف: 
�أورت(  )�سحابة  منطقة  في  الأر���ض  كوكب  حجم  حجمها 
لكنها  ال�شم�سية  بمجموعتنا  يحيط  الركام  من  طوق  وهي 

�ستكون متجمدة على هذا البعد(.

كواكب مختلفة تدور حول معظم النجوم القريبة
عبد المجيد حسن شياع

abdalmajedhassan@yahoo.com

مر لكنه فعال �ضد 
ال�سرطان

�أظهر بحث �أميركي �أن خلا�صة 
البطيخ المر "الحنظل" قد ت�ساعد على 

حماية الن�ساء �أو حتى �شفائهن من 
�سرطان الثدي.

ونقل موقع "هلث داي نيوز" 
الأميركي عن الم��سؤولة عن البحث، 
�أ�ستاذة علم الأمرا�ض بجامعة �سان 
لوي�س الأميركية، راتنا راي قولها 

البطيخ  لخلا�صة  ا�ستخدامنا  "لدى 
المر ر�أينا �أنها تقتل خلايا ال�سرطان 

في الثدي"، م�ضيفة �أن ذلك تم 
اختباره في المختبر ولي�س على 

الب�شر.
ولفتت �إلى �أن هذه الخلا�صة قتلت 
الخلايا ال�سرطانية فقط، ولم ت�ؤثر 

على خلايا الثدي ال�سليمة، وقال "لم 
نرَ �أي موت في الخلايا الطبيعية"، 

لكن هذه النتائج لي�ست دليلًا على 
�أن البطيخ المر يمنع �أو ي�شفي من 

�سرطان الثدي.
وقالت راي "لا �أعتقد �أنه �سي�شفي من 

ال�سرطان، بل ربما ي�ؤخره �أو يمنع 
الإ�صابة به".

و�أ�شارت راي �إلى �أن الخطوة 
اللاحقة هي اختبار النتائج التي 
ظهرت مخبرياً، على الحيوانات، 

فخلا�صة البطيخ المر �أبط�أت من نمو 
خلايا الثدي ال�سرطانية حتى �أنها 

قتلتها وفقاً لما ظهر في المختبر.
وفي حال ظهور النتائج نف�سها 

على الحيوانات، �سيحين الوقت 
حينها لاختبار ذلك على الإن�سان، 

و�أ�شارت راي �إلى �أنه وفي �أي حال 
فللبطيخ المر منافع عدة فهو يحوي 
على مكونات نافعة لل�صحة، وغني 

بالفيتامين "ج" ومواد "فلافونويد" 
الكيميائية الم�ضادة للأك�سدة.

�أطلقت �شركة "�أبل" �صاحبة 
هاتف "�آي فون" الذكي تطبيقاً 

جديداً ي�سمح لم�ستخدميه بو�ضع 
وقت محدد تمحى بعده الر�سائل 

الن�صية الق�صيرة التي ير�سلها 
م�ستخدمي الهاتف.

و�أو�ضحت ال�شركة �أنه حينما 
ينتهي الوقت المحدد تدمر 

الر�سائل نف�سها وتمحى تماماً 
من الهاتف المر�سل والم�ستقبل، 

بجانب قاعدة بيانات �شبكة 
الات�صالات التابع لها الم�ستخدم، 

ويمكن للم�ستخدم و�ضع وقت 
معين لإزالة الر�سالة، ولا يعتمد 

ذلك على ما �إذا كان الم�ستلم 
اطلع عليها �أم لا، ويمكنه �أي�ضاً 

اختيار �إمكانية م�سح الر�سالة 
تلقائياً بعد �ستون ثانية فقط من 

قراءتها.
وتوفر ال�شركة التطبيق مجاناً 

على �أول مائة ر�سالة خلال 
خم�سة ع�شر يوماً، بينما لا 

تتخط قيمة الا�شتراك الفعلية 
1.49 دولاراً لكل 250 ر�سالة 

�شهرياً.

تلعب ت�صرفات الزوج العنيفة 
وغير الاجتماعية دوراً كبيراً 
في زيادة عوار�ض الاكتئاب 
التي تعاني منها الزوجة مع 

مرور الوقت.
ووجدت البروف�سور الم�ساعدة 
في جامعة مي�سوري كري�ستين 

برولك�س ان الت�صرفات غير 
الاجتماعية تعني تمحور 

الأمور ب�شان النف�س والتحدي 
وعدم �ضبط النف�س، فيما 

بق�صد بالت�صرفات العدائية 
الغ�ضب والانتقاد �أو الرف�ض.

وقال برولك�س "في هذه 
الدرا�سة، كانت عدائية 

الأزواج مرتبطة �إلى حد 
كبير بزيادة عوار�ض اكتئاب 

الزوجات".
و�أ�ضافت: "كلما �أظهر الزوج 

ت�صرفاً عدائياً وغير اجتماعي 
ارتفعت حدة اكتئاب الزوجة 

بعد 3 �سنوات"، ور�أت ان 
ان  �إلى  ت�شير  النتائج  "هذه 

معاملة الأزواج لزوجاتهم 
ت�ؤثر ب�شكل كبير على و�ضعهن 

النف�سي وان الت�صرف 
العدائي يترك ت�أثيراً ي�ستمر 

طوال فترة الزواج"، ولم يجد 
الباحثون �أي �صلة بت�صرف 

الزوجة العدائي باكتئاب 
الزوج الذي ت�ؤثر فيه الأحداث 

المرتبطة بالحياة مثل موت 
�أحد �أفراد العائلة �أو فقدان 

الوظيفة.

الحنظل تايجر تك�ست

ويندوز 7

ت�صرفات الزوج

قررت �شركة "مايكرو�سوفت" 
المتخ�ص�صة في مجال البرمجيات 

�إطلاق �إ�صدار جديد من نظام 
ت�شغيل "ويندوز 7" على الهواتف 

المحمولة.
و�أ�شارت ال�شركة �إلى �أن الإ�صدار 
الجديد جرى �إعادة ت�صميمه لكي 

تتوافق وتتفاعل وت�ضم العديد من 
خدماتها الأخرى مثل موقع "�إك�س 

بوك�س لايف" للألعاب الفيديو 
على الإنترنت، بجانب خدمة 

"زيون" المو�سيقية.
ويعد "ويندوز موبيل 7" الإ�صدار 

المطور من نظام ت�شغيل "ويندوز 
موبايل 6.5" الذي جرى �إطلاقه 

في ت�شرين �أول الما�ضي، وقد 
�صنع هذا النظام لي�ستوعب 

تحميل ورع محتويات ومواد 
عبر تقنية الزمن الحقيقي �أثناء 

حدوثها على مواقع الإنترنت 
ومواقع التوا�صل الاجتماعي مثل 

موقعي "في�س بوك" و"تويتر".
ومن المتوقع توافر هواتف تعمل 

بالنظام الجديد بحلول نهاية العام 
الحالي.

 ينطلق على 
الهواتف المحمولة

تطبيق للجوا�سي�س 
والغ�شا�شين

على  هيمنتها  ا�ستغلال  ب���إ���س��اءة  مايكرو�سوفت  اتهمت 
ال�����س��وق ف��ق��ررت ���ش��رك��ة م��اي��ك��رو���س��وف��ت م��ن��ح مواطني 
على  مت�صفحها  بين  الاختيار  حرية  الأوروب���ي  الاتح��اد 
�ست��سأل  اليوم  من  وب��دءا  �آخ��ر،  مت�صفح  اي  �أو  الانترنت 
ملايين  ال�ربمج��ي��ات،  مج���ال  في  المتخ�ص�صة  ال�����ش��رك��ة، 
الأوروبيين من م�ستخدمي برامجها ما �إذا كانوا يرغبون 
في موا�صلة ا�ستعمال مت�صفحها "�إنترنت �إك�سبلورر" �أم 
لا.وت�أتي هذه الخطوة كجزء من اتفاق وقعته ال�شركة مع 
طويل  لنزاع  حلا  الاتفاق  ويوفر  الأوروب��ي��ة،  المفو�ضية 
الأمد كان الاتحاد الأوروبي يتهم فيه عملاق البرمجيات 
دمج  طريق  عن  ال�سوق  على  هيمنتها  ا�ستغلال  ب�إ�ساءة 
�إك�سبلورر  �إن�رتن��ت  وه��و  بها  الخ��ا���ص  الت�صفح  ن��ظ��ام 
الأ�سواق،  في  المهيمنة  "ويندوز"  الت�شغيل  �أنظمة  مع 
و�ستوفر مايكرو�سفت برنامجا �أمام الم�ستخدمين بالاتحاد 
الأوروبي يتيح لهم الاختيار من بين 12 مت�صفحا مختلفا 
"�إنترنت  مايكرو�سوفت  مت�صفح  ت�شغيل  موا�صلة  �أو 
بين  م��ن  الاخ��ت��ي��ار  برنامج  تقديم  و�سيتم  �إك�سبلورر"، 
المت�صفحات في �إطار نظام تحديث الويندوز الذي تطرحه 

مايكر�سوفت ب�شكل دوري.
وعلى الرغم من ان التحديث الخا�ص بخيار المت�صفحات 
بي"  �إك�����س  "ويندوز  ن��ظ��م  لم�ستخدمي  خ�صي�صا  اع���د 
و"ويندوز 7" و"ويندوز في�ستا"، فلن يتمكن من ر�ؤيته كل 

الم�ستخدمين.ف�سيظهر هذا الخيار �أمام 
ي�ستخدمون  الذين  الم�ستخدمين  �أولئك 
فايرفوك�س،  مثل  مت�صفحات  بالفعل 

الم�ؤكد  م��ن  ان��ه  ك����روم.الا  �أو  و���س��ف��اري 
�أم����ام  ���س��ي��ظ��ه��ر  ال��ت��ح��دي��ث الج���دي���د  ان 

مت�صفح  ي�ستخدمون  الذين  الم�ستخدمين 
خيار  ات��خ��ذوا  وال��ذي��ن  �إك�سبلورر،  �إن�رتن��ت 

التحديثات  وتثبيت  بتحميل  ليندوز  ال�سماح 
قد  الأوروب��ي  الاتح��اد  مفو�ضية  وكانت  تلقائياً، 

لإحباط  بال�سعي  الما�ضي  العام  مايكرو�سوفت  اتهمت 
اك�سبلورر  الت�صفح  ن��ظ��ام  دم���ج  ط��ري��ق  ع��ن  المناف�سين 
ي�ضر  مما  �إج��ب��اري��اً،  وجعله  ويندوز  الت�شغيل  نظام  مع 

بالابتكار ويحد من الخيارات المتاحة �أمام الم�ستهلك.
تقوم  نرويجية  �شركة  �شكوى من  نتيجة  الاتهام  وجاء هذا 

ب�إنتاج مت�صفح �أوبرا المناف�س، وفر�ضت المفو�ضية غرامات 
دولار(  مليار   2.44( ي��ورو  مليار   1.68 مجموعها  بلغ 

قواعد  لانتهاكها  العملاقة  الأمريكية  ال�شركة  على 
وي�سيطر  لأوروب��ي،  الاتحاد  في  الاحتكار  مكافحة 
على  �إك�سبلورر  �إن�رتن��ت  مايكرو�سوفت  مت�صفح 
نحو 56 في المائة من الا�ستخدام العالمي للإنترنت، 

بينما ي�سيطر مت�صفح موزيلا فايرفوك�س على نحو 
32 في المائة، و�أوبرا 2 في المائة فقط.

زيادة  بين  �صلة  وجود  عن  حديثة  �أمريكية  درا�سة  ك�شفت 
ال�ضغط النف�سي وخطر فقدان الم�سنين الم�صابين بال�سكري 

من النوع الثاني لذاكرتهم و�ضعف قدراتهم الإدراكية.
وخل�ص باحثون �إلى هذه النتيجة بعد دار�سة �شملت 900 
�سنة   75 �إلى   60 بين  ما  �أعمارهم  ت�رتاوح  وام���ر�أة  رج��ل 
يعاني جميعهم من مر�ض ال�سكري من النوع الثاني �أجُرى 
الذاكرة  لاختبارات  ب�إخ�ضاعهم  العقلية  لقدراتهم  تقييماً 
ومعرفة عدد المفردات التي يعرفونها وما �إذا كان عددها قد 

تراجع مع مرور الوقت.
يعانون  ال��ذي��ن  �أدم��غ��ة  ن�شاط  �أن  الباحثون  و�أك���د 

فيما  تراجع،  ال�ضغط  هرمون  من  مرتفعة  م�ستويات 
لم يطر�أ تغير يذكر على ن�شاط نظرائهم الذين لا يعانون 

من هذه الم�شكلة.يذكر �أن مر�ض ال�سكري من النوع الثاني 
ال�سبب  ولكن  العمر  من  الأربعين  فوق  هم  من  ي�صيب  قد 
الذي ي�ؤثر على قدراتهم الإدراكية العقلية �أو ذاكرتهم لي�س 

معروفاً على وجه الدقة.

�سبب رئي�سي
في اكتئاب الزوجة

ك�شفت درا�سة حديثة �أن الولائم الكبيرة التي كان ينظمها 
م�صر  في  الآل��ه��ة  لإر���ض��اء  الفرعونية  المعابد  كهنة  كبار 
�أوعية  ب���أم��را���ض  �إ�صابتهم  �أ�سباب  �أح��د  كانت  القديمة‏ 
القلب والموت المبكر، وكان الكهنة الذين يمثلون �شريحة 
�أطباقاً  الفراعنة‏،‏ ي�ضعون  بيروقراطية قوية تحت �سلطة 
النبيذ  من  كبيرة  وكميات  الطيور  بلحوم  مملوءة  كبيرة 
�أمام تماثيل الآلهة �ضمن طق�س يتكرر ثلاث مرات يومياً ثم 
يتم تق�سيم الطعام بينهم ويحملونه �إلي بيوتهم‏،‏ في�أكلون 

منه و�أولادهم.
و�أظهر ت�شريح بع�ض المومياوات‏،‏ تفا�صيل كثيرة تتعلق 
الكهنة  �أج�ساد  على  و�آثارها  للإلهة  تقدم  التي  بالأطعمة 
و�أفراد عائلاتهم، �إذ وجد �أن هناك ن�سباً متراكمة عالية من 
ال�شحوم والكال�سيوم متر�سبة في �شرايين و�أوردة القلب.
كانت  القلبية  الأوع��ي��ة  �أم��را���ض  �أن  الدرا�سة  و�أو�ضحت 
الفريق  وق��ام  م�صر  في  الامتيازات  ذات  الطبقة  ت�صيب 
العلمي من جامعة مان�ش�ستر بم�سح‏ 22‏ مومياء‏،‏ وفي ‏16‏ 
حالة، وجدوا �إ�صابات في الأوعية القلبية‏،‏ كما �شخ�صوا 
‏9‏ حالات من ان�سداد في الأوعية القلبية‏، ومع المومياوات 
الأخرى لم يتم العثور على �أي من هذه الحالات لأن الطعام 

كان نباتياً مثل الحبوب والخ�ضراوات.

المبكر  الإن���ذار  نظم  الهندي  المحيط  في  المناخ  �أنم��اط  تتبع  يح�سن  قد 
لظاهرة النينو مما ي�ساعد في �إنقاذ الأرواح وتوفير مليارات الدولارات 
هذه  ت�سببها  التي  القا�سية  المناخية  الظروف  اثر  عام  كل  ت�ضيع  التي 

الظاهرة.
وفي درا�سة ن�شرت بدورية علم الأر�ض قال باحثون في اليابان وفرن�سا 
�إن نموذج التوقعات الجديد يمكنه التنب�ؤ بظاهرة النينو قبل 14 �شهرا 
تاكي�شي  وقال  �أ�شهر.  بعدة  الحالية  الأ�ساليب  ي�سبق  وهذا  حدوثها  من 
�إيزومو الم�شرف على الدرا�سة بمعهد بحوث التغير العالمي في يوكوهاما 
التنب�ؤات  .. لان هذا ي�ساعد في تح�سين  "انه مهم  الهاتف  باليابان عبر 
بالنينو، ويمكنه ان يوفر الكثير من الاموال للزراعة"، وظاهرة النينو 
نمط مناخي يحدث ب�شكل دوري فوق المحيط الهادي وتعرف بالخراب 
الذي تحدثه مثل الفي�ضانات ونوبات الجفاف و�أ�شكال �أخرى من الطق�س 
ال�سيئ، والبلدان النامية التي تعتمد اعتماداً كبيراً على الزراعة و�صيد 
الأ�سماك هي �أكثر المناطق ت�ضرراً برغم ان ظاهرة النينو في الفترة بين 
1997-1998 كلفت الولايات المتحدة ما ي�صل �إلى 25 مليار دولار ح�سب 
الإدارة الأمريكية الوطنية للمحيطات والغلاف الجوي. وك�شف �إيزومو 
وزملا�ؤه ان التذبذب في درجات حرارة �سطح البحر الذي يعادل ظاهرة 

النينو في المحيط الهندي له دور في حدوث الظاهرة.
وقال �إيزومو "التذبذب في درجات حرارة �سطح البحر ي�ؤثر ت�أثيراً قوياً 

في الت�سبب في ظاهرة النينو "في العام التالي".

كهنة المعابد الفرعونية �أ�صيبوا ب�أمرا�ض القلب مناخ المحيط الهندي ينبئ بظاهرة النينو

ال�شقيقة المزمنة لها ت�أثيرات مدمرة على ال�صحة والدخل

مايكرو�سوفت تمنح الأوروبيين حرية 
اختيار مت�صفح الانترنت

ل��ف��ت ب��ح��ث ع��ل��م��ي ح��دي��ث �إلى وج����ود ف����ارق بين 
الأ�شخا�ص الذين يعانون من نوبات �صداع ن�صفي 
ال�شقيقة  ن��وب��ات  تنتابهم  وم��ن  متكرر،  نحو  على 
تعاني  الأولى  الفئة  �أن  �إلى  �أق��ل، م�شيراً  على نحو 
عموماً من تردي الو�ضع ال�صحي، و�أنهم �أكثر فقراً 
واكتئاباً. جاء ذلك في درا�سة �شملت نحو 12 �ألف 
�شخ�ص يعانون من نوبات �صداع: نوع عر�ضي 
لا تتعدى نوبات الإ�صابة به 14 مرة في ال�شهر، 
�أكثر  بها  الإ�صابة  بتكرار  وذلك  مزمنة،  �أخرى  �أو 

من 14 مرة في ال�شهر.
ال�شقيقة  من  تعاني  التي  الفئة  �إن  الدرا�سة  وتقول 
�أقل، وتتراجع فر�ص ح�صولهم  المزمنة دخولهم 
لذلك  و�إ�ضافة  كامل،  ب��دوام  عمل  على 
تزداد احتمالات تعر�ضهم لم�شاكل 

�صحية �أخرى، مثل الاكتئاب 

والقلق والآلام المزمنة، وتزداد بينهم مخاطر الإ�صابة 
ب�سكتة دماغية بمعدل 70 في المائة.

ويقول القائمون على الدرا�سة، التي ن�شرت في "دورية 
طب الأع�صاب وجراحة المخ والطب النف�سي" �إلى �إنها 
ال�شقيقة  ت��ط��ور  كيفية  تح��دي��د  للمخت�صين  تتيح  ق��د 
�أمريكية  درا���س��ة  م��زم��ن.وك��ان��ت  ن��وع  �إلى  العر�ضية 
�أخرى حول "ال�شقيقة" قد ك�شفت �أن الأ�شخا�ص الذين 
ال�ضعف،  وب��واق��ع  عر�ضة،  الأك�ث�ر  ه��م  منها  يعانون 
لخطر الإ�صابة بال�سكتة الدماغية الان�سدادية، ولا�سيما 
عدد  بها  قام  التي  الدرا�سة،  نتائج  الن�ساء.وا�ستندت 
"جامعة جونز هوبكينز" الأمريكية  الباحثين من  من 
على مراجعة 21 بحث مختلف في هذا ال�صدد، �شملت 
�أعمارهم  تراوحت  الجن�سين،  من  �شخ�صاً   622381
 70 �إلى   18 ب�ي�ن 
ع��ام��اً، في 

�أوروبا و�أمريكا ال�شمالية.
ووجد الفريق العلمي �أن الأ�شخا�ص الذين يعانون من 
لخطر  �أك�رث  م��رة،   2.3 وبواقع  معر�ضون،  ال�شقيقة، 
 ischemic الإن�سدادية  الدماغية  بال�سكتة  الإ�صابة 
بين  ون�صف  مرتين  �إلى  الخطر  وازداد   ،storke
ت�شوي�ش  لديهم  ال�شقيقة  �ألم  ي�صاحب  الذين  �أول��ئ��ك 
هذا  من  يعانين  اللاتي  الن�ساء  �أن  علماً  ال��ر�ؤي��ة،  في 
العار�ض هن الأكثر عر�ضة للإ�صابة بجلطة بـ2.9 مرة 
ن�سبة  تقدر  وال��ذي  لل�صداع،  الوا�سع  الانت�شار  برغم 
�ضحاياه بنحو 90 في المائة من الن�ساء و70 في المائة 
من الرجال، �إلا �أن الأطباء ما زالوا لا يعرفون الكثير 

عن هذا العار�ض ال�صحي الم�ؤلم.
درجات  ارتفاع  �أن  باحثون  وجد  �سابقة  درا�سة  وفي 
لهما  ع��ام�الن  الج��وي  ال�ضغط  وانخفا�ض  الح���رارة، 

ت�أثيراتهما في حدوث ال�صداع ال�شديد.

ال�ض��غط النف�س��ي ي�ض��ر ذاكرة الم�س��نين

تو�صلت درا�سة �أوروبية حديثة �إلى �أن زيت الزيتون يحتوي على الدهون غير الم�شبعة الأحادية، وهو نوع من الدهون 
ال�صحية التي يمكن خف�ض خطر الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب عن طريق خف�ض �إجمالي البروتين الدهني المنخف�ض الكثافة 
في الدم.و�أو�ضحت الدرا�سة �أن ا�ستخدام حوالي ملعقتين طعام �أي 23 جراماً من زيت الزيتون يومياً قد يقلل من خطر 
الإ�صابة ب�أمرا�ض القلب، ويمكن الح�صول على �أكبر فائدة من زيت الزيتون لا�ستبدال الدهون الم�شبعة بدلًا من مجرد 

�إ�ضافة المزيد من زيت الزيتون �إلى حميتك.
يذكر �أن جميع �أنواع زيت الزيتون تحتوى على الدهون غير الم�شبعة الأحادية، ولكن ما ي�سمي بالزيتون البكر هي 
الأ�شكال الأقل معالجتها، فهذه الأنواع تحتوي على م�ستويات �أعلى من مادة "البوليفينول" من م�ضادات الأك�سدة 

القوية التي يمكن �أي�ضاً تعزيز �صحة القلب.

زيت الزيتون يحميك من �أمرا�ض القلب


