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اأظه���رت درا�س���ة ا�سكتلندي���ة جدي���دة اأن الأطف���ال 
الذي���ن يعانون م���ن ا�سطرابات �سلوكي���ة يعانون 
عل���ى الأرجح من الأوجاع المزمنة اأكثر بمرتين في 

عمر البلوغ.
ونقلت هيئة الإذاعة البريطانية "بي بي �سي" عن 
باحث���ين بجامعة "ابردي���ن" ال�سكتلندي���ة راقبوا 
حياة 19 األف طفل، ظنهم اأن الإ�سارات الهرمونية 
غير الطبيعي���ة في الدماغ قد تلعب دوراً هاماً بهذا 
المج���ال، فالحياة ال�سيئة قد ت�سر بالنظام الدماغي 
مت�سببة بم�س���اكل �سلوكية اأثن���اء الطفولة ووجعاً 

مزمناً بعمر البلوغ.
مجل���ة  ن�سرته���ا  الت���ي  الدرا�س���ة  واأ�س���ارت 
الذي���ن  الأطف���ال  كل  اأن  اإلى  "ريوماتولوج���ي" 
�سملتهم على مدى 45 عاماً ولدوا في العام 1958.
وقال الطبيب جون ماكبث من جامعة "مان�س�ستر" 
اأنه بات من الوا�سح باأن الأحداث التي تح�سل في 

فترة الطفولة مهمة.
واأ�س���ارت الدرا�س���ة الت���ي واكب���ت الأ�سخا�ص من 
طفولتهم حتى عمر 45 عاماً، اأن هوؤلء الذين عانوا 
م���ن م�س���اكل �سلوكي���ة في طفولتهم مث���ل ال�سرقة، 
والكذب، وعدم القدرة على جمع الأ�سدقاء، وق�سم 
الأظافر، وغيره���ا، باتوا معر�سين لخطر الإ�سابة 
بالوجع المزمن اأكثر من غيرهم.وقال الم�سوؤول عن 
الدرا�س���ة، الطبيب دونغ بان���غ "عرفنا اأن الأحداث 
ال�سعب���ة خلال الطفولة مثل دخول الم�ست�سفى بعد 
حادث �سير اأو النف�سال عن الأم، مرتبطة بالوجع 

المزمن خلال فترة البلوغ".
وقال الباحثون اإن الوجع المزمن لي�ص هو الوحيد 
المرتب���ط بال�سل���وك في ف���ترة الطفول���ة ب���ل اأي�س���اً 
هنالك م�ساكل اأخرى يعاني منها البالغون مرتبطة 
بذل���ك مث���ل الم�س���اكل النف�سي���ة كالكتئ���اب والقلق 

والإدم��ان.

نبت لها قرن بعدما 
تخطت المئة

اأذهلت م�سنة �سينية اأ�سدقاءها 
واأقاربها عندما نما في جبينها قرن 

تعدى طوله ال�5 �سنتمترات.
وذكرت �سحيفة ال�سن" البريطانية 

اأن القرن الغريب ظهر في جبين 
ت�سانغ رويفانغ -101 �سنة- قبل 
فترة واأخذ ينمو �سيئا ف�سيئا اإلى 

اأن اأ�سبح طوله الآن اأكثر من 5 
�سننتمترات، فيما بداأ قرن اآخر في 

النمو في الجهة المعاك�سة.
واأكدت ال�سحيفة اأن و�سع الجدة 

الم�سنة ترك عائلتها المقيمة في 
مقاطعة هينان ال�سينية في حالة من 

الذهول والخوف.
وقال اأ�سغر اأبنائها ت�سانغ غوت�سنغ 

-60 �سنة- "لم نعر اأهمية كبيرة 
للاأمر عندما بداأ ينمو في جبينها في 

العام الما�سي جلد خ�سن، لكنه اأ�ساف 
"مع مرور الوقت بداأ القرن في النمو 

عند الجهة اليمنى من جبينها ويكاد 
طوله يبلغ 6 �سنتمترات".وتابع 

"�سيء ما ينمو اأي�ساً الآن على الجهة 
الي�سرى من جبينها، ومن الممكن اأن 

يكون قرناً ثانياً".

قال باحثون امريكيون يوم 
الثلاثاء الما�سي ان المريكيين 
ال�سحاء الذين تبرعوا بالكلى 

غير معر�سين بدرجة اأكبر 
للموت وهو ما قد يطمئن 

المتبرعين المحتملين وي�ساعد في 
تقليل �سفوف انتظار التبرع 

بالع�ساء.
وا�ستخل�ص هذا ال�ستنتاج 
من 80347 متبرعا امريكيا 

بالع�ساء ل يزالون على قيد 
الحياة تبرعوا باحدى كليتيهم 

-عادة الى احد القرباء- منذ 
الأول من ابريل ني�سان 1994 

وتم تتبعهم بعد 12 عاما من 
الجراحة، وقورنت م�سائرهم 

مع مجموعة مطابقة من 9000 
�سخ�ص لم يتبرعوا باع�سائهم 

ي�ساركون في درا�سة طبية 
حكومية.

وكتب الدكتور دوري �سيجيف 
من كلية الطب في جامعة 

جونز هوبكنز بولية بالتيمور 
وزملاوؤه في دورية الجمعية 

الطبية المريكية "لم تتغير 
ن�سبة الوفيات ب�سبب العمليات 
الجراحية خلال فترة الخم�ص 

ع�سرة عاما الما�سية "بين 1994 
و2009" برغم الفروق في كيفية 

اجراء الجراحات واختيار 
المتبرعين"، وكان هناك ارتفاع 
طفيف في احتمالت التعر�ص 

للموت بالن�سبة للمتبرعين بالكلى 
خلال الت�سعين يوماً الولى بعد 
الجراحة والتي توفي فيها 25 

�سخ�ساً، ولكن في فترات المتابعة 
اللاحقة تطابق معدل الوفيات 

بين المتبرعين او كان احيانا اقل 
من الذين لم يتبرعوا"، وكانت 

معدلت الوفاة بين المتبرعين 
الذكور اح�سائيا اكثر من الن�ساء 

خلال عام من اجراء الجراحة 
وكذلك المريكيين من ا�سل 

افريقي والمتبرعين من ا�سول 
لتينية مقارنة مع ذوي الب�سرة 
البي�ساء، وهناك نحو 80 الف 

امريكي ينتظرون الح�سول على 
كلية.

ومن بين 17 الف عملية نقل 
كلى تجرى في الوليات المتحدة 

كل عام هناك �ستة الف عملية 
نقل من متبرعين احياء، وكتب 

�سيجيف "يجب على القائمين 
على عمليات النقل اظهار ان 

هذه الرواح ل يتم انقاذها على 
ح�ساب تعري�ص حياة المتبرعين 

للخطر"، وكتب "اظهرنا ان 
المتبرعين الحياء بالكلى في 

امان وغير معر�سين ب�سكل اكبر 
للموت على المدى الطويل".

غرائب اأمل جديد

ن�صائح

الحمية مع الريا�صة 
يح�صنان ملكة التفكير

المتبرعون بالكلى 
لا يموتون �صريعاً

اإذا اأ�سي����ب اأحد الوالدين بالجلطة الدماغي����ة في الخام�سة وال�ستين من العمر، 
ف����اإن احتم����ال اإ�ساب����ة الولد بالمر�����ص نف�سه ي����زداد اأرب����ع مرات عن����د بلوغهم 
ه����ذا العم����ر، هذا ما تو�س����ل اإليه باحث����ون في الدرا�سة التي ن�س����رت في دورية 

نيوز". داي  "هلث  موقع  ذكر  ما  بح�سب  ال�سهر،  "�سيركيولي�سن" لهذا 
وقال����ت الباحثة �سودها �سيثهاردي، وهي اأ�ستاذة م�ساعدة في جامعة بو�سطن، 
الت����ي قادت فريق البحث "علي����ك معرفة التاريخ المر�س����ي لوالديك ب�سكل دقيق 
بق����در الم�ستط����اع"، مو�سحة باأن ذلك ق����د ي�ساعد على علاج المري�����ص قبل تفاقم 

حالته الطبية اإذا ظهرت عليه عوار�ص الجلطة الدماغية المبكرة.
واأ�سافت �سي�سهاردي: "اإن اإ�سابة الوالدين بالجلطة الدماغية قد يكون موؤ�سراً 
عل����ى اإ�سابة الأبن����اء بها اأي�سا"، وهن����اك عدة عوامل ت�سب����ب الجلطة الدماغية 
منه����ا الرتفاع في �سغط الدم والبدانة واتباع عادات غير �سحية مثل التدخين 

وغير ذلك.
و�سمل����ت الدرا�س����ة 3443 �سخ�س����اً ول����دوا لآب����اء اأ�سي����ب 106 منه����م بالجلطة 
الدماغي����ة عندما كان����وا في الخام�سة وال�ستين من العم����ر، وكان من بين هوؤلء 
اأ�سيبوا بالمر�ص نف�سه  "ال����� 3443 �سخ�سا" الذي �ساركوا في الدرا�سة 128 
عندم����ا كانوا في نح����و الأربعين م����ن العمر، وخل�س����ت الدرا�س����ة اإلى اأن الذين 
ولدوا لأبوين اأ�سيب اأحدهم بالجلطة الدماغية في �سن الخام�سة وال�ستين من 
العم����ر ق����د يت�ساعف احتمال اإ�سابتهم بالمر�����ص في اأي وقت اأو عمر، ولكن عند 
بلوغه����م الخام�س����ة وال�ستين من العمر ف����اإن احتمال اإ�سابتهم ب����ه ي�سبح اأربعة 

اأ�سعاف.

وج���د باحثون اأميركي���ون اأن النوم الليلي الجيّد 
قد ي�ساعد على مكافحة تدهور ال�سحة الناتج عن 

ال�سيخوخة.
وذك���رت الدرا�سة التي ن�سرت في مجلة "ايج" اأن 
الباحثين من جامع���ة اأوريغون الأميركية ربطوا 
التده���ور بال�سح���ة والم���وت المبك���ر اإلى فق���دان 
اأح���د الجين���ات الأ�سا�سي���ة التي ت�سب���ط ال�ساعة 

البيولوجية التي تنظم دورة النوم.
ووج���د الباحث���ون الذي���ن اأج���روا درا�ستهم على 
الذب���اب، اأن تل���ك الت���ي تفتق���د له���ذا الج���ين لدى 
تعرّ�سها لل�سغط في عمر متو�سّط ومتقدّم، يظهر 
عليه���ا �س���رر ملحوظ.وقالت الباحث���ة ناتراجي 
كري�سنان "اإننا بداأن���ا تحديد بع�ص الآليات التي 

قد ت�ساعد على تف�سير �سيخوخة الكائنات".
واأ�ساف���ت اأن "هذه الدرا�سة تق���ترح باأن ال�سباب 
ق���د ي�ستطيعون تحم���ل بع����ص ال�سغوطات، لكن 
ال�سغ���ط نف�س���ه في عم���ر متق���دّم يت�سب���ب ب�سرر 
جين���ي ويب���دو اأن���ه ي���وؤدي اإلى م�س���اكل �سحي���ة 

وموت مبكر.
وهذا مرتبط بال�ساعة البيولوجية".

الج�����ل�����ط�����ة ال�����دم�����اغ�����ي�����ة وراث������ي������ة ال�����ن�����وم ال����ه����ان����ئ ي����ج����دد ال�������ص���ب���اب

في ظل اعتماد العالم على الوليات المتحدة 
بو�سفها حجر الزاوية للتعاون الدولي في 
مجال الف�ساء، ت�سبب ال�سلوب الذي ات�سم 
بالغمو�ص من قبل وكالة الطيران والف�ساء 
للطموحات  ه���زة  في  "نا�سا"  الم��ري��ك��ي��ة 
�ستحقق  فهل  الف�ساء  مج��ال  في  العالمية 
الف�ساء،  في  م�سبوق  غ��ير  تقدما  رو���س��ي��ا 
ال�سين  �ستقوم  وهل  الر�ص؟  كوكب  وعلى 
القيام  ت�سمل  كاملة  ف�سائية  منظومة  ببناء 

برحلات ف�ساء ماأهولة؟
اأثيرت هذه ال�سئلة في ظل التقاعد الو�سيك 
في  ال��ق��ديم��ة  الم��ري��ك��ي��ة  ال��ف�����س��اء  لمكاكيك 
وق��ت لح��ق ال��ع��ام الح���الي، واأي�����س��اً قرار 
بالغاء  اأوب��ام��ا  ب���اراك  الم��ري��ك��ي  الرئي�ص 
م�سروع بناء مركبة ف�ساء جديدة في اطار 
اأن  بيد  القمر،  ل�ستك�ساف  نا�سا  برنامج 
بروز  في  �سيتمثل  و�سوحا  الك��ثر  التغير 
�ستكون  عام 2010  فبعد  الرو�سي،  التفوق 
"�سيوز" الو�سيلة  الرو�سية  الف�ساء  مركبة 
الوحيدة اأمام الن�سان للو�سول اإلى المحطة 
التعاون  م��ن  عقد  بعد  ال��دول��ي��ة  الف�سائية 
الوليات  الف�ساء المختلفة، من  بين وكالت 
المتحدة ورو�سيا واليابان وكندا واأوروبا. 
وكالة  ،رئي�ص  بيرمينوف  اأناتولي  واأ�سار 
الف�ساء الرو�سية، اإلى اعتزام مو�سكو زيادة 
اأمد  انتهاء  بعد   2012 في  خدماتها  اأ�سعار 
التفاقيات الحالية، بيد اأنه لم يحدد اأرقاما.
 306 �ستدفع  الم��ت��ح��دة  ال��ولي��ات  اأن  ي��ذك��ر 
الرو�سية  المكاكيك  ل�ستخدام  دولر  ملايين 
خلال عام 2011، ومن الوا�سح للجميع اأن 
�سوق  من  ن�سيبها  تعزيز  في  تاأمل  رو�سيا 
هذه  ا���س��ت��غ��لال  ع��بر  ال��ف�����س��اء  تكنولوجيا 

الرب�������اح، وه����و ما 
الكونجر�ص  ج��ع��ل 
الم���������ري���������ك���������ي 
القلق  ي�ست�سعر 
متزايد  ب�����س��ك��ل 
حقيقة  اأن  اإزاء 
نا�سا  ت���ترك  اأن 
تح������ت رح���م���ة 

رو�سيا.
وق���������ال ب��ي��ل 
ن���ي���ل�������س���ون، 
ر  تو ل�سينا ا
ع����ن ولي����ة 
ف���ل���وري���دا، 
"يحدوني 
الم���ل في 
تح�������س���ن 
تنا  قا علا

لكن  ال�����رو������ص،  م����ع 
الجغرافيا  �سكل  �سيكون  كيف  ي��دري  م��ن 

ال�سيا�سية خلال العوام الع�سرة المقبلة؟
تق�سي  اأوب���ام���ا  خ��ط��ة  اأن  ب��ال��ذك��ر  ج��دي��ر 
بالعتماد على القطاع الخا�ص التجاري في 
ار�سال الرواد الى الف�ساء م�ستقبلا، و�سخ 
ف�ساء  مركبة  اط��لاق  م�سروع  في  الم���وال 
يعني  ما  وه��و  منخف�ص،  م��دار  الى  خا�سة 
لم�سروعات  التخطيط  م��ن  ���س��ن��وات  اإل��غ��اء 
الكونجر�ص  المرع�سوة  هذا  دفع  الف�ساء 
للاذهان  تعيد  اأن  اإلى  ج��ي��ف��ورد  جابرئيل 
الذي  اأ�سطولها  عن  تخلت  ال�سين  اأن  كيف 
يكت�سف  اأن  ق��ب��ل  الم��ح��ي��ط��ات  ي��ج��وب  ك���ان 

كري�ستوفر كولومب�ص العالم الجديد".

يبعث  لم��ر  "اإن  وا���س��اف��ت: 
في  ال��ي��وم  نفكر  نحن  ال�سخرية  على 

الف�ساء  في  ال��ع��ام��ل��ة  �سفننا  ع��ن  التخلي 
واإنهاء ن�سف قرن من الريادة المريكية في 
تعزز  الذي  الوقت  الف�ساء في  ا�ستك�سافات 
وتهدف  الف�سائي،  برنامجها  ال�سين  فيه 
الهند  ت�سع  "كذلك  ال��ق��م��ر؟  الى  للو�سول 
نفذت  حيث  عينيها،  ن�سب  الف�ساء  مج��ال 
الفعل مهمة غير ماأهولة اإلى القمر وتخطط 
اأفاتار لنقل  الن لطلاق ثان لمركبة الف�ساء 
و1000   500 ب��ين  زنتها  ت���تراوح  حمولة 
منخف�سة.  بتكلفة  الم���دار  اإلى  ج���رام  كيلو 

دولة  ثالث   2005 ع��ام  في  ال�سين  ���س��ارت 
الف�ساء،  الى  رائ��دا  تر�سل 
بناء  ت��ع��ت��زم  ك��م��ا 
مح����ط����ات ف�����س��اء 
ويبدو  بها  خا�سة 
ت�سكيل  ب�سدد  اأنها 
منف�سل  دولي  تجمع 

لرحلات الف�ساء.
قال  ال�سدد،  هذا  وفي 
نائب  ت�������س���وب���ين،  لي 
مدير مركز بكين لمراقبة 
ال�سين  اإن  ال���ف�������س���اء، 
"للتطوير  الن  ت�سعى 
ف�ساء  لبرنامج  ال�سلمي" 
ب�سكل يمكنها من المناف�سة 
تجاري  ن��ف��وذ  تحقيق  م��ن 
وت���ك���ن���ول���وج���ي، وي���وؤك���د 
الحزب ال�سيوعي الحاكم في 
ال�سين اأن البلاد لم تدخل في 
الوليات  مع  ف�ساء"  "�سباق 

المتحدة.
معهد  م����دي����ر  ب���ي�������ص  وي�������رى 
الف�ساء بجامعة جورج وا�سنطن  �سيا�سات 
للوليات  مناف�سا محتملا  تعد  ال�سين ل  اأن 
ب�سبب هواج�ص  الف�ساء  المتحدة في مجال 
وقيادتها  ل��لان��ف��ت��اح،  واف��ت��ق��اره��ا  الم����ن 
النتقالية  الفترة  اإن  يقول  لكنه  ال�سيوعية. 
في �سيا�سة الف�ساء المريكية قد تفتح الباب 
لديها  اأخرى،  دول  نطاقا مع  اأو�سع  لتعاون 

برامج ف�ساء نا�سئة.
ا�سم  ال��ف��ور  ع��ل��ى  ال��ذه��ن  اإلى  يقفز  وه��ن��ا 
للوليات  �سريكا  بالفعل  تعد  التي  اليابان، 

الف�ساء  بكب�سولة  ت�ساهم  حيث  المتحدة 
كيبو في المحطة الف�سائية الدولية.

اأراكي ،المتحدث با�سم وكالة  وقال �سوجي 
اللمانية  النباء  لوكالة  اليابانية،  الف�ساء 
اإلى  والب�سر  المدادات،  "نقل  "د.ب.اأ" اإن 
المحطة الف�سائية الدولية اأمر مهم.. ولذلك 
بها  �ست�سير  التي  للطريقة  اهتماما  ن��ولي 
الوروبية،  الف�ساء  وك��ال��ة  اأم��ا  المور"، 
وهي اأي�سا مثل اليابان ل تزال قادرة على 
تو�سيل المدادات عبر الف�ساء فهي يتملكها 
القلق بنف�ص القدر اإزاء فكرة العتماد على 
جان  وق���ال  الب�سر،  نقل  في  فقط  رو���س��ي��ا 
الوروبية  ال��وك��ال��ة  رئي�ص  دوردي���ن  ج��اك 
يمثل  الم��ر  ه��ذا  تاأكيد،  "بكل  "د.ب.اأ"  ل��� 
يمكنها  ���س��ي��وز  ف��ال��ك��ب�����س��ول��ة  م�����س��ك��ل��ة.. 
نقل  يتم  لكي  ول��ك��ن  روادا،  تقل  اأن  فقط 
كما  الموال"،  دفع  عليهم  يتعين  اإم��دادات، 
الف�ساء  �سيا�سات  تغيير  ب��اأن  دوردي��ن  اأق��ر 

المريكية اأربك خططهم.
نتيجة  مختلفة  طموحاتنا  "�سارت  وق��ال: 
ال����ق����رارات ال���ت���ي ات���خ���ذت في ال���ولي���ات 
قلقه  ع��ن  بي�ص  المحلل  واأع���رب  المتحدة"، 
القمر  اإلى  ال��ع��ودة  ب��رن��ام��ج  اإل��غ��اء  اأن  م��ن 
يناق�ص روح التفاقية الدولية ل�ستك�ساف 
الف�ساء المبرمة عام 2007 حيث اأنها تعني 
جهودها  �ستوا�سل  المتحدة  ال��ولي��ات  اأن 
وتبني مركبة بديلة، واأ�سار باأن "ما نقرره 
فقط،  بنا  يتعلق  ل  المتحدة  ال��ولي��ات  في 
ولكنه يتم بالتعاون مع هذه الدول الخرى 
واأنه من الموؤ�سف اأننا نتراجع عن نوع من 
اتفاق في الراء عملنا بكل داأب حقيقة على 

بنائه على مدى العوام العديدة الما�سية.

ات الاقت�صادية غمو�ض م�صتقبل الف�صاء ف�ي ظل التغيرّر

ع�ادات الاأم�ي�رك�ي�ين
وخ�ل�ف�ي�ات�ه��م ال�ث�ق�اف�ي��ة

ت�سلط درا�سة جدي���دة ال�سوء على الدور 
ال���ذي تلعبه الخلفي���ة العرقي���ة والثقافية 
في نم���ط الحي���اة اليومي���ة للكث���ير م���ن 
ونوعي���ة  ال�س���لاة  مث���ل  الأميركي���ين، 
الماأك���ولت الت���ي يتناولونه���ا والبرام���ج 
التلفزيوني���ة الت���ي ي�ساهدونها والأماكن 
الت���ي يعي�س���ون في���ه، كم���ا تح���دد اأي�س���اً 

اتجاهاتهم ال�سيا�سية.
وذك���ر موق���ع "هلث دي ني���وز" اإن الم�سح 
وه���و الأول م���ن نوع���ه ال���ذي يجرى في 
اأم���يركا ي�سم���ل عين���ة م���ن اأكثر م���ن األف 
اأميرك���ي م���ن اأ�س���ل اأفريق���ي واآ�سي���وي 
واأ�سب���اني وم���ن البي����ص الذي���ن تتراوح 

اأعمارهم ما بين 25 و 60 �سنة.
واأ�ساف اأن ه���وؤلء �سئلوا من بين اأ�سياء 
كث���يرة عن الوقت الذي���ن ينامون فيه ليلًا 
وكان���ت المفاجاأة اأن معظمهم قالوا اإنهم ل 

ينامون ب�سكل كاف في الليل.
وتب���ين م���ن الم�سح ال���ذي اأجرت���ه جمعية 
الن���وم الوطنية ومقره���ا وا�سنطن وهي 
جمعي���ة غير ربحي���ة ،اإن نح���و 6 من بين 
كل 10 اأميركي���ين �سمله���م الم�س���ح قال���وا 
اإنهم ل ينالون ق�سط���اً كافياً من النوم في 
كل ليل���ة تقريب���اً، وق���ال رئي����ص الجمعية 
الدكتور توما�ص بالكين "اإن ن�سبة كبيرة 
من المجموع���ات الإثنية الأميركية تعاني 
م���ن قل���ة النوم وه���ذا يوؤثر عل���ى حياتهم 

اليومية".

واأ�س���اف: "اإن قل���ة الن���وم توؤث���ر عل���ى 
كاف���ة نواح���ي حياتن���ا اليومي���ة". وبين 
الم�سح اأن 75% م���ن الأميركيين من اأ�سل 
اأفريقي ي�ساهدون التلفزيون قبل �ساعة 
م���ن الن���وم ،في ح���ين اأن ه���ذه الن�سبة 
تتراجع اإلى 64% عند البي�ص، و%52 
عن���د الآ�سيوي���ين الذين ق���ال اأكثر من 
المواق���ع  يت�سفح���ون  اإنه���م  ن�سفه���م 
ليل���ة،  الن���وم كل  قب���ل  اللكتروني���ة 
وتختل���ف ع���ادات ممار�س���ة الجن�ص 
ق���ال  اإذا  واأخ���رى،  مجموع���ة  ب���ين 
نح���و 10% م���ن الأميركي���ين الأفارقة 
والإ�سب���ان اإنه���م يمار�س���ون الجن�ص 
كل ليلة، مقابل 4% عند البي�ص، و%1 

عن���د الآ�سيوي���ين، كم���ا ب���ين الم�سح اأن 
الأميركيين من اأ�س���ل اأفريقي ي�سلون 
واأن  الن���وم،  قب���ل  ليل���ة  كل  تقريب���اً 
ت�سع���ة من ب���ين كل ع�سرة م���ن البي�ص 
بع�سه���م،  م���ع  ينام���ون  المتزوج���ين 
وق���ال بالكين "يمي���ل الأميركيون من 
اأ�س���ل اآ�سي���وي للن���وم م���ع اأطفاله���م 
في �سري���ر واحد وهذا ق���د يوؤثر على 
نوعية نومهم لأن اأي �سيء قد يحدث 
ال�سط���راب في ع���ادات الن���وم مثل 
وج���ود كل���ب اأو طف���ل في الفرا�ص"، 
الأميركي���ين  البي����ص  اأن  ولح���ظ 
ينامون م���ع حيواناتهم المنزلية اأكثر 

من غيرهم.

ا�صطرابات �صلوكية في ال�صغر.. اأوجاع مزمنة عند الكبر
ق���ال باحثون اأميركيون ان الرجال الذين يعملون في ال�سم�ص 
ه���م اأق���ل عر�سة م���ن غيرهم لخط���ر �سرطان الكل���ى، و�سجلت 
�س���ارة كرام���ي وزملاوؤه���ا في معه���د ال�سرط���ان الوطن���ي في 
روكفي���ل تراجع���اً بن�سب���ة ت���تراوح ب���ين 24 و38% في خط���ر 
الإ�سابة ب�سرطان الكلى عند تعر�ص الرجال ل�سوء ال�سم�ص.

وقال���ت كرامي ان هذه النتائ���ج ترفع من احتمال وجود رابط 
بين التعر�ص لأ�سعة ال�سم�ص وخطر الإ�سابة ب�سرطان الكلى. 
واأ�ساف���ت: "ل ب���د م���ن تطبيق ه���ذا الأم���ر على باق���ي النا�ص 
وفي درا�س���ات ت�ستخ���دم تقدي���رات اأف�س���ل للتعر����ص للاأ�سعة 
ف���وق البنف�سجية والح�س���ول على الفيتام���ين "د"، ولم تركز 
الدرا�س���ة، التي ن�سرت في مجلة "ال�سرط���ان" على الإنترنت، 
على الرابط بين التعر�ص لأ�سعة ال�سم�ص و�سرطان الكلى عند 

الن�ساء.
واق���ترح الباحث���ون ان م���ا �سجل ق���د يكون نتيج���ة اختلافات 
بيولوجي���ة اأو ت�سرف���ات مرتبطة بالجن����ص اأو عوامل لم يتم 

قيا�سها مثل معدلت الن�ساط.

ال�صم�ض تقي الرجال من الاإ�صابة ب�صرطان الكلى

قال باحث اأميركي اإن اتباع حمية 
غذائية متوازنة وممار�سة التمارين 

الريا�سية بانتظام مفيد للج�سم 
والذهن معا، وتو�سل الباحث باتريك 

�سميث، وهو اخت�سا�سي في علم 
النف�ص والأع�ساب ورفاقه في جامعة 

ديوك اإلى اأن "التمارين والحمية 
تح�سنان الن�ساط المعرفي" عند 

النا�ص. وقال �سميث لموقع هلث داي 
نيوز اإن الحمية وممار�سة التمارين 

الريا�سية ل يح�سنان ملكة التفكير 
فقط، بل "ي�ساعدان اأي�ساً على �سرعة 
التعلم". وتابع �سميث وفريق البحث 

الحالة ال�سحية والذهنية ل� 124 
رجلًا وامراأة يعانون من الرتفاع في 

�سغط الدم في الثانية والخم�سين 
من العمر واأوزانهم الزائدة ل 

تتعدى ال�ستة كيلوغرامات تقريباً، 
وركزت الدرا�سة التي قادها جايم�ص 

بلومنثال، وهو بروفي�سور في علم 
النف�ص وعلم الإع�ساب في الجامعة 

على الدور الذي تلعبه الحمية 
الغذائية المتوازنة وممار�سة التمارين 

بانتظام في �سحذ الدماغ وتح�سين 
ملكة التفكير عند الم�ساركين في 

الدرا�سة الذين يعانون من الرتفاع 
في �سغط الدم بن�سب متفاوتة.


