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ح�ص�ص 
تعليمية للنوم 

ال�صحي
تنظم مدار�ص في جلا�صجو "ح�ص�ص 
نوم" تجريبية للت�صجيع على عادات 
النوم ال�صحي وتغيير عادات �صيئة 

مثل م�صاهدة التلفزيون لوقت متاأخر 
من الليل. وتهدف هذه الح�ص�ص اإلى 

م�صاعدة الأطفال على التعلم ب�صكل 
اأكثر فاعلية واأن يكونوا اأكثر هدوءا 

واأن يتمتعوا ب�صحة ذهنية اأف�صل، 
وهم يعلمون التلاميذ اأهمية النوم 

ت�صع �صاعات على الأقل ليلا وتجنب 
اأن ي�صطحبوا معهم اإلى الفرا�ص 

اأجهزة مثل الهواتف المحمولة 
واأجهزة الكمبيوتر المحمولة 

ومن�صات الألعاب، وعلى الرغم من 
اأن خبراء يقولون اإن التلاميذ لبد 

اأن يناموا اأكثر من ت�صع �صاعات ليلا 
فاإن بع�صهم ل ينام اأكثر من اأربع 

�صاعات. وتقول جمعية "�صليب 
�صكوتلاند" الخيرية التي تنظم هذه 

الح�ص�ص اإن الحرمان من النوم 
يجعل الأطفال منهكين للغاية لدرجة 

تمنعهم من التركيز لعجز المخ عن 
العمل بكامل طاقته.

وقالت جين ان�صيل مديرة الجمعية 
دون  للمدر�صة  تلميذا  نر�صل  "ل 

اأن يكون معه ما يكفي من الطعام 
فلماذا نر�صلهم دون اأن ينالوا الق�صط 

الكافي من النوم؟"، وتحث هذه 
الجمعية الحكومة ال�صكتلندية على 
تو�صيع التجربة بحيث ت�صمل المزيد 

من المدار�ص غير المدار�ص الأربع 
الحالية.

قال علماء اإن �صبكة 
وا�صعة من البراكين 

تحت �صطح البحر ت�صخ 
مياها غنية بالحديد في 

المحيط الجنوبي وتلعب 
دوراً رئي�صياً في امت�صا�ص 

كميات كبيرة من ثاني اأك�صيد 
الكربون مما يحد من تغيرات 

المناخ.
وتو�صلت مجموعة من العلماء 

ال�صتراليين والفرن�صيين اإلى اأن 
البراكين م�صدر رئي�صي للحديد 
الذي تحتاجه نباتات ذات خلية 

واحدة تعرف با�صم النباتات 
المعلقة "فيتوبلانكتون" لتنمو 

وخلال هذه العملية تمت�ص ثاني 
اأك�صيد الكربون وهو الم�صبب 
الرئي�صي لظاهرة الحتبا�ص 

الحراري، وتمت�ص المحيطات 
نحو ربع ثاني اأك�صيد الكربون 

الناتج عن حرق الوقود الحفوري 
وقطع الأ�صجار، ويعتبر المحيط 

الجنوبي الواقع بين ا�صتراليا 
والقارة القطبية الجنوبية من 

اأكبر المحيطات التي يتم فيها 
تخزين الكربون، ويبرز نبات 

فيتوبلانكتون �صل�صلة الغذاء في 
المحيط. فحين يموت او يوؤكل 

يحمل كميات كبيرة من الكربون 
الذي امت�صه اإلى قاع المحيط حيث 

يظل الكربون محبو�صا لقرون.
وقال اندرو بوي العالم البارز 

بمركز الأبحاث التعاونية للمناخ 
والأنظمة البيئية في هوبارت 

في ولية ت�صمانيا با�صتراليا ان 
هناك عددا من الدرا�صات تظهر ان 

الحديد ينطلق من براكين تحت 
�صطح البحر.

واأ�صاف بوي وهو اأحد من 
�صاركوا في البحث "ما من 

درا�صة تناولت ذلك على م�صتوى 
عالمي وتطرقت لأهمية تخزين 

الكربون في المحيط الجنوبي"، 
ون�صرت الدرا�صة في احدث عدد 
من مجلة علوم الطبيعة "نيت�صر 

جيو�صاين�ص".
واأظهرت الدرا�صة الأخيرة 

ان كمية الحديد من البراكين 
تحت �صطح البحر ثابتة ن�صبيا 
على فترات زمنية طويلة وهي 
م�صوؤولة عن ما بين 5 و15 في 

المئة من اإجمالي الكربون المخزن 
في المحيط الجنوبي وت�صل 

الن�صبة اإلى 30 في المئة في بع�ص 
المناطق، واكت�صف العلماء ان 
كميات كبيرة من المياه الغنية 

بالحديد في الأعماق ت�صل 
لل�صطح بالقرب من القارة القطبية 

الجنوبية ما يزيد من نبات 
فيتوبلانكتون هناك.

وقال بوي انه لم يت�صح بعد كيف 
�صتوؤثر التغيرات المناخية على 

اإجمالي كميات الحديد التي ت�صل 
ل�صطح المحيط الجنوبي.

درا�صات طبيعة

البراكين 
"المائية" تحفظ 

توازن 
المناخ

اأظه���رت درا�صت���ان اأميركيتان جديدتان اأن الإ�صابات ب�صرط���ان الجلد غير الميلاني في 
ازدياد م�صتمر منذ ت�صعينيات القرن الفائت، ما يجعله النوع الأكثر �صيوعاً من اأمرا�ص 
ال�صرطان.وذك���ر موق���ع "هلث دي ني���وز" الميركي اأن اإح���دى الدرا�صتين الأميركيتين 
وج���دت اأن ملي���وني �صخ�ص م���ن الأميركيين الذي���ن ا�صتفادوا من برنام���ج "ميديكير" 
للرعاي���ة ال�صحية تلقوا علاجاً ل�صرطان الجل���د غير الميلاني في عام 2006، اأي بزيادة 
1.6 ملاي���ين ع���ن عام 1992. اأما الدرا�صة الأخرى فوج���دت اأن واحدا من اأ�صل خم�صة 
اأ�صخا����ص يبلغون ال�صبع���ين من العمر عولج���وا لإ�صابتهم بهذا النوع م���ن ال�صرطان.

وو�ص���ف الباحثون �صرطان الجلد غير الميلاني "بالوباء" الذي �صي�صوء اأكثر مع تقدم 
موالي���د �صتينيات و�صبعينيات وثمانينيات القرن الفائت، في ال�صن وتعرّ�صهم المتزايد 
لل�صم����ص. وقال الم�صوؤول عن اإح���دى الدرا�صتين، الطبيب هوارد روغر�ص "نتعاطى مع 
م�صكلة ل تنتهي"، م�صيفاً اأن "العدد في ازدياد وبمعدل 4.2% كل �صنة، من عام 1992 
حتى ع���ام 2006".وراأى روغر�ص وزملاوؤه الذين حلل���وا بيانات من "ميديكير" ومن 
ا�صتطلاع���ات وطني���ة اأن ع���دد الأ�صخا�ص الذين تلق���وا علاجات ل�صرط���ان الجلد ارتفع 
بنح���و 77% ب���ين الأع���وام 1992 و2006، واأن���ه ب���ين الأع���وام 2002 و2006 فق���ط، 
ارتفع���ت الن�صب���ة 16%. اأم���ا الدرا�صة الثانية الت���ي اأعدّها باحث���ون في مدر�صة هارفرد 
للط���ب في بو�صط���ن، فوج���دت اأن واحداً من اأ�ص���ل 5 اأ�صخا����ص في ال�صبعين من العمر 
عولجوا من �صرطان الجلد غير الميلاني، ولفتت هذه الدرا�صة اإلى اأن مواليد �صبعينيات 
وثمانينيات القرن الفائت حيث لم يكن هنالك حماية كافية من ال�صم�ص، باتوا اليوم في 

الخم�صينيات وال�صتينيات من العمر بداأوا بالتعر�ص ل�صرطانات الجلد.

اأ�صب���ح الآن بمق���دور م�صتخدم���ي نظام 
ت�صغي���ل وين���دوز اإك�ص.ب���ي ال�صتفادة 
م���ن خا�صية البح���ث المتق���دم الموجودة 
ت�صغي���ل  نظام���ي  الب���دء في  قائم���ة  في 
وين���دوز في�صت���ا ووين���دوز7، ويمك���ن 
في  المتق���دم  البح���ث  خا�صي���ة  اإدخ���ال 
نظ���ام وين���دوز اإك����ص. ب���ي ع���ن طريق 
مج���اني  برنام���ج  وه���و  "لون�ص���ي"، 
يق���وم بت�صنيف البرام���ج الموجودة في 
قائم���ة البدء في الكمبيوت���ر تماما مثلما 
يفع���ل نظام���ا ت�صغي���ل وين���دوز في�صت���ا 
و7، وعند تن�صي���ط البرنامج، ي�صتطيع 
الم�صتخ���دم ب���كل �صهولة فت���ح اأي برامج 
اأو تطبيق���ات اأو ملفات بمجرد �صغطات 
معدودة على لوحة المفاتيح، ويمكن عن 
طريق برنامج لون�ص���ي اإجراء عمليات 
بحث �صريعة عل���ى النترنت با�صتخدام 
محرك البحث جوج���ل ومعرفة درجات 
الح���رارة وت�صنيف الملف���ات المو�صيقية 
عل���ى الكمبيوتر ف�صلًا ع���ن مهام اأخرى 

عديدة.

ربما تح�صل 
الو�صائط  ���ص��رك��ات 
مقابل  الدفع  ثقافة  لن�صر  تتوق  التي 
الح�صول على محتوى من الإنترنت على ما 

تريده اذا اأعارت 
مزيدا من الهتمام 
"�صمارت  ال��ذك��ي  ال��ه��ات��ف  ل��ث��ورة 
فون" التي بداأت تغير الطريقة التي يدخل 

بها النا�ص على ال�صبكة العنكبوتية.
الهواتف  الآن  �صخمة  اأع���داد  وت�صتخدم 
الكمبيوتر  اأج���ه���زة  م���ن  ب����دلً  الم��ح��م��ول��ة 

الثابتة للدخول على الإنترنت وهو تطور 
تماما  جديدة  اأعمال  نم��اذج  عنه  تمخ�صت 
في ال�صين اكبر �صوق للاإنترنت في العالم.

محتوى  ل��ق��راءة  مقابل  دف��ع  فكرة  وب���داأت 
ظهرت  غريبة  فكرة  -وه��ي  الإنترنت  على 
قبل عام فقط- تثبت اأقدامها ببطء واإن كان 
في  التالي  الأع��م��ال  نم��وذج  بو�صفها  بثقة 
الإعلام الغربي. وقادت الفكرة نيوزكورب 
التي يراأ�صها روبرت مردوك.لكن في الوقت 
نف�صه توقعت موؤ�ص�صة جارتنر البحثية اأن 
هي  -التي  الذكية  الهواتف  مبيعات  تفوق 
جزء من اقت�صاد لقطاع الت�صالت يختلف 
الثابتة-  الكمبيوتر  اأج���ه���زة  ع��ن  ك��ث��يرا 
بحلول  الثابتة  الكمبيوتر  اأجهزة  مبيعات 
قد  ه��ذا  اأن  البع�ص  ويعتقد   ،2012 ع��ام 

يتحقق في العام الحالي.
م�صتخدمي  عدد  يفوق  التي  ال�صين  وفي 
الإنترنت بها عدد م�صتخدمي ال�صبكة في 
اي دولة اأخرى يقول كاي فو لي الرئي�ص 
ثم  مايكرو�صوفت  لعمليات  ال�صابق 
جوجل بال�صين والذي ا�صتقال موؤخرا 
مقابل  ال��دف��ع  اإن  الخ��ا���ص��ة  �صركته  ليدير 

المحتوى غير قابل للتطبيق.
وقال لي في قمة اأبو ظبي للاإعلام الأ�صبوع 
لديهم  ال�صينيون  "الم�صتهلكون  الما�صي 
تكون  اأن  يجب  الأ�صياء  ب��اأن  اأك��بر  قناعة 
مج��ان��ي��ة وب��ال��ت��الي ف���اإن ج��ه��ود تح�صيل 
ر���ص��وم م��ق��اب��ل الح�����ص��ول ع��ل��ى محتوى 

ا�صتثنائي ف�صلت ف�صلا ذريعاً.
وفي الآونة الأخيرة قررت مجموعات ن�صر 
تقليدية مثل نيوزكورب ونيويورك تايمز 
التجربة  تخو�ص  اأن  �صبرينجر  واأك�صل 
التي  الأخبار  مقابل  ر�صوم  فر�ص  وتبداأ 
تن�صر على الإنترنت مجازفة بتقليل حجم 
م�صتخدميها مقابل الح�صول على مكا�صب 
ال�صتراكات،  اإي��رادات  خلال  من  محتملة 
-التي  ال���ق���رارات  ه���ذه  ب��ع��د  تختبر  ولم 
ات���خ���ذت ب��ع��د ك��ث��ير م���ن الج������دل- على 
الم�صتهلكين بدرجة كبيرة لكن هناك توافقا 
متناميا على اأنه ل يوجد بديل لأن عائدات 
الإع���لان���ات ال��ت��ي ت�����ص��ررت ب�����ص��دة اثناء 

الك�صاد لن تعود الى م�صتوياتها ال�صابقة.
الو�صائط  ق�صم  رئي�ص  ميلر  ج��ون  وق��ال 
اأننا  الموؤكد  "من  نيوزكورب  في  الرقمية 
اأن تكون هناك  اأن هناك حاجة الى  نعتقد 
الدخل من خلال  م��زدوج��ة  اأع��م��ال  نم��اذج 

الإعلانات وال�صتراكات".
اإن��ه��م ب��ح��اج��ة الى اأن  وي��ق��ول ن��ا���ص��رون 
باأن  الت�صليم  في  النظر  الم�صتهلكون  يعيد 
يجب  الإن��ترن��ت  على  الم��وج��ود  المحتوى 
محتوى  توفير  لتمويل  مجانيا  يكون  اأن 

اأخباري وترفيهي عالي الجودة.
موا�صفات  اإن  لي  ق��ال  اأخ���رى  ناحية  م��ن 
احتياجات  ول��ي�����ص  ن��ف�����ص��ه��ا  الإن����ترن����ت 
وراء  الم��ح��رك  �صتكون  الإع����لام  ���ص��رك��ات 
كيفية تو�صيل المحتوى و�صداد مقابل له، 

توفير  على  ال�صبكة  ق��درة  بالذكر  وخ�ص 
زر  ب�صغطة  البيع  وخ��دم��ات  الت�صويق 

واحدة.
توفر  الإن��ترن��ت  على  متاجر  وانت�صرت 
الألعاب  مثل  �صغيرة  ب��رام��ج  تطبيقات 
متجر  اأبل  �صركة  د�صنت  منذ  اللكترونية 
"اآي-فون"  لهاتف  الأ�صلي  التطبيقات 
عام 2008، وخلال 18 �صهرا حتى يناير/
الم�صتهلكون  حمل  الما�صي  الثاني  كانون 
للهاتف  تطبيق  مليارات  ثلاثة  م��ن  اأك��ثر 
المعروف با�صم "اآي-فون" معظمها مجانية 
والباقي تقل تكلفته عادة عن دولر واحد، 
�صركة  ت���رى  المنخف�ص  ال�����ص��ع��ر  وب��رغ��م 
جارتنر لأبحاث تكنولوجيا المعلومات اأن 
الكميات الكبيرة �صتعني اأن حجم ال�صوق 
�صينمو الى 6.8 مليار دولر عام 2010،  
ويتوقع اأن تنمو مبيعات الهواتف الذكية 
العام الى  تقريبا هذا  المئة  بن�صبة 50 في 
250 مليون وحدة مقابل نمو ن�صبته 20 
في المئة في وحدات الكمبيوتر لت�صل الى 

366 مليون وحدة.
ن�صف  م���ن  اأك�����ثر  ي���دخ���ل  ال�����ص��ين  وفي 
الذين  ال��ب��لاد  في  الإن��ترن��ت  م�صتخدمي 
نهاية  بحلول  مليونا   384 ع��دده��م  بلغ 
عن  الن��ترن��ت  �صبكة  على  الما�صي  ال��ع��ام 
اإن  لرويترز  لي  وق��ال  نقال،  جهاز  طريق 
خلال  مليون   800 الى  �صيزيد  العدد  هذا 

خم�صة اأعوام.

ثورة الهواتف الذكية على اأجهزة الكمبيوتر

ن�صائح

الحميات المتلاحقة 
ت�صبب ا�صطراب 
الدورة الدموية

الانترنت على  �صريعة  بحث  عمليات  لاإجراء  ارتفاع ا�صابات �صرطان الجلد "لاون�صي".. 
فـي اميركا

بغداد/ قي�س عيدان
اأ�ص���درت منظمة ال�صحة العالمية، دلئل اإر�صادية 
جدي���دة لع���لاج الملاري���ا، واأوّل اإر�ص���ادات عل���ى 
الإط���لاق ب�ص���اأن �ص���راء اأدوي���ة ماأمون���ة وناجعة 
لمكافحة هذا المر�ص.وقال روبرت نيومان، مدير 
البرنام���ج العالمي لمكافح���ة الملاريا ال���ذي ترعاه 
منظمة ال�صح���ة العالمية، "اإنّ الع���الم يمتلك الآن 
و�صيل���ة لت�صخي����ص الملاري���ا ب�صرع���ة وعلاجه���ا 

بفعالية".
واأ�صاف قائلًا: "تو�صي منظمة ال�صحة العالمية، 
حالياً، باإجراء اختبارات الت�صخي�ص على جميع 
حالت الملاريا الم�صتبه فيها، وينبغي ترك العلاج 
ال���ذي يقت�صر عل���ى معرفة الأعرا����ص ال�صريرية 

للمواقع التي ل تُتاح فيها تلك الختبارات".
وفي ع���ام 2008، لم تخ�ص���ع اإلّ 22% من حالت 
الملاري���ا الم�صتبه فيه���ا للاختب���ار في 18 بلداً من 

اأ�ص���ل مجم���وع البل���دان الت���ي تق���دم تقارير في 
ه���ذا ال�صاأن والبال���غ عددها 35 بل���داً. وكان على 
معظم الم�صتو�صف���ات، حت���ى الآن، العتماد على 
المجهر، ولكنّ ا�صتح���داث اختبارات الت�صخي�ص 
ال�صري���ع والم�صمون���ة الج���ودة الت���ي ت�صتخ���دم 
غمي�صة وقطرة من الدم، في الآونة الأخيرة، من 
الموؤ�صرات على اإمكانية تغيير ال�صيا�صات، وتمكّن 
تلك الختبارات، ب�صكل موثوق، من اإثبات وجود 
طفيلي���ات الملاريا اأو ع���دم وجودها في الدم، كما 
يمك���ن اإجراوؤه���ا في جمي���ع م�صتوي���ات النظ���ام 
ال�صح���ي، بم���ا في ذل���ك في المراف���ق المجتمعية، 
والتج���اه نحو اإج���راء اختب���ار ت�صخي�صي على 
جميع ح���الت الملاري���ا من الخط���وات الحا�صمة 
الأهمية للم�صي قدم���اً بمكافحة هذا المر�ص، ذلك 
اأنّه���ا �صتمكّ���ن من ا�صته���داف الم�صاب���ين بالمر�ص 
فعلًا بالمعالجة التوليفية التي تحتوي على مادة 

الأرتيمي�صينين، والغر����ص من ذلك هو الحدّ من 
ظهور وانت�صار مقاومة حيال الأدوية والم�صاعدة 
عل���ى تحديد المر�ص���ى المحمومين غ���ير الم�صابين 
بالملاريا حتى يت�صنى اإج���راء ت�صخي�صات بديلة 

وتوفير العلاج المنا�صب لهم.
وعلي���ه ف���اإنّ تح�ص���ين التدبير العلاج���ي لحالت 
الملاري���ا من الأم���ور الت���ي توؤثّر ب�ص���كل اإيجابي 
على التدبير العلاجي للحالت المر�صية الأخرى 
التي ت�صيب الأطفال وعلى بقيا الأطفال عموماً، 
وتت���ولى منظم���ة ال�صح���ة العالمية دع���م البلدان 
الت���ي تتوطنها الملاريا م���ن اأجل تح�صين خدمات 
الت�صخي����ص التي توفرها تلك البلدان با�صتخدام 
المجه���ر واختب���ارات الت�صخي����ص ال�صري���ع على 
حد �ص���واء، وحثّ منتجي تل���ك الختبارات على 
موا�صلة تح�صين دقة ونوعية تلك الو�صائل التي 
تكت�ص���ي اأهمي���ة بالغة، وت�صير تقدي���رات منظمة 

ال�صح���ة العالمي���ة اإلى اأنّ 80 بل���داً ق���د اعتم���دت 
المعالج���ات التوليفي���ة الت���ي تحتوي عل���ى مادة 
ع���لاج  اإط���ار  في  ل�صتخدامه���ا  الأرتيمي�صين���ين 
الخط الأوّل �صدّ الملاريا المنجلية غير الم�صحوبة 

بم�صاعفات.
وتركّ���ز المنظم���ة، في الدلئ���ل الإر�صادي���ة، عل���ى 
اأهمية علاج ذلك النوع من الملاريا، الذي يُعد اأ�صدّ 
اأنواعها فتكاً، بالمعالجات المذكورة. وقد اأ�صافت 
المنظمة، الآن، نوع���اً خام�صاً من تلك المعالجات- 
ديهيدرواأرتيمي�صين���ين زائ���د البيبيراك���ين- اإلى 
القائمة ال�صابقة للاأدوي���ة المو�صى بها. وتو�صي 
منظمة ال�صحة العالمية ب�صرورة �صحب المعالجة 
الت���ي ل تحت���وي اإلّ عل���ى م���ادة الأرتيمي�صينين 
والت���ي توؤخذ عن طري���ق الفم من الأ�ص���واق لأنّ 
ا�صتخدامها �صي�صهم في تط���وّر مقاومة الطفيلي 
اإج���راء  �صم���ان  م���ن  للبل���دان  ولب���دّ  للاأدوي���ة، 

الت�صخي�ص���ات عل���ى المر�ص���ى بالط���رق المنا�صبة 
و�صمان تناولهم الجرع���ة الكاملة من المعالجات 
التولفي���ة التي تحتوي على مادة الأرتيمي�صينين 

للوقاية من تطوّر مقاومة حيال الأدوية.
وت�صتن���د اأوّل دلئل اإر�صادية على الإطلاق ب�صاأن 
"الممار�ص���ات الجيّ���دة ل�ص���راء الأدوي���ة الم�صادة 
للملاري���ا التي تحتوي على مادة لأرتيمي�صينين" 
اإلى اأح���دث معاي���ير الج���ودة ال�صارم���ة المتف���ق 
عليها دولياً والمتعلق���ة باإنتاج الأدوية و�صرائها. 
والغر����ص م���ن ه���ذا الدلي���ل هو تح�ص���ين قدرات 
الم�صوؤول���ين عن �ص���راء الأدوية عل���ى ال�صعيدين 
الوطن���ي وال���دولي لتمكينه���م م���ن فه���م عنا�صر 
الج���ودة الرئي�صي���ة والوثائ���ق اللازم���ة. ويورد 
محت���وى الدلي���ل، ال���ذي عُر�ص في �ص���كل عملي 
ومقت�ص���ب، قائم���ة تفقدي���ة تت�صم���ن 16 خطوة 
من اأجل توجي���ه عمليتي اختيار و�صراء الأدوية 

الماأمونة والناجعة التي ت�صتوفي معايير الجودة 
الدولية.

من�صق���ة  بو�صم���ان،  اأندري���ا  الدكت���ورة  وقال���ت 
وح���دة الأدوي���ة وو�صائ���ل الت�صخي����ص التابع���ة 
للبرنام���ج العالم���ي لمكافحة الملاري���ا، "اإنّ اأ�صواق 
الت���ي  البل���دان  ال�صيدلني���ة في  الم�صتح�ص���رات 
تتوطنه���ا الملاري���ا كثيراً م���ا تفتق���ر اإلى التنظيم 
وال�صلط���ات الوطني���ة في حاج���ة اإلى م�صاع���دة 
عملي���ة للتمكّن من تقييم ج���ودة الأدوية الم�صادة 
للملاري���ا قبل الإق���دام على �صرائه���ا. كما يُلاحظ 
تجزّوؤ قنوات ال�ص���راء ب�صكل كبير مّما ي�صفر عن 
وج���ود عدد هائل م���ن الأدوي���ة المختلفة الجودة 

الم�صادة للملاريا في الأ�صواق".
والجدي���ر بالذك���ر اأنّ الأدوي���ة المتدني���ة الجودة 
وتعرّ�صه���م  المر�ص���ى  ب�صح���ة  اأ�ص���راراً  تلح���ق 
للم���وت، كم���ا اأنّه���ا تخ���لّ بم�صداقي���ة الخدم���ات 

دون  تفاع���لًا  باإحداثه���ا  وت�صاع���د،  ال�صحي���ة 
الم�صتوى العلاجي المطلوب لدى مر�صى الملاريا، 
عل���ى تط���وّر مقاومة اإزاء ه���ذه الفئ���ة الهامة من 

الم�صتح�صرات ال�صيدلنية المنقذة للاأرواح.
وقال الدكتور ج���ورج كي-زيربو، مدير برنامج 
العالمي���ة  ال�صح���ة  منظم���ة  مكت���ب  في  الملاري���ا 
الإقليم���ي لأفريقيا ببرازافي���ل، "اإنّ هذه الدلئل 
اختي���ار  عل���ى  البل���دان  �صت�صاع���د  الإر�صادي���ة 
و�ص���راء اأدوية ناجعة وجيّدة، كما �صت�صاعد على 
اإنق���اذ الأرواح بتح�ص���ين الطريق���ة الت���ي يتم بها 

ت�صخي�ص المر�ص وعلاج المر�صى".
 ويواج���ه ن�صف �ص���كان العالم مخاط���ر الإ�صابة 
بالملاريا. وي�صهد كل عام وقوع نحو 250 مليون 
حال���ة ت���وؤدي 860000 حال���ة منه���ا اإلى الوفاة، 
والملاحظ اأنّ قرابة 85% من تلك الوفيات تحدث 

بين الأطفال واأنّ معظمها يحدث في اأفريقيا.

منظمة ال�صحة العالمية ت�صدر دلائل اإر�صادية جديدة لعلاج الملاريا و�صراء اأدويتها

اأعاد طبيب����ان هولنديان الجدل مجدداً ح����ول اإمكانية انتزاع 
الأع�ص����اء الب�صري����ة، التي يت����برع بها اأ�صحابه����ا، قبل الوفاة 
الفعلية للمتبرعين، بدعوى "توفير الأع�صاء بنوعية جيدة"، 
حيث تتعر�����ص ن�صبة كبيرة من الأع�صاء الت����ي يتم انتزاعها 

بعد وفاة اأ�صحابها للتلف، ب�صبب �صعف تزويدها بالدم.
ون�صرت مجل����ة "ميدي�صخ كونتاك����ت" الهولندية المتخ�ص�صة 
في ال�ص����وؤون الطبية، في عددها ال�صبت، الدعوة التي اأطلقها 
كل م����ن الطبيبين اإرفن كومباني، المتخ�ص�ص في اأخلاق مهنة 
الط����ب، والباحث بمركز "اإرا�صمو�����ص" الطبي في روتردام، 
يوري����ك دي خ����روت، بن����زع اأع�ص����اء المر�ص����ى الم�صجل����ين في 
قوائ����م المتبرع����ين قب����ل وفاته����م فعلي����اً، وبح�ص����ب القواع����د 
المتبع����ة حالي����اً، ينتظر الأطباء لوقت ما بع����د اإيقافهم العلاج، 
وفي الع����ادة باإطفاء جه����از التنف�ص ال�صناعي، قب����ل اإدخالهم 
المتوفى، كمتبرع، وب�صرع����ة اإلى غرفة العمليات، ولكن غالباً 
ما تتعر�ص الأع�صاء المتبرع بها اإلى تدهور �صريع خلال هذه 

الفترة.
ونق����ل راديو هولن����دا الدولي الأحد، اأن مقدم����ا القتراح اأقرا 
ب����اأن الكثير من الأطباء �صيرف�ص����ون الفكرة بدون اأي نقا�ص، 
حي����ث و�صفاها باأنه����ا "فكرة مثيرة ج����داً للج����دل"، اإل اأنهما 
اأك����دا اأنه "اإذا و�صعن����ا في العتبار النق�����ص المزمن في توفر 

الأع�صاء، فيجب التفكير حول هذا القتراح".
وق����ال مقدما القتراح اإنهما م����دركان للح�صا�صية التي تحيط 
بالق�صية، واأ�ص����ارا اإلى اأنهما �صاغا اقتراحهما بكلمات دقيقة 
للغاي����ة، واأ�صاف����ا: "في اأف�ص����ل الأح����وال لن يك����ون القتراح 
الجدي����د اأك����ثر من خي����ار، يمك����ن للنا�����ص التفكير في����ه عندما 

يكونون في كامل �صحتهم".
وبالفعل، فقد �صارعت �صحيفة "تراو" بانتقاد القتراح الذي 
تق����دم به كل من كومب����اني ودي خ����روت، واأوردت ال�صحيفة 
البروت�صتانتي����ة اأن الكثير من الأطباء، والموؤ�ص�صة الهولندية 

للكلى، و�صفوا الفكرة باأنها "فظيعة".
وو�صف����ت "الرابطة الملكي����ة الهولندية الطبي����ة" الفكرة باأنها 
"فظيعة"، واأعربت عن اعتقادها باأن اإجراء مثل هذا �صي�صر 
بالثق����ة التي يوليها المر�صى لمهن����ة الطب، كما اأكدت الموؤ�ص�صة 
الهولندي����ة للكلى، اأن����ه "رغم اأن نح����و 200 �صخ�ص يموتون 
كل ع����ام ب�صبب عدم توف����ر الكلى، فاإنه يج����ب عليك المحافظة 

على تعهداتك".
وقال����ت الموؤ�ص�صة اإنها تعتقد اأن هذا القتراح �صيعطي النا�ص 
فك����رة خاطئة باأن النظم الحالي����ة الم�صمنة في القانون، يمكن 
تغييره����ا، وذك����رت اأنها تلق����ت مكالمات هاتفية م����ن اأ�صخا�ص 

قلقين من الجمهور.

تجدد الجدل حول انتزاع الاأع�صاء من المتبرعين قبل وفاتهم

ل يتعر����ص الرجل الذي يعتق���د اأن زوجته تراه جذابا 
اأو جمي���ل المحي���ا لخطر الإ�صاب���ة بالنوب���ة القلبية اأو 
الجلطة الدماغية كنظيره الذي ما تنفك زوجته تذكره 
يومي���اً باأن���ه دمي���م الخلقة.وق���ال باحث���ون اإيطاليون 
ل�صحيف���ة الدايلي ماي���ل اليوم الأح���د اإن الرجل الذي 
ت�صع���ره زوجت���ه باأن���ه غير ج���ذاب يتعر����ص اأكثر من 
غ���يره للاإ�صاب���ة باأمرا����ص القل���ب التاجي���ة والجلطة 
الدماغية، ويكت�صب عادات غ���ير �صحية مثل التدخين 

والأكل ب�صراهة حتى ي�صبح بديناً.
واأ�ص���اف ه���وؤلء "اإذا كان �صري���كك ي���راك جذاب���اً فلن 
يك���ون الأم���ر ممتعاً فقط ب���ل اإن ذلك مفي���د ل�صحتك"، 
م�صيرين اإلى اأن ذلك �صوف يطرب ممثلين عالميين مثل 

ماي���كل دوغلا�ص" 65 �صنة" الذي قالت زوجته الممثلة 
كاترين زيتا جونز "40 �صنة" في مقابلة اأجريت معها 
موؤخ���راً اإنها معجبة ب���ه وتراه جذاباً ج���داً وذلك على 
الرغ���م من مرور ت�صع �صنوات عل���ى زواجهما. وقالت 
جون���ز "اإن���ه يع���رف تماماً م���اذا يريد وم���اذا يجب اأن 
تكون عليه الحياة.. وه���ذا يبهرني"، م�صيفة: "هناك 
جان���ب لطي���ف في �صخ�صي���ة ماي���كل اإذ اأن���ه ير�صل لي 
باقات الزه���ور ويبكي عندما يقول اأح���د اأطفاله �صيئاً 

مثيراً لل�صفقة".
وتابع���ت: "اأري���د رج���لًا ح�صا�صاً ويهتم بم���ن حوله"، 
وتاب���ع باحثون الحال���ة ال�صحية لنح���و 1687 رجلًا 
لنح���و 8 �صن���وات وكان م���ن بينهم من يتلق���ى العلاج 

ب�صب���ب �صع���ف النت�صاب ولك���ن كان ه���دف الدرا�صة 
الأ�صا�ص���ي معرفة ذلك الرابط بين حميمية العلاقة بين 
الرج���ل والمراأة والإ�صاب���ة باأمرا����ص القلب والجلطة 

الدماغية.
وتو�صل الباحث الدكتور جيوفاني كورونا من جامعة 
فلورن�صا في اإيطالي���ا اإلى وجود ارتباط بين التدخين 
وارتف���اع �صغط ال���دم والبدان���ة والإ�صاب���ة باأمرا�ص 
القلب والجلطة الدماغية وباأن معدلت الإ�صابة بهذه 
الأمرا����ص خفت عن���د الرجال الذين تراه���م زوجاتهم 
و�صيمين اأو اأ�صح���اب تقاطيع حلوة، وخل�ص كورونا 
اإلى اأن "الحب وميل المراأة للرجل جن�صياً يلعبان دوراً 

مهماً في حياته ويجعلانه يتمتع ب�صحة جيدة".

�صحته! يــحــمــي  ــل  ــرج ــال ب ـــــراأة  الم اإعـــجـــاب 

اأكد خبراء اأن الأ�صخا�ص الذين 
يتنقلون من حمية غذائية لأخرى 

بهدف التخل�ص من الكيلوغرامات 
الزائدة التي اكت�صبوها خلال 

ف�صل ال�صتاء، اأكثر عر�صة للاإ�صابة 
با�صطرابات في العادات الغذائية.

واأو�صح خبراء المركز التحادي 
للتوعية ال�صحية في مدينة كولونيا 
الألمانية اأن اأنواع الحميات الغذائية 

المتعددة تعد باإنقا�ص �صريع 
للوزن في فترات قيا�صية ولكن 

الكيلوغرامات المفقودة �صرعان ما 
تعود مرة اأخرى ليجد ال�صخ�ص 
نف�صه م�صطرا للدخول في حمية 

غذائية اأخرى، وحذر الخبراء من 
اأن هذا التنقل بين الأنظمة الغذائية 

المختلفة لخف�ص الوزن يزيد من 
مخاطر ا�صطراب الدورة الدموية 

و�صراهة للطعام مع تغير الف�صول.
واأ�صار الخبراء اإلى اأن ال�صباب هم 

اأكثر الفئات عر�صة للا�صطرابات 
الغذائية حيث اأن الكثير منهم ل 

ي�صعرون بالر�صا عن �صكل ج�صمهم.


