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ك�شفت درا�سة �أمريكية �أجريت 
م�ؤخراً ب�أن خف�ض كمية الملح 

في الطعام باوقع ن�صف ملعقة 
�صغيرة يومياً، يمكن �أن يحقق 

مزايا وفاوئد �صحية، تاوكب 
تلك التي تتحقق عن خف�ض 
معدلات الكولي�سترول، �أو 

لاإقلاع عن التدخين، �أو خف�ض 
معدلات ال�سمنة والبدانة.

و�أو�ضحت الدرا�سة �أنه في حال 
تنفيذ ذلك، �أي خف�ض كمية الملح 
بمقدار ن�صف ملعقة �صغيرة �أو 

ما يعادل 3 غرامات )نحو 1200 
ميلليغرام من ال�وصديوم(، 

ف�إن عدد الم�اصبين بالذبحات 
ال�صدرية في الولايات المتحدة، 

يمكن �أن ينخف�ض لي�صل �إلى 13 
في المائة من عدد لاأمريكيين.
كذلك توقعت الدرا�سة، التي 

ن�شرت في الدورية الطبية 
المتخ�ص�صة "نيو�إنغلاند 

جورنال �أوف مدي�سن"، �أن 
ينخف�ض عدد حالات لاإ�اصبة 

الجديدة ب�أمرا�ض القلب 
والذبحات ال�صدرية، بن�سبة 

11 في المائة، و8 في المائة على 
الترتيب.

و�أكدت الدرا�سة �أن خف�اًض 
بمعدل غرام واحد من ملح 

الطعام ب�وصرة يومية، �سيقلل 
من عدد الم�اصبين ب�أمرا�ض القلب 

والذبحات ال�صدرية ب�وصرة 
ملحوظة.

وقالت الم�اشركة في �إعداد 
الدرا�سة، كير�ستن بيبينز-

دومينيغو، لاأ�ستاذة بجامعة 
كاليفورنيا في لو�س �أنجلو�س، 

�إن "مجرد خف�ض كميات الملح في 
الطعام ب�وصرة يومية يمكنه �أن 
يحقق فاوئد كثيرة للأمريكيين.. 

وهذا هو �أف�ضل تدخل ممكن 
بالن�سبة لأولئك المعنيين بال�صحة 

العامة، نظراً لأن لاأثر الناجم 
عن ذلك �سيكون كبيراً جداً"، 

لاأمر المثير في الدرا�سة �أي�اًض 
�أن تقلي�ص مقادير ملح الطعام 

في لاأكل �سينجم عنه كذلك 
خف�اًض في تكاليف العلاج بمبالغ 

تتراوح بين 10 و24 مليار 
دولار، وفقاً لكير�ستن.

يرق�ص لاأطفال حتى قبل �أن يتعلماو 
النطق والتاو�صل مع غيرهم ب�سهولة 
كبيرة، وذكر موقع "لايف �ساين�س" 

�أن لاأطفال ما �أن ي�سمعاو �وصت 
النقر �أو العزف على �أي �آلة مو�سيقية 

�أو �شيء �آخر حتى يتمايلاو 
وين�سجماو مع نغماتها ويبد�ؤون 

بالرق�ص.
وقال الباحث مر�سيل زنتنر، لاأ�ستاذ 

في علم النف�س في جامعة يورك في 
بريطانيا "وجدنا �أنه كلما تزامنت 
حركاتهم" لاأطفال "مع المو�سيقى 

كلما علت الب�سمة وجوههم"، و�أ�سمع 
زنتنر مجموعة من لاأطفال تتراوح 

�أعمارهم ما بين خم�سة �أ�شهر وعامين 
عدة مقطوعات مو�سيقية متنوعة 

ور�أى في كل مرة تجاوباً منهم حتى 
�أن بع�ضهم كان ياوئم الحركة مع 

اللحن الذي كان ي�سمعه.
وقال "كان لاأطفال يحركون �أيديهم 

و�أرجلهم ور�ؤو�سهم وجذوعهم 
ا�ستجابة للمو�سيقى"، و�أ�اضف �إن 
ال�سبب في كون الطفل يرق�ص قبل 
�أن يتكلم قد يعود �إلى مرور الب�شر 

بمراحل تطور �سبقت فيه المو�سيقى 
اللغة المحكية، وهذا ما يف�سر �سهولة 

تعلمه الرق�ص قبل النطق.

�سلوكيات درا�سات

خف�ض ملح الطعام 
يقلل الذبحات 

و�أمرا�ض القلب

الطفل يتعلم 
الرق�ص قبل 

النطق

ي���دوم مفع���ول تجمي���ل ال�شف���اه با�ستخ���دام رقع ع�ضلي���ة �أو 
الن�سيج ال�اضم الم�ستخرجين من العنق لفترة �أطول قد ت�ستمر 

�سنتين.
وذك���ر موقع "هيلث دي ني���وز" �أنه تم �إجراء درا�سة �شملت 

25 �شخ�ص���اً خ�ضعاو لعمليات تكب�ي�ر �شفاه با�ستخدام 
رقع ع�ضلي���ة ون�سيج �اضم من منطق���ة العنق، وبعد 

�سنت�ي�ن م���ن المتابعة، ارتفع���ت كمي���ة الفرميليون 
ت�ت�اروح بين 20  الزه���ري" بن�سبة  "الن�سي���ج 

و24% في ال�شفة العليا والدنيا، وازداد توقع 
ارتف���اع حج���م ال�شفت�ي�ن ب�ي�ن 0.9 و0.99 

مليمتر.
وذكر معدو الدرا�سة من مركز الجراحة 

في  ناب���ولي  مدين���ة  في  التجميلي���ة 
فلوريدا �أنه لم يعان �أي من الم�اشركين 

م���ن ت�وشه���ات في منطق���ة ح���دود 
ال�شفتين، كما لم يعاناو من م�اشكل 
في تحريك ر�ؤو�سهم ومن �آلام في 
العن���ق �أو �إ�اصبات في لاأع�اصب.

وتن�ش���ر الدرا�س���ة في ع���دد �آذار - 
ني�س���ان المقبل م���ن دوري���ة "�أر�شيف 

جراحة الوجه التجميلية".

في اكت�ش����اف علم����ي ق����د يلق����ي ال�ض����وء عل����ى 
�أمرا�ض ال�شيخوخة و�سبل معالجتها بطريقة 
فعالة تبين �أن الحمل يزيد قدرة �أكباد الفئران 
عل����ى التج����دّد و�إطال����ة العمر.وق����ال الباح����ث 
كلي����ة  في  وال�شيخوخ����ة  الكب����د  �أمرا�����ض  في 
بايلور الطبي����ة في هيو�ستن بولاية تك�سا�س، 
 The لموق����ع �صحيف����ة  تيم�شنك����و  نيك����ولاي 
"لم  النتيج����ة  ه����ذه  �إن   Scientist.com

تكن متوقعة �أبداً".
و�أ�ض����اف تيمن�شكو �أن الباحثين ح����ددوا �آلية 
التج����دد في �أكب����اد الفئ����ران الت����ي لا تح�ص����ل 
�إلا خ��ل�ال ف��ت�رة الحمل،م�ضيف����ا " �أعتق����د �أن����ه 
اكت�ش����اف مف�صل����ي �إذا م����ا تم النظ����ر �إلي����ه من 
الزاوي����ة الجزيئية".ولف����ت �إلى �أن " العج����ز 
عل����ى تج����دد لاأن�سجة يح�صل عن����د التقدم في 
العمر وهو من ميزات ال�شيخوخة".و�أظهرت 
الهرم����ة تفق����د  الفئ����ران  �أن  درا�س����ات �سابق����ة 

القدرة على تجدي����د �أكبادها. و�أجرت الباحثة 
يهودي����ت بيرغمان ورفاقها ع����دة درا�سات عن 
تجدد الكبد خلال ال�سناوت الخم�س الما�ضية.
وق����ال البروف�س����ور نيري لوف����ر في الدار�سة 
الت����ي ن�شرت م�ؤخ����راً في دوري����ة "جينز �أند 
ديفلوبمنت" �إن����ه ورفاقه بد�أوا �أبحاثاً حول 
تج����دد الاكباد قبل نح����و خم�س �سناوت بعد 
قراءته����م مقالًا عن هذا المو�وضع في دورية 
نايت�ش����ر ".و�أ�ض����اف �إن����ه بلاإم����كان القول 
يكم����ن في الحمل".  الحي����اة  ينب����وع  "�إن 
وق����ال �إن الباحثين يحاول����ون لاآن معرفة 
م����ا �إذا كان تج����دّد الكبد ي�����ؤدي �إلى �إطالة 
العمر.وخل�ص �إلى �أنه "�إذا كان بلاإمكان 
نق����ل ه����ذه التجرب����ة �إلى الب�ش����ر ف�سوف 
يتي����ح ذلك �شف����اء الكثير م����ن النا�س من 
�أمرا�����ض كثيرة وي�ضع����ف ت�أثير التقدم 

في العمر".

�أطلق باحث����ون يابانيون هاتفا محمولا جديدا 
ل هدي����ة للم����دراء و�أرباب  وقال����او �إنه ق����د ي�شكِّ
العم����ل لأنه يتيح له����م التج�س�س على موظفيهم 
من خلال تتب����ع تحركاتهم و�أماك����ن تاوجدهم، 
 )KDDI( "فقد �أعلنت �شركة "كي دي دي �آي
الياباني����ة العملاق����ة �أن باحثين قام����او م�ؤخرا 
ن  بتطوي����ر تقني����ة جدي����دة لهاتف محم����ول تمكِّ
المهت����م م����ن تتب����ع حت����ى �أدق التح����ركات الت����ي 
يق����وم به����ا م�ستخدمه، وم����ن ثم يق����وم ب�إر�سال 
المعلوم����ات الت����ي يتم الح�وصل عليه����ا �إلى مقر 
ال�شرك����ة �أو الجه����ة المهتم����ة بمعرف����ة مثل هكذا 

تفا�صيل.

تحليل الت�سارع
وتعمل التقنية الجديدة من خلال تحليل حركة 
جه����از الت�سارع الموج����ود في العديد من �أجهزة 

الهاتف الخليوي في العالم.
وذك����ر الباحث����ون �أنه يمك����ن تحدي����د لاأن�شطة 
والح����ركات الت����ي يقوم به����ا م�ستخ����دم الهاتف 
الجديد، كالم�شي و�صعود ال�سلالم وحتى القيام 

ب�أعمال التنظيف.
وقال����ت ال�شرك����ة المذك����ورة �إنه����ا تخط����ط لبيع 
الخدمة الجديدة �إلى زبائ����ن كالمدراء ور�ؤ�ساء 
الور�ش والم�س�ؤولين ع����ن فرق العمل ووكالات 

التوظيف.

ابتكار "مهم"
وتعليق����ا عل����ى �إط��ل�اق التقني����ة الجدي����دة، قال 
فيليب �سوجاي، مدير مخبر مخت�ص بالهاوتف 
ا،  المحمول����ة في جامع����ة اليابان الدولي����ة: "فنيَّ

�أعتقد �أن هذا الابتكار هام ب�شكل لا يُ�صدَّق".
"عل����ى  بقول����ه:  �سوج����اي مو�ضح����ا  و�أ�ض����اف 
ه����ذه  تك����ون  المث����ال،  �سبي����ل 

التقني����ة الجدي����دة هام����ة عندم����ا يت����م تطبيقها 
في مج����ال التطبي����ب ع����ن بع����د، �أو في ح����الات 
ل فيه����ا المراقبة عن بعد  و�أو�ض����اع �أخ����رى ت�شكِّ
�أو معرفة تحركات لاأفراد �أمرا حيويا بالن�سبة 

للخدمة".
وختم بقوله: "لكن �سيكون هنالك بالت�أكيد ثمة 
����ق التقنية  نتائ����ج وعاوق����ب �سلبي����ة عندما تُطبَّ
ق����ب �أو  الجدي����دة عل����ى الموظف��ي�ن بغر�����ض التعُّ

لتحقيق ن�سبة مبيعات مثلى".

ات الحركة مج�سَّ
����ات الحرك����ة في الهاوت����ف  يُ�ش����ار �إلى �أن مج�سَّ
المحمول����ة لم تكن قادرة قب����ل لاآن على �أكثر من 
التقاط الح����ركات والتح����ركات المتك����ررة التي 
يقوم بها الم�ستخدم، كالم�شي والرك�ض"، �إلاَّ �أن 
النظ����ام الجديد الذي تطبق����ه ال�شركة اليابانية 
المذكورة ق����ادر على اكت�ش����اف و�ضبط ال�سلوك 
لاأك��ث�ر تعقي����دا، وذل����ك م����ن خ��ل�ال ا�ستخ����دام 
برمجيات تحليل متط����ورة، يجري تثبيتها في 
مركز �أو قاعدة تخديم معينة، وتقوم بمطابقة 
نم����اذج الح����ركات المختلفة الت����ي ت�صلها.فعلى 
�سبي����ل المثال، ب�إمكان جه����از محمول من النوع 
عام����ل  خ�ص����ر  �إلى  تثبيت����ه  يج����ري  الجدي����د، 
تنظيف����ات، �أن يخبرن����ا بالف����رق ب��ي�ن لاأعم����ال 
، �أو التنقية، �أو  الت����ي ي�ؤديه����ا العامل، كالح����فِّ
الكن�س، �أو الم�شي، �أو حتى �إفراغ �سلة مهملات 

من محتوياتها.

تقييم عن بعد
تق����ول �شرك����ة "ك����ي دي دي �آي" �إن اله����دف من 
النظ����ام الجديد هو تمك��ي�ن الموظفين من العمل 
بكفاءة �أك��ب�ر، �إ�اضفة �إلى �إتاح����ة الفر�صة �أمام 
�أك��ث�ر  �أداء موظفيه����م ب�ش����كل  لتقيي����م  الم����دراء 

�سهول����ة وي�س����ر، حت����ى و�إن كان����او بعيدين عن 
مكاتبهم.

يق����ول هيرويوك����ي يوكويام����ا، رئي�����س ق�س����م 
بح����وث لاإنترن����ت في مخاب����ر �شرك����ة "كي كي 
دي �آي" للبح����وث في طوكي����و: "نحن لاآن في 
مرحل����ة تمكننا من منح الم����دراء فر�صة لتحليل 
�سل����وك موظفيه����م عن كث����ب"، �أما ع����ن انت�اشر 
الجه����از الجديد وت�سويقه، فتق����ول �شركة "كي 
دي دي �آي"، �إنه����ا تج����ري حالي����ا محادثات مع 
وكالة توظيف يابانية متخ�ص�صة بعقود عمال 
التنظيفات ولاأمن، وقد �أعربت تلك الوكالة عن 

اهتمامها بالح�وصل على التقنية الجديدة.
التقني����ة الجدي����دة  تُع����د  �أن  �إمكاني����ة  وب�ش�����أن 
يق����ول  م�ستخدميه����ا،  لخ�وص�صي����ة  انته����اكا 
يوكويام����ا: "بالطبع يوجد ثم����ة ق�اضيا تتعلق 
بالخ�وص�صي����ة، ويتعين حقيقة �أن يكون هنالك 
اتف����اق م����ع الموظف��ي�ن قب����ل ا�ستخدام مث����ل هذا 

النظام".

و�أمومة" "رعاية 
و�أردف بقول����ه: "لك����ن ه����ذا النظ����ام لي�س لقمع 
حقوق الموظف��ي�ن بالخ�وص�صية. فنحن نف�ضل 
التفك��ي�ر بابتكارن����ا عل����ى �أن����ه يوف����ر ال�شع����ور 
بالرعاية ولاأمومة، �أكثر من النظر �إليه بعقلية 
لاأخ لاأك��ب�ر ال����ذي يهت����م بمراقب����ة الماوطن��ي�ن 

ور�صد تحركاتهم".
ولي�س����ت هذه ه����ي المرة لاأولى الت����ي تُ�ستخدم 
فيها تقنيات التج�س�����س �أو المتابعة عن بعد من 
قب����ل ال�ش����ركات و�أرب����اب العم����ل في اليابان �أو 
غيره����ا م����ن دول العالم لاأخ����رى. فغالبا ما تتم 
مراقب����ة �سائق����ي ال�اشحن����ات وموظف����ي �أق�سام 
المبيع����ات من خ��ل�ال ا�ستخدام نظ����ام "جي بي 
�إ�����س" )GPS( ال����ذي ج����رى ا�ستخدامه للمرة 

لاأولى في الهاوت����ف المحمول����ة في اليابان عام 
2002، لكن منتقدي مثل هذه لاأنظمة يتهمون 
الم�صنِّعين بالعم����ل بالتو�س����ط "الفاح�ش" لدى 
طبق����ة المدراء الت����ي تذهب �إلى ح����د المبالغة في 
ح����ب ال�سيط����رة والهيمن����ة، وهي تك����ون بذلك 

�أقرب �إلى عقلية لاأخ لاأكبر.

والحقوق" للحريات  "انتهاك 
ويقول المنتق����دون �أي�اض �إن التقنية الجديدة لا 
بد و�أنها �ستترافق م����ع فر�ص متزايدة لانتهاك 

حريات وحقوق الم�ستخدمين.
وم����ن ه�����ؤلاء المنتقدين كازي����و هيزومي، وهو 
خبير ب����ارز مخت�����ص بق�اضيا حق����وق لاإن�سان 
في الياب����ان. يق����ول هيزوم����ي في لق����اء مع بي 

بي �س����ي: "�إن ه����ذا يُعدُّ 

بمثابة معاملة النا�س كلاآلات، �أو كما القطعان 
التي تجري مراقبتها وال�سهر عليها".

وي����ردف هيزوم����ي قائ��ل�ا: "يج����ب ا�ستخ����دام 
التقني����ة الجديدة لتطوير حي����اة النا�س ولي�س 
للتج�س�س علينا. �إنه ي�صعب ت�صديق �أن �شركة 
معروفة مثل ك����ي دي �آي يمكن �أن تخرج علينا 
بنظ����ام تج�س�����س �أو تن�صت كه����ذا، �إنها خطوة 

ة". غير م�س�ؤولية بالمرَّ
ويخت����م الخب��ي�ر الياب����اني بقول����ه: "�أخ�شى ما 
�أخ�اشه �أن يكون الماوطنون غير مهتمين بغياب 
مث����ل هك����ذا  الحق����وق. وبالنتيج����ة، وب�سب����ب 
تكنولوجي����ا، ف�����إن اليابان ت�سير نح����و ع�وصر 

الظلام".

هاتف محمول جديد ي�سمح للمدراء بالتج�س�س على موظفيهم

خدمات

"نوكيا" تمنح خدمة 
الملاح��ة ف��ى جميع 

�أنحاء العالم مجاناً

الح������م������ل ي����ط����ي����ل ال���ع���م���ر

تجميل ال�شفاه ب�أن�سجة العنق مفعوله �أف�ضل

لف���ت تقرير �ص���در الاثن�ي�ن �إلى �أن الطاب���ع غير المنظم 
لل�شبكة العنكبوتية �ساهم في الترويج وتف�شي ظاهرة 
"كراهية لاإنترنت" التي ارتفعت بمعدل 20 في المائة 
ع���ن العام الما�ض���ي، و�أ�اشر التقرير ال�ص���ادر عن مركز 
"�سايم���ون فيزنت���ال للت�سام���ح" ال���ذي ن�ش���ر الاثنين 
تح���ت م�سمى"لاإره���اب الرقمي والكراهي���ة 2010"، 
�إلى �أن ال�شبكة العنكبوتي���ة تعج بمحتويات عن�صرية 
و�أخ���رى مت�صل���ة بلاإره���اب، بلغ���ت 11500 �صفحة، 
كذل���ك تغم���ر محتوي���ات "الكراهي���ة" تل���ك المدون���ات 
ال�شخ�صية والماوق���ع الاجتماعية ال�شهيرة كفي�سبوك، 

وماي�سبي�س، ويوتيوب وتويتر.
وق���ال الحاخ���ام �أبراهام كوب���ر، عميد مرك���ز �سيمون 
فيتزنتال: "ه���ذا الت�اصعد لي����س في الماوقع التقليدية 
في الولاي���ات المتحدة فح�سب.. �أن���ه عالمي وفي معظم 
ال�شب���كات الاجتماعية"، وبدوره قال مارك وايتزمان، 
مدير ال�ش�ؤون الحكومية بالمركز الذي �ساعد في و�ضع 
التقري���ر، �إن الم�شتبه�ي�ن بلاإره���اب، ال���ذي ينمو داخل 

الولاي���ات المتح���دة، لديهم وجود ن�ش���ط في لاإنترنت، 
وا�ست�شه���د بق�ضية �أمريكية من بن�سلفانيا التي �أطلقت 
على نف�سها ا�سم "جين الجهاد" التي اعتقلتها ال�سلطات 

لاأمريكية م�ؤخراً.
و�أ�اشر �إلى �أن كولين لاروز، التي وجه لها الق�اضء تهم 
الت�أم���ر لتوفير الدعم للإره���اب وقتل �شخ�ص في دولة 
�أجني���ة، كان���ت في "رادار"، �أي تح���ت مراقب���ة المرك���ز 
من���ذ الع���ام الما�ضي، لافت���اً �إلى �أن كل ق�اضي���ا لاإرهاب 
تت�ص���ل ب�ش���كل �أو ب�آخ���ر بلاإنترن���ت، وبرغ���م ان هذه 
الماوق���ع تخ�ضع للرقابة، غير �أن لاأمور تختلط �أحياناً 
على ال�سلطات لاأمنية لتحدي���د �أي التهديدات حقيقية 
وتل���ك التي هي مجرد �أحاديث، وفق وا�ضعي التقرير، 
ومن لاأمثلة التي �سردها التقرير، ق�ضية جيم�س فون 
ب���ران، 88 عاماً، المتهم ب�إطلاق ن���ار على حار�س �أمني 
في متح���ف الهولوكو�س���ت القوم���ي في وا�شنط���ن في 

حزيران.
وحم���ل ف���ون ب���ران، عل���ى موقع���ه لاإلك�ت�روني الذي 

يدع���ي "لاإمبراطوري���ة الغربي���ة المقد�س���ة" م�س�ؤولية 
ق�اضئه �س���ت �سناوت خلف القب�ض���ان في الثمانينيات 
عل���ى "المحلفين ال�س���ود والمحام�ي�ن اليه���ود والزنوج 
والقا�ضي اليهودي".و�أ�ض���اف وايتزمان، الذي �سبق 
و�أن �أدلى ب�شهادت���ه �أمام الكونغر�س لاأمريكي ولاأمم 
المتح���دة حول تقريره ب�ش����أن الكراهي���ة: "لي�س هناك 
معادل���ة تقول �إن �شخ�اص يكتب مثل هذا الهراء �سيقوم 
ب�إط�ل�اق ن���ار ع�اوشئ���ي"، وربم���ا م���ن �أك�ث�ر المخاوف 
المث�ي�رة هي تزاي���د �أعداد ماوقع "كي���ف" التي تحملها 
الجماعات لاإرهابية ب�شكل روتيني بكتيبات �إر�اشدية 
و�أ�شرطة فيديو حول كيفية �صنع القنابل والمتفجرات 

وقر�صنة الكمبيوتر.
وا�ستك�شف���ت الدرا�س���ة �أي�ض���اً التج���ارة لاإلكتروني���ة 
وا�ستخدامه���ا في التروي���ج للكراهي���ة، مث���ل حادث���ة 
عر�ض "خ���اتم �أ�صلي ل�ضحية هولوكو�ست" في موقع 
eBay للمزايدات، حيث عمدت �إدارة موقع المزايدات 

لاإلكتروني ال�شهير �إلى �إزالة لاإعلان قبيل البيع.

ال�شبكة العنكبوتية تروج "الكراهية الإلكترونية"

قال �أن�سى فانيوكي، نائب الرئي�س 
التنفيذي في نوكيا �أن �شركته �ستوفر 

خدمة الملاحة مجاناً على هاوتفها الذكية 
كجزء من لاإ�صدار الجديد لخرائط 

موقع  من  تحميله  يمكن  والذي   OVI
نوكيا، م�شيرا �إلى �أن �شركته �صممت 

برمجيات الملاحة ور�سم الخرائط 
بتقنية مخ�ص�صة للهاوتف النقالة، 

و�سي�شمل لاإ�صدار الجديد من خرائط 
وال�سمات  الماو�صفات  جميع   OVI
لاأ�سا�سية المتوفرة في نظام الملاحة 

بال�سيارة مثل التوجيه من خلال 
ال�وصت ومعلومات عن حركة المرور فى 

�أكثر من 10 دول، و بـ 46 لغة مختلفة 
�إ�اضفة �إلى خرائط تف�صيلية لـ 180 

دولة.
و�أ�اضف فانيوكى �أن نوكيا ت�سعى لأن 

تجعل ا�ستخدام �أنظمة الملاحة على 
الهاوتف الذكية �أمرًا م�ألوفا تمامًا مثل 

�إر�سال ر�سالة ن�صية �أو التقاط �وصرة، 
لافتا �إلى �إن الرغبة في امتلاك جهازين 

مختلفين واحد للات�اصلات و�آخر 
للملاحة �ضمن دولة واحدة �ستنتفي �إذا 
ما توفر جهاز واحد مدمج يوفر خدمات 
الات�اصلات المتنقلة ونظام ملاحة عالمي 
متطور خا�صة �إذا كانت خدمات الملاحة 

المتوفرة ت�شمل 180 دولة وتتوفر ب�شكل 
مجاني ويوفر �أف�ضل لاإر�اشدات لمختلف 

مدن العالم �ساوء �أكان الم�ستخدم �سائقا 
�أو ي�سير على لاأقدام.

�أمرا����ض القل���ب لاحق���ا  ت����ؤدي  ق���د  البدان���ة 
بالحياة قال باحثون م���ن الولايات المتحدة 
ان لاأطف���ال البدينين مم���ن ت�صل �أعمارهم 
الى ثلاث���ة �أع���اوم اظه���روا علام���ات عل���ى 
احتم���ال تعر�ضهم لأمرا�ض القلب في وقت 

لاحق من حياتهم.
وبينت درا�سة طبية، غطت نحو 16 �ألف طفل 
ومراه���ق، ان معظم البدين�ي�ن اظهروا م�ؤ�شرات 
و�أعرا�ض التهابية يمك���ن ان ت�ؤ�شر الى �أمرا�ض 

قلب لاحقا في الحياة.
م���ن  المئ���ة  نح���و 40 في  ان  الدرا�س���ة  وقال���ت 
لاأطف���ال البدينين ب�ي�ن ثلاثة وخم�س���ة �أعاوم 
م���ن العم���ر �سجل���او مع���دلات �أعلى م���ن نوع 
م���ن �أناوع البروتين المت�ص���ل بهذا الاحتمال، 

مقاب���ل 17 في المئة عن لاأطفال لاأ�صحاء، الا ان 
البحث الطبي دعا الى �إجراء المزيد من البحوث 
للت�أك���د م���ن ارتب���اط ه���ذه الظاه���رة باحتمالات 
لاإ�اصب���ة ب�أمرا����ض القلب م�ستقب�ل�ا، وقد غطت 
الدرا�س���ة، الت���ي �أجراها فريق بح���ث من جامعة 
ن���ورث كارولاينا، �أطفالًا ومراهقين من عمر عام 

واحد وحتى 17 عاما.

علامات التهابية
وقال���ت الدرا�سة ان نح���و 70 في المئة من ه�ؤلاء 
كان���او ذوي �أوزان �صحي���ة طبيعي���ة، و 15 في 
المئ���ة كاناو ب�أوزان اعلى، في حين �صنف 11 في 
المئة على �أنه���م بدينون، ونحو 3,5 في المئة من 

البدينين جداً.

وظهر ان هذا النوع من البروتينات كان مرتفعا 
عن���د البدينين جدا م���ن الفئات العمري���ة لاأكبر، 
اذ بلغ���ت ن�سبته نح���و 83 في المئة عن���د الاعمار 
ب�ي�ن 15 و 17 عام���ا، في حين بلغ���ت الن�سبة 18 
في المئ���ة عند نف����س الفئة العمرية ب�ي�ن لاأطفال 

لاأ�صحاء.
ي�اشر الى ان ه���ذا البروتين، المعروف اخت�اصرا 
ب���ـ " �س���ي ار بي"، موج���ود عامة في ال���دم، وان 
ارتف���اع معدلاته ي�ؤ�ش���ر الى علامات التهابية في 
الج�سم.والمعروف ان لاإ�ضرار التي يتعر�ض لها 
القل���ب ت�أتي من التهاب���ات في الجدران الداخلية 
لل�شراي�ي�ن، وله���ذا يعت�ب�ر قيا�س ه���ذا البروتين 
علامة م���ن علام���ات احتمال التعر����ض لأمرا�ض 

القلب.

الأطفال البدينون �أكثر عر�ضة لأمرا�ض القلب م�ستقبلًا

قال كبير علماء الفلك البريطانيين في 
ت�صريح����ات �صحافية الليل����ة الما�ضية 
�إن هن����اك فر�ص����ا لاكت�ش����اف حي����اة في 
�أك����اون �أخ����رى غ��ي�ر عالمن����ا، م�ش��ي�ار 
�إلى �أن م����ن �ش�����أن هك����ذا اكت�اشف 
�إن تم �أن يغ��يِّ�ِّرر  وج����ه الب�شرية 

ومفاهيمها.
لاإذاع����ة  هيئ����ة  ونقل����ت 

البريطاني����ة BBC ع����ن كب��ي�ر علماء 
ري�����س  الل����ورد  البريطاني��ي�ن  الفل����ك 
وهو رئي�����س الجمعية الملكي����ة للعلوم 
في بريطاني����ا قول����ه �إن التكنولوجي����ا 
الحديث����ة �أح����رزت في لاآونة لاأخيرة 
م����ن التقدم ق����درا كبيرا ي�ساع����د علماء 
الفل����ك عل����ى �سبر �أغ����اور الك����ون بدقة 

وثقة �أكبر.

و�أو�ض����ح اللورد ري�����س �أن هذا التقدم 
ننا وللم����رة لاأولى من  بل����غ درجة تمكِّ
�أن يك����ون لدينا �أم����ل واقعي وحقيقي 
باكت�ش����اف كاوكب جدي����دة لا يتجاوز 
حجمه����ا حجم كوك����ب لاأر�����ض وهذه 
الكاوكب ت����دور في فلك نجوم �أخرى، 
كم����ا �سيك����ون ب�إمكاننا �أن نعل����م ما �إذا 
ق����ارات ومحيط����ات  كان هنال����ك ثم����ة 

و�أن نعل����م �أي نوع من الغلاف الجوي 
يحي����ط به����ا. و�أ�ض����اف �أنه برغ����م �أنه 
�سيلزمن����ا الكثير لنتمكن م����ن �أن نعلم 
�أكثر عن حياة �أي منها، �إلا �أنه يمكننا 
الق����ول �إن����ه لتقدم هائ����ل �أن نتمكن من 
الح�ص����ول على ن����وع م����ن ال�وصر عن 
كوك����ب جديد �أ�شبه م����ا يكون بلاأر�ض 

وهو يدور في فلك نجم �آخر.

كبير الفلكيين البريطانيين: 
احتماليــة كبيـرة لوجــود حيـــاة

فـي �أكـــوان �أخـــرى

ح���ذر باحثون �أميركيون من مخاط���ر ك�سر الورك عل���ى الرجال قائلين ان 
الرجال الم�سنين معر�وضن �أكثر من الن�ساء للموت جراء هذه لاإ�اصبة. 

وذكرت �شبكة "�سي �إن �إن" لاأميركية ان جراحين من 
لاأكاديمي���ة لاأميركي���ة لط���ب 
العظام وجدوا عند مراجعة 
مجموع���ة م���ن الدرا�سات ان 
الم�سن���ات معر�اضت  الن�س���اء 

للم���وت  �أك�ث�ر  م���رات  �س���ت 
ب�سب���ب الك�سور في الورك من 
الن�س���اء غ�ي�ر الم�اصب���ات، لكن 

الرج���ال الم�سن�ي�ن ه���م 8 مرات 
خ�ل�ال  للم���وت  عر�ض���ة  �أك�ث�ر 

لاأ�شهر الـ3 لاأولى بعد �إ�اصبتهم 
بالك�سر.

و�أكد الباحث���ون بعد التدقيق في 
39 درا�س���ة �شملت نحو 600 �ألف 

ام���ر�أة و155 �أل���ف رج���ل �أ�صيباو 
بك�س���ور في ال���ورك ان خطر موت 

الرج���ل ب�سب���ب ك�س���ر ال���ورك �أكبر 
بكثير من المر�أة.

الدكت���ورة كاثرين  قال���ت  اغبي�سي���و 

كولون ـ �إيميريك، وهي واحدة من معدات الدرا�سة من مركز جامعة ديوك 
الطب���ي، ان "ك�سور الورك مرتبطة بارتفاع خطر وفاة 
الرج���ال والن�ساء خلال م���ا لا يقل عن 10 �سناوت بعد 
الك�س���ر". و�أ�اضفت "ه���ذا لاأمر ي�سل���ط ال�وضء على 
�أهمية التدخل لتقلي����ص التعقيدات وتراجع الو�ضع 
الج�س���دي الناج���م ع���ن ك�س���ر ال���ورك"، ولم يت�أك���د 
الباحث���ون م���ن ال�سب���ب الفعلي لارتف���اع احتمالات 

الوفاة، لكن كولون ـ 
�إيميري���ك قال���ت ان ك�س���ر ال���ورك هو �ضرب���ة قوية 
"�أك�ث�ر  ب���ه ي�صبح���ون  للج�س���م وم���ن ي�اصب���ون 

�ضعفا". 
ك�س���ور  ح���ول  �سابق���ة  درا�س���ات  ان  �إلى  ي�ش���ار 
ال���ورك �أ�ش���ارت �إلى ان الرجال يميل���ون للموت 
�أكثر من الن�س���اء جراء �إ�اصبته���م ب�سبب تطور 
التهاب���ات في �أج�سامه���م ت�سب���ب �أمرا�ض���اً مثل 
الالتهاب الرئوي، واعتبرت الدكتورة �ساندرا 
فرايهوفر ان هذه الدرا�سة تعتبر دعوة للتنبه 
�إلى حقيق���ة ان الرج���ال ق���د ي�اصب���ون بترقق 
العظام �أي�اًض، وتركز على �ضرورة تزويدهم 
بم���ا يكف���ي م���ن الكال�سي���وم والفيتامين���ات 

وممار�سة الريا�ضة.

ك�سور الورك تودي بحياة الرجال


