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ك�سفت در��سة �أمريكية �أجريت 
م�ؤخرً� ب�أن خف�ض كمية �لملح 

في �لطع�م ب��قع ن�سف ملعقة 
�سغيرة ي�ميً�، يمكن �أن يحقق 

مز�ي� وف��ئد �سحية، ت��كب 
تلك �لتي تتحقق عن خف�ض 
معدلات �لك�لي�سترول، �أو 

�لاإقلاع عن �لتدخين، �أو خف�ض 
معدلات �ل�سمنة و�لبد�نة.

و�أو�سحت �لدر��سة �أنه في ح�ل 
تنفيذ ذلك، �أي خف�ض كمية �لملح 
بمقد�ر ن�سف ملعقة �سغيرة �أو 

م� يع�دل 3 غر�م�ت )نح� 1200 
ميلليغر�م من �ل�س�دي�م(، 

ف�إن عدد �لم�س�بين ب�لذبح�ت 
�ل�سدرية في �ل�لاي�ت �لمتحدة، 

يمكن �أن ينخف�ض لي�سل �إلى 13 
في �لم�ئة من عدد �لاأمريكيين.
كذلك ت�قعت �لدر��سة، �لتي 

ن�سرت في �لدورية �لطبية 
�لمتخ�س�سة "ني��إنغلاند 

ج�رن�ل �أوف مدي�سن"، �أن 
ينخف�ض عدد ح�لات �لاإ�س�بة 

�لجديدة ب�أمر��ض �لقلب 
و�لذبح�ت �ل�سدرية، بن�سبة 

11 في �لم�ئة، و8 في �لم�ئة على 
�لترتيب.

و�أكدت �لدر��سة �أن خف�سً� 
بمعدل غر�م و�حد من ملح 

�لطع�م ب�س�رة ي�مية، �سيقلل 
من عدد �لم�س�بين ب�أمر��ض �لقلب 

و�لذبح�ت �ل�سدرية ب�س�رة 
ملح�ظة.

وق�لت �لم�س�ركة في �إعد�د 
�لدر��سة، كير�ستن بيبينز-

دومينيغ�، �لاأ�ست�ذة بج�معة 
ك�ليف�رني� في ل��ض �أنجل��ض، 

�إن "مجرد خف�ض كمي�ت �لملح في 
�لطع�م ب�س�رة ي�مية يمكنه �أن 
يحقق ف��ئد كثيرة للاأمريكيين.. 

وهذ� ه� �أف�سل تدخل ممكن 
ب�لن�سبة لاأولئك �لمعنيين ب�ل�سحة 

�لع�مة، نظرً� لاأن �لاأثر �لن�جم 
عن ذلك �سيك�ن كبيرً� جدً�"، 

�لاأمر �لمثير في �لدر��سة �أي�سً� 
�أن تقلي�ض مق�دير ملح �لطع�م 

في �لاأكل �سينجم عنه كذلك 
خف�سً� في تك�ليف �لعلاج بمب�لغ 

تتر�وح بين 10 و24 ملي�ر 
دولار، وفقً� لكير�ستن.

يرق�ض �لاأطف�ل حتى قبل �أن يتعلم�� 
�لنطق و�لت���سل مع غيرهم ب�سه�لة 
كبيرة، وذكر م�قع "لايف �س�ين�ض" 

�أن �لاأطف�ل م� �أن ي�سمع�� �س�ت 
�لنقر �أو �لعزف على �أي �آلة م��سيقية 

�أو �سيء �آخر حتى يتم�يل�� 
وين�سجم�� مع نغم�ته� ويبدوؤون 

ب�لرق�ض.
وق�ل �لب�حث مر�سيل زنتنر، �لاأ�ست�ذ 

في علم �لنف�ض في ج�معة ي�رك في 
بريط�ني� "وجدن� �أنه كلم� تز�منت 
حرك�تهم" �لاأطف�ل "مع �لم��سيقى 

كلم� علت �لب�سمة وج�ههم"، و�أ�سمع 
زنتنر مجم�عة من �لاأطف�ل تتر�وح 

�أعم�رهم م� بين خم�سة �أ�سهر وع�مين 
عدة مقط�ع�ت م��سيقية متن�عة 

ور�أى في كل مرة تج�وبً� منهم حتى 
�أن بع�سهم ك�ن ي��ئم �لحركة مع 

�للحن �لذي ك�ن ي�سمعه.
وق�ل "ك�ن �لاأطف�ل يحرك�ن �أيديهم 

و�أرجلهم وروؤو�سهم وجذوعهم 
��ستج�بة للم��سيقى"، و�أ�س�ف �إن 
�ل�سبب في ك�ن �لطفل يرق�ض قبل 
�أن يتكلم قد يع�د �إلى مرور �لب�سر 

بمر�حل تط�ر �سبقت فيه �لم��سيقى 
�للغة �لمحكية، وهذ� م� يف�سر �سه�لة 

تعلمه �لرق�ض قبل �لنطق.
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ي���دوم مفع����ل تجمي���ل �ل�سف����ه ب��ستخ���د�م رقع ع�سلي���ة �أو 
�لن�سيج �ل�س�م �لم�ستخرجين من �لعنق لفترة �أط�ل قد ت�ستمر 

�سنتين.
وذك���ر م�قع "هيلث دي ني����ز" �أنه تم �إجر�ء در��سة �سملت 

25 �سخ�س���ً� خ�سع�� لعملي�ت تكب���ير �سف�ه ب��ستخد�م 
رقع ع�سلي���ة ون�سيج �س�م من منطق���ة �لعنق، وبعد 

�سنت���ين م���ن �لمت�بعة، �رتفع���ت كمي���ة �لفرميلي�ن 
ت���تر�وح بين 20  �لزه���ري" بن�سبة  "�لن�سي���ج 

و24% في �ل�سفة �لعلي� و�لدني�، و�زد�د ت�قع 
�رتف����ع حج���م �ل�سفت���ين ب���ين 0.9 و0.99 

مليمتر.
وذكر معدو �لدر��سة من مركز �لجر�حة 

في  ن�ب����لي  مدين���ة  في  �لتجميلي���ة 
فل�ريد� �أنه لم يع�ن �أي من �لم�س�ركين 

م���ن ت�س�ه����ت في منطق���ة ح���دود 
�ل�سفتين، كم� لم يع�ن�� من م�س�كل 
في تحريك روؤو�سهم ومن �آلام في 
�لعن���ق �أو �إ�س�ب�ت في �لاأع�س�ب.

وتن�س���ر �لدر��س���ة في ع���دد �آذ�ر - 
ني�س����ن �لمقبل م���ن دوري���ة "�أر�سيف 

جر�حة �ل�جه �لتجميلية".

في �كت�س�����ف علم����ي ق����د يلق����ي �ل�س�����ء عل����ى 
�أمر��ض �ل�سيخ�خة و�سبل مع�لجته� بطريقة 
فع�لة تبين �أن �لحمل يزيد قدرة �أكب�د �لفئر�ن 
عل����ى �لتج����دّد و�إط�ل����ة �لعمر.وق�����ل �لب�ح����ث 
كلي����ة  في  و�ل�سيخ�خ����ة  �لكب����د  �أمر������ض  في 
ب�يل�ر �لطبي����ة في هي��ستن ب�لاية تك�س��ض، 
 The لم�ق����ع �سحيف����ة  تيم�سنك�����  نيك�����لاي 
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تكن مت�قعة �أبدً�".
و�أ�س�����ف تيمن�سك� �أن �لب�حثين ح����ددو� �آلية 
�لتج����دد في �أكب�����د �لفئ����ر�ن �لت����ي لا تح�س����ل 
�إلا خ����لال ف����ترة �لحمل،م�سيف����� " �أعتق����د �أن����ه 
�كت�س�����ف مف�سل����ي �إذ� م����� تم �لنظ����ر �إلي����ه من 
�لز�وي����ة �لجزيئية".ولف����ت �إلى �أن " �لعج����ز 
عل����ى تج����دد �لاأن�سجة يح�سل عن����د �لتقدم في 
�لعمر وه� من ميز�ت �ل�سيخ�خة".و�أظهرت 
�لهرم����ة تفق����د  �لفئ����ر�ن  �أن  در��س�����ت �س�بق����ة 

�لقدرة على تجدي����د �أكب�ده�. و�أجرت �لب�حثة 
يه�دي����ت بيرغم�ن ورف�قه� ع����دة در��س�ت عن 
تجدد �لكبد خلال �ل�سن��ت �لخم�ض �لم��سية.
وق�����ل �لبروف�س�����ر نيري ل�ف����ر في �لد�ر�سة 
�لت����ي ن�سرت م�ؤخ����رً� في دوري����ة "جينز �أند 
ديفل�بمنت" �إن����ه ورف�قه بد�أو� �أبح�ثً� ح�ل 
تج����دد �لاكب�د قبل نح����� خم�ض �سن��ت بعد 
قر�ءته����م مق�لًا عن هذ� �لم��س�ع في دورية 
ن�يت�س����ر ".و�أ�س�����ف �إن����ه ب�لاإم����ك�ن �لق�ل 
يكم����ن في �لحمل".  �لحي�����ة  ينب�����ع  "�إن 
وق�����ل �إن �لب�حثين يح�ول�����ن �لاآن معرفة 
م����� �إذ� ك�ن تج����دّد �لكبد ي�����ؤدي �إلى �إط�لة 
�لعمر.وخل�ض �إلى �أنه "�إذ� ك�ن ب�لاإمك�ن 
نق����ل ه����ذه �لتجرب����ة �إلى �لب�س����ر ف�س�ف 
يتي����ح ذلك �سف�����ء �لكثير م����ن �لن��ض من 
�أمر������ض كثيرة وي�سع����ف ت�أثير �لتقدم 

في �لعمر".

�أطلق ب�حث�����ن ي�ب�ني�ن ه�تف� محم�لا جديد� 
ل هدي����ة للم����در�ء و�أرب�ب  وق�ل������ �إنه ق����د ي�سكِّ
�لعم����ل لاأنه يتيح له����م �لتج�س�ض على م�ظفيهم 
من خلال تتب����ع تحرك�تهم و�أم�ك����ن ت��جدهم، 
 )KDDI( "فقد �أعلنت �سركة "كي دي دي �آي
�لي�ب�ني����ة �لعملاق����ة �أن ب�حثين ق�م������ م�ؤخر� 
ن  بتط�ي����ر تقني����ة جدي����دة له�تف محم�����ل تمكِّ
�لمهت����م م����ن تتب����ع حت����ى �أدق �لتح����رك�ت �لت����ي 
يق�����م به����� م�ستخدمه، وم����ن ثم يق�����م ب�إر�س�ل 
�لمعل�م�����ت �لت����ي يتم �لح�س�ل عليه����� �إلى مقر 
�ل�سرك����ة �أو �لجه����ة �لمهتم����ة بمعرف����ة مثل هكذ� 

تف��سيل.

تحليل الت�سارع
وتعمل �لتقنية �لجديدة من خلال تحليل حركة 
جه�����ز �لت�س�رع �لم�ج�����د في �لعديد من �أجهزة 

�له�تف �لخلي�ي في �لع�لم.
وذك����ر �لب�حث�����ن �أنه يمك����ن تحدي����د �لاأن�سطة 
و�لح����رك�ت �لت����ي يق�م به����� م�ستخ����دم �له�تف 
�لجديد، ك�لم�سي و�سع�د �ل�سلالم وحتى �لقي�م 

ب�أعم�ل �لتنظيف.
وق�ل����ت �ل�سرك����ة �لمذك�����رة �إنه����� تخط����ط لبيع 
�لخدمة �لجديدة �إلى زب�ئ����ن ك�لمدر�ء وروؤ�س�ء 
�ل�ر�ض و�لم�س�ؤولين ع����ن فرق �لعمل ووك�لات 

�لت�ظيف.

ابتكار "مهم"
وتعليق����� عل����ى �إط����لاق �لتقني����ة �لجدي����دة، ق�ل 
فيليب �س�ج�ي، مدير مخبر مخت�ض ب�له��تف 
 ،� �لمحم�ل����ة في ج�مع����ة �لي�ب�ن �لدولي����ة: "فنيَّ

�أعتقد �أن هذ� �لابتك�ر ه�م ب�سكل لا يُ�سدَّق".
"عل����ى  بق�ل����ه:  �س�ج�����ي م��سح�����  و�أ�س�����ف 
ه����ذه  تك�����ن  �لمث�����ل،  �سبي����ل 

�لتقني����ة �لجدي����دة ه�م����ة عندم����� يت����م تطبيقه� 
في مج�����ل �لتطبي����ب ع����ن بع����د، �أو في ح�����لات 
ل فيه����� �لمر�قبة عن بعد  و�أو�س�����ع �أخ����رى ت�سكِّ
�أو معرفة تحرك�ت �لاأفر�د �أمر� حي�ي� ب�لن�سبة 

للخدمة".
وختم بق�له: "لكن �سيك�ن هن�لك ب�لت�أكيد ثمة 
����ق �لتقنية  نت�ئ����ج وع��ق����ب �سلبي����ة عندم� تُطبَّ
ق����ب �أو  �لجدي����دة عل����ى �لم�ظف����ين بغر�����ض �لتعُّ

لتحقيق ن�سبة مبيع�ت مثلى".

ات الحركة مج�سَّ
�����ت �لحرك����ة في �له��ت����ف  يُ�س�����ر �إلى �أن مج�سَّ
�لمحم�ل����ة لم تكن ق�درة قب����ل �لاآن على �أكثر من 
�لتق�ط �لح����رك�ت و�لتح����رك�ت �لمتك����ررة �لتي 
يق�م به� �لم�ستخدم، ك�لم�سي و�لرك�ض"، �إلاَّ �أن 
�لنظ�����م �لجديد �لذي تطبق����ه �ل�سركة �لي�ب�نية 
�لمذك�رة ق�����در على �كت�س�����ف و�سبط �ل�سل�ك 
�لاأك����ثر تعقي����د�، وذل����ك م����ن خ����لال ��ستخ����د�م 
برمجي�ت تحليل متط�����رة، يجري تثبيته� في 
مركز �أو ق�عدة تخديم معينة، وتق�م بمط�بقة 
نم�����ذج �لح����رك�ت �لمختلفة �لت����ي ت�سله�.فعلى 
�سبي����ل �لمث�ل، ب�إمك�ن جه�����ز محم�ل من �لن�ع 
ع�م����ل  خ�س����ر  �إلى  تثبيت����ه  يج����ري  �لجدي����د، 
تنظيف�����ت، �أن يخبرن����� ب�لف����رق ب����ين �لاأعم�����ل 
، �أو �لتنقية، �أو  �لت����ي ي�ؤديه����� �لع�مل، ك�لح����فِّ
�لكن�ض، �أو �لم�سي، �أو حتى �إفر�غ �سلة مهملات 

من محت�ي�ته�.

تقييم عن بعد
تق�����ل �سرك����ة "ك����ي دي دي �آي" �إن �له����دف من 
�لنظ�����م �لجديد ه� تمك����ين �لم�ظفين من �لعمل 
بكف�ءة �أك����بر، �إ�س�فة �إلى �إت�ح����ة �لفر�سة �أم�م 
�أك����ثر  �أد�ء م�ظفيه����م ب�س����كل  لتقيي����م  �لم����در�ء 

�سه�ل����ة وي�س����ر، حت����ى و�إن ك�ن������ بعيدين عن 
مك�تبهم.

يق�����ل هيروي�ك����ي ي�ك�ي�م�����، رئي�����ض ق�س����م 
بح�����ث �لاإنترن����ت في مخ�ب����ر �سرك����ة "كي كي 
دي �آي" للبح�����ث في ط�كي�����: "نحن �لاآن في 
مرحل����ة تمكنن� من منح �لم����در�ء فر�سة لتحليل 
�سل�����ك م�ظفيه����م عن كث����ب"، �أم� ع����ن �نت�س�ر 
�لجه�����ز �لجديد وت�س�يقه، فتق�����ل �سركة "كي 
دي دي �آي"، �إنه����� تج����ري ح�لي����� مح�دث�ت مع 
وك�لة ت�ظيف ي�ب�نية متخ�س�سة بعق�د عم�ل 
�لتنظيف�ت و�لاأمن، وقد �أعربت تلك �ل�ك�لة عن 

�هتم�مه� ب�لح�س�ل على �لتقنية �لجديدة.
�لتقني����ة �لجدي����دة  تُع����د  �أن  �إمك�ني����ة  وب�س�����أن 
يق�����ل  م�ستخدميه�����،  لخ�س��سي����ة  �نته�����ك� 
ي�ك�ي�م�����: "ب�لطبع ي�جد ثم����ة ق�س�ي� تتعلق 
ب�لخ�س��سي����ة، ويتعين حقيقة �أن يك�ن هن�لك 
�تف�����ق م����ع �لم�ظف����ين قب����ل ��ستخد�م مث����ل هذ� 

�لنظ�م".

واأمومة" "رعاية 
و�أردف بق�ل����ه: "لك����ن ه����ذ� �لنظ�����م لي�ض لقمع 
حق�ق �لم�ظف����ين ب�لخ�س��سية. فنحن نف�سل 
�لتفك����ير ب�بتك�رن����� عل����ى �أن����ه ي�ف����ر �ل�سع�����ر 
ب�لرع�ية و�لاأم�مة، �أكثر من �لنظر �إليه بعقلية 
�لاأخ �لاأك����بر �ل����ذي يهت����م بمر�قب����ة �لم��طن����ين 

ور�سد تحرك�تهم".
ولي�س����ت هذه ه����ي �لمرة �لاأولى �لت����ي تُ�ستخدم 
فيه� تقني�ت �لتج�س�����ض �أو �لمت�بعة عن بعد من 
قب����ل �ل�س����رك�ت و�أرب�����ب �لعم����ل في �لي�ب�ن �أو 
غيره����� م����ن دول �لع�لم �لاأخ����رى. فغ�لب� م� تتم 
مر�قب����ة �س�ئق����ي �ل�س�حن�����ت وم�ظف����ي �أق�س�م 
�لمبيع�����ت من خ����لال ��ستخد�م نظ�����م "جي بي 
�إ�����ض" )GPS( �ل����ذي ج����رى ��ستخد�مه للمرة 

�لاأولى في �له��ت����ف �لمحم�ل����ة في �لي�ب�ن ع�م 
2002، لكن منتقدي مثل هذه �لاأنظمة يتهم�ن 
�لم�سنِّعين ب�لعم����ل ب�لت��س����ط "�لف�ح�ض" لدى 
طبق����ة �لمدر�ء �لت����ي تذهب �إلى ح����د �لمب�لغة في 
ح����ب �ل�سيط����رة و�لهيمن����ة، وهي تك�����ن بذلك 

�أقرب �إلى عقلية �لاأخ �لاأكبر.

والحقوق" للحريات  "انتهاك 
ويق�ل �لمنتق����دون �أي�س� �إن �لتقنية �لجديدة لا 
بد و�أنه� �ستتر�فق م����ع فر�ض متز�يدة لانته�ك 

حري�ت وحق�ق �لم�ستخدمين.
وم����ن ه�����ؤلاء �لمنتقدين ك�زي����� هيزومي، وه� 
خبير ب�����رز مخت�����ض بق�س�ي� حق�����ق �لاإن�س�ن 
في �لي�ب�����ن. يق�����ل هيزوم����ي في لق�����ء مع بي 

بي �س����ي: "�إن ه����ذ� يُعدُّ 

بمث�بة مع�ملة �لن��ض ك�لاآلات، �أو كم� �لقطع�ن 
�لتي تجري مر�قبته� و�ل�سهر عليه�".

وي����ردف هيزوم����ي ق�ئ����لا: "يج����ب ��ستخ����د�م 
�لتقني����ة �لجديدة لتط�ير حي�����ة �لن��ض ولي�ض 
للتج�س�ض علين�. �إنه ي�سعب ت�سديق �أن �سركة 
معروفة مثل ك����ي دي �آي يمكن �أن تخرج علين� 
بنظ�����م تج�س�����ض �أو تن�ست كه����ذ�، �إنه� خط�ة 

ة". غير م�س�ؤولية ب�لمرَّ
ويخت����م �لخب����ير �لي�ب�����ني بق�ل����ه: "�أخ�سى م� 
�أخ�س�ه �أن يك�ن �لم��طن�ن غير مهتمين بغي�ب 
مث����ل هك����ذ�  �لحق�����ق. وب�لنتيج����ة، وب�سب����ب 
تكن�ل�جي�����، ف�����إن �لي�ب�ن ت�سير نح����� ع�س�ر 

�لظلام".

هاتف محمول جديد ي�سمح للمدراء بالتج�س�ض على موظفيهم

خدمات

"نوكيا" تمنح خدمة 
الملاح��ة ف��ى جميع 

اأنحاء العالم مجاناً

الح������م������ل ي����ط����ي����ل ال���ع���م���ر

تجميل ال�سفاه باأن�سجة العنق مفعوله اأف�سل

لف���ت تقرير �س���در �لاثن���ين �إلى �أن �لط�ب���ع غير �لمنظم 
لل�سبكة �لعنكب�تية �س�هم في �لترويج وتف�سي ظ�هرة 
"كر�هية �لاإنترنت" �لتي �رتفعت بمعدل 20 في �لم�ئة 
ع���ن �لع�م �لم��س���ي، و�أ�س�ر �لتقرير �ل�س����در عن مركز 
"�س�يم����ن فيزنت����ل للت�س�م���ح" �ل���ذي ن�س���ر �لاثنين 
تح���ت م�سمى"�لاإره����ب �لرقمي و�لكر�هي���ة 2010"، 
�إلى �أن �ل�سبكة �لعنكب�تي���ة تعج بمحت�ي�ت عن�سرية 
و�أخ���رى مت�سل���ة ب�لاإره����ب، بلغ���ت 11500 �سفحة، 
كذل���ك تغم���ر محت�ي����ت "�لكر�هي���ة" تل���ك �لمدون����ت 
�ل�سخ�سية و�لم��ق���ع �لاجتم�عية �ل�سهيرة كفي�سب�ك، 

وم�ي�سبي�ض، وي�تي�ب وت�يتر.
وق����ل �لح�خ����م �أبر�ه�م ك�ب���ر، عميد مرك���ز �سيم�ن 
فيتزنت�ل: "ه���ذ� �لت�س�عد لي����ض في �لم��قع �لتقليدية 
في �ل�لاي����ت �لمتحدة فح�سب.. �أن���ه ع�لمي وفي معظم 
�ل�سب���ك�ت �لاجتم�عية"، وبدوره ق�ل م�رك و�يتزم�ن، 
مدير �ل�س�ؤون �لحك�مية ب�لمركز �لذي �س�عد في و�سع 
�لتقري���ر، �إن �لم�ستبه���ين ب�لاإره����ب، �ل���ذي ينم� د�خل 

�ل�لاي����ت �لمتح���دة، لديهم وج�د ن�س���ط في �لاإنترنت، 
و��ست�سه���د بق�سية �أمريكية من بن�سلف�ني� �لتي �أطلقت 
على نف�سه� ��سم "جين �لجه�د" �لتي �عتقلته� �ل�سلط�ت 

�لاأمريكية م�ؤخرً�.
و�أ�س�ر �إلى �أن ك�لين لاروز، �لتي وجه له� �لق�س�ء تهم 
�لت�أم���ر لت�فير �لدعم للاإره����ب وقتل �سخ�ض في دولة 
�أجني���ة، ك�ن���ت في "ر�د�ر"، �أي تح���ت مر�قب���ة �لمرك���ز 
من���ذ �لع����م �لم��سي، لافت���ً� �إلى �أن كل ق�س�ي���� �لاإره�ب 
تت�س���ل ب�س���كل �أو ب�آخ���ر ب�لاإنترن���ت، وبرغ���م �ن هذه 
�لم��ق���ع تخ�سع للرق�بة، غير �أن �لاأم�ر تختلط �أحي�نً� 
على �ل�سلط�ت �لاأمنية لتحدي���د �أي �لتهديد�ت حقيقية 
وتل���ك �لتي هي مجرد �أح�ديث، وفق و��سعي �لتقرير، 
ومن �لاأمثلة �لتي �سرده� �لتقرير، ق�سية جيم�ض ف�ن 
ب���ر�ن، 88 ع�مً�، �لمتهم ب�إطلاق ن����ر على ح�ر�ض �أمني 
في متح���ف �له�ل�ك��س���ت �لق�م���ي في و��سنط���ن في 

حزير�ن.
وحم���ل ف����ن ب���ر�ن، عل���ى م�قع���ه �لاإلك���تروني �لذي 

يدع���ي "�لاإمبر�ط�ري���ة �لغربي���ة �لمقد�س���ة" م�س�ؤولية 
ق�س�ئه �س���ت �سن��ت خلف �لقب�س����ن في �لثم�نيني�ت 
عل���ى "�لمحلفين �ل�س����د و�لمح�م���ين �ليه����د و�لزن�ج 
و�لق��سي �ليه�دي".و�أ�س����ف و�يتزم�ن، �لذي �سبق 
و�أن �أدلى ب�سه�دت���ه �أم�م �لك�نغر�ض �لاأمريكي و�لاأمم 
�لمتح���دة ح�ل تقريره ب�س����أن �لكر�هي���ة: "لي�ض هن�ك 
مع�دل���ة تق�ل �إن �سخ�س� يكتب مثل هذ� �لهر�ء �سيق�م 
ب�إط���لاق ن����ر ع�س��ئ���ي"، وربم���� م���ن �أك���ثر �لمخ�وف 
�لمث���يرة هي تز�ي���د �أعد�د م��قع "كي���ف" �لتي تحمله� 
�لجم�ع�ت �لاإره�بية ب�سكل روتيني بكتيب�ت �إر�س�دية 
و�أ�سرطة فيدي� ح�ل كيفية �سنع �لقن�بل و�لمتفجر�ت 

وقر�سنة �لكمبي�تر.
و��ستك�سف���ت �لدر��س���ة �أي�س���ً� �لتج����رة �لاإلكتروني���ة 
و��ستخد�مه���� في �لتروي���ج للكر�هي���ة، مث���ل ح�دث���ة 
عر�ض "خ����تم �أ�سلي ل�سحية ه�ل�ك��ست" في م�قع 
eBay للمز�يد�ت، حيث عمدت �إد�رة م�قع �لمز�يد�ت 

�لاإلكتروني �ل�سهير �إلى �إز�لة �لاإعلان قبيل �لبيع.

ال�سبكة العنكبوتية تروج "الكراهية الإلكترونية"

ق�ل �أن�سى ف�ني�كي، ن�ئب �لرئي�ض 
�لتنفيذي في ن�كي� �أن �سركته �ست�فر 

خدمة �لملاحة مج�نً� على ه��تفه� �لذكية 
كجزء من �لاإ�سد�ر �لجديد لخر�ئط 

م�قع  من  تحميله  يمكن  و�لذي   OVI
ن�كي�، م�سير� �إلى �أن �سركته �سممت 

برمجي�ت �لملاحة ور�سم �لخر�ئط 
بتقنية مخ�س�سة لله��تف �لنق�لة، 

و�سي�سمل �لاإ�سد�ر �لجديد من خر�ئط 
و�ل�سم�ت  �لم���سف�ت  جميع   OVI
�لاأ�س��سية �لمت�فرة في نظ�م �لملاحة 

ب�ل�سي�رة مثل �لت�جيه من خلال 
�ل�س�ت ومعل�م�ت عن حركة �لمرور فى 

�أكثر من 10 دول، و ب� 46 لغة مختلفة 
�إ�س�فة �إلى خر�ئط تف�سيلية ل� 180 

دولة.
و�أ�س�ف ف�ني�كى �أن ن�كي� ت�سعى لاأن 

تجعل ��ستخد�م �أنظمة �لملاحة على 
�له��تف �لذكية �أمرً� م�أل�ف� تم�مً� مثل 

�إر�س�ل ر�س�لة ن�سية �أو �لتق�ط �س�رة، 
لافت� �إلى �إن �لرغبة في �متلاك جه�زين 

مختلفين و�حد للات�س�لات و�آخر 
للملاحة �سمن دولة و�حدة �ستنتفي �إذ� 
م� ت�فر جه�ز و�حد مدمج ي�فر خدم�ت 
�لات�س�لات �لمتنقلة ونظ�م ملاحة ع�لمي 
متط�ر خ��سة �إذ� ك�نت خدم�ت �لملاحة 

�لمت�فرة ت�سمل 180 دولة وتت�فر ب�سكل 
مج�ني وي�فر �أف�سل �لاإر�س�د�ت لمختلف 

مدن �لع�لم �س��ء �أك�ن �لم�ستخدم �س�ئق� 
�أو ي�سير على �لاأقد�م.

�أمر�����ض �لقل���ب لاحق����  ت����ؤدي  ق���د  �لبد�ن���ة 
ب�لحي�ة ق�ل ب�حث�ن م���ن �ل�لاي�ت �لمتحدة 
�ن �لاأطف����ل �لبدينين مم���ن ت�سل �أعم�رهم 
�لى ثلاث���ة �أع�����م �ظه���رو� علام����ت عل���ى 
�حتم����ل تعر�سهم لاأمر��ض �لقلب في وقت 

لاحق من حي�تهم.
وبينت در��سة طبية، غطت نح� 16 �ألف طفل 
ومر�ه���ق، �ن معظم �لبدين���ين �ظهرو� م�ؤ�سر�ت 
و�أعر��ض �لته�بية يمك���ن �ن ت�ؤ�سر �لى �أمر��ض 

قلب لاحق� في �لحي�ة.
م���ن  �لمئ���ة  نح���� 40 في  �ن  �لدر��س���ة  وق�ل���ت 
�لاأطف����ل �لبدينين ب���ين ثلاثة وخم�س���ة �أع��م 
م���ن �لعم���ر �سجل����� مع���دلات �أعلى م���ن ن�ع 
م���ن �أن��ع �لبروتين �لمت�س���ل بهذ� �لاحتم�ل، 

مق�ب���ل 17 في �لمئة عن �لاأطف�ل �لاأ�سح�ء، �لا �ن 
�لبحث �لطبي دع� �لى �إجر�ء �لمزيد من �لبح�ث 
للت�أك���د م���ن �رتب����ط ه���ذه �لظ�ه���رة ب�حتم�لات 
�لاإ�س�ب���ة ب�أمر�����ض �لقلب م�ستقب���لا، وقد غطت 
�لدر��س���ة، �لت���ي �أجر�ه� فريق بح���ث من ج�معة 
ن����رث ك�رولاين�، �أطف�لًا ومر�هقين من عمر ع�م 

و�حد وحتى 17 ع�م�.

علام�ت �لته�بية
وق�ل���ت �لدر��سة �ن نح���� 70 في �لمئة من ه�ؤلاء 
ك�ن����� ذوي �أوز�ن �سحي���ة طبيعي���ة، و 15 في 
�لمئ���ة ك�ن�� ب�أوز�ن �على، في حين �سنف 11 في 
�لمئة على �أنه���م بدين�ن، ونح� 3،5 في �لمئة من 

�لبدينين جدً�.

وظهر �ن هذ� �لن�ع من �لبروتين�ت ك�ن مرتفع� 
عن���د �لبدينين جد� م���ن �لفئ�ت �لعمري���ة �لاأكبر، 
�ذ بلغ���ت ن�سبته نح���� 83 في �لمئة عن���د �لاعم�ر 
ب���ين 15 و 17 ع�م����، في حين بلغ���ت �لن�سبة 18 
في �لمئ���ة عند نف����ض �لفئة �لعمرية ب���ين �لاأطف�ل 

�لاأ�سح�ء.
ي�س�ر �لى �ن ه���ذ� �لبروتين، �لمعروف �خت�س�ر� 
ب���� " �س���ي �ر بي"، م�ج����د ع�مة في �ل���دم، و�ن 
�رتف����ع معدلاته ي�ؤ�س���ر �لى علام�ت �لته�بية في 
�لج�سم.و�لمعروف �ن �لاإ�سر�ر �لتي يتعر�ض له� 
�لقل���ب ت�أتي من �لته�ب����ت في �لجدر�ن �لد�خلية 
لل�سر�ي���ين، وله���ذ� يعت���بر قي��ض ه���ذ� �لبروتين 
علامة م���ن علام����ت �حتم�ل �لتعر����ض لاأمر��ض 

�لقلب.

الأطفال البدينون اأكثر عر�سة لأمرا�ض القلب م�ستقبلًا

ق�ل كبير علم�ء �لفلك �لبريط�نيين في 
ت�سريح�����ت �سح�فية �لليل����ة �لم��سية 
�إن هن�����ك فر�س����� لاكت�س�����ف حي�����ة في 
�أك������ن �أخ����رى غ����ير ع�لمن�����، م�س����ير� 
�إلى �أن م����ن �س�����أن هك����ذ� �كت�س�ف 
�إن تم �أن يغ����يرِّ وج����ه �لب�سرية 

ومف�هيمه�.
�لاإذ�ع����ة  هيئ����ة  ونقل����ت 

�لبريط�ني����ة BBC ع����ن كب����ير علم�ء 
ري�����ض  �لل�����رد  �لبريط�ني����ين  �لفل����ك 
وه� رئي�����ض �لجمعية �لملكي����ة للعل�م 
في بريط�ني����� ق�ل����ه �إن �لتكن�ل�جي����� 
�لحديث����ة �أح����رزت في �لاآونة �لاأخيرة 
م����ن �لتقدم ق����در� كبير� ي�س�ع����د علم�ء 
�لفل����ك عل����ى �سبر �أغ������ر �لك�����ن بدقة 

وثقة �أكبر.

و�أو�س����ح �لل�رد ري�����ض �أن هذ� �لتقدم 
نن� وللم����رة �لاأولى من  بل����غ درجة تمكِّ
�أن يك�����ن لدين� �أم����ل و�قعي وحقيقي 
ب�كت�س�����ف ك��كب جدي����دة لا يتج�وز 
حجمه����� حجم ك�ك����ب �لاأر�����ض وهذه 
�لك��كب ت����دور في فلك نج�م �أخرى، 
كم����� �سيك�����ن ب�إمك�نن� �أن نعل����م م� �إذ� 
ق�����ر�ت ومحيط�����ت  ك�ن هن�ل����ك ثم����ة 

و�أن نعل����م �أي ن�ع من �لغلاف �لج�ي 
يحي����ط به�����. و�أ�س�����ف �أنه برغ����م �أنه 
�سيلزمن����� �لكثير لنتمكن م����ن �أن نعلم 
�أكثر عن حي�ة �أي منه�، �إلا �أنه يمكنن� 
�لق�����ل �إن����ه لتقدم ه�ئ����ل �أن نتمكن من 
�لح�س�����ل على ن�����ع م����ن �ل�س�ر عن 
ك�ك����ب جديد �أ�سبه م����� يك�ن ب�لاأر�ض 

وه� يدور في فلك نجم �آخر.

كبير الفلكيين البريطانيين: 
احتمالي��ة كبي�رة لوج��ود حي���اة

ف�ي اأك���وان اأخ���رى

ح���ذر ب�حث�ن �أميركي�ن من مخ�ط���ر ك�سر �ل�رك عل���ى �لرج�ل ق�ئلين �ن 
�لرج�ل �لم�سنين معر�س�ن �أكثر من �لن�س�ء للم�ت جر�ء هذه �لاإ�س�بة. 

وذكرت �سبكة "�سي �إن �إن" �لاأميركية �ن جر�حين من 
�لاأك�ديمي���ة �لاأميركي���ة لط���ب 
�لعظ�م وجدو� عند مر�جعة 
مجم�ع���ة م���ن �لدر��س�ت �ن 
�لم�سن����ت معر�س�ت  �لن�س����ء 

للم����ت  �أك���ثر  م���ر�ت  �س���ت 
ب�سب���ب �لك�س�ر في �ل�رك من 
�لن�س����ء غ���ير �لم�س�ب����ت، لكن 

�لرج����ل �لم�سن���ين ه���م 8 مر�ت 
خ���لال  للم����ت  عر�س���ة  �أك���ثر 

�لاأ�سهر �ل�3 �لاأولى بعد �إ�س�بتهم 
ب�لك�سر.

و�أكد �لب�حث����ن بعد �لتدقيق في 
39 در��س���ة �سملت نح� 600 �ألف 

�م���ر�أة و155 �أل���ف رج���ل �أ�سيب�� 
بك�س����ر في �ل����رك �ن خطر م�ت 

�لرج���ل ب�سب���ب ك�س���ر �ل����رك �أكبر 
بكثير من �لمر�أة.

�لدكت����رة ك�ثرين  ق�ل���ت  �غبي�سي���� 

ك�ل�ن � �إيميريك، وهي و�حدة من معد�ت �لدر��سة من مركز ج�معة دي�ك 
�لطب���ي، �ن "ك�س�ر �ل�رك مرتبطة ب�رتف�ع خطر وف�ة 
�لرج����ل و�لن�س�ء خلال م���� لا يقل عن 10 �سن��ت بعد 
�لك�س���ر". و�أ�س�فت "ه���ذ� �لاأمر ي�سل���ط �ل�س�ء على 
�أهمية �لتدخل لتقلي����ض �لتعقيد�ت وتر�جع �ل��سع 
�لج�س���دي �لن�ج���م ع���ن ك�س���ر �ل����رك"، ولم يت�أك���د 
�لب�حث����ن م���ن �ل�سب���ب �لفعلي لارتف����ع �حتم�لات 

�ل�ف�ة، لكن ك�ل�ن � 
�إيميري���ك ق�ل���ت �ن ك�س���ر �ل����رك ه� �سرب���ة ق�ية 
"�أك���ثر  ب���ه ي�سبح����ن  للج�س���م وم���ن ي�س�ب����ن 

�سعف�". 
ك�س����ر  ح����ل  �س�بق���ة  در��س����ت  �ن  �إلى  ي�س����ر 
�ل����رك �أ�س����رت �إلى �ن �لرج�ل يميل����ن للم�ت 
�أكثر من �لن�س����ء جر�ء �إ�س�بته���م ب�سبب تط�ر 
�لته�ب����ت في �أج�س�مه���م ت�سب���ب �أمر��س���ً� مثل 
�لالته�ب �لرئ�ي، و�عتبرت �لدكت�رة �س�ندر� 
فر�يه�فر �ن هذه �لدر��سة تعتبر دع�ة للتنبه 
�إلى حقيق���ة �ن �لرج����ل ق���د ي�س�ب����ن بترقق 
�لعظ�م �أي�سً�، وتركز على �سرورة تزويدهم 
بم���� يكف���ي م���ن �لك�ل�سي����م و�لفيت�مين����ت 

ومم�ر�سة �لري��سة.
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