
طب وعلــــــــــوم12
Medicine & Sciencehttp://www.almadapaper.com - E-mail: almada@almadapaper.com العدد )1751( ال�سنة ال�سابعة  -  الثلاثاء )23( اآذار 2010

حذر باحثون �ألمان من خطورة 
غاز �لر�دون �لموجود في �لمباني 

على �سحة �لإن�سان، حيث �إنه 
م�سئول عن 5% من حالت 

�لوفاة بمر�ض �سرطان �لرئة 
�سنويا في �ألمانيا، و�أكد باحثون 

في مجال �لبيئة من جامعة 
�إرلنجن �لألمانية، ��ستناد� �إلى 
در��سات �أجريت على م�ستوى 

�لعالم ب�ساأن هذ� �لمو�سوع، �أن 
�أهم  ثان  بذلك  يعتبر  "�لر�دون 
م�سببات �أمر��ض �سرطان �لرئة 

بعد �لتدخين".
وكتب �لباحثون في "دورية 

�لأطباء �لألمان" �أنه يتعين 
مر�عاة �أل يزيد تركيز غاز 

�لر�دون في حجر�ت �لمباني 
عن 100 بيكريل لكل متر 
مكعب من هو�ء �لحجرة، 

تجدر �لإ�سارة �إلى �أن �لر�دون 
غاز طبيعي م�سح ينبعث �إلى 

�لأر�ض ويتركز في �لمعتاد د�خل 
�لمباني، وتتر�وح ن�سبة تركيز 
�لر�دون في �لهو�ء �لطلق بين 

1 و 15 بيكريل لكل متر مكعب 
من �لهو�ء، في حين تبلغ ن�سبة 

تركيزه د�خل �لحجر�ت 49 
بيكريل في �لمتو�سط.

وذكر �لباحثون �أنه في 36% من 
�لمباني �لتي خ�سعت للفح�ض 

في �ألمانيا تزيد ن�سبة تركيز 
�لر�دون فيها عن 100 بيكريل، 
وعن 200 بيكريل في 18% من 

�لمباني، وفي هذ� �ل�سدد، طالب 
�لباحثون بو�سع قو�عد جديدة 
ت�سمن �نخفا�ض تركيز �لر�دون 
في �لهو�ء عن 100 بيكريل في 

�لبنايات �لجديدة.
و�أو�سى �لباحثون باإقامة 

�أ�سا�ض �لمباني وحو�ئط �لقبو 
تمنع  عازلة  "�لبدروم" بمو�د 

ت�سرب �لغاز �لم�سع �إليها. كما 
ذكر �لباحثون �أن عملية �إفر�غ 

�لغاز من �أ�سا�ض �لمبنى قد تكون 
�إجر�ء مهماً.
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على ال�صحة

يلع���ب �لهرمون �لذك���ري " ت�ستو�ستيرون" 
دورً� �أ�سا�سي���اً في �سخ�سية �لرجل وميوله 
ب���كل  للرجول���ة  م���ر�دف  وه���و  �لجن�سي���ة 
معانيه���ا ول�سلوك���ه �لع���دو�ني في كثير من 
�لأحي���ان، ولكن در��سة جدي���دة �كت�سفت �أن 
�لمر�أة �لتي تحقن بهذ� �لهرمون ت�سبح �أكثر 

لطفاً وعدلً في تعاملاتها مع �لآخرين.
وق���ال �لباح���ث كري�ست���وف �أيزنيغ���ر لموقع 
�ساين�ض" من جامع���ة زيوريخ في  "لي���ف 
�سوي�س���ر� �لثن���ين �إن �لم���ر�أة �لت���ي تحق���ن 
بهرمون "ت�ستو�ستيرون" ت�سبح �أكثر لطفاً 
وعدلً خ���لال �ألعاب �لم�ساوم���ة وق�سمة �لمال 
مقارنة بالم���ر�أة �لتي تاأخ���ذ �أدوية ل مفعول 

طبياً لها على �سبيل �لمقارنة.
و�أ�س���اف �أيزنيغ���ر �إن �لن�س���اء �للو�ت���ي تم 
حقنهن، وعددهن نحو 60 �مر�أة، بالهرمون 
تبدل���ت �سلوكي���ات بع�سه���ن ب�س���كل و��سح 
وك���ن �أك���ثر مي���لًا للت�سام���ح خ���لال �ألع���اب 
�لم�ساوم���ة من نظير�ته���ن �للو�ت���ي تناولن 

�أدوي���ة ل تاأثير طبياً عليهن، وتدعم هذه 
�لدر��س���ة �لنظري���ة �لقائل���ة �إن ه���ذ� 

�لهرم���ون بدل �أن يزي���د �لعدو�نية 
عن���د �لم���ر�أة كم���ا هو �لح���ال عند 
�لرجل، فاإنه يوؤثر على �لطريقة 

�لتي تنظر فيها �إلى �لأمور 
في �لمجتمع.

وينظ���ر ع���ادة �إلى ه���ذ� 
�أن���ه  عل���ى  �لهرم���ون 

"هرمون �لذكورة"، 
م�س���دره  لأن 

ل���ك  كذ و

�لحيو�نات �لمنوية، هم���ا �لخ�سيتان، وهو 
موجود ل���دى �لن�س���اء ولكن بن�سب���ة قليلة.
و�أظهرت در��سات �سابقة على �لحيو�نات �أن 
ه���ذ� �لهرمون يزيد عد�ئيتها �أي�ساً وعد�ئية 
�لرجال �لذين ق���د يتعر�سون ل�سغط نف�سي 

مثل ق�ساء عقوبة في �ل�سجن وما �سابه.
وفي �سياق �آخر �أك���دت بع�ض �لدر��سات �أن 
نق�ض �لهرمون �لذكري لدى �لرجال ل يوؤثر 
عل���ى �لرغب���ة �و �لطاق���ة �لجن�سي���ة فح�سب 
ب���ل ق���د ي�سب���ب فق���د�ن �لحيوي���ة و�سم���ور 
�لع�س���لات و�سعفها و�ل�سمنة خ�سو�ساً في 
��سف���ل �لبط���ن وه�سا�سة �لعظ���ام و�ل�سعف 
�لج�سدي وقلة �لجلد وق�سر �لقامة و�سعف 
�لذ�ك���رة وت�سويه �لتركي���ز �لفكري و�لمز�ج 
�لمتقل���ب و�لح���زن وك���ثرة �لت�سك���ي وع���دم 
�لتل���ذذ بالحي���اة و�ل�سع���ور بالنعا����ض وقلة 
ط  لن�س���ا �

�لريا�سي و�لخلل في �أد�ء �لوظيفة �لمهنية.
وبين���ت �أبح���اث �أخ���رى �ن تل���ك �لأعر��ض 
�لج�سدي���ة �أو �لفكري���ة �لت���ي تر�فق هبوط 
معدل �لهرمون �لذكري �أو �لت�ستو�سيترون 
في �ل���دم ق���د تك���ون م���ن م�سبباته���ا �ي�س���اً 
نق�ض في هرم���ون �لنمو ومادة �لميلاتونين 
و�ل�سمنة �لمفرط���ة و�ن حدوثها يختلف عن 
�عر�����ض �إيا����ض �لن�ساء من حي���ث ظهورها 
�لتدريجي و�لبطيء على مدى عدة �سنو�ت 
مم���ا ق���د يح���ول دون ت�سخي�سه���ا �لدقي���ق 
و�لمبك���ر عن���د معظم ه���وؤلء �لرج���ال �ذ� لم 
يتنب���ه �لطبي���ب باحتم���ال حدوثه���ا لديهم، 
وقد تكثفت �لختبار�ت حديثاً حول تر�بط 
�لعج���ز �لجن�سي عن���د �لرج���ال �لم�سنين مع 
بروز �أعر��ض بولية و�سدتها نتيجة ت�سخم 
�لبرو�ستاتا �لحميد وعر�ست عدة نظريات 
حول �أ�سباب تر�فقهما معاً منها فرط ن�ساط 
�لجه���از �لع�سبي �ل���ودي و�نخفا�ض معدل 

�لك�سيد نيتريك وغيرها.
م���ن ناحي���ة �أخ���رى �أف���ادت در��س���ة عملي���ة 
�ن  وي�س���ترن  جامع���ة  �أجرته���ا  �أ�ستر�لي���ة 
كب���ار �ل�سن من �لرج���ال �لذين يقل عندهم 
هرمون �لذكورة ت�ستو�ستيرون تز�د�د 
�حتم���الت تعر�سهم للاكتئ���اب �سملت 
4000 رجل تتج���اوز �عمارهم �ل�70 
عام���ا، ووج���دت �ن ه���وؤلء �لذي���ن 
لديه���م �ق���ل م�ستوى م���ن هرمون 
فر����ض  ت���زد�د  ت�ستو�ست���يرون 
تعر�سه���م للاكتئاب ث���لاث مر�ت 

مقارنة بالآخرين.
�لن�س���اء  �ن  �لدر��س���ة  و�أك���دت 
لي�س���ن  �حتم���ال  �ك���ثر 
بالحب���اط مقارن���ة بالرجال 
�ل����65  �س���ن  يبلغ���ن  �ن  �لى 
حي���ث يختف���ي �لف���رق ب���ين 

�لجن�سين، كما �أفاد باحثون بريطانيون باأن 
�لمتعامل���ين في �أ�سو�ق �لمال يجن���ون مزيدً� 
من �لمال عندما تك���ون م�ستويات �إفر�ز�تهم 
لهرم���ون �لت�ست�ست���يرون مرتفعة، ربما لأن 
م���ا ي�سمى �لهرم���ون �لذك���ري يجعلهم �أكثر 

ثقة وتركيز�.
.و�أو�سح���ت �لدر��س���ة �لت���ي �أجروه���ا على 
متعامل���ين ذكور� في حي �لم���ال في لندن �أن 
�لمتعاملين يحقق���ون مكا�سب �أكبر في �لأيام 
�لت���ي تك���ون فيه���ا مع���دلت ه���ذ� �لهرم���ون 
لديه���م �أعلى.وح���ذر �لباحث���ون في جامعة 
كم���بردج م���ن �أن �لهرمون ربم���ا ي�ساعد في 
زي���ادة تركيز �لعق���ل ولكن ��ستم���ر�ر زيادة 
م�ستوي���ات �إف���ر�ز ه���ذ� �لهرمون ق���د توؤدي 
للته���ور، وذك���ر �لعلم���اء في بحثه���م �ل���ذي 
ن�سروه بدورية �لأكاديمية �لوطنية للعلوم 
�أن هرمون �ل�سغط �لع�سبي �لكورتيزول ل 

يبدو مرتبطاً بالف�سل ولكن بال�سك.
و�أ�س���اف �لدكت���ور ج���ون كوت����ض رئي����ض 
فريق �لبح���ث �إذ� ما و�س���ل �لت�ست�ستيرون 
لح���دود فزيولوجية - مث���ل ما يحدث خلال 
�رتفاع مفاج���ئ في �ل�سوق - فانه قد يحول 
جر�أة �لمخاط���رة �إلى �سكل من �لإدمان بينما 
�لزي���ادة �ل�سدي���دة في �لكورتي���زول خ���لال 
�نهي���ار قد تدفع �لمتعاملين لتجنب �لمخاطرة 

على �لإطلاق.
وبح�س���ب در��س���ة �أخ���رى �أجرته���ا �لباحثة 
�خت�سا�سي���ة  وه���ي  �لفرج���ين،  �لك�سن���در� 
في عل���م �لن�س���ان بجامع���ة مونتبليي���ه في 
بريطاني���ا،  في  �سفيل���د  وجامع���ة  فرن�س���ا 
عل���ى قروي���ين �سنغالي���ين م���ن �أج���ل معرفة 
"ت�ستو�ست���يرون"  �لذك���ري  �لهرم���ون  دور 
و�لعناي���ة  �لأ�س���رة  وتكوي���ن  �ل���زو�ج  في 
بالأطف���ال، تبين لألفرج���ين �أن هذ� �لهرمون 
رغب���ة  يزي���د  عالي���ة  م�ستويات���ه  كان���ت  �إذ� 

�لرجال �لجن�سي���ة ويحر�سهم على �لخيانة 
�لزوجي���ة ويوؤج���ج �لخلاف���ات ب���ين �لم���ر�أة 
و�لرج���ل، ولك���ن ن�ساط���ه ينخف����ض ب�س���كل 
ملحوظ عندما ي�سبح �لرجل �أبا، و�عتبرت 
�لتاأقلم  على  ي�ساعدنا  لأن���ه  �أمر طيب  "هذ� 
على �لتحديات �لجتماعية ب�سرعة كبيرة"، 
و�أج���رت �لباحث���ة تحالي���ل عل���ى نح���و 21 
�أب���ا ل���دى �لو�ح���د فيه���م �أك���ثر م���ن زوجة، 
ول���� 32 �آخري���ن يعي����ض �لو�ح���د فيه���م مع 
زوج���ة و�ح���دة �إ�ساف���ة �إلى 28 رجلا عازبا 
بال�سنغ���ال،  ق���رى  في  جميعه���م  يعي�س���ون 
و�ساألت زوجات هوؤلء كم من �لوقت و�لمال 

يخ�س�ض �أزو�جهم لهم.
�لمتزوج���ين  �لرج���ال  �إن  للباحث���ة  وتب���ين 
يخ���ف لديه���م ن�ساط ه���ذ� �لهرم���ون مقارنة 
بنظر�ئه���م �لعازب���ين، وب���اأن �لجين���ات ق���د 
تلع���ب دورً� في �إنت���اج ه���ذ� �لهرم���ون عن���د 
�لرج���ال، و�أف���ادت نتائ���ج در��س���ة مخبرية 
جدي���دة ن�سرته���ا مجلة "�لكيمي���اء �لحيوية 
�لجزيئي���ة  و�لبيولوجي���ا  �ل�سترويدي���ة 
�لت�ستو�ست���يرون  �أن هرم���ون  �لمخت�س���ة"، 
�لذك���ري �ل�سناع���ي ق���د ي�ساع���د في �إعاق���ة 
�إنتاج هرم���ون �ل�ستروج���ين �لأنثوي عند 
�لن�س���اء ذلك �لهرمون �ل���ذي يلعب دور� في 
ظهور �سرطانات �لثدي و�لرحم وغيرها من 

�لأور�م �لح�سا�سة للهرمونات.
"ميث���ل  مرك���ب  �أن  �لباحث���ون  و�أو�س���ح 
تي�ستو�ستيرون" �ل���ذي ي�ستخدم كجزء من 
�لع���لاج �لهرم���وني �لبديل لتحفي���ز �لرغبة 
�لجن�سي���ة عن���د �ل�سي���د�ت �للات���ي خ�سعن 
لعمليات ��ستئ�سال �لمباي�ض، �ثبت فعاليته 
"�آروماتي���ز"  �ن���زيم  ن�س���اط  تثبي���ط  في 
�لم�سوؤول عن �إنتاج �ل�ستروجين، مما يوؤكد 
�أن ه���ذ� �لمرك���ب ق���د ي�ساع���د في �لوقاية من 

�سرطانات �لثدي و�لرحم و�لوقاية منها.

الهرمون الذكري.. يحدد �صلوك الب�صر ويحكم �صحتهم

�أك���د مجموع���ة من �لعلماء �ن �لتغ���ير �لمناخي �لحاد، ولي����ض ��سطد�م نيزك 
بكوكب �لأر�ض، كان �لعامل �لرئي�سي ور�ء �نقر��ض �لدينا�سور�ت وغيرها 

من �لكائنات قبل 65 مليون �سنة.
و�أعد �لعلماء من �ألمانيا و�سوي�سر� و�لوليات �لمتحدة �لدر��سة �آخذين بعين 
�لعتب���ار بيانات تتعل���ق بالمن���اخ و�لجيولوجيا و�لطبيعي���ات �لقديمة �لتي 

جمعت خلال �أعمال حفر قرب نهر بر�زو�ض في تك�سا�ض.

وق���ال ماي���كل برو�ض من �لجامع���ة �لحرة في برل���ين في �ت�س���ال هاتفي مع 
يونايت���د بر����ض �إنترنا�سونال "تو�سلن���ا �إلى بيانات جدي���دة بالكامل �سوف 

تغير تاأويل هذه �لفترة من �لتاريخ".
و�أ�ساف برو�ض "�ل�سبب �لرئي�سي ور�ء �لنقر��ض �لو��سع "للدينا�سور�ت" 
كان �لتغ���ير�ت �لمناخي���ة �لكبيرة �لتي ب���د�أت قبل فترة طويل���ة من ��سطد�م 
ني���زك" بكوك���ب �لأر����ض، ي�س���ار �إلى �ن هذ� �ل���كلام يناق�ض در��س���ة ن�سرت 
ه���ذ� �ل�سهر في مجل���ة "�لعلم" و�لتي تزع���م �ن نيزكاً ��سط���دم بالأر�ض عند 
�سب���ه جزيرة يوكات���ان بالمك�سي���ك وكان �ل�سبب �لوحي���د ور�ء نفوق �لأعد�د 
�لكبيرة من �لدينا�سور�ت ولم يح�سل �أي تغير في �لمناخ قبيل ذلك، و�عتبر 
برو�ض �ن تاأثير �لنيزك ز�د من �ل�سغط على �لنظام �لذي ي�سهد �سغوطاً في 
�لأ�سا�ض ولم يكن �إل �لق�سة �لتي ق�سمت ظهر �لبعير. وخل�ض �لباحثون �إلى 
�ن �لتغ���ير �لمناخي �لحاد، �أي فتر�ت �لحتر�ر �ل�سديد و�لبرودة �لم�سحوبة 

بتغير�ت في معدلت �لبحار، بد�أ قبل مليون �سنة من ��سطد�م �لنيزك.
وقال برو�ض �ن �لتغير�ت في �لمناخ �أخذت تزد�د حدة مع مرور �ل�سنين ولم 
يقم تاأثير �لنيزك �إل بزيادة �لأمور �سوءً� في مناخ كارثي �أ�سا�سا، ولم يرغب 
برو����ض في مقارنة تلك �لمرحل���ة بالو�سع �لحالي �لذي ي�سه���د تغيرً� مناخياً 
كب���يرً�، �إل �ن���ه ق���ال �ن �لب�سرية ق���ادرة على �لنج���اة من �ل�سغ���وط �لمناخية 

�ل�سبيهة بتلك �لتي وجدت خلال ع�سر �لدينا�سور�ت.
و�أ�س���اف �ن "ذكاء �لإن�س���ان ي�ساعده عل���ى �لتاأقلم مع �لتغ���ير �لمناخي، لكن 
علي���ه �تخاذ خطو�ت ملمو�سة للتاأقلم وحماي���ة نف�سه ويفتر�ض �أن يقوم بها 

قبل فو�ت �لأو�ن".

انقرا�ض الدينا�صورات ب�صبب التغير المناخي الحاد

وج���ود  �ن  �أ�ستر�لي���ان  باحث���ان  ق���ال 
هرم���وت  مع���دل  يزي���د  جذ�ب���ة  �م���ر�أة 
�لت�ستو�س���ترون عند �لرجال �ل�سبان 
عل���ى  قدرته���م  م���ن  يزي���د  م���ا 
�لم�سارك���ة في �أعم���ال فيه���ا 

مخاطرة ج�سدية.
روناي  ريت�سارد  وطلب 
وولي���ام ف���ون هيبل من 
جامع���ة كوينزلن���د من 
�سبان  ر��سدي���ن  رج���ال 
�سهل���ة  بخ���دع  �لقي���ام 

و�سعب���ة عل���ى لوح���ات �لتزحل���ق، �لم���رة 
�لأولى بوج���ود رج���ل و�لثاني���ة بوج���ود 
�م���ر�أة �ساب���ة جذ�ب���ة. وقي�س���ت معدلت 
في  �لم�سارك���ين  عن���د  �لت�ستو�س���ترون 
�لحالت���ين. وقال روناي وف���ون هيبل �نه 
عندم���ا عم���د �لمتزحلق���ون �إلى �لمجازف���ة، 
كان���و� يتخ���ذون قر�رً� باأقل م���ن ثانية �إن 
كان���و� يري���دون �لم�س���ي في مغامرتهم �أم 
ل، وق���رر �لباحث���ان �لقي���ام بمر�قبة هذه 
�للحظة لأنها ت�سبه ما يح�سل مع �ل�سبان 
خلال �لقيادة �أو في �أية مو�جهة ج�سدية. 

وتبين في �لدر��سة، �لتي ن�سرت في مجلة 
"علم �لنف�ض �لجتماعي و�ل�سخ�سية" �ن 
�لرجال كانو� يقوم���ون بمخاطر�ت �أكبر 
بوجود �م���ر�أة جذ�بة لى �لرغ���م من �نهم 
يعرف���ون �ن ثم���ة خط���رً� بال�سط���د�م �أو 
�ل�سقوط. و�أظه���رت �لدر��سة �ن معدلت 
�لت�ستو�س���ترون عند هوؤلء �لرجال كانت 
�أعل���ى بوج���ود �لم���ر�أة منه���ا عن���د وجود 
�لرج���ل، وقال معد� �لدر��س���ة �ن "�لن�ساء 
�لجميلات يدفعن �لرجال �إلى عدم توخي 

�لحذر".

مخاطرة الرجال من اأجل المراأة الجذابة

في  �لأ�سخا����ض  �إن  �أميركي���ون  باحث���ون  ق���ال 
�لخم�سين م���ن �لعمر وما ف���وق �لذين ي�سعرون 
بالوح���دة ولي����ض لديه���م علاق���ات �أو �ت�سالت 
م���ع �لآخرين هم �أكثر عر�س���ة للا�سابة بارتفاع 

�سغط �لدم �أكثر من غيرهم.
وتو�سلت �لباحثة لوي���ز هوكلي وزملاوؤها من 
جامعة �سيكاغو �إلى �أن �لكاآبة و�ل�سغط �لنف�سي 
ق���د يزيد�ن �سغط �لدم، ولكنه���م لم يتمكنو� من 
�لربط بين هذي���ن �لعاملين و�رتفاع �سغط �لدم 
عن���د �لذين ي�سعرون بالوحدة في �لخم�سين من 

�لعمر وما فوق.
وقال���ت هوكل���ي في �لدر��س���ة �لت���ي ن�سرت في 
دوري���ة "عل���م �لنف����ض و�ل�سيخوخة":"يبدو �أن 
�لوح���دة هي خط���ر �سحي فريد م���ن نوعه بحد 

ذ�ته".
و�أ�ساف���ت �إن �لذي���ن لديه���م �أ�سدق���اء وعلاقات 

�جتماعية كثيرة قد ي�سعرون بالوحدة �إذ� كانو� 
غير ر��سين عن علاقتهم بالآخرين، م�سيرة �إلى 
�أن �لذي���ن يعي�س���ون في عزل���ة ق���د ل ي�سع���رون 
بالوح���دة "�إذ� كان���ت علاقاته���م بالآخري���ن له���ا 

معنىً ومفيدة لهم".
ت���تر�وح  �سخ�س���اً   229 �لدر��س���ة  و�سمل���ت 
�أعماره���م م���ا ب���ين 50 و 68 �سن���ة تم �ختيارهم 
ب�س���كل ع�سو�ئي م���ن �لبي����ض و�لأميركيين من 
�أ�س���ل �أفريق���ي ولتيني عب���اأو� ��ستم���ار�ت عن 
�لوح���دة و�رتفاع �سغط �لدم، وخل�ست هوكلي 
�إلى "�أن �ل�سع���ور بالوحدة يحفز على �لتو��سل 
م���ع �لآخري���ن ولك���ن هناك خ���وف م���ن �لرف�ض 

و�ل�سلبية وخيبة �لأمل بالآخرين".
جامع���ة  في  باحث���ون  ق���ال  �آخ���ر  �سي���اق  وفي 
مان�سي�ستر �لبريطانية، �إن �لعلاقات �لجتماعية 
�لمتين���ة مع �لأق���ارب �أو �لأ�سدق���اء �أو �ل�سركاء، 

تع���د علاج���ا طبيا فع���ال، يقل���ل خط���ر �لإ�سابة 
باأزم���ات قلبية متك���ررة بنح���و �لن�سف، ووجد 
�لعلم���اء بعد متابعة 600 مري����ض بلغ متو�سط 
�أعماره���م 60 عام���ا، كان 75 في �لمائ���ة منهم من 
�لرج���ال، لمدة �سنة و�حدة، بع���د تعر�سهم لأزمة 
قلبي���ة ح���ادة، ح�سب قد����ض بر����ض، �أن �لوحدة 
ولي�ض �لكتئاب فقط، تمثل عاملًا رئي�سياً يفاقم 
مخاط���ر �لإ�سابات �لقلبية �لمتكررة، حيث �زد�د 
�إقب���ال �لأ�سخا����ض، �لذي���ن ي�سع���رون بالوحدة 
عل���ى معاقرة �لخم���ر و�لمخدر�ت، وه���و ما �أدى 
�إلى �إ�سابته���م بنوبات قلبية متك���ررة، ولم تكن 
ه���ذه �لدر��س���ة ه���ي �لأولى �لت���ي تحدث���ت عن 
�لوحدة وم���ا ت�سكله من �أمر�����ض خطيرة حيث 
�أك���دت در��س���ات �سابق���ة �أن �لكتئ���اب و�لعزل���ة 
ه���ي من �أ�سباب �أمر��ض �لقل���ب ولها نف�ض �لأثر 
�ل�س���ار على �لقلب مث���ل �لتدخين و�لدهون، فقد 

�أفادت در��سة �أ�ستر�لية موؤخرً� �أن �لوحدة وقلة 
�لت�س���ال م���ع �لعائل���ة و�لأ�سدقاء ترف���ع ن�سبة 
�لإ�ساب���ة باأمر�����ض �لقل���ب، و�سمل���ت �لدر��سة 
�لرج���ال و�لن�ساء م���ن مختلف �لفئ���ات �لعمرية 
وفي �ك���ثر م���ن بل���د. �إل �أن �لدر��س���ة لم ت�س���ل 
�إلى رب���ط �أمر��ض �لقلب بنم���ط �لحياة �ليومي 

للاإن�سان مثل �سغط �لعمل �أو �لقلق �لد�ئم.
وم���ن جانب �آخر، ي���رى �لدكتور دي���ن �أومي�ض، 
باحث ري���ادي في معالجة �لإحب���اط، �إن �لعزلة 
ت�س���كل خط���رً� عل���ى �سح���ة �لإن�سان، وق���د نقل 
عن���ه �لق���ول �إن "�لوب���اء �لحقيقي لي����ض مر�سا 
ع�سوي���ا في �لقل���ب ولكنه مر����ض روحي للقلب 
�إنه���ا �لوحدة و�لعزلة"، كما تو�سل �أخ�سائيون 
في علم �لنف�ض في جامعة تورنتو �إلى �أن �لعزلة 
�لجتماعي���ة تجع���ل �لنا����ض ي�سع���رون بالبرد، 
�لذي���ن  �لأ�سخا����ض  �ن  �لبح���ث  فري���ق  ووج���د 

ي�سع���رون باأنهم معزولون يعبرون عن �ل�سعور 
بال���برد في �لغرف���ة �لتي يكونون فيه���ا �أكثر من 
غيرهم، كما �ن مثل هوؤلء �لأ�سخا�ض يختارون 
لطعامه���م �ل�سوربة �ل�ساخنة ب���دل من تفاحة �أو 

ع�سير بارد.
و�أجري���ت �لدر��س���ة عل���ى 65 م���ن �لمتطوع���ين 
ق�سم���و� �إلى مجموعت���ين. ��ستع���ادت �لمجموعة 
�لأولى تج���ارب �سخ�سية كان���و� ي�سعرون فيها 
باأنهم م�ستبع���دون �جتماعيا و�سع���رو� بالعزلة 
�و �لوحدة كتجربة رف����ض �ل�سماح لهم بدخول 
ن���اد، بينم���ا ��ستع���اد �أف���ر�د �لمجموع���ة �لأخرى 
تج���ارب �سع���رو� فيها باأنهم مقبول���ون، ثم طلب 
�لباحثون بعد ذلك من كل فرد منهم تقدير درجة 
حر�رة �لغرفة، وتر�وحت تقدير�تهم بين 12�40 
درجة مئوية، حيث �أعطى �لذين تذكرو� تجارب 

�نعز�لية تقدير�ت �أقل لدرجة �لحر�رة.

بــالــرد وتــ�ــصــعــر  الــقــلــب  واأزمــــــات  الــــدم  �ــصــغــط  ت�صبب  الـــوحـــدة 

يع���د �لق�س���م �لأكبر م���ن �لأميركيين �ن قيادة �ل�سي���ار�ت تعادل 
�ل�ستقلالية ولذ� فاإن قر�ر �لتوقف عن هذه �لممار�سة �إلى �لأبد قد 
يك���ون �سعباً جدً� عند بلوغ �سن ت�ستدعي ذلك، ونقل موقع "هلث 
د�ي ني���وز" �لأميرك���ي ع���ن �لبروف�س���ور جيم����ض غودوين مدير 
مرك���ز �سيلي لل�سيخوخ���ة في فرع جامع���ة تك�سا����ض بغالف�ستون 
قول���ه: "في غالبية �لأحيان، يغير �لنا�ض طبيعياً ت�سرفاتهم عندما 
يتقدم���ون في �ل�س���ن، فيقودون بوتيرة �أق���ل �أو �إلى �أماكن ماألوفة 
وقريب���ة ويبتعدون عن �لمقود ليلًا، لذ� ل ي�سب���ح �لأمر م�سكلة �إل 

عند �لذين ل يجرون هذ� �لتعديل، وهذ� �أمر ��ستثنائي".
م���ن جهته ق���ال �لدكتور جيم�ض يونغ رئي����ض ق�سم �لطب و�إعلادة 
�لتاأهي���ل في �لمرك���ز �لطبي بجامعة ر�����ض في �سيكاغو، �نه برغم 
�ن قلة يعترفون بذلك، �إل �ن �ل�سيخوخة تحدث تغير�ت ج�سدية 

وعقلي���ة يمك���ن �أن توؤثر عل���ى قدرة �لمرء على �لقي���ادة، بما في ذلك 
تغ���ير�ت في �لنظ���ر و�لإدر�ك و�لحركة. و�أ�س���ار يونغ �إلى �ن لديه 
مر�س���ى قادو� �سيار�ت بعد �لإ�سابة بجلطات، �أو فيما هم يعانون 
م���ن �لزهايم���ر وت�سبب���و� بقت���ل �أ�سخا�ض، ل���ذ� ن�س���ح �لباحثون 
�ل�سائقين �لم�سنين �إذ� كانو� م�سرين على �لقيادة بتجهيز �سيارتهم 
بطريقة �أف�سل �إن لجهة حجم �لمر�يا �أو قطع �لغيار �لأخرى، ور�أى 
�ن���ه �إذ� �أ�سر م�س���ن، في حالة تهدد �سلامته و�سلامة �لآخرين، على 
�ل�ستم���ر�ر بالقي���ادة فلابد للاأطباء �أن يتخ���ذو� �لمبادرة لي�سدرو� 
تقري���رً� �إلى �لمعني���ين يفيد بحالته، لكن غودوي���ن �أ�سار �إلى �نه من 
�لمه���م �لتذك���ر �ن �لعمر لي�ض وحده �لمقيا����ض �لرئي�سي للقدرة على 
�لقيادة باأمان، م�سيرً� �إلى �ن بع�ض �لم�سنين �لبالغين من �لعمر 90 

�سنة ب�سحة جيدة تخولهم �لحفاظ على مفاتيح �سيار�تهم.

التخلي عن القيادة فـي �صن
ال�صيخوخة.. �صعب

�ختيرت نوعية �لمياه �لتي تتوقف 
عليها حياة ملايين �لب�سر في 

�لعالم وتو�زن �لو�ساط �لطبيعية، 
مو�سوعا ليوم �لمياه �لعالمي �لثنين 
�لذي يحتفى به في 22 �ذ�ر/مار�ض 

من كل �سنة منذ 1993.- لماذ� يوم 
للمياه؟ �سادقت �لجمعية �لعامة 

للاأمم �لمتحدة على يوم �لمياه 
�لعالمي �سنة 1992 �لتي كانت �سنة 

قمة �لر�ض. ودعيت �لدول �لى 
�لقيام بمبادر�ت توعية، و�علنت 

�لمم �لمتحدة �ن "وجودنا مرتبط 
بالكيفية �لتي نحمي بها نوعية 

مو�ردنا �لمائية".
نوعية �لمياه: تقول �لأمم �لمتحدة 

�ن نوعية �لمياه تتردى في كافة 
�نحاء �لعالم خا�سة ب�سبب 

�ت�ساع م�ساحة �لمدن ب�سبب �لنمو 
�لديموغر�في و�نت�سار �لمو�د 

�ل�سامة و�لكيميائية �لناجمة عن 
�ل�سناعات و��ستخد�م �ل�سمدة 

ومبيد�ت �لح�سر�ت في �لزر�عة 
ونفايات تربية �لمو��سي، كذلك 

�ستكون للتغير�ت �لمناخية ل�سيما 
�رتفاع درجات �لحر�رة وتغيير 
من�سوب �لنهار، �أي�ساً تد�عيات 

على نوعية �لمياه.
توفير مياه �ل�سرب: �فاد تقرير 

م�سترك عن منظمة �ل�سحة �لعالمية 
و�ليوني�سف �ن مياه �ل�سرب 

متوفرة لنحو 87% من �سكان �لعالم 
و�ن �كثر من ثلث �لذين ل تتوفر 

لديهم تلك �لمياه يعي�سون في دول 
�فريقيا جنوب �ل�سحر�ء.

�لمر�حي�ض و�لمجاري: 39% من 
�سكان �لعالم "�كثر من 2،6 مليار 
ن�سمة" ل يملكون من�ساآت �سحية 

�أ�سا�سية.
وعلى غر�ر عدم توفر ماء �ل�سرب، 

تعتبر �لدول �لفريقية جنوب 
�ل�سحر�ء �لكثر ت�سرر�. و�لنفايات 

�لب�سرية في �لهو�ء �لطلق تتعلق 
ب�17% من �سكان �لعالم �سنة 2008 
في  يت�سبب  1990" مما  في   %25"
�مر��ض قاتلة �أحياناً مثل �لإ�سهال.

�لتلوث: يت�سرب يوميا مليونا 
طن من �لمياه �لملوثة وغيرها من 

�ل�سو�ئل �لى �لمياه �لباطنية، وفي 
�لدول �لنامية، هناك �كثر من %90 

من مياه �ل�سرف �ل�سحي و%70 
من �لنفايات �ل�سناعية غير معالجة 
ت�سكب في �لمياه �ل�سطحية، وقالت 

�لأمم �لمتحدة "�ن �سيانة �لمو�رد 
�لمائية �قل كلفة بكثير من تطهيرها 

بعد تلوثها".

البـ�صـــل اأبكـى اأ�صـــلافــنــا اأي�صـــاً
�أظهرت در��سة جديدة �أن �لبروتين �لموجود في ج�سم �لإن�سان و�لذي يجعله 
ي���ذرف �لدم���وع لدى تقطي���ع �لب�س���ل، موجود من���ذ 500 ملي���ون �سنة، لدى 

�أ�سلاف �لإن�سان.
وذك���ر موق���ع "ليف �ساين�ض" �لأميرك���ي �أن �لباحثين، وج���دو� �أن �لبروتين 
�ل���ذي ي�ست�سع���ر �لم���و�د �لكيميائية ويدعى "ت���ي �ر بي �ي���ه 1" موجود لدى 
�لذب���اب وللمهمة ذ�تها، و�لأكثر مفاجاأة هو �أن �لفريق يظن �أن هذ� �لبروتين 
قد يعود لملايين �ل�سنين و�أنه كان موجودً� في �ل�سلف �لم�سترك لكل �لمخلوقات 
�لمتنوعة في �لمملكة �لحيو�نية، ومن �لمعروف �أن بع�ض �لأطعمة مثل �لب�سل، 
وكذل���ك بع�ض �لأ�سي���اء مثل �لغاز �لم�سيّل للدموع ودخ���ان �ل�سجائر، تحتوي 

على مو�د كيميائية �سارة للاأن�سجة وم�سببة للتح�س�ض.
ولدى تذوقك �أو �سمك لهذه �لمو�د، يتح�س�ض بروتين موجود في ج�سمك هذه 
�لكيميائي���ات وير�سل �إ�س���ار�ت �إلى جه���ازك �لع�سبي، و�لنتيج���ة �أنك ت�سعر 

بالألم، وهو �ل�سبب �لذي يجعلك تبكي لدى تقطيع �لب�سل.
ونق���ل �لموق���ع ع���ن �لم�س���وؤول ع���ن �لدر��س���ة وه���و �لبيولوج���ي في جامع���ة 
"بر�ندي�ض" �لأميركية، بول غاريتي، �أن هذ� �لبروتين "ورثناه �إلى حد بعيد 
م���ن دون تغير م���ن كائن عا�ض قبل ن�س���ف مليار �سنة، وه���و كائن لي�ض فقط 

�سلفنا، بل �سلف كل �لفقريات و�للافقريات �لتي تعي�ض حاليا".
وذكر غاريتي �أن �لبحث قد يك�سف طرقاً جديدة لإيقاف �لبروتين "تي �ر بي 
�ي���ه 1" من �أجل معالجة �لألم لدى �لإن�سان، كما وقد يك�سف �لبحث عن طرق 
لتحفي���ز هذ� �لبروتين ل���دى �لح�سر�ت �لموؤذية مث���ل �لبعو�ض �لحامل لمر�ض 

�لملاريا من �أجل منعه من نقل �لمر�ض للاإن�سان.


