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نوفو�س���تي  �أنب���اء  وكال���ة  ذك���رت 
م���ن  الع�ش���رات  �إن  الرو�س���ية 
مواطن���ي طاجيك�س���تان في مدين���ة 
خوجاند ب�شمال البلاد قد �أبلغوا عن 
ر�ؤية ج�س���م طائ���ر غريب يحلق فوق 
المدين���ة يوم الاثن�ي�ن، ولكن ال�ص���بي 
"باختوفار خور�ش���يديوف"وحده قد 
تمكن من ت�ص���وير الج�س���م الطائر في 
مقط���ع فيديو مدت���ه 50 ثاني���ة بهاتفه 
�إن���ه  خور�ش���يديوف  المحمول.وق���ال 
كان يلعب مع �أخيه ال�صغير في الفناء 
عندما لاحظ الج�سم الطائر يحلق في 

ال�سماء في هدوء تام.
و�أ�ضاف: "لقد كان الطبق �أحمر اللون 
تحيط���ه هال���ة بي�ض���اء وكان يتح���رك 
زادت  وفج����أة  الجب���ال  نح���و  بب���طء 

�سرعته اختفى.. لم يكن طائرة".
وذك���ر �س���كان المدين���ة �إن هذه لي�س���ت 
المرة لاأولى التي يرون فيها �أج�س���اما 
طائرة ف���وق المدينة حي���ث �أكدوا �أنهم 
في  يحل���ق  �ش���بيها  ج�س���ما  �ش���اهدوا 
�س���ماء المدينة في �أواخر الت�سعينيات 
من القرن الما�ض���ي لكن �أحدا لم يتمكن 
من تقديم "دليل ملمو�س" يبرهن على 

ذلك لاأمر حينذاك.

غرائب طب

النوم قد 
يكون م�صدراً 

لل�شباب

ت�صوير طبق 
طائر بهاتف 

محمول

وجد باحثون �أمريكيون �أن النوم 
الليلي الجيّد قد ي�ساعد على 

مكافحة تدهور ال�صحة الناتج 
عن ال�شيخوخة، وذكرت الدرا�سة 

التي ن�شرت في مجلة 'ايج' �أن 
الباحثين من جامعة �أوريغون 

لاأمريكية ربطوا التدهور 
بال�صحة والموت المبكر �إلى فقدان 

�أحد الجينات لاأ�سا�سية التي 
ت�ضبط ال�ساعة البيولوجية التي 

تنظم دورة النوم.
ووجد الباحثون الذين �أجروا 
درا�ستهم على الذباب، �أن تلك 

التي تفتقد لهذا الجين لدى 
تعرّ�ضها لل�ضغط في عمر متو�سّط 

ومتقدّم، يظهر عليها �ضرر 
ملحوظ.

بيّن���ت درا�س���ة �أميركية جدي���دة �أن الدهون ال�ص���حية غير الم�ش���بعة المتعددة 
كتلك الموجودة في لاأ�س���ماك تقلل خطر لاإ�ص���ابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 19 

بالمائة.
وذكر موقع "كالوري لاب" لاأميركي �أن باحثين في جامعة هارفارد تو�صلوا 
�إلى �أن ا�ستبدال الدهون الم�شبعة في الطعام بدهون متعددة غير م�شبعة من 

��شأنها �أن تقلل احتمالات لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب بن�سبة 1%9.
وق���ال الم�س����ؤولون عن الدرا�س���ة �إنه "ب���دل محاولة التخفيف من ا�س���تهلاك 
الدهون المتعدّدة غير الم�ش���بعة "بي يو اف ايه"، ف�إن التحوّل نحو ا�س���تهلاك 
هذه الدهون بدل الدهون الم�شبعة يمكن �أن يخفف بطريقة ملحوظة معدلات 

لاإ�صابة ب�أمرا�ض القلب".
يذك���ر �أن تخفيف مع���دلات الدهون الم�ش���بعة هي من �ض���من الثوابت الطبية 
ل�ض���بط خطر لاإ�ص���ابة ب�أمرا�ض القلب، لكن درا�س���ات قليل���ة �أجريت لمعرفة 
ت�أث�ي�ر زيادة الدهون المتعددة غير الم�ش���بعة في لاأنظمة الغذائية، ويو�ص���ي 
لاأطباء ب�ألا ت�شكل الدهون الم�شبعة �أكثر من 11% من حاجة البالغين للطاقة، 
وال�س���بب ه���و ان هذا ال�ص���نف م���ن الده���ون يرفع م�س���توى الكول�س�ت�رول 
"ال�سيئ" في الدم، ومعروف ان ارتفاع ن�سبة الكول�سترول ي�ضيق �شرايين 
القلب، �أما الدهون غير الم�شبعة المتعددة فلها اثر معاك�س، �إذ �أنها ترفع ن�سبة 

الكول�سترول "الجيد" في الدم.

الدهون ال�صحية تخفف خطر 
�أمرا�ض القلب

�صل�صات ال�شواء مفيدة لأمرا�ض ال�شيخوخة
وج��دت درا���س��ة ج��دي��دة �أع��ده��ا علماء في 
علم لاأحياء �أن �صل�صات ال�شواء ال�شعبية 
على  اح��ت��وائ��ه��ا  ب�سبب  لل�صحة  م��ف��ي��دة 
والفاكهة  البهارات  من  متنوعة  مجموعة 

والخ�ضار الم�ضادة للأك�سدة.
وذكرت �صحيفة "ديلي تلغراف" لاأربعاء 
هذه  في  الم��وج��ودة  الكيميائية  الم��واد  �أن 
تاترفق  التي  لاأمرا�ض  تكافح  ال�صل�صات 
مع التقدم في العمر مثل ال�سرطان والقلب 
والتهاب  والزهايمر  الدماغية  والجلطة 
معروف،  العين،  عد�سة  و�إع��ت��ام  المفا�صل 
للأك�سدة  الم�ضادة  المواد  �أن  �أطباء  بح�سب 
ت��ق��اوم الج��زي��ئ��ات الم����ؤذي���ة ال��ت��ي تهاجم 

خلايا الج�سم.
ووج�����د ال��ع��ل��م��اء في ج��ام��ع��ة و���س�ترن 
ال�شواء  �صل�صات  �أن  كندا  في  �أونتاريو 
تح���ت���وي ع��ل��ى ك��م��ي��ة ك���ب�ي�رة م���ن الم����واد 
وتقي  المناعة  جهاز  تعزز  التي  الطبيعية 

من كثير من لاأمرا�ض.
وق����ال ال��دك��ت��ور رايم���ون���د ت��وم��ا���س "�إن 
م�����ص��ادر ممتازة  وال��ب��ه��ارات  لاإع�����ش��اب 

"�إنها  م�ضيفاً  للأك�سدة"،  الم�ضادة  للمواد 
لاأطعمة  في  كبيرة  بكميات  ت�ستخدم  لا 
الخ�ضار  �إلى  بالن�سبة  الح���ال  ه��و  ك��م��ا 
مميزة  نكهة  لإ�ضفاء  النا�س  وي�ستخدمها 

على �أطعمتهم".
فيها  ا�ستخدمت  تج��ارب  ه����ؤلاء  و�أج���رى 
من  �أن���واع  �سبعة  في  ال�����ش��واء  �صل�صات 
من  عالية  ن�سبة  فيها  �أن  فتبين  لاأطعمة 

المواد الم�ضادة للأك�سدة، م�شيرين �إلى 
تحتوي  ال��ت��ي  ال�صل�صات  �أن 

على الثوم والفلفل المحم�ص 
لاأحمر والزنجبيل مفيدة 

�أي�ضاً للج�سم.
وخ���ل�������ص ال��ب��اح��ث��ون 
التي  الم�����واد  �أن  �إلى 
�صنع  في  ت�����س��ت��خ��دم 
قد  ال�����ش��واء  �صل�صات 

قيمتها  ن�����ص��ف  ت��ف��ق��د 
برغم  ولكنها  ال��غ��ذائ��ي��ة 

بالكثير  تحتفظ  تظل  ذل��ك 
من مكوناتها المفيدة للج�سم.

�أمرا����ض القل���ب، وال�س���قوط عل���ى لاأر�ض، 
الث���دي  و�س���رطانا  العظ���ام،  وتك�س���ر 
والبرو�س���تاتا، والك�آب���ة، وفق���دان الذاكرة، 
كل ه���ذه م�ش���كلات لا يب���دو ارتباط بع�ض���ها 
بالآخر، غير �أنها تت�س���بب في تدهور الحالة 
ال�ص���حية وحدوث الوفاة، وتفتر�ض �أبحاث 
مث�ي�رة �أن هناك رابط���ا ما بينه���ا، فالكميات 
ال�ض���ئيلة ج���دا من فيتام�ي�ن )دي(، الم�س���مى 
)فيتامين ال�ش���م�س(، ت�س���هم في حدوثها، ولا 
يح�ص���ل ملايين لاأميركيين، خا�صة من كبار 

ال�سن، على كميات كافية من فيتامين )دي(.
ولاإر�ش���ادات الوطنية الحالية ب��شأن تناول 
الح�ص���ة اليومية من فيتام�ي�ن )دي( - وهي 
ل���ذوي  400 وح���دة دولي���ة م���ن الفيتام�ي�ن 
لاأعم���ار ب�ي�ن 51 و70 �س���نة، و600 وح���دة 
دولي���ة للذي���ن يزي���د عمرهم على 70 �س���نة - 
قد لا تكون كافية لهم لدرء م�ش���كلات نق�ص���ه.
وتعت�ب�ر مكم�ل�ات )حب���وب( فيتام�ي�ن )دي( 
التي تق���دم ب�ي�ن 800 و1000 وحدة دولية، 
�أ�س���هل و�س���يلة للح�ص���ول علي���ه، كم���ا يمكن 

الا�ستفادة من �أ�شعة ال�شم�س لاكت�سابه.

ت�صنيع فيتامين )دي(
�إن فيتامين )دي( لي����س في الواقع فيتامينا، 
ب���ل �إن���ه هرم���ون ينتج���ه الج�س���م بطريق���ة 
ت�ص���نيعية. فعندما ت�س���قط �أ�ش���عة ال�ش���م�س 
عل���ى الجل���د، ف�إنها تح���ول �إحدى الم���واد من 
)�أقرباء( الكول�س�ت�رول، �إلى مادة ت�سمى )ما 
قب���ل فيتام�ي�ن دي( وعندما ت�أخذ ه���ذه المادة 
في الدوران في ال���دورة الدموية، ف�إن الكبد 
يقوم بتحويلها �إلى مادة )25 - هيدروك�سي 
ن�ش���طة  غ�ي�ر  م���ادة  وه���ي  دي(،  فيتام�ي�ن 
بيولوجي���ا )وه���ذه ه���ي الت���ي يتم قيا�س���ها 

لتحدي���د مق���دار فيتام�ي�ن )دي( لدي���ك(، ث���م 
تق���وم الكلية بعد ذلك بتوف�ي�ر مادة كيميائية 
ت����ؤدي �إلى �إنت���اج فيتام�ي�ن )دي( الن�ش���يط، 
ال���ذي يمكن���ه الت�أث�ي�ر عل���ى الخلاي���ا في كل 
�أنح���اء الج�س���م.ويعتمد مقدار م���ادة )25 - 
هيدروك�س���ي فيتامين )دي(( الموجودة لديك 
على كمية ال�ش���م�س التي تعر�ضت لها، وعلى 
�ش���كل �ص���بغة جلدك )فالجلد الغام���ق اللون 
يقلل من �إنتاج فيتامين )دي((، وعلى نظامك 
الغذائ���ي )ال�س���لمون وغ�ي�ره م���ن لاأ�س���ماك 
وعل���ى  )دي((،  بفيتام�ي�ن  غني���ة  الدهني���ة، 
عمرك )كلما كنت �أكبر �س���نا، قل �إنتاج الجلد 
لفيتام�ي�ن )دي(، وق���د ح���دد الخ�ب�ارء ثلاثة 
�أ�ص���ناف لمقادير فيتامين )دي( في الج�س���م: 
ال�ص���نف لاأول، هو العوز منه، عندما يكون 
مق���دار م���ادة )25 - هيدروك�س���ي فيتام�ي�ن 
)دي(( �أق���ل من 20 نانوغراما لكل مليلتر من 
الدم )نغم/م���ل( )النانو هو ج���زء واحد من 
مليار جزء(، وال�ص���نف الث���اني، هو النق�ص 
في فيتامين )دي(، عندما ياتروح مقدار مادة 
)25 - هيدروك�س���ي فيتام�ي�ن )دي(( بين 20 
و30 نغم/م���ل، وال�ص���نف الثالث هو المقدار 
ال���كافي منه، عندم���ا يكون مق���دار تلك المادة 

�أكثر من 30 نغم/مل.

ت�أثيرات وا�سعة
- يع���رف فيتامين )دي(، �أف�ض���ل م���ا يعرف، 
ب�أنه ي�ساعد الجهاز اله�ضمي على امت�صا�ص 
�إح���دى  وه���ذه  والفو�س���فور،  الكال�س���يوم 
و�س���ائل الم�س���اعدة في بناء العظام ال�سليمة 
والمحافظة عليها، �إلا �أن هذا الفيتامين ي�ؤدي 

�أعمالا �أكثر بكثير من ذلك.
ي����ؤدي  التاجي���ة:  ال�ش���رايين  �أمرا����ض   -

تراكم الكال�س���يوم في ال�ش���رايين �إلى ت�صلب 
ال�ش���رايين، وتحدث هذه العملية على لاأكثر 
ل���دى لاأ�ش���خا�ص الذي���ن لديهم مق���دار قليل 
من فيتامين )دي(، ووجدت درا�س���ة المتابعة 
للمهني�ي�ن ال�ص���حيين الت���ي �أجرته���ا جامعة 
هارفارد، �أن الرجال الذين لديهم مقادير �أقل 
من فيتامين )دي(، كانوا يتعر�ض���ون لظهور 
�أمرا����ض القلب بمرتين �أكثر من الذين لديهم 

مقدار كبير من هذا الفيتامين.
- ارتفاع �ض���غط ال���دم: يقل���ل فيتامين )دي( 
الن�ش���ط م���ن �إف���راز الكلي���ة لهرم���ون الرنين 
rennin، وه���و هرمون يزيد من �ض���غط 
الدم. وتفتر�ض عدة درا�سات �أن قلة فيتامين 
)دي( ت�س���هم في حدوث ارتفاع �ض���غط الدم، 
في  ي�س���اعد  الفيتام�ي�ن  تن���اول  زي���ادة  و�أن 

ال�سيطرة على �ضغط الدم.
- عجز القلب: غالبية الم�ص���ابين بعجز القلب 
لديه���م ع���وز م���ن فيتام�ي�ن )دي(، ول���ذا فق���د 
ت�س���اعد زي���ادة تناوله في تقوية انقبا�ض���ات 

القلب.
- �آلام الع�ض�ل�ات الناجم عن لاإجهاد: بع�ض 
لاأ�شخا�ص الذين يتناولون �أدوية )ال�ستاتين( 
المخف�ضة لم�ستويات الكول�سترول، يتوقفون 
عنها ب�سبب �آلام الع�ضلات، وفي درا�سة على 
�آلام الع�ض�ل�ات لدى 128 رجلا وامر�أة، ظهر 
�أن مقادير مادة )25 - هيدروك�س���ي فيتامين 
)دي((، كان���ت لدى ثلثيهم �أق���ل من 20 نغم/
م���ل، �أم���ا الذي���ن كان���وا يتناول���ون حب���وب 
فيتام�ي�ن )دي( منه���م �أثناء تناوله���م لأدوية 
)ال�س���تاتين(، فقد اختفت �أعرا�ض لاآلام لدى 

90 في المائة منهم.
- العدوى: تفتر����ض التجارب الابتدائية �أن 
القليل جدا من فيتامين )دي( يعر�ض الج�سم 

�إلى الع���دوى بدرج���ة �أكثر، 
�أك�ب�ر  مق���دار  وج���ود  و�أن 
ي�س���اعد الج�س���م  ق���د  من���ه 
على درء لاإ�صابة بعدوى 
لاأنفلونزا، وكذلك ال�سل، 
م���ن  �أخ���رى  و�أن���واع 
التنف�سي  عدوى الجهاز 

العلوي.
- �أمرا����ض �أخ���رى: تم 
العث���ور عل���ى �ص�ل�ات 
بين العوز من فيتامين 
)دي( وبع�ض �أمرا�ض 
ال�س���رطان، ومر����ض 
ال�س���كري م���ن النوع 
والك�آب���ة،  الث���اني، 

العظ���ام،  وه�شا�ش���ة 
ال�س���قوط،  وح���وادث 

وفقدان الذاكرة، ولاأمرا�ض 
المزمنة لاأخرى.

اح�ص���ل على فيتامين )دي( الغذاء هو �أف�ضل 
الو�س���ائل للح�صول على الفيتامينات، �إلا �أن 
لاأمر لي�س كذلك فيما يتعلق بفيتامين )دي(، 
�إذ لا توفر هذا الفيتامين �سوى �أنواع محددة 
م���ن الغذاء، مثل �س���مك ال�س���لمون، والتونا، 
حب���وب  ورقائ���ق  والحلي���ب،  وال�س���ردين، 

لاإفطار المعززة بالفيتامين.
فعال���ة  و�س���يلة  ال�ش���م�س  �أ�ش���عة  وتعت�ب�ر 
للح�صول على مقدار �أكثر من فيتامين )دي(، 
ويمكن للكثير من النا�س الح�ص���ول على كل 
م���ا يحتاجونه م���ن الفيتام�ي�ن بالخروج من 
منازله���م لف�ت�رة م���ن 5 �إلى 10 دقائق يوميا، 
وتعري�ض �أنف�س���هم لل�ش���م�س من دون و�ضع 
مراهم لحماية الجلد. لكن، لا تعر�ض نف�س���ك 

�أكثر من اللازم لل�ش���م�س، لأن لاأ�ش���عة، التي 
تحفز على ظه���ور فيتام�ي�ن )دي(، هي ذاتها 
الت���ي ت�ؤدي - عند التعر�ض لها لفترة طويلة 
- �إلى الت�س���بب في حروق الجلد، و�س���رطان 

الجلد.
وحب���وب الفيتامين���ات ه���ي �أب�س���ط و�أك�ث�ر 
الو�سائل �أمانا للح�صول على فيتامين )دي(، 
وتحتوي حب���وب الفيتامينات المتعددة عادة 
عل���ى 400 وح���دة دولية م���ن فيتامين )دي(، 
الكال�س���يوم  حب���وب  بع����ض  تحت���وي  كم���ا 
عل���ى فيتام�ي�ن )دي( م�ض���افا �إليه���ا، ويعتبر 
الح�صول على 800 �إلى 1000 وحدة دولية 

من الحبوب، هدفاً جيداً.

فيتامين دي .. علامة م�ضيئة فـي �أبحاث التغذية

يعانون  الذين  ولاأمهات  لاآب��اء  جميع  الى  ن�صيحة  هولنديون  باحثون  قدم 
طريق  عن  لينة  يجعلوها  ان  وهي  الخ�ضراوات  بتناول  �أطفالهم  لإقناع 
الطهي بالبخار او ال�سلق.واختبر باحثون من جامعة واجننجين نوعين 
والفا�صولياء-  -الج��زر  وال�شائعة  دائما  المتوفرة  الخ�ضراوات  من 
مدر�سة  �أط��ف��ال  م��ن  مج��م��وع��ات  على  مختلفة  ط��رق  ب�ستة  طهيت 

ابتدائية ليعرفوا �أي الطرق هي لاأحب اليهم.
وعلى  مهرو�سة  طهيت  ان  بعد  والفا�صولياء  الج��زر  وق��دم 
لاأطفال  الى  ومحمرة  وم�شوية  ومقلية  وم�سلوقة  البخار 
عاما.وقدمت  الى 12  �أع���وام   4 ب�ين  �أع��م��اره��م  ت��راوح��ت  ال��ذي��ن 
مجموعة  الى  نف�سها  بالطرق  طهيت  ان  بعد  نف�سها  الخ�ضراوات 

حاكمة من البالغين تاتروح اعمارهم بين 18-25 عاماً.
الدول  من  العديد  في  لاأطفال  ان  قالوا  الذين   - الباحثون  ووج��د 
الرعاية  خ�اربء  به  يو�صي  ال��ذي  القدر  من  اق��ل  خ�ضراوات  ي�أكلون 
�أو  بالبخار  المطهوة  الخ�ضراوات  احبوا  لاأطفال  غالبية  ان   - ال�صحية 
بطعمهما  احتفظوا  والفا�صولياء  الج��زر  ان  حقيقة  الى  ذلك  وع��زوا  الم�سلوقة، 
لاأ�صلي ولونهما وليونتهما وان هذه الطريقة للطهي -التي اعتادها الكثير من 

لاأطفال- ابقت �سطح الخ�ضراوات متماثلا ومن دون �أي لون بني.

الأطفال يف�ضلون الخ�ضر المطهوة بالبخار �أو الم�سلوقة
البنف�سجية الموجودة في �ضوء  �أميركيون ان كمية لاأ�شعة ما فوق  وجد باحثون 
ال�شم�س يمكن �أن تلعب دوراً �أكبر من الفيتامين "د" في ال�سيطرة على مر�ض ت�صلب 

لاأن�سجة المتعدد.
مادي�سون  ـ  وي�سكون�سن  جامعة  م��ن  بيملاند  وب��راي��ن  ديلوكا  هكتور  وق��ال 

لاأميركية ان ت�صلب لاأن�سجة المتعدد �شائع في لاأماكن المرتفعة �أكثر منه 
في المناطق الا�ستوائية.

وقال ديلوكا "�صحيح ان كميات كبيرة من النوع الحيوي من الفيتامين 
لمعدل  مقبول  غير  بارتفاع  يت�سبب  لكنه  المر�ض،  تعيق  �أن  "د" يمكن 
لا  الا�ستوائية  المناطق  �سكان  ان  نعلم  اننا  �إلا  ال��دم،  في  الكال�سيوم 
ن�سب  ان  الرغم  على  الدم  في  الكال�سيوم  معدلات  ارتفاع  من  ي�شكون 

�إ�صاباته بت�صلب ال�شرايين المتعدد قليلة".
بمر�ض  للإ�صابة  قابلة  فئران  حقن  �إلى  درا�ستهم  في  الباحثون  وعمد 

ثم  ع�صبية،  �ألياف  من  ببروتين  المتعدد  ال�شرايين  ت�صلب  �شبيه 
عر�ضوا الفئران لمعدلات معتدلة من لاأ�شعة ما فوق البنف�سجية 

طوال �أ�سبوع.
"برو�سيدنغو  مجلة  في  ن�شرت  التي  الدرا�سة،  في  وتبين 
التعر�ض  ان  �ساين�سز"،  �أوف  �أكاديمي  نا�شونال  ذي  �أوف 

للأ�شعة ما فوق البنف�سجية لم يغير عدد الفئران التي �أ�صيبت بالمر�ض لكنه قل�ص 
العوار�ض بخا�صة عند الحيوانات التي عولجت يومياً، ووجد الباحثون �أي�ضاً انه 
"د" �إلا ان هذا  الفيتامين  البنف�سجية ترفع معدلات  لاأ�شعة ما فوق  بالرغم من ان 
ت�صلب  عوار�ض  تخفي�ض  يف�سر  �أن  يمكن  لا  ذاته  بحد  الت�أثير 

لاأن�سجة المتعدد.
ت�صلب  م���ر����ض  ان  �إلى  ي�����ش��ار 
مر�ض  هو  المتعدد  لاأن�سجة 
النظام  على  ي���ؤث��ر  م��زم��ن 
ويمكن  المركزي  الع�صبي 
من  ب��ال��ع��دي��د  يت�سبب  �أن 
لاأعرا�ض، من �ضمنها تغّري 
م�شاكل  لاإح�������س���ا����س،  في 
ع�ضلات،  �ضعف  ب�����ص��ري��ة، 
التن�سيق  في  �صعوبات  ك�آبة، 
�إع���ي���اء ح����اد، �ضعف  وال���ك�ل�ام، 
بالتوازن،  م�شاكل  �إدراك����ي، 
ارتفاع درجة الحرارة و�ألم.

ال�شم�س تعيق ت�صلب الأن�سجة المتعدد

وجدت درا�س���ة جديدة �ش���ملت �أكثر من 15 
�ألف را�ش���د �أميركي �إنهما كلما �أفرط النا�س 
في �ش���رب الكحول كانت خياراتهم الغذائية 

تزداد �سوءاً.
بالوكال���ة  المدي���رة  وارن  كيني���ث  وقال���ت 
للمعه���د الوطني ل�س���وء ا�س���تخدام الكحول 
وزملا�ؤه���ا م���ن معه���د ال�س���رطان الوطن���ي 
ووزارة الزراعة لاأميركي���ة ان لاإفراط في 

�ش���رب الكحول والعوامل الغذائية مرتبطة 
كل عل���ى ح���دة ب�أمرا����ض القل���ب ولاأوعي���ة 
الدموية �إ�ض���افة �إلى بع�ض �أنواع ال�سرطان 

والم�شاكل ال�صحية المزمنة.
و�أ�ضافت وارن: "هذه النتائج تطرح �أ�سئلة 
ب�ش����أن ما �إذا كان المزج بين �س���وء ا�ستهلاك 
ق���د  ال�س���يئ  الغذائ���ي  والنظ���ام  الكح���ول 
يت�س���بب بمخاطر �ص���حية �أكبر"، و�أظهرت 

الدرا�س���ة، التي تن�ش���ر في عدد �شهر ني�سان 
المقبل من مجلة الاتحاد الغذائي لاأميركي، 
انخفا�ض���اً لن�سب ا�ستهلاك الفاكهة وارتفاعاً 
في مع���دل الوحدات الحراري���ة عند الرجال 
والن�س���اء عن���د لاإفراط في �ش���رب الكحول، 
كم���ا تب�ي�ن م���ن الدرا�س���ة ان زي���ادة مع���دل 
ا�ستهلاك الم�شروبات الكحولية كان مرتبطاً 
باترجع تن���اول الحب���وب الكاملة والحليب 

الرئي�س���ية  المع���دة  وقال���ت  الرج���ال.  عن���د 
للدرا�س���ة روزالين���د بري�س���لو "وجدن���ا انه 
كلما ارتفع ا�س���تهلاك الم�شروبات الكحولية، 
كان���ت النق���اط في م�ؤ�ش���ر الطع���ام الغذائي 
الخي���ارات  عل���ى  م�ؤ�ش���ر  وه���ذا  تاترج���ع، 
الغذائية ال�س���يئة"، و�أ�ض���افت انه "من المهم 
لاإ�ش���ارة �إلى ان درا�ستنا لم تحدد �سبب هذا 

الارتباط".

�شرب الكحول يدفع �إلى خيارات غذائية �سيئة

حقق حلم الملياردير البريطاني ريت�شارد بران�سون الاثنين 
ب�سياحة الف�ضاء قفزة نحو الواقع، بعد تحليق �أول مركبة 

ف�ضاء تجارية في �صحراء موجافي بكاليفورنيا.
 VSS" ال�ص���اروخ  �أن  غالاكتي���ك"  "فيرج�ي�ن  و�أعلن���ت 
�أنتربراي����س" حلق بنجاح وهو مت�ص���ل بالمركبة الناقلة، 
طيل���ة فترة التحلي���ق التجريبي���ة التي ا�س���تمرت زهاء 3 

�ساعات، بلغ فيها ارتفاع  45 �ألف قدم.
و�س���تحمل الطائ���رة الناقل���ة المزدوج���ة البدن ال�ص���اروخ 
"�أنترباي�س"، الذي يبلغ طوله 60 قدماً، �إلى ارتفاع 60 
�ألف قدم فوق لاأر�ض، قبل �أن تطلقه ليطير ب�س���رعة �ألفي 
ميل في ال�س���اعة لمدة ع�ش���رة ث���وان، ومن ث���م تندفع نحو 
الف�ض���اء، وم���ن المتوقع �أن ت�س���تمر الرح�ل�ات التجريبية 

طيلة عام 2011.
وتعت���زم "فيرجين غالاكتي���ك"، �إطلاق رحلاتها ل�س���ياحة 
الف�ض���اء بمعدل رحلة واحدة �أ�سبوعياً، تحمل على متنها 
6 �س���ياح، و�ست�س���تغرق الرحلة حوالي �س���اعتين ون�صف 
ال�س���اعة ويعي����ش ال���ركاب نح���و خم����س دقائ���ق في حالة 
انعدام الوزن، و�س���تبلغ "تذكرة" رحلة الف�ضاء 200 �ألف 

دولار، و�سجل قرابة 80 �ألف �شخ�ص �أ�سمائهم في لائحة 
الانتظار.

ويذكر �أن 300 �شخ�ص قد حجزوا بالفعل لدى "فيرجين 
غالاكتي���ك" بدفع 20 �أل���ف دولار  كمق���دم، و�أن الرحلات 
الف�ض���ائية لرواد الف�ض���اء كانت حتى وق���ت قريب حكراً 
على البرامج الحكومية، ولكن �شهدت ال�سنوات لاأخيرة 
رح�ل�ات لأثرياء دف���ع كل منهم ح���والي 20 مليون دولار 
لل�س���فر �إلى محطة الف�ضاء الدولية على متن مركبة ف�ضاء 
رو�س���ية، وت�س���تند فكرة "فيرجين غالاكتيك" على ر�ؤية 
م�س���تقبلية مفادها �أن الرحلات الف�ض���ائية �ست�صبح �أمراً 

�ش���ائعاً في الم�س���تقبل القريب، تمام���اً مثل الرحلات 
الجوي���ة، وكان���ت "فيرج�ي�ن غالاكتيك" قد ك�ش���فت 
النق���اب ع���ن  ال�ص���اروخ المجن���ح "�س���بي�س �ش���يب 

ت���و" SpaceShipTwo، �أو كم���ا يطل���ق علي���ه 
في  "موج���افي" بكاليفورني���ا  "�أنتربراي����س" في 
�أن  م���ن المتوق���ع  دي�س���مبر/كانون لاأول الما�ض���ي، 
تنطلق �أولى الرحلات عام 2011، من ميناء ف�ضائي 

قيد الت�شييد في "نيومك�سيكو".

مركبة "فيرجين غالاكتيك" الف�ضائية تنهي رحلة تجريبية

ميكانيك

�سيارات `توب 
فيول` �صاروخ 

يم�شي على الأر�ض
تعد ال�سيارات التي ت�شارك في �سباقات 

"توب فيول"، من الطرازات التي تمتلك 
محركًا جبارًا ي�ستطيع توليد ما يقرب 
من نحو 7000 ح�صان، �أي ما يعادل 
37 �ضعف متو�سط القدرة الح�صانية 
لل�سيارات العادية، وت�ستطيع "توب 

فيول" التي تعمل بمادة النيتروميثان، 
�أن تت�سارع من ال�صفر حتى 100 

ميل/ �س في اقل من 8 ثواني، �أي 
�أ�سرع بنحو 11 ثانية من الوقت الذي 

ت�ستغرقه �سيارة بور�ش 911 توربو 
للو�صول الى ال�سرعة نف�سها.

وتنطلق ال�سيارة من نقطة البداية 
ب�سرعة �أكبر من �سرعة الطائرة 

الجامبو، والطائرة المقاتلة و�سيارة 
�سباق الفورمولا- 1، كذلك يعادل 

ا خم�سة  انطلاقها من خط البداية �أي�ضً
�أ�ضعاف قوة الجاذبية، وهي �أ�شبه 
بقوة انطلاق �صاروخ ف�ضائي من 

قاعدة كاب كانافيرال، وت�ستهلك �سيارة 
ال�سباق، التي تتجاوز �سرعتها 28 

ميلا/ �س خلال 660 قدما فقط، ما بين 
�أربعة الى خم�سة 

جالونات وقود 
�أثناء �سباق 

الربع ميل، كما 
ت�ستهلك ما بين 

.10


