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قدر م�س�ؤول في واحدة من كبرى 
�سركات الت�سالت في الأردن عدد 

الأردنيين الذين ي�ستخدم�ن الم�قع 
الجتماعي " في�سب�ك " بما يزيد عن 

ن�سف ملي�ن �سخ�ص.
ونقلت �سحيفة "الغد" عن الم�س�ؤول 
ا�ستناد تقديراته هذه الى اإح�ساءات 

عالمية والتي تظهر اأن نح� 517 
الف اأردني من فئات واأعمار مختلفة 

ي�ستخدم�ن "في�سب�ك"، الذي 
انطلاق قبل نح� �ست �سن�ات.

واأ�ساف: "اإن خدمات ال�سبكات 
الجتماعية على النترنت اأ�سحت 
من اأكثر الم�اقع زيارة وا�ستخداما 
لجميع م�ستركي خدمات النترنت 
وفي مختلف دول العالم، لما ت�فره 

هذه ال�سبكات من خدمات ومنتجات 
ت�سمح بالت�ا�سل بطرق جديدة لم 

تكن �سائدة في بدايات دخ�ل خدمات 
النترنت. وتق�ل هيئة تنظيم قطاع 

الت�سالت الأردنية اإن اإجمالي 
عدد م�ستخدمي �سبكة النترنت في 
المملكة ب�سكل عام نح� 1.7 ملي�ن 

م�ستخدم، وي�سكل م�ستخدم� م�قع 
الثلث  ن�سبة  "في�سب�ك" الجتماعي 

بـ30% من اإجمالي م�ستخدمي 
النترنت الأردنيين، منهم 59% من 

الذك�ر و41% من الإناث.

ات�صالات

طب

الك�صف عن 
�صرطان الثدي 
لا ينقذ الحياة

اأكثر من ن�صف 
مليون اأردني 
ي�صتخدمون " 

في�صبوك"

قال علماء من دول �سمال 
اأوروبا ي�م الأربعاء انهم لم 

يعثروا على دليل ي�ؤكد ان 
فح�ص الن�ساء للك�سف عن 
�سرطان الثدي له اأي تاأثير 

على معدلت ال�فاة ليزيدوا 
بذلك من جدل دولي مثار ب�ساأن 

الفح�ص الدوري.
وقال باحث�ن من الدنمرك 

والنرويج في درا�سة ن�سرت 
في الدورية الطبية البريطانية 

ان التراجع في معدلت 
ال�فاة ب�سبب �سرطان الثدي 
في المناطق التي تجرى بها 

فح��ص كانت هي نف�سها او اقل 
فعليا مقارنة بالمناطق التي لم 

تخ�سع فيها الن�ساء للفح��ص.
وقال كار�ستن ي�رجن�سن من 

مركز ك��سرين في ك�بنهاجن 
لحظناه  لما  مماثلة  "نتائجنا 

في دول اأخرى بها برامج 
محلية منظمة. حان ال�قت 

لن�ساأل هل حقق الفح�ص التاأثير 
الماأم�ل بالن�سبة لمعدل ال�فيات 

ب�سرطان الثدي"، واثير جدل 
في ال�ليات المتحدة �سهر 

ن�فمبر ت�سرين الثاني الما�سي 
بعدما ت�ساءل م�س�ؤول� ال�سحة 

العامة 

القائم�ن 
على 

خدمات 
ال�قاية 

الأمريكية 
قيمة عن 

المام�جرام الفح�ص باأ�سعة 
بالن�سبة للن�ساء اللاتي 

تقل اأعمارهن عن 40 عاما 
واقترح�ا رفع �سن الفح�ص 

ال�سن�ي الى 50 عاماً.
وا�ستنكر اأطباء علاج ال�سرطان 
وجماعات منا�سرة هذا الت�جه 

قائلين ان التغييرات المقترحة 
�ستعني ان مزيدا من الن�ساء 

�سيمتن ب�سبب �سرطان الثدي، 
و�سرطان الثدي ه� اأكثر 

ال�سرطانات �سي�عاً لدى الن�ساء 
في العالم وه� يمثل نح� 16 

في المئة من جميع ال�سرطانات 
التي ت�سيب الإناث، ويقتل 
نح� 519 الف �سخ�ص في 

اأنحاء العالم كل عام.

بـــداأ في ك�ريـــا الجن�بيـــة ت�سيـــير اأول مركبـــة 
كهربائيـــة تجارية في العالم تعمـــل بلا اأ�سلاك.

اإلكتريـــك  "اأون-ليـــن  المركبـــة  تزويـــد  ويتـــم 
فيكلز" بالطاقة الكهربائية دون اأ�سلاك عبر كبل 
مدفـــ�ن تحت الطريـــق في م�سار بطـــ�ل 1.37 
ميـــل )2.2 كلـــم( في المتنزه الكبـــير بالعا�سمة 
�س�ل، وتق�م الطاقة الكهربائية ب�سحن بطارية 
ت�فر طاقة كهربائية لمحـــرك المركبة، وتعد هذه 
المركبـــة اإحـــدى �سبـــع مركبـــات تطـــ�ف اأنحاء 
المتنـــزه وط�رهـــا معهـــد ك�ريا المتقـــدم للعل�م 
والتكن�ل�جيا. واأثنـــت الحك�مة الك�رية على 
كفـــاءة �ســـير هـــذه ال�سيـــارات في المدن.وعلـــق 
اأحـــد الم�س�ؤولين بالق�ل اإن "اأون-لين اإلكتريك 
فيكلز" هـــي البديل المتـــاح والفعـــال لل�سيارات 
الهجـــين التي ت�سحن من مقب�ص الكهرباء، وذلك 
بف�سل بطاريتها الخفيفة وطريقة اإعادة �سحنها 

بدون اأ�سلاك.
ويـــرى المعهـــد الذي طـــ�ر المركبة اأنـــه في حال 
تطبيق هذه التقنية على نظام الحافلات العامة، 
يجب و�سع اأ�سرطة �سحـــن تحت الأر�ص اأ�سفل 

20% من طرق الم�ا�سلات في اأنحاء الدولة.

اأ����ص���اك ب����ا  ك���ه���رب���ائ���ي���ة  م���رك���ب���ة  منظمة ال�صحة تحذر من ظهور �صلّ لا يمكن عاجهاأول 
حـــذرت منظمـــة ال�سحـــة العالمية من تنامـــي مقاومة مر�ص ال�ســـل للعلاجات 
المعروفـــة، وظهـــ�ر ن�ع منه لي�ص لـــه علاج، م�سيرة اإلى وفـــاة ثلث الم�سابين 
بالمر�ـــص خلال عام 2008. وي�سير تقرير �ســـدر عن المنظمة، ال�سبت، اإلى اأنّ 
رُبـــع مر�سى ال�سل، في بع�ـــص مناطق العالم، ي�سك�ن من �سكل من المر�ص لم 
يعـــد علاجه ممكنـــاً بالمقررات العلاجية المعيارية. وقـــال التقرير "تبين مثلًا، 
اأن 28 في المائـــة من مجمـــ�ع اإ�سابات ال�سل الجديدة التي تم ت�سخي�سها في 
عـــام 2008 في اإحدى مناطـــق رو�سيا الغربية هي اإ�سابـــات بال�سكل المقاوم 
للاأدويـــة المتعـــدّدة". ووفقـــا للتقريـــر، فاإن تلـــك الن�سبة تمثل اأعلـــى م�ست�ى 
اأبُلغـــت بـــه منظمة ال�سحـــة العالمية حتى الآن، ذلـــك اأنّ اأعلى مـــا تم ت�سجيله 
قبـــل ذلـــك كان في مدينة باك� باأذربيجان في عام 2007 وناهز 22 في المائة، 
وت�ســـير التقديرات ال�اردة في التقرير اإلى اأنّ عـــدد الم�سابين بال�سل المقاوم 
للاأدويـــة المتعـــدّدة بلـــغ، في عـــام 2008، 440 األـــف ن�سمة في جميـــع اأنحاء 
العـــالم واإلى اأنّ ثُلث تلك الإ�سابات اأدّت اإلى ال�فـــاة. وقال التقرير اإن "اآ�سيا 
تتحمّـــل اأفدح اأعبـــاء ال�باء.. ذلك اأنّ ال�سين والهنـــد ت�سهدان وق�ع نح� 50 
في المائـــة مـــن مجم�ع ما يُ�سجّـــل في كل اأنحاء العالم من حـــالت ذلك ال�سكل 
المر�ســـي.. اأمّا في اأفريقيا فاإنّ التقديرات ت�ســـير اإلى حدوث 69 األف حالة لم 
يت�سن ت�سخي�ص الغالبية العظمى منها". وبح�سب المنظمة، فاإن ال�سل المقاوم 
للاأدويـــة المتعـــدّدة هـــ� "�سكل من ال�ســـل ت�سبّبـــه ع�سيات قادرة عـــل مقاومة 
الإيزونيازيـــد والريفامبي�ســـين على الأقل، وهما اأكـــثر الأدوية نجاعة �سمن 
اأدويـــة مكافحة ال�سل.. ويظهر هـــذا ال�سكل من ال�سل نتيجة التعرّ�ص لعدوى 

اأوّلية بع�سيات مقاومة اأو قد يظهر اأثناء فترة العلاج".

اأمرا�ص  اأن  حديثة  ــة  درا�ــس اأظــهــرت 
في  م�ستمر  تـــزايـــد  في  الحــ�ــســا�ــســيــة 
الأميركيين،  وان  المــتــحــدة  ــ�ليــات  ال
�ساأنهم �ساأن بع�ص نظرائهم في الدول 
من  اأكـــثر  الآن  يعط�س�ن  المــتــقــدمــة، 

الما�سي.
�ساين�ص"  "ليف  لم�قع  اأطــبــاء  وقــال 
منها  يــعــاني  الــتــي  الحــ�ــســا�ــســيــة  اإن 
التي  تلك  على  تقت�سر  ل  الأميركي�ن 
ت�سيبهم  التي  تلك  بل  م��سميا  تاأتيهم 
بالحي�انات  احتكاكهم  ب�سبب  ي�مياً 
ــتــي ت�سبب  ال الــقــطــط  مــثــل  المــنــزلــيــة 
ال�سديد  والعط�ص  الح�سا�سية  للبع�ص 
ب�سبب وبرها وحتى تناول الف�ستق اأو 

غبار الطلع.
وبينت درا�سة اأعدتها المعاهد ال�طنية 
 %45 حــ�الي  اأن  اأمــيركــا  في  لل�سحة 

مــن �ــســكــان الـــ�ليـــات المــتــحــدة لديهم 
الأقل  على  واحــد  نــ�ع  �سد  ح�سا�سية 
والنتيجة  للعط�ص،  الم�سببة  الم�اد  من 
اأنهم يعط�س�ن الآن ويفرك�ن عي�نهم 

ب�سبب ذلك اأكثر.
وقـــالـــت الـــدكـــتـــ�رة جــاكــلــين اأ�ــــص. 
اأيغهاراي �سابت وهي اخت�سا�سية في 
غايثرزبيرغ  في  الح�سا�سية  اأمرا�ص 
وزميلة  الأمــيركــيــة  ميريلاند  بــ�ليــة 
للح�سا�سية  الأميركية  الأكاديمية  في 
والرب� والمناعة اإن طلبات التاأمين �سد 
م�ستمر  تزايد  في  الح�سا�سية  اأمرا�ص 
النظافة  اإن  اأمـــيركـــا.واأ�ـــســـافـــت  في 

انت�سار  وراء  تــكــ�ن  قــد  الــ�ــســديــدة 
اإلى  م�سيرة  الح�سا�سية،  اأمرا�ص 

ال�سديد  الآبــاء  ان حر�ص بع�ص 
اأطفالهم  تــعــريــ�ــص  عـــدم  عــلــى 

قد  واللتهابات  والبكتيريا  للاأو�ساخ 
يك�ن ال�سبب وراء �سعف جهاز المناعة 
وتعري�ص بع�ص الأطفال دون البع�ص 

الآخر لأمرا�ص الح�سا�سية.
ـــــــدوره قـــــال الـــدكـــتـــ�ر ريــتــ�ــســارد  ب
ه�ن�سينغر، وه� م�ست�سار في اأمرا�ص 
الطبي  األم��ص  ل��ص  مركز  في  المناعة 
في ني� مك�سيك� اإن الدرا�سات ال�سابقة 
اأ�سارت اإلى اأن الأطفال الذين يحر�ص 

نظافتهم  على  اآباوؤهم 

نظرائهم  مــن  عر�سة  اأكـــثر  الــ�ــســديــدة 
ي�سرح�ن  لــ�ــســاأنــهــم  يــتركــ�ن  الــذيــن 
ـــاأمـــرا�ـــص  ـــابـــة ب ويمــــرحــــ�ن لـــلاإ�ـــس
اإلى  مــ�ــســيراً  والــعــطــ�ــص،  الح�سا�سية 
درجة  وارتفاع  المناخية  التقلبات  اأن 
حرارة الأر�ص قد تلعب دوراً في هذا 

المجال.
ــة الأمـــرا�ـــص  ــب وذكـــــرت مـــراكـــز مــراق
وال�قاية منها اأن عدد الأطفال الم�سابين 
بالح�سا�سية �سد بع�ص الأطعمة ازداد 
ــفــترة  ال خــــلال   %18 بــنــ�ــســب 
 1997 عـــــام  بــــين  مــــا 

و2007.

عط�صاً ال�����ص��ع��وب  اأك����ثر  الاأم���رك���ي���ون 

ف�صاء

مهمة لدي�صكفري 
قبل تقاعده

اكتملت ال�ستعدادات لإطلاق 
مك�ك الف�ساء دي�سكفري في 
الخام�ص من اأبريل/ني�سان 

المقبل، و�سط تقارير ترجح 
اإمكانية تمديد برنامج مك�ك 

الف�ساء اإلى العام المقبل 
بعد اأن كان مقررا اإحالته 
على التقاعد هذا العام، 

وانتهى مديرو وكالة 
الف�ساء الأميركية 

)نا�سا( من ا�ستعرا�ص 
تجهيزاتهم للرحلة، 

م�سيرين اإلى عدم 
وج�د ما يمكن 

اأن يمنع اأو ي�ؤخر 
المهمة. وقال المدير 
الم�سارك للعمليات 

الف�سائية في نا�سا 
بيل جير�ستنماير 
م�ستعدون  "نحن 

للطيران"، ومن 
المقرر اأن يحمل 

المك�ك معدات جديدة 
�سمن تجهيزات لمحطة 

الف�ساء الدولية بداأت 
قبل عق�د وتقترب من 

اكتمالها.

اكت�ســـف باحثـــ�ن اأميركيـــ�ن ان التفـــاوؤل ل يح�سن المزاج 
فح�ســـب، واإنمـــا يقـــ�ي نظـــام المناعة اأي�ســـاً، واأفـــاد م�قع 
علـــى  تركـــزت  درا�ســـة،  ان  �ساين�ـــص" الأميركـــي  "ليـــف 
التغيرات في التفاوؤل ونظام مناعة اأج�سام طلاب قان�ن في 
ال�سنـــة الأولى من الدرا�سة، اأظهرت انه كلما اأ�سبح الطلاب 
اأكـــثر تفـــاوؤلً تكاثر عدد خلايا نظام المناعـــة عندهم لمحاربة 
الفيرو�سات والبكتيريا، اأما عند تراجع ن�سبة التفاوؤل فكان 

عدد خلايا المناعة يتراجع.
وقالت الم�ساركة في اإعداد الدرا�سة الأ�ستاذة في علم النف�ص 
�ســـ�زان �سيغير�ستـــ�رم مـــن جامعة كنتاكـــي ان "اإظهار ان 
عمـــل النظـــام المناعي عنـــد �سخ�ص واحـــد، لديـــه الجينات 
وال�سخ�سيـــة نف�سها، يختلف عندما يح�ـــص بتفاوؤل اأكثر اأو 

اأقل، ي�فر رابطاً ق�ياً بين الأمرين".
يذكـــر انه للتدقيـــق في الرابط بين المناعـــة والتفاوؤل، طلب 

الباحث�ن من 124 طالب قان�ن جددا ملء 5 ا�ستمارات 
واإجراء فح��ص للمناعة على مدى �سنة كاملة، وقا�ست 
ال�ستمارات مدى تفـــاوؤل الطلاب من خلال �س�ؤالهم عن 
م�قفهم من عبارات محـــددة، في حين حقن الطلاب عند 
اإجراء فح�ص المناعة بجرعة من فيرو�ص غير م�ؤذ واإنما 

يحفز عمل خلايا نظام المناعة.
وتبـــين انـــه عنـــد الم�ساركـــة في ال�سفـــ�ف والمتحانـــات 

والمقابـــلات كان معدل التفاوؤل يرتفع اأو ينخف�ص تماماً كما 
خلايـــا المناعة، وعندما كان معـــدل التفاوؤل يرتفع كانت ردة 

فعل خلايا المناعة ترتفع اأي�ساً، والعك�ص �سحيح.
وقالت �سيغير�ستروم ان هذه النتائج تظهر ان التفاوؤل ي�ؤثر 
على المناعة ب�سبب ارتفاع الع�اطف الإيجابية، م�سيرة اإلى 
ان العمـــل �سيتركز الآن على الم�سنين الذين تعتبر اأج�سامهم 

اأكثر ه�سا�سة تجاه اأي التهاب.

ال���ت���ف���اوؤل ي��ع��زز ج��ه��از الم��ن��اع��ة

من اأف�سل ال�سبل التي يمكن اإتباعها لحماية البيانات وال�ثائق 
المهمة على ذاكرة الكمبي�تر هي تق�سيم القر�ص ال�سلب اإلى 
اأكـــثر من قطـــاع، ويتعـــين تخ�سي�ص قطاع مـــن القر�ص 
ال�سلب لتنزيل نظام ت�سغيل الكمبي�تر والتطبيقات 

الم�ج�دة على الجهاز.
اأما باقـــي القطاعـــات على القر�ـــص ال�سلب، 
فيمكـــن الإفـــادة منهـــا في تخزيـــن البيانات 
ين�ســـح  كمـــا  الكمبي�تـــر،  علـــى  وال�ثائـــق 
بالحتفـــاظ بن�سخـــة احتياطيـــة مـــن الملفات 
المهمة على قطاع م�ستقل على القر�ص ال�سلب، 
وت�سمـــح هـــذه الطريقـــة بتنزيل نظـــام ت�سغيل 
جديد على الكمبي�تر في حالة تعطل النظام الأ�سلي 
دون اأن يـــ�ؤدي ذلك اإلى فقـــد اأي بيانات اأو ملفات مهمة لأنها 

تك�ن م�ج�دة على قطاع مختلف على القر�ص ال�سلب".

تق�صيم القر�ص ال�صلب
يحمي بياناتك ال�صخ�صية

طب وعلــــــــــوم
Medicine & Science

لـــكل �سبـــب �سرخـــة مميـــزة، كيـــف تف�سرين 
�سرخـــات طفلـــك المختلفـــة؟ هـــذا �ســـ�ؤال تهم 
اإجابته كل اأم، وي��سح الخبراء والمخت�س�ن 
كيف ت�ستطيعين من خلال �سدة �سرخة طفلك 
ودرجـــة نغمتها وال�قت الـــذي ت�ستغرقه، اأن 
تحددي الم�سكلـــة التي يعانيهـــا الطفل والتي 

قد تك�ن:

الألم: �سرخة مفاجئة ط�يلة ذات درجة نغمة 
عاليـــة، تتل�هـــا لحظات ق�سيرة مـــن الت�قف 
ثـــم �سرخة وهكـــذا، وعادة ما تكـــ�ن �سرخة 
الألم هـــي اأول الأنـــ�اع التـــي ت�ستطيـــع الأم 

تمييزها.
الجـــ�ع: نـــ�اح يتزايد ببـــطء، وهـــذا الن�ع 

تتعلمه الأم ب�سرعة مع ال�قت.
الملل: اأنين فاتر فيه غنة كاأنه يخرج من الأنف 
وي�سايق بع�ص ال�سيء، وقد يعني هذا اأي�ساً 

اأن الطفل ي�سعر بالتعب اأو عدم الراحة.
الت�تـــر: اأنـــين مت�سجـــر ب�سبـــه اأنـــين الملـــل، 
فكمـــا اأن ال�سخ�ـــص الكبـــير اإذا كان في �سيق 
فاإنـــه يحب اأن ينف�ص عـــن نف�سه فكذلك الطفل 
ال�سغـــير الـــذي ي�سعـــر اأن الت�سجـــر يعطيـــه 

�سع�راً اأكبر بالراحة.
المغ�ص: اأ�سد ال�سرخات التي ل تطاق، وتبداأ 
فجـــاأة وت�ستمر دون ت�قف ل�قت ط�يل، وقد 

يقب�ص الطفل خلالها على يديه ب�سدة اأو ي�سد 
رجليه وقد يحمر وجهه.

وهناك نـــ�ع معين من المغ�ص ي�سيب ح�الي 
20% مـــن الأطفال حديثي ال�لدة، حيث يبداأ 
معهـــم في وقـــت مبكر، ربمـــا قبـــل اأن يكمل�ا 
اأ�سب�عـــين مـــن عمرهـــم، وي�ستمر لمـــدة ثلاثة 

اأ�سهر.
قائمة م�ساعدة لبكاء الطفل:

-  عليك اختبار حفا�سات الطفل وهل تحتاج 
اإلي تغيير.

اأو  جائعـــاً  لي�ـــص  الطفـــل  اأن  مـــن  تاأكـــدي   -
عط�ساً.

- تاأكـــدي من اأن الطفل لي�ـــص في ج� بارد اأو 
دافئ اأكثر مما يجب.

- تاأكدي من اأن الطفل لي�ص مري�ساً.
- عليك معالجة المغ�ص اأو م�ساكل الت�سنين.

- يمكنـــك اأرجحـــة طفلـــك في مقعـــد اأو �سرير 

هزاز.
- تن�سيـــط الطفـــل برفـــق بين ذراعيـــك اأو في 

�سرير الطفل.
- جربي اإعطاءه دمية.

- تحدثي مع طفلك.
- اأحملي طفلك في حاملة الأطفال.

- تحدثي مع الأخ�سائية ال�سحية اأو الطبيب 
اأو جهات م�ساعدة ا ل�الدين.

- اخرجـــي مع طفلـــك لنزهة على الأقـــدام اأو 
بال�سيارة.

اأخـــرى لبع�ـــص  - دعـــي الطفـــل في حجـــرة 
ال�قت.

- اتركـــي الطفـــل مـــع �سخ�ـــص اآخـــر لبع�ـــص 
ال�قت لتاأخذي بع�ص الراحة.

- تقبلـــي فكرة اأن بع�ص الأطفال يبك�ن مهما 
فعلت.

- تذكري اأن هذه المرحلة �ستم�سي �سريعاً.

طفلك؟ ���ص��رخ��ات  ت��ف�����ص��ري��ن  ك��ي��ف 

الأ�سماك  تناول  اأن  جديدة  درا�سة  ك�سفت 
الزيتية كال�سلم�ن والت�نة وماكريل قد يقي 
الن�ساء من م�ساكل العقم، الذي تعاني منه 
نح� ملي�ني امراأة في بريطانيا، وتتميز 
كبيرة  كمية  بــ�جــ�د  الــزيــتــيــة  الأ�ــســمــاك 
وتجاويف  �سرائح  جميع  في  الــزيــت  مــن 
ن�سبة  وبداخلها  اأمعائها  وحــ�ل  بط�نها 
اأوميغا-3،  الدهنية  الأحما�ص  من  عالية 
�سحيفة  ن�سرتها  التي  الدرا�سة،  ووجدت 
اإكــ�ــســبر�ــص الــلــنــدنــيــة و�ــســمــلــت اأكـــثر من 

هذه  تناول  اأن  امـــراأة،  األــف   70
يخف�ص  الأ�ــــســــمــــاك 

اإ�سابة  خطر 

الن�ساء بمر�ص بطانة الرحم، الذي ي�سبب 
العقم وغير قابل لل�سفاء، بنح� %22.

الن�ساء  اأن  مــــن  الــــدرا�ــــســــة  وحـــــــذرت 
الماأك�لت  مــن  الكثير  يتناولن  الــلــ�اتــي 
من  والكثير  بــالــدهــ�ن  الم�سبعة  الــ�ــســارة 
رف�ف  على  المكد�سة  الغذائية  المنتجات 
والفطائر  الــكــعــك  مــثــل  الــ�ــســ�بــرمــاركــات 
الم��سبة  البطاطا  ورقــائــق  والب�سك�يت 
لخطر  يتعر�سن  بلا�ستيكية  اأكيا�ص  داخل 
ال�سابة بالأورام في بطانة الرحم بن�سبة 
بطانة  مــر�ــص  ويح�سل   ،%48
الت�ساق  عــنــد  الــرحــم 
خـــلايـــا الـــرحـــم 
بــــــاأجــــــزاء 
اأخــــــرى 

في منطقة الح��ص وي�سبب اللتهاب 
ي�سيب  الــذي  العقم  كثيرة  واأحياناً 
البريطانيات،  الن�ساء  من   %10 نح� 

وتعد هذه اأكبر دار�سة من ن�عها 
النظام  مــن حــيــث ربــطــهــا بــين 
والإ�سابة  ــمــراأة  ــل ل ــغــذائــي  ال
والتي  الــرحــم  بطانة  بمــر�ــص 

ا�ــســتــغــرق اإعــــدادهــــا نــحــ� 12 
وانتهت في عام 1989.

مي�سمير  �ستا�سي  الدكت�رة  وقالت 
وهي م�ست�سارة في الأمرا�ص الن�سائية 

في كلية هارفارد الطبية اإن الدرا�سة التي 
ربرودك�سن"  "هي�مان  م�قع  على  ن�سرت 
عن  م�س�ؤولة  ال�سحية  غــير  الأطعمة  اإن 
الرحم.واأ�سافت  بطانة  بمر�ص  الإ�سابة 
مي�سمير "تعاني ملايين الن�ساء في العالم 
يبحثن  الرحم وكثيرات  بطانة  من مر�ص 
خف�ص  اأجــل  من  ولبناتهن  لهن  عــلاج  عن 

هذا الخطر".
"هذه الدرا�سة  وخل�ست اإلى اأن 

اأننا  تعد م�ؤ�سراً ق�ياً على 
ال�سحيح  المــ�ــســار  على 

تحديدنا  حــيــث  مــن 
لــــلــــمــــاأكــــ�لت 
ــــــة  ــــــي ــــــن ــــــغ ال
ـــا�ـــص  ـــالأحـــم ب
 3 اأومــيــغــا-  الدهنية 
مر�ص  من  والحماية 

بطانة الرحم".

الاأ�صماك الزيتية تقي الن�صاء من العقم


