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ي�ش���تخدم الأميركيون اأدوية من م�شتخل�شات الأع�شاب البرية على الرغم 
م���ن عدم وج���ود اأدلة علمية قاطعة عل���ى فوائد معظمها،لكن بع�ش���هم لديه 

انطباع باأنها تطيل الحياة.
وذكرت �ش���بكة " اأيه بي �ش���ي" نيوز الأميركية اأن فريقاً طبياً عالمياً اأجرى 
درا�ش���ة على مكون���ات الكثير من الأع�ش���اب م���ن اأجل تحدي���د المفيد وغير 
المفي���د منها.وذكرت اأن البع�ض يقوم "بتم�ش���يط" جب���ال كوريا الجنوبية 
من اأجل البحث عن نباتات "جن�ش���نغ" التي يزعم كثيرون اأن لديها فوائد 
طبية كبيرة جداً وقد ي�ش���ل �ش���عر كمية منها اإلى 33 األ���ف دولر اأميركي، 
وقاد البعثة الطبية الدكتور يوان ليو، وهو اأ�شتاذ م�شارك في ق�شم العلوم 
ال�ش���يدلنية بجامع���ة ميريلان���د ن�ش���اأ في ال�ش���ن حيث ي�ش���تخدم النا�ض 
المحلي���ون اأدوي���ة من م�شتخل�ش���ات نباتات برية يع���ود تاريخها اإلى اآلف 

ال�شنن.
وقالت لورا دو�ش���انيج التي �ش���اعدت في اإعداد الدرا�ش���ة التي ن�ش���رت في 
دوري���ة " بلو����ض وان" اإن العلم���اء الذي���ن �ش���يجرون تج���ارب على مئات 

الأع�شاب البرية �شيكون باإمكانهم تحديد المفيد منها لأهداف طبية.
وتبن للعلماء اأن نوعن من النبات هما القرفة ونبتة جن�ش���نغ قد تطيلان 
اأعم���ار ديدان الأر�ض "وه���م يحاولون الآن معرفة م���ا اإذا كان ذلك ينطبق 

على الب�شر اأي�شاً.
وقال ليو، الذي قاد فريق البحث "ل اأحد يقول اإنهما �شيطيلان اأعمار الب�شر 
لأنه لم تجر تجارب في الما�ش���ي عليهما من اأجل معرفة ذلك"، والأع�ش���اب 
الطبية، بح�ش���ب هوؤلء العلماء، ينظر اإليها على اأنها اأدوية ولكنها تتطلب 
الخ�ش���وع لتجارب �شريرية وباأن تحظى بموافقة اإدارة الأغذية والأدوية 

الأميركية من اأجل ا�شتخدامها.

نجح علماء بريطانيون في تطوير 
دواء جديد �شد ما يعرف بمر�ض 
نوبات النعا�ض اأو النوم القهري، 
وذكر العلماء اأن هذا الدواء المنتظر 
يمكن اأن ي�شاعد في �شفاء اآلف 
الم�شابن بهذا المر�ض في المناطق 
الريفية في اأفريقيا ب�شكل خا�ض.

واأكد علماء جامعة داندي في 
ا�شكوتلاندا في مجلة "نيت�شر" 
التي  الفعالة  المادة  "الطبيعة" اأن 
طوروها موؤخراً يمكن اأن تطرح في 
الأ�شواق بعد 18 �شهرا من التجارب 
الإكلينيكية. واأ�شار العلماء اإلى اأن 
التجارب على الفئران اأظهرت اأن المادة 
المثبطة لهذا المر�ض لها تاأثير فعال 
جيد مع قلة اآثارها الجانبية، وح�شب 
تقديرات منظمة ال�شحة العالمية فاإن 
ما ي�شل اإلى 70 األف �شخ�ض م�شابون 
بهذا المر�ض جنوب منطقة ال�شحراء 
الكبرى. وينقل المر�ض بوا�شطة ذبابة 
ت�شي ت�شي المعروفة ويوؤدي للاإ�شابة 
بعدم ح�شور الذهن وبا�شطرابات في 
النوم واإلى حالة �شبيهة بالغيبوبة في 
المراحل الأخيرة من الإ�شابة، وبرغم 
وجود عقارين بالفعل �شد المر�ض 
ح�شب التقرير فاإن اأحدهما له اآثار 
جانبية بالغة في حن اأن الآخر باهظ 
الثمن، و�شيكون هذا الدواء الجديد 
غير مكلف في حالة اعتماده ولن تكون 
له اآثار جانبية كبيرة. ويعتبر مر�ض 
النعا�ض اأحد اأكثر الأمرا�ض المعدية 
التي تعاني اإهمال من �شركات الدواء 
الكبيرة ح�شبما اأ�شار الباحثون، 
�شارك في الدرا�شة باحثون من جامعة 
يورك وباحثون كنديون.

علاج  ا�شت�شارى  العظيم  عبد  د.���ش��ري��ف  اأك���د 
الجلد  ج��راح��ة  جمعية  زميل  الجلد  وج��راح��ة 
ل  ال�شباب  حب  من  اأن��واع  هناك  اأن  الفرن�شية 

ت�شتجيب للعلاج المو�شعي.
اأن  اكت�شفنا  اإن��ن��ا  العظيم  عبد  وق���ال 

التهاب  فى  رئي�شيا  دورا  تلعب  التى  البكتيريا 
حب ال�شباب اأ�شبحت تقاوم بع�ض اأنواع الم�شاد 
والتترا�شيكلن  الآرثرومي�شن  مثل  الحيوى 
اأخذنا  اأ�شا�شية فى العلاج وعندما  اأنواع  وهى 
عينة من هذه 
ت  با و لميكر ا
زراعتها  وتم 
المعمل  ف����ى 
وج�����د اأن���ه���ا 
اأ����ش���ب���ح���ت 
هذه  ت��ق��اوم 
الم�����ش��ادات 
الح���ي���وي���ة 
وب���ال���ت���الى 
ت���ت���اأث���ر  ل 
حيث  ب��ه��ا 
ت�������ش���ب���ح 
غ�����������������ير 

م�شتجيبة للعلاج.
وين�شح ا�شت�شاري علاج وجراحة الجلد بعدم 
ا�شت�شارة  بعد  اإل  الحيوى  الم�شاد  ا�شتعمال 
ال��ط��ب��ي��ب الم��ت��خ�����ش�����ض، م���وؤك���داً ال��ل��ج��وء اإلى 
قد تكون غير  ال�شباب  لعلاج حب  اأخ��رى  طرق 
والذى  الحيوى  ال�شوئى  العلاج  مثل  دوائية 
الأزرق  ال�شوء  من  مرئى  اإ�شعاع  على  يعتمد 
البكتيريا  تدمير  على  يعمل  وال��ذى  الأحمر  اأو 
اأن  حيث  ال�شباب  حب  فى  للالتهابات  الم�شببة 
هذه البكتيريا تفرز بع�ض المواد الكيميائي�����������ة 
من  ال��ن��وع��ن  ه��ذي��ن  معه����ا  ي��ت��ع��ام��ل  وال��ت��ى 

ال�شوء.
واأ�شاف اأنه ي�شتعمل العلاج ال�شوئى الحيوى 
اإن  حيث  والمتو�شطة  الب�شيطة  الح���الت  ف��ى 
داخل  مح���دودا  يظل  الم��رئ��ى  ال�شوء  اخ���تراق 
جل�شات  �شورة  فى  وي�شتعمل  الجلد  طبقات 
مرتن اأو ثلاث مرات فى الأ�شبوع ولمدة ت�شل 
من 8 : 12 جل�شة واأحيانا يتم عمل الجل�شات 
للمري�ض  �شخ�شي"  "جهاز  خ��لال  من  بالمنزل 
دق��������ائق  لم��دة  يومية  جل�شة  عمل  يتم  حيث 
م��ع��دودة وع��ام��ة ف���اإن ه���ذا ال��ن��وع م��ن العلاج 
يمتاز باأنه اآمن تماما حيث لي�ض له اأى اأعرا�ض 

جانبية.

اأف���ادت درا�ش���ة اأن الرجال الذين ي�ش���ربون لترا اأو اأك���ثر يوميا من 
المياه الغازية التي تحتوي على مادة الكول يمكن اأن ت�شر مجموع 
نطفهم، وقد تبن اأن اأعداد النطف في المتو�شط اأقل عند من ي�شربها 
بن�ش���بة 30%، وفي ح���ن اأن اأعداد النطف ل تزال عادية، بح�ش���ب 
منظم���ة ال�ش���حة العالمية، ف���اإن الرج���ال الذين لديهم ع���دد اأقل 

يكونون اأكثر عر�شة لخطر العقم.
ويقول الباحثون اإن العلاقة من غير المحتمل اأن تكون 
ب�ش���بب الكافين لأن القهوة لي�ض لها التاأثير نف�ش���ه 
حتى واإن كانت ن�شبة الكافين فيها اأعلى، ويُ�شار 
اإلى اأن الأم���ر له علاقة بنمط حياة غير �ش���حي 

اأو بمكونات اأخرى في الم�شروب.
وقال���ت الدكت���ورة تين���ا كولد جين�ش���ن في 
جامع���ة كوبنهاغ���ن بالدانم���ارك اإن المه���م 
هو ملاحظة اأن الرجال الذين ي�ش���ربون 
الكثير من الكول كانوا مختلفن اأي�شاً 

في كثير من النواحي.
واأ�شافت كولد جين�ش���ن اأن درا�شات 
قليلة بحثت فقط في تاأثير الكافين 

عل���ى ال�ش���حة التنا�ش���لية للرج���ال، وكان الم�ش���اركون فيه���ا عموما 
مجموعة مختارة بدقة حيث �شملت رجال عقيمن، وجاءت النتائج 
مت�ش���اربة، ونظ���را لأن ال�ش���باب الدانمارك���ي كان���وا يزي���دون من 
ا�ش���تهلاكهم للم�ش���روبات الغازية التي تحتوي على الكافين خلال 
العق���ود الأخيرة، فقد قرر الباحثون درا�ش���ة كيفي���ة تاأثير ذلك على 

ال�شحة الإنجابية.
ويُذكر اأن اأكثر من 2500 �ش���اب خ�ش���عوا للدرا�ش���ة، وكانت جودة 
النط���ف اأف�ش���ل عن���د اأولئ���ك الذي���ن لم ي�ش���ربوا الك���ول، حيث كان 
المتو�ش���ط 50 ملي���ون نطفة في الملليل���تر من ال�ش���ائل المنوي وكان 
نم���ط حياتهم يمي���ل لأن يكون اأ�ش���ح.وفي المقابل وج���د اأن 93 من 
الرجال الذين �شربوا اأكثر من لتر من الكول يوميا كان عدد النطف 
لديهم 35 مليونا فقط في الملليلتر، كما اأنهم كانوا يتناولون اأي�ش���اً 
وجبات �ش���ريعة اأكثر ويتناولون فواكه وخ�ش���راوات اأقل، لكن ما 
زال الأمر غير وا�ش���ح اإذا كانت الكول اأو نمط الحياة غير ال�شحي 
اأو كلاهما الملوم، ومع ذلك فقد قال الدكتور فابيو با�شكوالوتوا من 
جامعة كاك�شيا�ض دو �شول في البرازيل، والذي لم يكن م�شاركاً في 
الدرا�ش���ة، باحتمال اأن الم�ش���روب نف�ش���ه لي�ض هو العامل الأهم في 

الأمر وقد يكون نمط الحياة المتبع.

قال باحثون األمان اأن الذكريات الموؤلمة 
لي�شت وحدها التي ت�شع الدماغ 

في حالة يقظة، بل اإن "المحفزات 
اللفظية" توؤدي اأي�شاً اإلى ردود فعل 

للاألم في الدماغ.
وراأى الدكتور توما�ض واي�ض 

من جامعة فردريك ت�شيلر جينا 
ورفاقه اأن الطبيب الذي يقول 

للمري�ض "اإن هذه الإبرة �شتوؤلمك 
لثانية فقط" ل تخفف من اأي األم 

قد ي�شعر به المري�ض. وقال واي�ض 
اأنه عندما يربط �شخ�ض ما بن الألم 

الذي ت�شببه الإبرة وبن عبارة مثل 
لثانية"  �شوى  بالألم  ت�شعر  "لن 
فاإنها، اأي العبارة، توؤدي اإلى 

ردة فعل الدماغ عن الألم �شواء 
كان المري�ض بالغاً اأو طفلًا. 

واأ�شاف: "بعد تجربة كهذه 
باإمكاننا تخيل كيف اأن غرز 

اإبرة خلال موعد لتلقي 
اللقاح ين�شط �شعور الألم 

في الذاكرة"، وخل�ض 
واي�ض في الدرا�شة 

التي ن�شرت في دورية 
 " اأن  "الألم" اإلى 

المحفزات اللفظية" 
لها "معانٍ اأكثر 
مما كنا نعتقد 

�شابقا".

اأعلن المعهد الوطني لبحوث المياه 
والغلاف بنيوزيلندا، اأن �شمك القر�ض 

الأبي�ض الكبير حقق رقماً قيا�شياً 
عالمياً اليوم فى الغو�ض على عمق 

1.200 متر وهذا لم يحدث من قبل، 
وتبلغ �شمكة القر�ض الأبي�ض المعروفة 

با�شم "الكوخ" 4.8 متر وتوجد فى 
محمية طبيعية بمدينة �شتيوارت فى 
نيوزيلندا بالتحديد جزر ت�شاتهم منذ 
خم�ض �شنوات.وقال فران�شي�ض مدير 

المعهد الوطنى، اإن "الكوخ" ت�شجل 
العديد من الأرقام المختلفة فى الغط�ض 

وكان اأعلى عمق هو 1.200 متر، 
اإ�شافة اأنها تعبر المحيطات. واأ�شاف 

فران�شي�ض، اأن اأ�شماك القر�ض الأبي�ض 
تقوم برحلات هجرة طويلة، مما 

يجعل الغط�ض العميق لديها اأكثر، لأنها 
ت�شافر على بعد 150 كيلو متراً يومياً 

فى درجات حرارة المياه اإلى تتراوح 
من 3 اإلى 27 درجة مئوية، وفى 

النهاية يقول فران�شي�ض، اإن العلماء 
كانوا يبحثون عن �شبب لهجرة اأ�شماك 

القر�ض من اأجل الحد من �شيدها 
بوا�شطة قوارب ال�شيد التجارية.

كب����ير علم����اء الفل����ك البريطاني����ن اإن فر�����ض 
اكت�ش����اف حي����اة في اأكوان اأخ����رى غير عالمنا 
ا كانت عليه في اأي وقت م�شى،  باتت اأكبر ممَّ
م�ش����يرا اإلى اأن من �ش����اأن هكذا اكت�شاف اإن تم 
اأن يغ����يرِّر وجه الب�ش����رية ومفاهيمها، فقد ذكر 
الل����ورد ري�����ض، وهو رئي�ض الجمعي����ة الملكية 
للعل����وم في بريطاني����ا، اأن التكنولوجي����ا ق����د 
اأح����رزت في الآونة الأخيرة م����ن التقدم قدراً 
كبيراً ي�ش����اعد علم����اء الفلك على �ش����بر اأغوار 

الكون بدقة وثقة اأكبر.
ننا،  وق����ال: "اإن هذا التقدم قد بل����غ درجة تمكِّر
لدين����������ا  يك����ون  اأن  م����ن  الأولى،  وللم����رة 
كواك����ب  باكت�ش����اف  وحقيق����ي  واقع����ي  اأم����ل 
ج��������������دي����دة ل يتجاوز حجمها حجم كوكب 
الأر�����ض، وه����ذه الكواك����ب ت����دور في فلك 

نجوم اأخرى".

قارات ومحيطات
واأردف ع����الم الفل����ك البريطاني قائلا: 
اإذا كان  "�شيكون باإمكاننا اأن نعلم ما 
هنالك ثمة قارات ومحيطات واأن نعلم 
اأي ن����وع م����ن الغ����لاف الج����وي يحيط 

بها"، وم�شى اإلى القول: 
"عل����ى الرغ����م من اأن����ه �ش����يلزمنا الكثير 
لنتمك����ن م����ن اأن نعل����م اأكثر عن حي����اة اأي 
منه����ا، اإل اأن����ه يمكنن����ا الق����ول اإن����ه لتق����دم 

هائ����ل اأن نتمك����ن م����ن الح�ش����ول عل����ى ن����وع 
من ال�ش����ور عن كوكب جديد، اأ�ش����به ما يكون 
بالأر�ض، وهو ي����دور في فلك نجم اآخر"، هذا 
وق����د تزامن����ت ت�ش����ريحات الل����ورد ري�����ض مع 
تواف����د ع����دد كبير م����ن العلماء على العا�ش����مة 
البريطاني����ة لندن للم�ش����اركة في موؤتمر دولي 
يناق�ش����ون فيه اآفاق واإمكانية اكت�ش����اف حياة 

ثانية اأبعد من كوكب الأر�ض.

�سبر ال�سموات
وقد داأب العلماء عبر ال�ش���نوات ال� 50 الما�ش���ية 
على �ش���بر الف�شاء وال�ش���موات بحثا عن وجود 
اأي موج���ات �ش���وتية يمكن اأن تنبع���ث من مثل 
تل���ك "الحياة الذكية الثاني���ة" المحتملة، اإلَّ اأنهم 
لم ي�ش���معوا �ش���وى ال�ش���كوناإل اأن اللورد ري�ض 
ي���رى اأن تق���دم التكنولوجي���ا وتقنيات الر�ش���د 
والكت�ش���اف اأعطت اأح���لام واآمال علم���اء الفلك 

زي���ادة  اإلى  اأدى  مم���ا  جدي���دا،  دفع���ا 
فر�ض اكت�ش���اف "حياة ثانية"، الأمر 
، فيما لو حدث، من  الذي "�شوف يغيرِّر
نظرتن���ا اإلى ذواتنا ومكاننا وموقعنا 

في الكون من حولنا".
انت�ش���ار  اإن  ري����ض  الل���ورد  وق���ال 
ق���ادرة  موؤخ���را  ف�ش���اء  تل�ش���كوبات 
على اكت�ش���اف ور�ش���د كواكب �شبيهة 
فل���ك  في  وت���دور  الأر����ض  بكوك���ب 
نجوم بعيدة اأخرى يجعل من الممكن 
���ز البح���ث الآن  بالن�ش���بة لن���ا اأن نركِّر

اأكثر.

الاكت�سافات" اأعظم  "من 
واأ�ش���اف بقول���ه: "فيما ل���و قيِّر�ض لنا 
اأن نع���ثر عل���ى حي���اة في م���كان اآخر، 
حتى واإن كانت في اأب�ش���ط اأ�ش���كالها، 
فاإن ذلك �ش���يكون بو�شوح اأحد اأعظم 
اكت�شافات القرن الحادي والع�شرين"، 
وتابع قائلا: "اأ�ش���ك ب���اأن يكون هنالك ثمة حياة 
وذكاء م���ن الأنم���اط والأ�ش���كال الت���ي يمكنن���ا 

ت�شورها او تخيلها".
وختم بالقول: "وقد يكون هنالك بالطبع اأ�شكال 
للذكاء ما وراء مقدرتنا وطاقتنا الب�ش���رية، وقد 
ا بقدر بعدنا نحن الب�شر عن  يكون ذلك بعيدا عنَّ

ال�شمبانزي".

�شي�ش����مح للطياري����ن قريب����ا بالط����يران اذا كانوا 
يتناول����ون اأدوي����ة م�ش����ادة للاكتئ����اب بموج����ب 
�شيا�ش����ة جدي����دة اعلنته����ا الحكوم����ة المريكي����ة 
�ش����تدخل حي����ز التنفيذ ابت����داء من ي����وم الثنن، 
فق����د اأعلن����ت اإدارة الط����يران التحادي����ة عن رفع 
الحظر المفرو�ض على تناول م�ش����ادات الكتئاب 
للطياري����ن الذين يعانون م����ن اكتئاب خفيف الى 
معتدل، و�ش����يتعن على الطيارين الذين ياأخذون 
اأدوية اأن يمروا بفحو�شات لظهار اأنهم عولجوا 
بنج����اح لمدة عام على القل حتى يجري ال�ش����ماح 
لهم بالط����يران. وقال م�ش����وؤولون انهم يعتقدون 
ان الحظ����ر حم����ل الطياري����ن عل����ى المتن����اع عن 
الع����لاج اأو اخف����اء حقيق����ة اأنه����م ياأخ����ذون دواء 
لعلاج الكتئاب، وتقدم اإدارة الطيران التحادية 
فترة �شماح لمدة �ش����تة ا�شهر للطيارين للتقدم من 

دون عقوب����ة اذا كان����وا 
اكتئ����اب  م����ن  يعان����ون 
يخ�ش����عون  اأو  حالي����ا 

لعلاج.
التحادي����ة  الط����يران  اإدارة  مدي����ر  وق����ال 

ران����دي بابيت: "نحن بحاج����ة الى تغيير الثقافة 
والتخل�����ض م����ن الو�ش����مة المرتبط����ة بالكتئاب، 
ويتعن ان يكون بو�شع الطيارين الح�شول على 
العلاج الطبي التي يحتاجونه حتى يت�ش����نى لهم 

اأداء مهامهم ب�شلام".
وقال م�ش����وؤولون انهم ل يعرفوا ع����دد الطيارين 
الذي����ن قد يتاأثرون بهذا المر لكنهم اأ�ش����اروا الى 
اأن نحو ع�ش����رة في المئة من ال�ش����كان يعانون من 
الكتئ����اب. وقال����ت اإدارة الط����يران التحادية ان 
الطياري����ن الذي����ن يتناولون م�ش����ادات الكتئاب 

ي  �ش����يجر
مراقبته����م م����ن ف����ترة حياته����م 

الوظيفي����ة، وتطب����ق هذه ال�شيا�ش����ة عل����ى اأربعة 
ب����روزاك  وه����ي  للاكتئ����اب  م�ش����ادة  عقاق����ير 
و�شيليك�ش����ا   Zoloft وزولوف����ت   Prozac

.Lexapro وليك�شابرو   Celexa
وق����ال الدكت����ور فري����د تيلت����ون الج����راح ب����ادارة 
الط����يران انه ق����د ي�ش����مح باأدوية اأخ����رى اذا كان 
يجري معالجة طيارين بها ب�ش����ورة فعالة، وقال 
ان م�ش����ادات الكتئاب منعت ا�ش����لا لن الدوية 

القدم كانت تت�شمن مخاطر مثل التخدير.

المراهق���ة من اأخطر المراحل التى يمر بها الإن�ش���ان �ش���من 
مراحل���ه المختلف���ة التى تت�ش���م بالتجدد الم�ش���تمر، والنمو 
نح���و الكم���ال الإن�ش���انى الر�ش���يد، وتكم���ن خط���ورة هذه 
المرحل���ة ف���ى انتق���ال الإن�ش���ان م���ن مرحل���ة الطفول���ة اإلى 
الر�ش���د، التي تحدث فيها تغيرات كثيرة فى مظاهر النمو 
المختلف���ة �ش���واء "الج�ش���مية والف�ش���يولوجية والعقلي���ة 
والجتماعية والنفعالية والدينية والخلقية"، وتت�شمن 
مرحلة المراهق���ة ثلاث مراحل: مرحلة المراهقة الأولى من 
�ش���ن 11 اإلى 14 عاماً، ومرحلة المراهقة الو�شطى من �شن 
14 اإلى 18 عام���اً، ومرحلة المراهقة المتاأخرة من �ش���ن 18 
اإلى 20 عام���اً، ولم���ا يح���دث في هذه المرحلة م���ن تغييرات 
بيولوجية وف�شيولوجية ج�شدية تن�شح الدكتورة زينب 
محمد محم���ود اأخ�ش���ائية التغذي���ة العلاجية، ب�ش���رورة 

تناول الوجبات المتوازية مثل الأغذية التي تزود بالطاقة 
والت���ى تبنى الج�ش���م والتى تحمي���ه وبوجه ع���ام ينبغى 
اأن يحت���وى القوت اليوم���ى على حب���وب غذائية، وبقول 
ولبن )حليب( ولحم وخ�ش���راوات وفواكه، والبتعاد عن 
الأكلات ال�ش���ريعة مثل البرجر بقدر الم�ش���تطاع لحتوائها 

على ن�ش���بة عالية م���ن الدهنيات وبالمقابل على �ش���عرات 
حرارية كثيرة وبالتالى زيادة الوزن، و�شرورة تناول 

كمية منا�شبة من البروتينات بالن�شبة لل�شباب لنمو 
الع�شلات وزيادة المعادن، خا�شة الحديد بالن�شبة 

الكال�ش���يوم  م���ن  كافٍ  ق���در  وتن���اول  للبن���ات، 
المتواجد ف���ى اللبن والجبن، وتجن���ب الإكثار 

من الم�ش���روبات الغازية واإحلالها بالع�شائر 
الطبيعية.

اأظهرت درا�ش����ة قام بها مركزان بريطاني 
واألم����اني ان انت�ش����ار الخلايا ال�ش����رطانية 
تن����اول  عن����د  ملح����وظ  ب�ش����كل  يتراج����ع 
الأدوية الخاف�ش����ة ل�شغط الدم.وعر�شت 
نتائ����ج الدرا�ش����ة اأم����ام موؤتم����ر اأوروب����ي 
خا�����ض بمر�����ض �ش����رطان الث����دي عقد في 
مدين����ة بر�ش����لونة ال�ش����بانية، ويعتقد ان 
العق����ار الم�ش����اد لرتف����اع �ش����غط الدم من 
ن����وع مثبط����ات بيت����ا يق����وم بوق����ف عم����ل 
الخلاي����ا  انت�ش����ار  في  ي�ش����اعد  هرم����ون 
م����ن  الأخ����رى  الأج����زاء  في  ال�ش����رطانية 
اأك����دوا الحاجة  الج�ش����م.لكن المخت�ش����ن 
الى اإجراء مزيد من الدرا�ش����ات قبل اإقرار 
اإعط����اء ه����ذا ال����دواء لمعالج����ة الم�ش����ابات 
به����ذا المر�����ض، وتتجاوز حالت �ش����رطان 

الث����دي في بريطاني����ا ثلاثن الفا �ش����نوياً 
ويمك����ن معالج����ة اغلبه����ا عن����د اكت�ش����اف 
المر�����ض في مراحله المبك����رة عندما تكون 
الإ�ش����ابة مح�ش����ورة بالث����دي، لك����ن عند 
انت�ش����ار الخلاي����ا ال�ش����رطانية الى خارج 
الثدي تتراجع فر�ض معالجة المر�ض، ول 
يعرف ب�ش����كل كامل الآلية الع�شوية التي 
تجع����ل الخلايا ال�ش����رطانية تنم����و خارج 

منطقة الإ�شابة الأولى وتنت�شر.
ومع����روف ان تج����ارب مخبري����ة �ش����ابقة 
ال�ش����رطانية  الخلاي����ا  ق����درة  ان  اأظه����رت 
عل����ى التكاث����ر والنت�ش����ار ت����زداد بوجود 
في  الج�ش����م  يفرزه����ا  الت����ي  الهرمون����ات 
حال����ة التوت����ر، وبه����دف التاأك����د م����ن هذه 
الفر�ش����ية ق����ام الأطباء في المرك����ز الطبي 

الملك����ي في مدينة نوتيجه����ام البريطانية 
وجامعة ويتينجن الألمانية بدرا�شة 466 
مري�ش����ة م�ش����ابة بمر�ض �ش����رطان الثدي 
وق�ش����موهن الى ثلاث مجموعات، الأولى 
ت�ش����مل المري�ش����ات اللوات����ي يعان����ن م����ن 
ارتفاع �ش����ديد في �ش����غط الدم ويتناولن 
دواء م�ش����ادا لرتفاع �ش����غط ال����دم الذي 
ي�ش����مى مثبطات بيتا.والمجموعة الثانية 
تتن����اول نوعا اآخ����ر من الأدوية الم�ش����ادة 
لرتف����اع �ش����غط ال����دم والثالث����ة ل تعاني 
ان  الدم.ولوح����ظ  �ش����غط  م�ش����اكل  م����ن 
معدل نمو الخلايا ال�ش����رطانية في الثدي 
اق����ل  الأولى  المجموع����ة  في  وانت�ش����ارها 
ب�ش����كل ملحوظ من المجموع����ات الأخرى 
وتب����ن ان احتم����الت الم����وت ب�ش����بب هذا 

المر�����ض لديه����ا اق����ل بنح����و 71 بالمائة من 
المجموعات الأخرى.

واأ�ش����ار الدكتور بو م����ن المركز الملكي الى 
انه يرجح ان تكون ا�ش����تجابة الم�ش����ابات 
ب�ش����رطان الثدي واللوات����ي ل يعانن من 
ارتفاع �ش����غط ال����دم لمثبط����ات بيتا جيدة 
لك����ن يج����ب اج����راء مزي����د م����ن الدرا�ش����ة 
ع����ن الجرع����ة المنا�ش����بة م����ن هذا ال����دواء 

واأعرا�شه الجانبية.
الت����ي  الأولي����ة  النتائ����ج  ان  واأ�ش����اف: 
تو�شلوا اليها تعتبر م�شجعة جدا لنه 
با�شتخدام دواء رخي�ض واآمن وفعال 
يمكن التقدم خطوة اأخرى الى الأمام 

في �ش����بيل الو�ش����ول الى معالج����ة 
�شرطان الثدي.

اأم��ركا �صت�صم��ح للطيارين ال��ك��ولا ت��ق��ل��ل خ�����ص��وب��ة ال��رج��ال
بتناول م�صادات الاكتئاب

فر���ص اكت�صاف حي��اة في اأكوان اأخرى اأك��ر من قبل

م�صادات �صغط الدم تمنع انت�صار الخلايا ال�صرطانية

هل لمرحلة المراهقة اأغذية مهمة؟

عقار جديد فعال 
�صد النعا�ص

اأ�صماك القر�ص 
البي�ص تغو�ص 

لعمق 1.200 متر

عبارات تخفيف 
الاألم لا تخدع 
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