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من  ناجية  على  العثور  ال�صعب  م��ن  لي�س 
باأ�صعة  الفح�س  اأن  تعتقد  الثدي  �صرطان 
ج��ي��دة.واي  ف��ك��رة  ب�صكل روت��ي��ن��ي  ال��ث��دي 
بورم  اإ�صابتها  اكت�صاف  تم  تقريبا  ام���راأة 
ع��ادي  خ���ال فح�س  ال��ث��دي  ���ص��رط��اني في 
جراحة  م��ن  ذل��ك  علي  ت��رت��ب  وم��ا  بالأ�صعة 
للق�صاء  كيماوي  عاج  او  بالإ�صعاع  وعاج 
الفح�س  هذا  ان  تعتقد  ربما  ال�صرطان  على 
اأنقذ حياتها.لكن هذا ل يكون حقيقيا في كل 
الأحوال ويت�صاعد جدل دولي محتدم ب�صاأن 
ما اذا كانت الن�صاء يح�صلن على المعلومات 
اأ�صعة  ومخ��اط��ر  م��زاي��ا  ب�����ص��اأن  ال�صحيحة 
ال��ث��دي.وه��ن��اك خ��وف م��ن اأن���ه ح��ن تر�صد 
م�صكلة  اأي  لتمثل  كانت  ما  اأورام���ا  الأ�صعة 
فاإن هذا قد يعني خ�صوع الكثير من الن�صاء 
ل��ع��اج ج����ذري غ��ير ����ص���روري مم��ا ي���وؤدي 
الذي  والنف�صي  البدني  الأث��ر  من  لمعاناتهن 
بال�صرطان  الإ�صابة  ت�صخي�س  على  يترتب 
وه��و ما ك��ان يمكن تجنبه ل��ول وج��ود هذه 

العلماء  بع�س  يخو�س  حن  الأ���ص��ع��ة.وفي 
معركة ويتبادلون التهامات بتوفير بيانات 
اإن  اآخرون  م�صللة وت�صارب الم�صالح يقول 
الوقت  اأن  موؤ�صر على  ذاته  الخاف في حد 
قد حان لو�صع نهج جديد اكثر دقة لفح�س 
الطبيب  باوم  مايكل  الثدي.ويقول  �صرطان 
في  الثدي  لفح�س  برنامج  اأول  طبق  ال��ذي 
بريطانيا قبل اكثر من 20 عاما لرويترز "ما 
يزعجني حقا... هو الن�صاء الم�صاكن الاتي 
اأن  يجب  والاتي  الج��دل  هذا  مو�صوع  هن 
الذي  ما  يعرفن  ول  تماما  بالرتباك  ي�صبن 

يجري او ما الذي يجب اأن يفعلنه".
كل  عن  النظر  بغ�س  "ال�صتمرار  واأ�صاف: 
�صيء لم يعد مقبولً، اإنني اأحاول الو�صول 
لمخرج من هذه الفو�صى"، وت�صاعد الجدل 
لب�صع  ال��ث��دي  اأ���ص��ع��ة فح�س  م��زاي��ا  ب�����ص��اأن 
في  ه��ب��ت  �صيا�صية  عا�صفة  ل��ك��ن  ���ص��ن��وات 
الوليات المتحدة العام الما�صي حن ت�صاءل 
م�صوؤولو ال�صحة العامة عما اذا كان فح�س 

ال��ن�����ص��اء ال��ات��ي ه��ن في الأرب��ع��ي��ن��ي��ات من 
العمر ينقذ الأرواح حقا واقترحوا رفع �صن 
في  والآن  ع��ام��اً،   50 الى  المنتظم  الفح�س 
اوروبا اأحدثت درا�صتان علميتان ظهرتا في 
الآونة الأخيرة اأزمة حيث و�صعت المقتنعن 
في  ال��ث��دي  �صرطان  م��ن  للوقاية  بالفح�س 
تعني  ل  الأرق����ام  اإن  يقولون  م��ن  مواجهة 
الدنمركين  العلماء  من  فريق  �صيئاً.ون�صر 
درا�صة تظهر اأن برامج فح�س �صرطان الثدي 
من النوع الذي تديره الأجهزة ال�صحية في 
الغنية  وال��دول  المتحدة  والوليات  اأوروب��ا 
ت�صهم ب�صيء في خف�س معدلت  الأخرى ل 
ن�صر  باأ�صبوع  ذلك  وبعد  بالمر�س،  الوفيات 
"انخفا�صاً  تظهر  درا���ص��ة  بريطاني  ف��ري��ق 
ب�صرطان  ال��وف��ي��ات  في  وك��ب��يراً  ج��وه��ري��اً 

الثدي" نتيجة الفح�س.
البحثن  من  كا  قادا  اللذان  الباحثان  وقال 
ماري  كوين  جامعة  من  دافي  �صتيفن  وهما 
بلندن والذي قاد الدرا�صة البريطانية وبيتر 

جوتز�صي من مركز نورديك كوت�صرين الذي 
قاد الفريق الدنمركي لرويترز اإن كا منهما 
بها  يوؤمن  ميول  لديه  الآخ��ر  اأن  في  ي�صتبه 
منذ فترة طويلة تجاه فح�س �صرطان الثدي 
الخاف  قلب  وفي  منهما،  كل  عمل  �صوهت 
حن  وه��ي  الت�صخي�س  في  المبالغة  ق�صية 
عادة  تو�صف  خ��اي��ا  ال��ث��دي  ا�صعة  تر�صد 
قد  غازية  غير  او  الت�صرطن  محتملة  باأنها 
تركت  اذا  الحياة  يهدد  �صرطان  الى  تتطور 
اأي�صاً  ه��ن��اك  اأن  ه��ي  ع��اج.والم�����ص��ك��ل��ة  ب��ا 
ابدا  م�صكلة  ت�صبب  او  تتطور  ب��األ  احتمال 
وتموت  الجهل  بنعمة  الم��راأة  تتمتع  بحيث 
لي�س ب�صبب �صرطان  لكن  ذلك ب�صنوات  بعد 
الثدي، وهناك خوف من اأن برامج الفح�س 
�صعوب  م�صتوى  على  تج��ري  التي  المنتظم 
بكاملها ت�صبب مبالغة في عاج هذه الأنواع 
من ال�صرطان مما يف�صد حياة بع�س الن�صاء 
العاج  او  ال��ث��دي  ا�صتئ�صال  ب��ج��راح��ات 
لذلك.وت�صير  الح��اج��ة  دون  م��ن  الكيماوي 

اأنه  الى  جوتز�صي  اليها  و�صل  التي  الأدل��ة 
من كل الفي امراأة فح�صت على مدار ع�صرة 
اأع����وام اأن��ق��ذت ح��ي��اة واح����دة ف��ق��ط ب�صبب 
خطر  بينما  ال��ث��دي  فح�س  ا�صعة  ب��رن��ام��ج 
ت�صخي�س الإ�صابة ب�صرطان الثدي من دون 

�صرورة يمثل ع�صرة امثال هذا.
اأن  دافي  درا���ص��ة  وج���دت  نف�صه  ال��وق��ت  في 
ال��ف��ح�����س ي��ن��ق��ذ ح��ي��اة ام���راأت���ن ل��ك��ل حالة 
تتلقى عاجا غير �صروري، وقال جوتز�صي 
ل��روي��ترز ل���دى ���ص��وؤال��ه ع��ن الخ��ت��اف "لم 
الهائل  التناق�س  ه��ذا  مثل  العلم  في  اأ�صهد 
خاطئة  بب�صاطة  دافي  �صتيفن  وت��ق��دي��رات 
فريق  دافي  يتهم  جانبه  �صارخ".من  ب�صكل 
اإج��راء بحث  �صنوات في  بق�صاء  جوتز�صي 
لكنه  الثدي  �صرطان  فح�س  مزايا  يناق�س 
من  "معظم  ال���راأي.وق���ال  تغيير  في  ف�صل 
�صعداء  الثدي.  �صرطان  مج��ال  في  يعملون 
بحث  ي�صدر  لهذا  بالفح�س،  كبيرة  لدرجة 
الدنمركي  كو�صرين  فريق  من  بحث  وراء 

اأن  غ��ير  ي�صتمر"،  الفح�س  ب��رن��ام��ج  ل��ك��ن 
اأن الخ��اف الم�صتمر  ي��رون  اآخ��ري��ن  خ��براء 
�صيا�صة  تطبيق  في  الإخفاقات  عن  يك�صف 
الطب  مج��الت  اأح��د  في  للجميع"  "مائمة 

المعقدة واأن الوقت قد حان لإجراء تغيير.
وقال باوم وهو من الرواد الأوائل لفح�س 
اإنه �صئم رف�س الم�صوؤولن ال�صحين  الثدي 
ببيانات  المر�صى  معلومات  ن�صرات  تحديث 
اأنه  حد  الى  المحتملة  والأ���ص��رار  المزايا  عن 
�صنوات،  ع�صر  بعد  البرنامج  م��ن  ا�صتقال 
اأداف��ع  "ما  وي��ق��ول:  ح��ا  الآن  يقترح  وه��و 
عنه الآن هو اأنه بدل من و�صع �صيا�صة تائم 
بنف�س  الأمر  نفكر في  اأن  فاإن علينا  الجميع 
الفح�س  مناهج  في  بها  نفكر  التي  الطريقة 
الأكثر  الجماعات  نحدد  اأن  يجب  الأخ��رى، 
نظاما  ب���اوم  وي��وؤي��د  اأولً،  للخطر  عر�صة 
عالية  جماعات  الى  الن�صاء  يق�صم  "للفرز" 
ومتو�صطة ومنخف�صة التعر�س للخطر بناء 
على تاريخ العائلة وعوامل نمط الحياة مثل 

ا�صتهاك الكحول والوزن والحمية الغذائية 
وممار�صة الريا�صة.

ويقول اإن الن�صاء الكثر عر�صة للخطر وهن 
الإ�صابة  م��ن  طويل  عائلي  ت��اري��خ  لهن  م��ن 
لهن  تج����رى  اأن  ي��ج��ب  ال���ث���دي  ب�����ص��رط��ان 
اختبارات للجينات للتحقق ما اذا كن يعانن 
لاإ�صابة  عر�صة  يجعلهن  جيني  تحور  من 
بالمر�س بينما يجب اأن يح�صل الن�صاء الأقل 
النظام  ب�صاأن  الم�صورة  على  للخطر  عر�صة 
الكحوليات  وتج��ن��ب  ال�����ص��ح��ي  ال��غ��ذائ��ي 

وتقليل عوامل الخطر الأخرى.
اإنه يجب تقديم الفح�س لمن هم في  ويقول 
منطقة و�صطى حيث يعتقد اأن هناك توازنا 
بن المزايا والمخاطر، وقال باوم "في البداية 
"بفح�س �صرطان  كنت مقتنعا بدرجة كافية 
الثدي" لدرجة ا�صتراكي في اإن�صائه لكن مع 
"هذا  اأن يتغير التفكير،  تغير الأرق��ام يجب 
الأدلة يجب  تتغير  العلم وعندما  هو مغزى 

اأن تغير راأيك.

ه���ل م���ن ���س��ي��ا���س��ة اأك�����ر دق����ة في ف��ح�����ص ����س���رط���ان ال���ث���دي؟

مجال  في  المتخ�ص�صة  "مايكرو�صوفت"  ���ص��رك��ة  ت��وف��ر 
ت�صغيلها  نظام  م��ن  مختلفة  اإ���ص��دارات  �صتة  ال��برمج��ي��ات 
لطبيعة  وفقاً  اإمكانياتها  تتفاوت   ،"7 "ويندوز  الأح���دث 
الكمبيوتر  اأج��ه��زة  ع��ن  ف�صاً  الم�صتخدمن،  واحتياجات 
اأ�صعار الترقية بن  الملحقة بها، مما دفع ال�صركة لتخفي�س 
موقع  35%.واأ���ص��ار  اإلى  و�صلت  بن�صبة  الإ���ص��دارات  تلك 
اأن  اإلى  التقنية،  مجال  في  المتخ�ص�س  ورلد"  �صي  "بي 
وخ�صو�صاً  ال�صهولة  بمنتهى  نظامها  ترقية  تتيح  ال�صركة 
"ويندوز  اإ�صدار  ترقية  يمكن  حيث  المتحدة،  الوليات  في 
7 �صتارت" لي�صبح "ويندوز 7 هوم بريميام" الذي يتميز 
ت�صغيل  اأدوات  من  مزيداً  ت�صم  �صل�صة،  م�صتخدم  بواجهة 
الو�صائط المتعددة، ف�صاً على قدرتها ت�صغيل اأكثر من ثاثة 

تطبيقات في ذات الوقت.
واأكد الموقع اأن الم�صتخدم ربما يرغب في تحديث جهاز ملحق 
به "ويندوز 7 هوم بريميام" ويرغب في تح�صن اإمكانيات 
البيانات  ا�صتعادة  اأدوات  بجانب  بال�صبكات،  التو�صيل 
الأمر  الت�صغيل،  نظام  تدمير  اأو  خطاأ  حدوث  عند  والملفات 
ب�صكل  بروفي�صنال"   7 "ويندوز  اإ�صدار  في  يتوافر  ال��ذي 
اأف�صل، وبناءً على ما �صبق، �صممت "مايكرو�صوفت" عر�صاً 
ليتمكن  اإبريل،  اليوم4  من  ابتداءً  التحديث  فر�صة  يوفر 
الم�صتخدمن من ترقية الإ�صدارات باأ�صعار مخف�صة، حيث 
بريميام"  "هوم  اإلى  "�صتارت"  اإ���ص��دار  ترقية  الآن  يمكن 

بينما  دولراً،   79.99 دفع  من  ب��دلً  دولراً   49.99 مقابل 
دفع  ي�صتلزم  "بروفي�صنال"  اإلى  بريميام"  "هوم  ترقية 

79.99 دولراً عو�صاً عن دفع 89.99 دولراً.
وفي ذات ال�صياق، قال موقع "�صي نت نيوز" المتخ�ص�س في 
مجال التقنية اأي�صاً "اإن جميع الأجهزة التي تعمل باإ�صدار 
"ويندوز 7 األتيميت"ت�صم مميزات مدمجة، وتنفرد ب�صكل 
ب���اأي وقت"  "تحديث وي��ن��دوز  ا���ص��م  خ��ا���س بم��ي��زة تحمل 
على  للح�صول  ت�صفير  فك  �صراء  فر�صة  الم�صتخدمن  تمنح 
اأكثر من  اإجراءها  ي�صتغرق  ل  مميزات جديدة، في خطوة 
اآذار  في   اأعلنت  قد  "مايكرو�صوفت"  وكانت  دقائق"،   10
مليون   90 7" تخطت  "ويندوز  نظام  مبيعات  اأن  الما�صي 
ن�صخة منذ انطاقه في  ت�صرين اأول الما�صي، لي�صبح اأ�صرع 

النُظم مَبيعاً على الإطاق.
ال�صركة عن ده�صته حيال رد  واأعرب متحدث ر�صمي با�صم 
يبع  لم  اإذ  النظام،  على  الإيجابية  �صديد  الم�صتخدمن  فعل 
خال  ن�صخة  مليون   40 اإل  في�صتا" �صابقه  "ويندوز  نظام 
بليمر  اأعلن �صتيف  اإطاقه، كما  الأوائ��ل منذ  الثاث �صهور 
ال�صنوي  ال�صركة  اجتماع  خ��ال  التنفيذي  ال�صركة  مدير 
في ت�صرين ثاني الما�صي اأن المبيعات بلغت �صعف مبيعات 
نُظم "مايكرو�صوفت" ال�صابقة، و�صرحت "مايكرو�صوفت" 
موؤخراً باأن اإجمالي دخلها واإيراداتها ارتفع ارتفاعاً �صديداً 
خال الربع الثاني من العام المالي 2010، واأرجعت الف�صل 

�صي  "بي  موقع  واأ�صار  "ويندوز7"،  لإطاق  ذلك  في 
ال�صركة حققت 6.66 مليار دولر في  اأن  ورلد" اإلى 
اإجمالي دخلها، وهو ما يعادل ارتفاعاً بن�صبة %60 
اإجمالي  وبلغ  الما�صي،  العام  من  الفترة  ذات  عن 
الإي��رادات 19.02 مليار في ربع العام المنتهي في 
تخطى  بارتفاع  الما�صي،  اأول  دي�صمبر/كانون   31

14% عن اأرقام العام الما�صي.
واأ�صاف الموقع اأن جزءاً من الدعم جاء من الأرباح 

الموؤجلة التي اكت�صبتها ال�صركة مطلع العام الحالي، 
�صواء   "7 "ويندوز  لنظام  الم�صبقة  المبيعات  م��ن 

حيث  التجزئة،  تجار  اأو  الكمبيوتر  اأجهزة  لم�صنعي 
كما  م��ل��ي��ار،   1.71 اإلى  المبيعات  تلك  اأرب����اح  و�صلت 

نتائج  فاإن  الموؤجلة،  الأرب��اح  قيمة  بخاف  اأنه  اإلى  اأ�صار 
محللون  توقع  اإذ  نف�صه،  التج��اه  في  ت�صير  الثاني  الربع 
بن�صبة  مليار،   17.31 ال�صركة  اإي���رادات  اإجمالي  يبلغ  اأن 
�صي  "بي  ونقل  �صهم،  لكل  دولر   0.60 اإلى  ت�صل  مكا�صب 
ورلد" عن مدير عاقات الم�صتثمرين في ال�صركة، قوله "اإن 
 60 عن  يزيد  ما  الربع  هذا  خال  باعت  "مايكرو�صوفت" 
كمية  اأك��بر  وه��ى   "7 "ويندوز  ل�صتخدام  ت�صريح  مليون 

جرى بيعها على الإطاق خال ربع واحد من العام".
ومن جانب اأخر، �صكلت المبيعات ذات ال�صلة بنُظم ت�صغيل 
 6.9 بلغت  حيث  الإيرادات  بن  الأ�صد  ن�صيب  "ويندوز" 

 ، ر مليا
ب��ارت��ف��اع 

اإلى  و��������ص�������ل 
ق��ي��م��ة  ع������ن   %72.5

مليار   4 قٌ��درت بمبلغ  التي  الإي���رادات 
في ذات الفترة من العام الما�صي.

%35 7" بن�سبة  "ويندوز  ترقية  اأ�سعار  "مايكرو�سوفت" تخف�ص 

الكبر ع��ن��د  الإدم�����ان  الى  ي����وؤدي  ال�سغر  في  الأرق 
يدمن الأطفال، الذين ل ينعمون بق�صطٍ كافٍ من النوم، على الكحول والمخدرات 
ون�صرت  �صتايت  اإيداهو  جامعة  اأعدتها  التي  الدرا�صة،  وتو�صلت  البلوغ،  عند 
ل  الذين  اليافعن  اأن  اإلى  مايل،  الدايلي  �صحيفة  الخمي�س  اليوم  لها  ملخ�صاً 
الكحول  تاأثير  �صياراتهم تحت  يقودون  قد  الليل  كافية خال  ل�صاعات  ينامون 
الوعي  وفقدان  التدخن  على  ويدمنون  للخطر  وغيرهم  اأنف�صهم  ويعر�صون 

الموقت.
وقال الباحثون اإن الأطفال الذين يجدون �صعوبة في النوم وتتراوح اأعمارهم 
ما بن ثاث وخم�س �صنوات يعانون من هذه الم�صكلة اأي�صاً ما بن �صن 11 و17 
الذين  لدى  الكحول  تعاطي  بزيادة  مرتبطة  النوم  قلة  اأن  اإلى  م�صيرين  �صنة، 

اأعمارهم ما بن 18 و21 �صنة.
وقالت ماريا يونغ، وهي اأ�صتاذة في علم النف�س في الجامعة "اإن الإرهاق وقلة 
المخدرات،  للكحول والتدخن وتعاطي  ال�صبيان  تناول  يزيدان احتمال  النوم 
م�صيرة اإلى البنات اللواتي ل يح�صلن على ق�صط كاف من النوم يبداأن بتناول 
اأبحاث ا�صطرابات النوم في ديترويت  الكحول".من جانبه، قال رئي�س مركز 
تيم روارز في الدرا�صة التي ن�صرت في دورية "اإدمان الكحول: بحوث �صريرية 
بالقدر  النوم  قلة  من  يعانون  الأطفال  اأن  تظهر  الدرا�صة  هذه  اإن  وتجريبية" 
نف�صه الذي يعاني منه البالغون، واأ�صاف: "خا�صة القول هي اأن النوم ب�صكل 

كافٍ اأمر �صروري.

الأمعاء لدى اليابانين بها "جن اأكد الباحثون اأن بكتريا 
ي�صتطيعون  م����ن خ��ال��ه �صو�صي" 
ه�صم اأجزاء بعينها من 
اأف�صل  ب�صكل  الأ�صماك 
الأمعاء  بكتريا  واأن 
ل���دى الأم��ري��ك��ي��ن ل 
هذه  بم��ث��ل  تت�صف 
الوراثية،  ال�صفات 
الباحثون  ويرجح 
تح�����ت اإ������ص�����راف 
الأحياء  اأ���ص��ت��اذة 
�صيزك  م���يري���ام 
م����������ن م�����رك�����ز 
الأحياء بمدينة 
رو�����ص����ك����وف 
ال��ف��رن�����ص��ي��ة 
ت���ك���ون  اأن 
ال���ب���ك���تري���ا 
الياباينة قد 
كت�صبت  ا
ه����������������ذه 

من  الخ���ا����ص���ي���ة 
البكتريا البحرية التي تمتلك القدرة 

على ه�صم الطحالب ب�صكل اأف�صل.
يوم  البريطانية  "نيت�صر"  مجلة  في  درا�صتهم  نتائج  الباحثون  ون�صر 
ال�صمك في  تعودوا على طهي  اليابانين  اأن  اإلى  ي�صار  الما�صي،  الأربعاء 
ال�صفات  بمقارنة  وزم��اوؤه��ا  �صيزك  الأ�صتاذة  قامت  الطحالب،  اأوراق 
الوراثية لبكتريا الأمعاء لدى 13 يابانيا و18 �صخ�صاً في اأمريكا ال�صمالية 
فعثروا لدى اليابانين على انزيم خا�س ي�صاعد في ه�صم الطحالب ولم 
يعثروا على نف�س الإنزيم لدى الأمريكين، وكان الباحثون قد عثروا على 
نف�س هذا الإنزيم الذي ي�صاعد في ه�صم المواد الكربوهيدراتية لدى نوع 
من البكتريا البحرية يطلق عليه زوبيليا وهو يتغذى ب�صكل رئي�صي على 

طحالب بورفيرا.
وا�صتنتج الباحثون من ذلك اأن بكتريا الأمعاء لدى اليابانين اكت�صبت هذه 
ال�صفات الوراثية من البكتريا البحرية مع مرور الزمن، وتمثل طحالب 
ويرى  ال�صنن،  مئات  منذ  اليابانين  غ��ذاء  في  اأ�صا�صيا  ج��زءا  بروفيرا 
الباحثون اأن الحتكاك الم�صتمر لليابانين مع اأنواع من البكتريا البحرية 

عبر وجبات �صمك ال�صو�صي على �صبيل المثال مهد 
الطريق اأمام جينات البكتيريا البحرية 

لت�صبح �صمن المحلول اله�صمي 
لليابانين.

اليابانيين  لدى  الأمعاء  بكتيريا 
لديها جين خا�ص

بال�سكتات ال��ن�����س��اء  اإ���س��اب��ة  م���ن  ي��ح��دّ  الم�����س��ي 
يحدّ ال�صير لمدة �صاعتن 
على الأقل في الأ�صبوع 
من خطر اإ�صابة الن�صاء 

بال�صكتة الدماغية 
والنزيف الدماغي، وذكر 
موقع "هيلث داي نيوز" 

اأن درا�صة ن�صرت في 
دورية "ال�صكتة" راجعت 

بيانات من 39315 
امراأة معدل اأعمارهن 

45 عاماً خال فترة 
11.9 �صنوات، وظهر اأن 

473 من الن�صاء عانن 
من �صكتة دماغية و102 
عانن من نزيف دماغي.

وظهر اأن الن�صاء اللواتي 
كنّ اأكثر ن�صاطاً في 

اأوقات فراغهن كنّ اأقل 
عر�صة لاإ�صابة باأي 

نوع من ال�صكتات بن�صبة 
17%، وكانت الن�صاء 
اللواتي م�صن ب�صكل 

�صريع اأقل عر�صة بن�صبة 
37% لاإ�صابة باأي 

نوع من ال�صكتات واأقل 
ب�68% لاإ�صابة بنزيف 

دماغي، اأما اللواتي 
م�صن ل�صاعتن اأو اأكثر 
في الأ�صبوع، انخف�س 

خطر اإ�صابتهن باأي نوع 
من ال�صكتات بن�صبة 

30% وبالنزيف الدماغي 
ب�%57.

وقال المعد الرئي�س 
للدرا�صة جايكوب 

�صاتلمير المخت�س بعلم 
الأوبئة في جامعة 

هارفرد "اإن الن�صاط 
الج�صدي بما فيه 

ال�صير المنتظم هو 
�صلوك تغييري مهم لمنع 

الإ�صابة بال�صكتات".

البوتا�سيوم و"ك 
اأ 2" م�سوؤولن 

عن روؤى المحت�سر
يو�صكون  الذين  بع�س  اإن  باحثون  ق��ال 
ي��ك��ون��وا في  اأو  الم����وت  ع��ل��ى 
احت�صار  مرحلة 
ي���ق���ول���ون اإن��ه��م 
اأن��������واراً  راأوا 
اأو  �����ص����اط����ع����ة 
اأو  بالمتعة  �صعروا 
باأ�صخا�س  التقوا 
عرفوهم في الما�صي 
من  خرجوا  اأنهم  اأو 
ولكن  اأج�������ص���اده���م، 
اأن  ه������ي  الح���ق���ي���ق���ة 
عالية  ن�����ص��ب��ة  وج�����ود 
وثاني  البوتا�صيوم  من 
الدم  في  الكربون  اأك�صيد 
ه���ي ال��ت��ي ت��ع��ط��ي��ه��م هذا 

الإنطباع.
بايج  "ميد  م���وق���ع  وذك�����ر 
التي  الدرا�صات  توداي" اأن 
المو�صوع  ه���ذا  ع��ن  اأج��ري��ت 
وج���ود  اح��ت��م��ال  اإلى  ت�����ص��ير 
اأ�صباب عدة وراء هذه التجارب 
الذين  الأ�صخا�س  بها  يمر  التي 
جراحية  لعمليات  يخ�صعون 
الذين  اأو  الم��وت  على  وي�صرفون 
تتوقف قلوبهم ثم تنتع�س وتدب الحياة 

في عروقهم مرة اأخرى.
كاتي�س  كليمنك-  زاليكا  الدكتور  وق��ال 
من جامعة ماريبور في �صلوفينيا ورفاقه 
اإن  الدرا�صة  لهذه  مراجعة  اأج��روا  الذين 
تكون  ق��د  التجربة  ب��ه��ذه  يم���رون  ال��ذي��ن 
البوتا�صيوم  من  عالية  م�صتويات  لديهم 
الدم، م�صيفاً  الكربون في  اأك�صيد  وثاني 
جزئي  ب�صكل  م�صوؤولً  يكون  قد  ذلك  اأن 

عن هذا ال�صعور.
ويقول بع�س الذين تكتب لهم الحياة 
اإنهم  ق��ل��ب��ي��ة  ب��ن��وب��ة  الإ����ص���اب���ة  ب��ع��د 
وقابلوا  ومتعة  �صام  اأج��واء  عا�صوا 

اأ�صدقاءهم الموتى.
درا�صتنا  "ت�صير  واأ���ص��اف: 
اإلى اأن بع�س العوامل 
جية  لو يو لفيز ا
تلعب  ق��د  اأو 
اً  ر و د
م���ه���م���اً 

في 

لحث  ا
ع�������ل�������ى 
بهذه  المرور 
 ، " بة لتجر ا
ن���ب���ه���وا من  ل��ك��ن��ه��م 
المرتفعة  الم�����ص��ت��وي��ات  اأن 
اأك�صيد  وث�����اني  ل��ل��ب��وت��ا���ص��ي��وم 
العامل  تكون  ل  قد  ال��دم  في  الكربون 

الوحيد الموؤثر في هذه الحالة.

وي�صعرالأخير  بينهما  العاقة  الم�صت�صفى  في  المري�س  �صرير  قرب  الطبيب  جلو�س  يعزز 
بال�صعادة.وذكر موقع هلث داي نيوز اأن المري�س يف�صل اأن يجل�س الطبيب بقرب �صريره 
خال زيارته في الم�صت�صفى من اأجل تفقد حالته ال�صحية، وي�صعر اأحياناً اأن بقائه بقربه دام 

لدقائق اأكثر ما هي في الواقع.
وقال مدير المركز الطبي لإ�صابات النخاع ال�صوكي في جامعة كن�صا�س الأميركية الدكتور 
بول اأرنولد "يعتقد بع�س المر�صى اأن الطبيب يجل�س بجانبهم فترة تزيد 40% عن ما هي 
في الواقع"، واأ�صاف اأرنولد "لحظنا اأنه لم ي�صدر عن هوؤلء المر�صى اأي تعليقات �صلبية 
عن الأطباء الذين جل�صوا بقربهم"، م�صيراً اإلى اأن ذلك ينعك�س ب�صكل اإيجابي على العاقة 

بن الثنن.
من جانبه قال مدير مركز رو�ص�صتر الطبي لاإت�صالت وتح�صن الرعاية ال�صحية في جامعة 
روت�ص�صتر الدكتور رونالد اأب�صتاين اإنه لم يفاجاأ بهذه النتيجة، م�صيفاً اأن جلو�س الطبيب 
اأن المري�س  ب�"البت�صام، واأعتقد  "لفتة" ودية تجاهه وهي �صبيهة  قرب المري�س يعبر عن 

�صوف يرحب بذلك لأنها �صوف تتيح له التعبير عن همومه ب�صراحة اأكبر".
عندما  مر�صاهم  قرب  الجلو�س  الأطباء  على  يتعن  اأنه  " اأعتقد  فقال  اأرنولد  الدكتور  اأما 
ي�صتطيعون ذلك"، م�صيفاً "اإن هذا يجعل الطبيب والمري�س يجل�صان وجهاً اإلى وجه ويعطي 
النطباع اأن الطبيب لي�س في عجلة من اأمره ويرغب بالبقاء لفترة اأطول"، واأ�صاف: "اإذا 

وقفت قرب �صرير المري�س فاإنك تعطي النطباع باأنك تريد الذهاب �صريعا".

مجال�سة الطبيب للمري�ص تخفف اآلمه

اأميركا  ف��ق��راء 
يبيدهم  الفقر 

والموت يتلقفهم
وجدت درا�صة جديدة اأن فقراء اأميركا 
يموتون على الأرجح خال خم�س اأو 
لعملية  خ�صوعهم  بعد  �صنوات  ع�صر 
بنظرائهم  مقارنة  القلب  في  جراحية 

الأثرياء.
اأن  ن���ي���وز  داي  ه��ل��ث  م���وق���ع  وذك�����ر 
كولن  الباحثة  اأعدتها  التي  الدرا�صة 
تخدير  طبيبة  وه���ي  ك��وت�����س،  ج���ي. 
الأبحاث  ق�صم  رئي�س  ونائبة  للقلب 
في  القلب  تخدير  ق�صم  في  والتعليم 
ورفاقها  الأم��يرك��ي��ة  كليفاند  ع��ي��ادة 
ل�����15156  ال�صحية  الح��ال��ة  ت��اب��ع��وا 
بي�صاء  ام���راأة  و6923  اأبي�س  رج��اً 
ام����راأة  و564  اأ����ص���ود  رج����اً  و678 
لعملية  خ�����ص��ع��وه��م  ب��ع��د  �����ص����وداء 
"تحويلة"  عبارة عن  "تمييل"، وهي 
معطوب  اأو  م�صدود  �صريان  لتجاوز 
في القلب ما بن عام 1995 و2005، 
الأكثر  المر�صى  اأن  للباحثن  وتبن 
فقراً كان احتمال وفاتهم ما بن %19 
التي  الخم�س  ال�صنوات  خال  و%26 
مقارنة  للعملية  خ�صوعهم  اأع��ق��ب��ت 

بنظرائهم البي�س الغنياء.
بعد  بالده�صة  "�صعرنا  كوت�س  وقالت 
اطاعنا على هذه المعلومات لأنه تبن 
لنا اأن الم�صاألة ل تتعلق بلون الجلد اأو 

الجن�س بل بالفقر".
الأكثر  المر�صى  اأن  للباحثن  وتبن 
ف��ق��راً ي��ع��ان��ون اأك���ثر م��ن غ��يره��م من 
القلبية  والأمرا�س  ال�صراين  ت�صلب 
ت�صبق  ال��ت��ي  وال��ع��وار���س  الوعائية 
والرتفاع  القلبية  بالنوبة  الإ�صابة 
وفيات  م��ع��دل  وب���اأن  ال���دم  �صغط  في 
هوؤلء ل يكون مرتفعاً خال وجودهم 
في الم�صت�صفيات بعد العملية مبا�صرة 
يواجهها  التي  المالية  الم�صاكل  واأن 
ه���وؤلء وع���دم وج���ود ب��رام��ج لإع���ادة 
التاأهيل القلبي لهم قد ت�صهم في زيادة 

معدل الوفيات بينهم.


