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Medicine & Science

اكت�شف علماء �إيطاليون �أول 
حيوان متعدد الخلية يعي�ش 

بدون �أي �أك�سجين بعد �أن كان 
العلماء يعتقدون �أن الا�ستغناء 
عن لاأك�سجين تماما �أمر خا�ص 

بالبكتريا وبع�ض الحيوانات وحيدة 
الخلية، ود الباحثون تحت �إ�شراف 
البروفي�سور روبرتو دانوفارو من 

جامعة بوليتكنيا ديلله مار�ش بمدينة 
�أنكونا لاإيطالية في بحثهم الذي 
ن�شروا نتائجه اليوم بمجلة "بي 

ام �سي بيولوجي" المتخ�ص�صة في 
علوم لاأحياء �أنهم عثروا على هذا 

الحيوان في البحر لاأبي�ض المتو�سط 
و�أن الاعتقاد ال�سائد بين العلماء 
حتى لاآن هو عدم وجود حيوان 

متعدد الخلايا ي�ستطيع التخلي 
طوال حياته عن لاأك�سجين. فح�ص 

البروفي�سور دانوفارو وزملا�ؤه 
حيوانات بحرية دقيقة لا يتجاوز 
حجمها 0.2 �إلى 0.3 ملليمترات 

تنتمي لمجموعة الكو�سليات والتي 
تعي�ش في المياه بين ح�صوات 

الرمال التي تعلق بها بقوة وذلك 
بعد �أن ح�صل العلماء خلال ثلاث 

رحلات ا�ستك�شافية على عينات 
لهذا الحيوان من مناطق فقيرة جدا 

بالأك�سجين ومناطق بها �أك�سجين 
في قاع البحر المتو�سط. وتم تحليل 
هذه الحيوانات با�ستخدام �أ�ساليب 

متقدمة ومعقدة للغاية.
و�أ�شار الباحثون �إلى النتائج 

الجديدة التي ح�صلوا عليها من 
خلال درا�ساتهم الطويلة �إلى �أن "هذا 
هو �أول دليل على وجود دورة حياة 

لدى الحيوانات متعددة الخلية لا يتم 
الاعتماد فيها على لاأك�سجين".

وتح�صل معظم الحيوانات على 
طاقتها الكيميائية بم�ساعدة مادة 

لاأك�سجين. �أما الا�ستثناءات القليلة 
من هذه القاعدة فهي البكتريا التي 

طورت عبر ملايين ال�سنين قدرة على 
التخلي عن لاأك�سجين في حياتها، 

والكثير من هذه لاأنواع تح�صل على 
طاقتها من مركبات الكبريت على 

�سبيل المثال، وهناك م�ساحات وا�سعة 
في قاع البحر تفتقر للأك�سجين وهذه 

الم�ساحات هي المحيط الذي تعي�ش 
فيه هذه الحيوانات التي عثر عليها 
الباحثون والتي يعتقدون �أن هناك 

المزيد منها.

�أفادت درا�سة جديدة 
ن�شرتها جمعية علم 

الحيوان في لندن في دورية 
متخ�ص�صة في عالم الحيوان 

�أنه يمكن لمراقبة ال�ضفادع 
في منطقة ما �أن ينبئ 

بحدوث ن�شاط زلزالي كبير 
قبل خم�سة �أيام من حدوثه، 
ولكن تمهل ولا ت�ضع �ضفدعاً 

في جرة على مكتبك بعد! وكان 
باحثون من الجامعة المفتوحة 

في المملكة المتحدة قد �أفادوا �أن 
96 بالمائة من ذكور ال�ضفادع من 
نوع بوفو بوفو قد هجرت موقع 

تكاثرها قبل خم�سة �أيام من 
وقوع زلزال لاكويلا في و�سط 
�إيطاليا عام 2009 الذي بلغت 
�شدته 6.3 درجة على مقيا�س 

ريختر.
وقالت الدكتورة را�شيل جرانت، 

الم�ؤلف الرئي�سي لهذا التقرير: 
"تعتبر درا�ستنا واحدة من �أولى 

الدرا�سات التي وثقت �سلوك 
الحيوان قبل و�أثناء وبعد وقوع 

زلزال.
وت�شير نتائجنا �إلى �أن ال�ضفادع 

قادرة على ك�شف التغيرات 
التي تحدث قبل وقوع الزلزال 
كانبعاث الغازات والج�سيمات 
الم�شحونة وا�ستخدامها ك�شكل 

من �أ�شكال لاإنذار المبكر 
من الزلازل"، وقد تم لاأخذ 
بالاعتبار التغيرات البيئية 

لاأخرى التي ت�ؤثر على �سلوك 
ال�ضفادع كالمراحل القمرية 

وتغير لاأحوال الجوية 
لدى درا�سة هجرة ال�ضفادع 

الجماعية من موقع التكاثر الذي 
يبعد 74 كيلومتراً عن مركز 

الزلزال.
وقالت مي�شيل جروبيلار، 

وهي محللة متخ�ص�صة في 
علم الزلازل في مجل�س جنوب 
�إفريقيا لعلوم لاأر�ض �أن قيام 

الحيوانات ب�سلوك غير م�ألوف 
قبيل وقوع كارثة طبيعية لي�س 

بجديد ولكن التنفيذ العملي 
لا�ستخدام الحيوانات ك�إنذار 
مبكر من الكوارث �أمر معقد.

و�أ�ضافت في حديث ل�شبكة 
لاأنباء لاإن�سانية "�إيرين": 

الاعتماد  يمكننا  مدى  �أي  "�إلى 
عليها؟ فهناك الكثير من لاأمور 

التي تجعل الحيوانات تت�صرف 
بطرق غريبة".ويذكر �أن معظم 

لاأدلة على قيام الحيوانات 
ب�سلوكيات غريبة في الفترة 

التي ت�سبق وقوع الزلزال 
ب�أ�سابيع وحتى ثواني هي �أدلة 

ق�ص�صية "ايرين".

حيوانات 
متعددة الخلية 

تعي�ش دون 
�أوك�سجين!

ا�ستنفار 
ال�ضفادع.. 

كارثة في 
الطريق!

درا�ســـاتاكت�شـافــات

ك�شف���ت �شركة �آبل عن عدد م���ن الا�ستخدامات المائة التي 
�ستتوف���ر في النظ���ام الجديد لت�شغي���ل "�آي فون" والذي 

�سينزل لاأ�سواق في نهاية العام.
و�أعلن �ستيف جوبز م�ؤ�س�س ال�شركة من مقرها في ولاية 
كاليفورني���ا لاأمريكية عن �إدخال �سبعة ا�ستخدامات على 
الجه���از، ومنها �إمكانية تعدد المه���ام والتي توفر امكانية 

ا�ستخدام �أكثر من برنامج في الوقت الواحد.
و�أظه���ر جونز كيف يمك���ن الا�ستماع لمحط���ة �إذاعية تبث 
عل���ى الانترنت في الوقت نف�سه الذي يقوم الم�ستخدم فيه 
بق���راءة لاأخبار على الانترن���ت �أو الاطلاع على �صندوق 
بري���ده لاإلك�ت�روني، وهذه المي���زة موج���ودة بالفعل في 
كث�ي�ر من الهواتف الذكي���ة، وتعليقا على ذل���ك قال جوبز 
"قد لا نكون لاأول، لكننا �سنكون لاأف�ضل"، كما �ستتوفر 
في الهاتف �إمكانية ا�ستقبال �إعلانات من طرف ثالث "�آي 
�آد".وت�ش���كل "�آي �آد" �أول محاول���ة ل�شرك���ة �آب���ل لدخول 

�س���وق جديد ومج���ز، وي�ضعه���ا في مواجهة م���ع نموذج 
لاإعلانات لمحرك البحث جوجل.

وي���رى جوبز �أن الم�ستخدم يق�ضي وقتا �أطول في ت�صفح 
الا�ستخدام���ات التي يريده���ا عما يق�ضي���ه في ا�ستخدام 

مح���رك البح���ث، ولذا فم���ن المنطقي ـ في ر�أي���ه ـ �إدخال 
لاإعلانات على هذه ال�صفحات.

ويق���ول جوبز �إن "�آي ف���ون �أو �إ�س 4.0" �سيظهر �أولا 
في "�آي ف���ون" و"�آي بود تات�ش"، ث���م في "�آي باد" 

في �أواخ���ر الع���ام، وم���ن الا�ستخدام���ات لاأخ���رى 
الجدي���دة التي اعلنت عنها �آبل �إمكانية فتح ملفات 
خا�ص���ة لتخزي���ن بيان���ات محمل���ة م���ن �آي تيونز، 
و�صندوق بري���د موحد له خا�صي���ة تجميع البريد 
المر�س���ل �إلى عناوي���ن �إلكترونية مختلف���ة، وكذلك 
هناك �آي بوك�س �أو الكتاب الالكتروني وهي ميزة 

موجودة بالفعل في "�آي بود".

�آبل تك�شف عن ا�ستخدامات جديدة 
فـي هاتف "�آي فون"

ا�ستخرج علماء من كهوف مالابا في منطقة "مهد 
الب�شري����ة" وهي موقع لل��ت�ارث العالمي على بعد 
40 كيلومتًرا من جوهان�سبرج، هيكلين عظميين 
غ��ي�ر مكتمل��ي�ن ينتمي����ان الى ن����وع م����ن �أ�س��ل�اف 
الان�سان لم ي�سب����ق ت�صنيفه ويعود الى ما يقرب 
من مليوني �سنة وربما ي�سلط �ضوءًا جديدًا على 
تطوّر لاإن�سان.�إكت�شف علماء في جنوب افريقيا 
حفري����ات عظمية ب�شرية يعتق����د انها قد تعود لأم 
وابنه����ا، وان عمرها نحو ملي����وني عام في كهف 
بمنطق����ة �ستيركفونت��ي�ن جن����وب جوهان�سبرغ.

ويعتقد الفريق الباح����ث التابع لجامعة ويتوتر 
�ستان����د �أن ه����ذا الاكت�ش����اف يمث����ل حلق����ة مهمّ����ة 
مفق����ودة في تاريخ تط����ور ما ي�سمون����ه الان�سان 
القرد والان�س����ان ال�سابق للان�س����ان الحالي.عثر 
العلم����اء على الحفريات ب��ي�ن بقايا عظمية لقطط 
متوح�شة وظباء وفئران في مجرى مائي جاف، 
وقدر العلماء �سن الم����ر�أة بنحو 20 عامًا بينما لا 
يتع����دى عمر الطفل ع�شر �سنوات، يعتقد العلماء 

�سقط����ا  والطف����ل  الم����ر�أة  ان 
خط�����أ في المجرى، حيث لم يع��ث�ر الباحثون على 

اثار هجمات لحيوانات مفتر�سة.

وت�ش��ي�ر حفري����ات العظ����ام الى �أن ه����ذا الن����وع 
الجدي����د ال����ذي �أطل����ق علي����ه �أ�سترالوبيتيكو�س 
�سيديب����ا كان يم�شي منت�صب القامة وي�شترك في 
العدي����د من ال�صفات الج�سدية مع اوائل الانواع 
الاق����رب �شبه����ا بالان�س����ان الح����الي، كم����ا يعتق����د 
الباحث����ون ان ه����ذا الاكت�شاف قد يح����دث "ثورة 
في فهمنا للتط����ور الب�شري" حيث يخول الهيكل 
�شبه الت����ام للطفل ت�صورًا اف�ض����ل ل�شكل الاجداد 

الاوائل للب�شر.
وق����ال لي بيرغر من جامع����ة ويتووتر�سراند في 
جوهان�س��ب�رغ الذي ق����اد الفريق ال����ذي عثر على 
الحفري����ات في �آب/اغ�سط�س/2008 في م�ؤتمر 
�صحافي عقد ق����رب الكهف خ����ارج جوهان�سبرغ 

ان الاكت�شاف "غير م�سبوق".
و�أ�ض���اف: "عندما عثرنا عليه���ا لم نكن نت�صور 
مطلقً���ا �أنن���ا ن���رى نوعًا جدي���دًا"، وق���ال بيرغر 
لل�صحافي�ي�ن ع�ب�ر الهات���ف في وق���ت �ساب���ق �إن 
�آخري���ن  هيكل�ي�ن  اكت�ش���اف  في  ي�أم���ل  الفري���ق 

في الم���كان نف�س���ه، و�إمتن���ع ع���ن و�ص���ف النوع 
الجديد ب�أن���ه "حلقة مفق���ودة" في تاريخ تطور 
الان�س���ان لكن���ه ق���ال ان���ه �س���وف "ي�سه���م ب�شكل 
هائ���ل في تفهمنا لما كان يج���ري في تلك اللحظة 
عندم���ا ظهرت �أوائ���ل الانواع الاق���رب للان�سان 

الحالي".
وق����ال بيرغ����ر "ه����ذه الحفري����ات تعطين����ا نظرة 
مف�صل����ة ب�شكل غير ع����ادي على ف�ص����ل جديد من 
التطور الب�شري.. عندما �أحدث �أ�سلاف الان�سان 
التغي��ي�ر المق�ص����ود م����ن الاعتم����اد عل����ى الحي����اة 
على الا�شج����ار الى الحياة عل����ى الار�ض"، وكان 
ط����ول كل من المراة والطفل م��ت�رًا و27 �سنتمتًرا 
عن����د وفاتهم����ا نح����و 1.80 مليون ع����ام. ويعتقد 
العلم����اء ان وزن الم����ر�أة لم يتع����د 33 كيلوغرامً����ا 
ووزن الطف����ل 27 كيلوغرامً����ا، ويناهز حجم مخ 
الطف����ل نحو 450 �سنتم��ت�رًا مكعبًا، وهو �صغير 
للغاي����ة مقارنة بحجم مخ الان�سان الحديث الذي 

يتراوح بين 1200 و1600 �سنتمتر مكعب.

العثور على نوع جديد من �أ�سلاف الإن�سان

لا تنا�سب لاأفلام بالأبعاد الثلاثة جميع الم�شاهدين، فالبع�ض قد يعاني من 
بتقليد عوار�ض  الدماغ  قد تخدع  التي  لاأفلام  �أثناء م�شاهدة هذه  لاإزع��اج 

ال�شعور بالدوار.
تن�سيق  من  يعانون  لاأ�شخا�ص  من   %5 نيوز" �أن  داي  "هيلث  موقع  وذكر 
الثلاثة.وقال  بالأبعاد  لاأفلام  ما قد يمنعهم من م�شاهدة  العينين  �سيء بين 
المتحدث با�سم لاأكاديمية لاأميركية لطب العيون الطبيب جايم�س �سالز "في 
لاأفلام بالأبعاد الثلاثة، يتعين �أن تعمل عيناك معاً كفريق ب�شكل ممتاز، يجب 
ال�صور وا�ضحة ب�شكل مت�ساوٍ في كلتيّ عينيك، عندها �ستح�صل  �أن تكون 

على اندماج بين ال�صورتين".
�إن 30% من م�شاهدي  �أن�شيل  العيون جيفري  الباحث في مجال طب  وقال 
ولكن  لاأف�ل�ام  ه��ذه  لم�شاهدة  العينين  ب�ني  كافياً  تن�سيقاً  يملكون  لاأف�ل�ام 

ب�صعوبة، فقد ي�صابون بال�صداع ولاإرهاق في العينين.
و�أ�شار �سالز �إلى �أن الم�شكلة تكمن لدى لاأ�شخا�ص الذين لديهم ما يكفي من 
التن�سيق بين العينين ولكن �آلية الاندماج �ضعيفة عندهم، وقال "يتعين على 

عينيك �أن تعملا معاً ب�شكل �أكبر، ير�سل الدماغ تحفيزات �أكثر لإبقاء العينين 
بخط م�ستقيم، ان كنت تريد من عينيك �أن تدمج لاأبعاد الثلاثة طوال الوقت، 

�ست�شعر بالمزيد من لاإجهاد وبالدوار"، 
ويبرود  روبرت  الطبيب  و�أ�شار 

يرتبك  ق��د  ال��دم��اغ  �أن  �إلى 
ن���ت���ي���ج���ة الم����ع����ل����وم����ات 

يتلقاها  التي  المت�ضاربة 
من �أع�ضاء مختلفة في 

العينان  منها  الج�سم 
وم���������س����ت����ق����ب��ل�ات 

عند  ال�������ض���غ���ط 
لاأطراف ولاأذن 
وقد  ال��داخ��ل��ي��ة، 
ي�ؤدي الت�ضارب 
المعلومات  في 
ب�ي�ن لاأع�������ض���اء 
الم�����خ�����ت�����ل�����ف�����ة 
الج���������س����م  في 
�إ�����ص����اب����ة  �إلى 
لاأ�����ش����خ����ا�����ص 

الح���������س����ا�����س��ي�ن 
بالدوار وال�صداع.

ق���ال باحثون كنديون �إن لقاحا تجريبيا يحت���وي على جزيئات �صغيرة جدا 
م���ن بروتين بجهاز المناعة كان قادرا على علاج ال�سكري من النوع لاأول بين 
فئ���ران التجارب مما زاد لاآمل في �أمكانية ا�ستخدامه لعلاج الب�شر، وي�صاب 
�صغ���ار ال�س���ن بال�سكري م���ن الن���وع لاأول عندما يحدث خل���ل في نوع معين 
م���ن خلايا كرات الدم البي�ض���اء يعرف با�سم خلايا "ت���ي" وتبد�أ في مهاجمة 
الخلاي���ا الم��سؤولة عن �إفراز لاأن�سول�ي�ن في البنكريا�س، ولكن الدكتور بيير 
�سانتاماري���ا م���ن جامع���ة كالجاري في �ألبرت���ا بكندا الذي تن�ش���ر درا�سته في 
دوري���ة المناعة قال: �إن خلايا "تي" لي�ست كلها �ض���ارة، وقال �سانتاماريا في 
بي���ان "بال�ضرورة تحدث حرب داخلية بين خلايا "تي" العدوانية التي تريد 
�أن تحدث المر�ض وبين خلايا "تي" لاأ�ضعف التي تريد منع حدوثه"، و�أراد 
فري���ق البح���ث الذي يق���وده �سانتاماريا �أن يجد طريقة للت�ص���دي لرد الفعل 

ال�سلبي لجهاز المناعة الذاتية من دون لاإ�ضرار بالمناعة العامة.
وط���ور الفري���ق ما يع���رف "باللق���اح المتناه���ي ال�صغ���ر" وهو عب���ارة عن 
ج�سيمات �أ�صغر عدة مرات من الخلية مغطاة ب�أجزاء من البروتين تخ�ص 
ال�سك���ري من الن���وع لاأول وهي مرتبط���ة بجزيئات تلع���ب دوراً حا�سماً 
في دفع ه���ذه ال�شظايا البروتينية للخلايا "ت���ي"، وعندما �أعطى الفريق 
اللق���اح لفئ���ران التج���ارب في مرحلة مبك���رة من لاإ�صاب���ة بال�سكري من 
الن���وع لاأول وج���دوا �أن اللقاح يوقف تطور المر�ض، كم���ا �ساعد اللقاح 
الفئ���ران الم�صابة بال�سكري ب�شكل كامل على ا�ستعادة م�ستويات ال�سكر 

العادية في الدم.
وق���ال الفريق �إن اللقاح يعم���ل على ما يبدو من خلال زيادة عدد خلايا 
"تي" العاملة على الت�صدي لهجوم خلايا "تي" العدوانية التي تدمر 

خلايا بيتا التي تفرز لاأن�سولين.
وذك���ر ان نتائج الدرا�سة قد تقدم م�ؤ�شرات لكيفية الت�صدي لأمرا�ض 

�أخ���رى ت�صيب جه���از المناعة الذاتية مث���ل ت�صلب لاأن�سج���ة والتهاب 

المفا�ص���ل الروماتيزم���ي، ويمث���ل ال�سك���ري م���ن الن���وع لاأول ال���ذي يع���رف 
ب�سكري ال�صغار نحو ع�شرة في المئة ما يقدر بنحو 180 مليون حالة �إ�صابة 
بال�سك���ري في العالم، ويع���اني معظم مر�ضى ال�سكري م���ن النوع الثاني من 
ال�سك���ري الذي ت�سببه ع���ادة الوجب���ات الد�سمة وعدم 

ممار�سة الريا�ضة.

الأفـلام بـالأبــعـاد الثـلاثــة
تـرهـق الـعـين والدمـاغ

�أظهرت درا�سة �أميركية جديدة �أن تعرّ�ض الفتيات 
في  وا���س��ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  الم���وج���ودة  للكيميائيات 
�إلى بلوغ مبكر  �إما  المنتجات التجميلية قد ي�ؤدي 
�إ�صابتهن  خطر  من  ويزيد  البلوغ،  في  ت�أخر  �أو 

بم�شاكل �صحية لاحقاً.
ونقل موقع )هلث دي نيوز( لاأميركي عن باحثين 
نيويورك،  في  للطب  �سيناي  ماونت  جامعة  في 
بطلاء  م���وج���ودة  كيميائية  م����واد   3 �إن  ق��ول��ه��م 
لاأظافر وال�شامبو وم�ساحيق التجميل والعطور، 
ا�ستروجين،  والفيتو  والفثالات،  الفينول،  وهي 
بنظام  وتتدخل  ال��غ��دد،  في  ا�ضطرابات  ت�سبب 

الهرمونات.
ووجدت الدرا�سة التي �شملت 1151 فتاة تتراوح 

�أعمارهن بين 6 و8 �سنوات، ظهرت هذه المواد في عينات 
لها علاقة  �أن تلك الكيميائيات  من بولهن، 

بع�ضهن،  لدى  البلوغ  بت�أخر 
وت������ق������دّم������ه ل����دى 

لبع�ض  ا

ماونت  جامعة  م��ن  ول��ف  م���اري  الطبيبة  وق��ال��ت  لاآخ����ر. 
لهذه  ال��ت��ع��ر���ض  ب�����أن..  نعتقد  ���س��ي��ن��اي، 
الكيميائيات قد يزيد خطر التعر�ض 
ل�سرطان الثدي في فترة البلوغ.

مواد التجميل ت�ؤثر فـي نمو الفتيات

ك�شف باحثون من تايوان �أن ال�شباب الذين 
يعان���ون من ف���رط ن�ش���اط الغ���دة الدرقية، 
يواجهون خطورة �أك�ب�ر للإ�صابة بال�سكتة 
الدماغي���ة مقارنة ب�أقرانهم م���ن نف�س الفئة 

العمرية.
و�أو�ضح البروفي�سور هرينغ ت�شينغ لين �أن 
حالات ال�سكتة التي لم تحدد �أ�سبابها ت�شكل 
ن�سبة تراوح بين الربع والثلث من مجموع 
حالات ال�سكتة 
غي���ة  ما لد ا
ي���ة  ر قفا لاإ

ب�ي�ن 

ال�شب���اب، وه���ي الت���ي تنت���ج ع���ن ق�ص���ور 
و�أ�ش���ار  الدماغي���ة،  الدموي���ة  ال���دورة 
الرعاي���ة  �إدارة  مدر�س���ة  م���ن  المتخ�ص����ص 
ال�صحي���ة بجامع���ة تايبيه في تاي���وان �إلى 
�أن���ه لم يتم التع���رف في ال�ساب���ق على فرط 
ن�ش���اط في الغ���دة الدرقي���ة ك�أح���د عوام���ل 
الخطورة للإ�صاب���ة بال�سكتة الدماغية عند 
لاأفراد، ممن تراوح �أعمارهم بين 18 و44 
عام���اً، ويعد فرط ن�شاط الغ���دة الدرقية من 
ا�ضطراب���ات الغدد ال�صماء، وهو ينجم عن 
زيادة �إنتاج هرمونات الغدة الدرقية، لاأمر 
الذي ي�ؤدي �إلى زيادة حفز عمليات التمثيل 
الغذائ���ي، ل���ذا يع���اني المر�ضى م���ن التعرق 
الزائ���د، والمزاج الع�صب���ي، وفقدان الوزن، 
ولاإ�سه���ال و�أعرا����ض �أخ���رى، وكان فريق 
بح���ث من جامعة تايبي���ه في تايوان �أجرى 
درا�س���ة عل���ى مجموع���ة تت�أل���ف م���ن ثلاثة 
�آلاف و176 �شاب���ا، تم ت�شخي�صه���م جميعا 
كم�صابين بفرط ن�شاط الغدة الدرقية خلال 
الف�ت�رة بين بداية الع���ام 1998 ونهاية عام 
2000، كما �شملت الدرا�سة ما يزيد عن 25 
�ألف �شخ�ص من غير الم�صابين بفرط ن�شاط 

الغ���دة الدرقية، وقد بل���غ المتو�سط العمري 
بينه���م 32 عام���اً، لي�شكلوا بذل���ك مجموعة 

المقارنة.
وت�ضمنت الدرا�سة تتبع بيانات الم�شاركين 
م���دة خم�س �سنوات للتع���رف على الحالات 
التي ُ�أ�صيب���ت بال�سكتة الدماغية لاإقفارية، 
حي���ث تب�ي�ن �أن 1% من حالات ف���رط ن�شاط 
الغ���دة الدرقي���ة �أ�صيب���ت به���ذا الن���وع من 
ال�سكت���ة الدماغية خلال تل���ك الفترة، وذلك 
مقاب���ل 0.6% بالن�سب���ة لبقي���ة الم�شارك�ي�ن، 
وبح�س���ب نتائ���ج الدرا�س���ة الت���ي ن�شرته���ا 
دوري���ة "ال�سكتة الدماغي���ة"، ال�صادرة عن 
رابط���ة القل���ب لاأميركي���ة، ارتفعت مخاطر 
ح���دوث ال�سكت���ة الدماغي���ة عن���د ال�شب���اب 
الدرقي���ة  الغ���دة  ن�ش���اط  بف���رط  الم�صاب�ي�ن 
بمق���دار زيادة بل���غ 44%، حت���ى بعد �ضبط 
ت�أث�ي�ر عوامل الخطورة لاأخ���رى المرتبطة 
بال�سكتة الدماغية مث���ل ارتفاع �ضغط الدم 
وارتفاع م�ستوى الكولي�سترول ولاإ�صابة 

ب�أمرا�ض ال�شرايين التاجية وغيرها.
وي���رى ت�شين���غ ل�ي�ن �أن الدرا�س���ة �أظه���رت 
ارتباط���اً ب�ي�ن ف���رط ن�ش���اط الغ���دة الدرقية 

ومخاطر وقوع ال�سكتة الدماغية لاإقفارية 
لاحق���اً عن���د الفرد م���ن ال�شب���اب، �إلا �أنه �أكد 
عل���ى �ض���رورة �أن يتم تقييم ه���ذا الارتباط 

بدقة �أكبر في درا�سات م�ستقبلية، والتي قد 
ت�ساع���د في �إي�ضاح �أ�سب���اب حدوث ال�سكتة 

الدماغية بين ال�شباب.

الدماغي��ة ال�سكت��ة  ي�سب��ب  ق��د  الدرقي��ة  الغ��دة  ن���شاط 

لقاح "عجيب" يق�ضي على ال�سكري

�أن  جدي���دة  �سويدي���ة  درا�س���ة  �أظه���رت 
الاختلافات بين الب�شر ت���زداد مع التقدّم 
في ال�س���ن، وق���ال الباح���ث في جامع���ة 
ال�سويد  اريك�سون" في  ب���و  "غوثنبرغ 
ه���م  الم�سن�ي�ن  �أن  يُظ���ن  م���ا  غالب���اً  �إن���ه 
مجموع���ة متجان�س���ة، مر�ض���ى وحيدين 
وغ�ي�ر قادرين على رعاي���ة �أنف�سهم، لكن 
في الواق���ع تنمو اختلافات ب�ي�ن النا�س 
م���ع التق���دم في ال�س���ن، وبالت���الي ف����إن 
اعتب���ار الم�سن�ي�ن ن�سخ���ة واح���دة �ش���يء 

بعيد عن الحقيقة.
و�أ�ض���اف: "�أن المفه���وم ال�سائد ب�أن لدى 

الم�سن�ي�ن رغب���ات وقي���م وط���رق عي����ش 
مماثل���ة، قد ت����ؤدي �إلى تميي���ز عمري"، 
لافتاً �إلى �أنه وجد �أن مع تقدم لاأ�شخا�ص 
في ال�سن، ي�صبح هذا الر�أي ال�شائع غير 
�صحيح���ا، ووجد اريك�سون، الذي در�س 
حي���اة �أ�شخا�ص ول���دوا في العام 1901 
و1902، �آلي���ات اجتماعية عززت هوية 
البع����ض م�ساع���دة �إياهم عل���ى المحافظة 
عل���ى ثقته���م بنف�سه���م ع�ب�ر مواجهته���م 
التحدي���ات بنج���اح، و�أ�ش���ار �إلى �أن هذه 
لاآلي���ات �ساهمت �أي�ضاً بزي���ادة ن�شاطهم 

اليومي، الذي كان له منافعه ال�صحية.

�سجل علماء من وكالة الف�ضاء لاأميركية "النا�سا"، 
�أول �إ�ش���ارات وا�ضح���ة لوجود حم���م بركانية على 
�سط���ح كوك���ب الزهرة م���ا ي�ش�ي�ر �إلى ان���ه حي من 

الناحية الجيولوجية.
وقال���ت �سو �سمري���كار وهي عالم���ة في مختبر تابع 
لوكالة الف�ضاء في با�سادينا بكاليفورنيا ان المراقبة 
ك�شف���ت ان براك�ي�ن ث���ارت في الزه���رة خ�ل�ال فترة 

تترواح بين مئات ال�سنين و2.5 مليون �سنة.
و�أ�ش���ارت �إلى ان ه���ذه المعلوم���ات ت�ش�ي�ر �إلى ان 
الزه���رة ه���و �أح���د الكواك���ب القليل���ة في نظامن���ا 
ال�شم�س���ي الت���ي �شهدت ن�شاط���اً بركاني���اً خلال الـ3 
ملاي�ي�ن �سنة الما�ضي���ة، و�أ�شار علم���اء �إلى ان لاأدلة 

ت�أت���ي م���ن مركب���ة "فينو����س �إك�سبر����س" التابع���ة 
لوكالة الف�ضاء لاأوروبية التي تدور حول الكوكب 
من���ذ الع���ام 2006، ومن مركبة "ماج�ل�ان" التابعة 
للنا�سا والتي دارت حول هذا الكوكب بين الـ1990 

و1994.
وقال الباحثون ان حمم���اً بركانية �صغيرة ر�صدت 
من طريق���ة �إر�سالها �أ�شعة ما ف���وق الحمراء، وهي 
�إ�شارات تفيد، من بين �أخ���رى، ب�أن الزهرة مازالت 

قادرة على �أن ت�شهد ثوراناً بركانياً.
وقالت �سريمكار ان "التاريخ الجيولوجي للزهرة 
لطالما كان غام�ض���اً.. ولاآن لدينا دليل قوي".ي�شار 

�إلى ان الدرا�سة ن�شرت في مجلة "علم".

كوكب الزهرة.. حي جيولوجياً الاختلافات تنمو مع التقدم فـي ال�سن


