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�كت�شف علماء �إيطاليون �أول 
حيو�ن متعدد �لخلية يعي�ش 

بدون �أي �أك�شجين بعد �أن كان 
�لعلماء يعتقدون �أن �لا�شتغناء 
عن �لاأك�شجين تماما �أمر خا�ش 

بالبكتريا وبع�ش �لحيو�نات وحيدة 
�لخلية، ود �لباحثون تحت �إ�شر�ف 
�لبروفي�شور روبرتو د�نوفارو من 

جامعة بوليتكنيا ديلله مار�ش بمدينة 
�أنكونا �لاإيطالية في بحثهم �لذي 
ن�شرو� نتائجه �ليوم بمجلة "بي 

�م �شي بيولوجي" �لمتخ�ش�شة في 
علوم �لاأحياء �أنهم عثرو� على هذ� 

�لحيو�ن في �لبحر �لاأبي�ش �لمتو�شط 
و�أن �لاعتقاد �ل�شائد بين �لعلماء 
حتى �لاآن هو عدم وجود حيو�ن 

متعدد �لخلايا ي�شتطيع �لتخلي 
طو�ل حياته عن �لاأك�شجين. فح�ش 

�لبروفي�شور د�نوفارو وزملاوؤه 
حيو�نات بحرية دقيقة لا يتجاوز 
حجمها 0.2 �إلى 0.3 ملليمتر�ت 

تنتمي لمجموعة �لكو�شليات و�لتي 
تعي�ش في �لمياه بين ح�شو�ت 

�لرمال �لتي تعلق بها بقوة وذلك 
بعد �أن ح�شل �لعلماء خلال ثلاث 

رحلات ��شتك�شافية على عينات 
لهذ� �لحيو�ن من مناطق فقيرة جد� 

بالاأك�شجين ومناطق بها �أك�شجين 
في قاع �لبحر �لمتو�شط. وتم تحليل 
هذه �لحيو�نات با�شتخد�م �أ�شاليب 

متقدمة ومعقدة للغاية.
و�أ�شار �لباحثون �إلى �لنتائج 

�لجديدة �لتي ح�شلو� عليها من 
خلال در��شاتهم �لطويلة �إلى �أن "هذ� 
هو �أول دليل على وجود دورة حياة 

لدى �لحيو�نات متعددة �لخلية لا يتم 
�لاعتماد فيها على �لاأك�شجين".

وتح�شل معظم �لحيو�نات على 
طاقتها �لكيميائية بم�شاعدة مادة 

�لاأك�شجين. �أما �لا�شتثناء�ت �لقليلة 
من هذه �لقاعدة فهي �لبكتريا �لتي 

طورت عبر ملايين �ل�شنين قدرة على 
�لتخلي عن �لاأك�شجين في حياتها، 

و�لكثير من هذه �لاأنو�ع تح�شل على 
طاقتها من مركبات �لكبريت على 

�شبيل �لمثال، وهناك م�شاحات و��شعة 
في قاع �لبحر تفتقر للاأك�شجين وهذه 

�لم�شاحات هي �لمحيط �لذي تعي�ش 
فيه هذه �لحيو�نات �لتي عثر عليها 
�لباحثون و�لتي يعتقدون �أن هناك 

�لمزيد منها.

�أفادت در��شة جديدة 
ن�شرتها جمعية علم 

�لحيو�ن في لندن في دورية 
متخ�ش�شة في عالم �لحيو�ن 

�أنه يمكن لمر�قبة �ل�شفادع 
في منطقة ما �أن ينبئ 

بحدوث ن�شاط زلز�لي كبير 
قبل خم�شة �أيام من حدوثه، 
ولكن تمهل ولا ت�شع �شفدعاً 

في جرة على مكتبك بعد! وكان 
باحثون من �لجامعة �لمفتوحة 

في �لمملكة �لمتحدة قد �أفادو� �أن 
96 بالمائة من ذكور �ل�شفادع من 
نوع بوفو بوفو قد هجرت موقع 

تكاثرها قبل خم�شة �أيام من 
وقوع زلز�ل لاكويلا في و�شط 
�إيطاليا عام 2009 �لذي بلغت 
�شدته 6.3 درجة على مقيا�ش 

ريختر.
وقالت �لدكتورة ر��شيل جر�نت، 

�لموؤلف �لرئي�شي لهذ� �لتقرير: 
"تعتبر در��شتنا و�حدة من �أولى 

�لدر��شات �لتي وثقت �شلوك 
�لحيو�ن قبل و�أثناء وبعد وقوع 

زلز�ل.
وت�شير نتائجنا �إلى �أن �ل�شفادع 

قادرة على ك�شف �لتغير�ت 
�لتي تحدث قبل وقوع �لزلز�ل 
كانبعاث �لغاز�ت و�لج�شيمات 
�لم�شحونة و��شتخد�مها ك�شكل 

من �أ�شكال �لاإنذ�ر �لمبكر 
من �لزلازل"، وقد تم �لاأخذ 
بالاعتبار �لتغير�ت �لبيئية 

�لاأخرى �لتي توؤثر على �شلوك 
�ل�شفادع كالمر�حل �لقمرية 

وتغير �لاأحو�ل �لجوية 
لدى در��شة هجرة �ل�شفادع 

�لجماعية من موقع �لتكاثر �لذي 
يبعد 74 كيلومترً� عن مركز 

�لزلز�ل.
وقالت مي�شيل جروبيلار، 

وهي محللة متخ�ش�شة في 
علم �لزلازل في مجل�ش جنوب 
�إفريقيا لعلوم �لاأر�ش �أن قيام 

�لحيو�نات ب�شلوك غير ماألوف 
قبيل وقوع كارثة طبيعية لي�ش 

بجديد ولكن �لتنفيذ �لعملي 
لا�شتخد�م �لحيو�نات كاإنذ�ر 
مبكر من �لكو�رث �أمر معقد.

و�أ�شافت في حديث ل�شبكة 
�لاأنباء �لاإن�شانية "�إيرين": 

�لاعتماد  يمكننا  مدى  �أي  "�إلى 
عليها؟ فهناك �لكثير من �لاأمور 

�لتي تجعل �لحيو�نات تت�شرف 
بطرق غريبة".ويذكر �أن معظم 

�لاأدلة على قيام �لحيو�نات 
ب�شلوكيات غريبة في �لفترة 

�لتي ت�شبق وقوع �لزلز�ل 
باأ�شابيع وحتى ثو�ني هي �أدلة 

ق�ش�شية "�يرين".

حيوانات 
متعددة الخلية 

تعي�ش دون 
اأوك�سجين!

ا�ستنفار 
ال�سفادع.. 

كارثة في 
الطريق!

درا�ســـاتاكت�سـافــات

ك�شف���ت �شركة �آبل عن عدد م���ن �لا�شتخد�مات �لمائة �لتي 
�شتتوف���ر في �لنظ���ام �لجديد لت�شغي���ل "�آي فون" و�لذي 

�شينزل �لاأ�شو�ق في نهاية �لعام.
و�أعلن �شتيف جوبز موؤ�ش�ش �ل�شركة من مقرها في ولاية 
كاليفورني���ا �لاأمريكية عن �إدخال �شبعة ��شتخد�مات على 
�لجه���از، ومنها �إمكانية تعدد �لمه���ام و�لتي توفر �مكانية 

��شتخد�م �أكثر من برنامج في �لوقت �لو�حد.
و�أظه���ر جونز كيف يمك���ن �لا�شتماع لمحط���ة �إذ�عية تبث 
عل���ى �لانترنت في �لوقت نف�شه �لذي يقوم �لم�شتخدم فيه 
بق���ر�ءة �لاأخبار على �لانترن���ت �أو �لاطلاع على �شندوق 
بري���ده �لاإلك���تروني، وهذه �لمي���زة موج���ودة بالفعل في 
كث���ير من �لهو�تف �لذكي���ة، وتعليقا على ذل���ك قال جوبز 
"قد لا نكون �لاأول، لكننا �شنكون �لاأف�شل"، كما �شتتوفر 
في �لهاتف �إمكانية ��شتقبال �إعلانات من طرف ثالث "�آي 
�آد".وت�ش���كل "�آي �آد" �أول محاول���ة ل�شرك���ة �آب���ل لدخول 

�ش���وق جديد ومج���ز، وي�شعه���ا في مو�جهة م���ع نموذج 
�لاإعلانات لمحرك �لبحث جوجل.

وي���رى جوبز �أن �لم�شتخدم يق�شي وقتا �أطول في ت�شفح 
�لا�شتخد�م���ات �لتي يريده���ا عما يق�شي���ه في ��شتخد�م 

مح���رك �لبح���ث، ولذ� فم���ن �لمنطقي � في ر�أي���ه � �إدخال 
�لاإعلانات على هذه �ل�شفحات.

ويق���ول جوبز �إن "�آي ف���ون �أو �إ�ش 4.0" �شيظهر �أولا 
في "�آي ف���ون" و"�آي بود تات�ش"، ث���م في "�آي باد" 

في �أو�خ���ر �لع���ام، وم���ن �لا�شتخد�م���ات �لاأخ���رى 
�لجدي���دة �لتي �علنت عنها �آبل �إمكانية فتح ملفات 
خا�ش���ة لتخزي���ن بيان���ات محمل���ة م���ن �آي تيونز، 
و�شندوق بري���د موحد له خا�شي���ة تجميع �لبريد 
�لمر�ش���ل �إلى عناوي���ن �إلكترونية مختلف���ة، وكذلك 
هناك �آي بوك�ش �أو �لكتاب �لالكتروني وهي ميزة 

موجودة بالفعل في "�آي بود".

اآبل تك�سف عن ا�ستخدامات جديدة 
فـي هاتف "اآي فون"

��شتخرج علماء من كهوف مالابا في منطقة "مهد 
�لب�شري����ة" وهي موقع لل����تر�ث �لعالمي على بعد 
40 كيلومتًر� من جوهان�شبرج، هيكلين عظميين 
غ����ير مكتمل����ين ينتمي����ان �لى ن����وع م����ن �أ�ش����لاف 
�لان�شان لم ي�شب����ق ت�شنيفه ويعود �لى ما يقرب 
من مليوني �شنة وربما ي�شلط �شوءً� جديدً� على 
تطوّر �لاإن�شان.�إكت�شف علماء في جنوب �فريقيا 
حفري����ات عظمية ب�شرية يعتق����د �نها قد تعود لاأم 
و�بنه����ا، و�ن عمرها نحو ملي����وني عام في كهف 
بمنطق����ة �شتيركفونت����ين جن����وب جوهان�شبرغ.

ويعتقد �لفريق �لباح����ث �لتابع لجامعة ويتوتر 
�شتان����د �أن ه����ذ� �لاكت�ش����اف يمث����ل حلق����ة مهمّ����ة 
مفق����ودة في تاريخ تط����ور ما ي�شمون����ه �لان�شان 
�لقرد و�لان�ش����ان �ل�شابق للان�ش����ان �لحالي.عثر 
�لعلم����اء على �لحفريات ب����ين بقايا عظمية لقطط 
متوح�شة وظباء وفئر�ن في مجرى مائي جاف، 
وقدر �لعلماء �شن �لم����ر�أة بنحو 20 عامًا بينما لا 
يتع����دى عمر �لطفل ع�شر �شنو�ت، يعتقد �لعلماء 

�شقط����ا  و�لطف����ل  �لم����ر�أة  �ن 
خط����اأ في �لمجرى، حيث لم يع����ثر �لباحثون على 

�ثار هجمات لحيو�نات مفتر�شة.

وت�ش����ير حفري����ات �لعظ����ام �لى �أن ه����ذ� �لن����وع 
�لجدي����د �ل����ذي �أطل����ق علي����ه �أ�شتر�لوبيتيكو�ش 
�شيديب����ا كان يم�شي منت�شب �لقامة وي�شترك في 
�لعدي����د من �ل�شفات �لج�شدية مع �و�ئل �لانو�ع 
�لاق����رب �شبه����ا بالان�ش����ان �لح����الي، كم����ا يعتق����د 
�لباحث����ون �ن ه����ذ� �لاكت�شاف قد يح����دث "ثورة 
في فهمنا للتط����ور �لب�شري" حيث يخول �لهيكل 
�شبه �لت����ام للطفل ت�شورً� �ف�ش����ل ل�شكل �لاجد�د 

�لاو�ئل للب�شر.
وق����ال لي بيرغر من جامع����ة ويتووتر�شر�ند في 
جوهان�ش����برغ �لذي ق����اد �لفريق �ل����ذي عثر على 
�لحفري����ات في �آب/�غ�شط�ش/2008 في موؤتمر 
�شحافي عقد ق����رب �لكهف خ����ارج جوهان�شبرغ 

�ن �لاكت�شاف "غير م�شبوق".
و�أ�ش���اف: "عندما عثرنا عليه���ا لم نكن نت�شور 
مطلقً���ا �أنن���ا ن���رى نوعًا جدي���دً�"، وق���ال بيرغر 
لل�شحافي���ين ع���بر �لهات���ف في وق���ت �شاب���ق �إن 
�آخري���ن  هيكل���ين  �كت�ش���اف  في  ياأم���ل  �لفري���ق 

في �لم���كان نف�ش���ه، و�إمتن���ع ع���ن و�ش���ف �لنوع 
�لجديد باأن���ه "حلقة مفق���ودة" في تاريخ تطور 
�لان�ش���ان لكن���ه ق���ال �ن���ه �ش���وف "ي�شه���م ب�شكل 
هائ���ل في تفهمنا لما كان يج���ري في تلك �للحظة 
عندم���ا ظهرت �أو�ئ���ل �لانو�ع �لاق���رب للان�شان 

�لحالي".
وق����ال بيرغ����ر "ه����ذه �لحفري����ات تعطين����ا نظرة 
مف�شل����ة ب�شكل غير ع����ادي على ف�ش����ل جديد من 
�لتطور �لب�شري.. عندما �أحدث �أ�شلاف �لان�شان 
�لتغي����ير �لمق�ش����ود م����ن �لاعتم����اد عل����ى �لحي����اة 
على �لا�شج����ار �لى �لحياة عل����ى �لار�ش"، وكان 
ط����ول كل من �لمر�ة و�لطفل م����تًر� و27 �شنتمتًر� 
عن����د وفاتهم����ا نح����و 1.80 مليون ع����ام. ويعتقد 
�لعلم����اء �ن وزن �لم����ر�أة لم يتع����د 33 كيلوغر�مً����ا 
ووزن �لطف����ل 27 كيلوغر�مً����ا، ويناهز حجم مخ 
�لطف����ل نحو 450 �شنتم����تًر� مكعبًا، وهو �شغير 
للغاي����ة مقارنة بحجم مخ �لان�شان �لحديث �لذي 

يتر�وح بين 1200 و1600 �شنتمتر مكعب.

العثور على نوع جديد من اأ�سلاف الإن�سان

لا تنا�شب �لاأفلام بالاأبعاد �لثلاثة جميع �لم�شاهدين، فالبع�ش قد يعاني من 
بتقليد عو�ر�ش  �لدماغ  قد تخدع  �لتي  �لاأفلام  �أثناء م�شاهدة هذه  �لاإزع��اج 

�ل�شعور بالدو�ر.
تن�شيق  من  يعانون  �لاأ�شخا�ش  من   %5 نيوز" �أن  د�ي  "هيلث  موقع  وذكر 
�لثلاثة.وقال  بالاأبعاد  �لاأفلام  ما قد يمنعهم من م�شاهدة  �لعينين  �شيء بين 
�لمتحدث با�شم �لاأكاديمية �لاأميركية لطب �لعيون �لطبيب جايم�ش �شالز "في 
�لاأفلام بالاأبعاد �لثلاثة، يتعين �أن تعمل عيناك معاً كفريق ب�شكل ممتاز، يجب 
�ل�شور و��شحة ب�شكل مت�شاوٍ في كلتيّ عينيك، عندها �شتح�شل  �أن تكون 

على �ندماج بين �ل�شورتين".
�إن 30% من م�شاهدي  �أن�شيل  �لعيون جيفري  �لباحث في مجال طب  وقال 
ولكن  �لاأف���لام  ه��ذه  لم�شاهدة  �لعينين  ب��ين  كافياً  تن�شيقاً  يملكون  �لاأف���لام 

ب�شعوبة، فقد ي�شابون بال�شد�ع و�لاإرهاق في �لعينين.
و�أ�شار �شالز �إلى �أن �لم�شكلة تكمن لدى �لاأ�شخا�ش �لذين لديهم ما يكفي من 
�لتن�شيق بين �لعينين ولكن �آلية �لاندماج �شعيفة عندهم، وقال "يتعين على 

عينيك �أن تعملا معاً ب�شكل �أكبر، ير�شل �لدماغ تحفيز�ت �أكثر لاإبقاء �لعينين 
بخط م�شتقيم، �ن كنت تريد من عينيك �أن تدمج �لاأبعاد �لثلاثة طو�ل �لوقت، 

�شت�شعر بالمزيد من �لاإجهاد وبالدو�ر"، 
ويبرود  روبرت  �لطبيب  و�أ�شار 

يرتبك  ق��د  �ل��دم��اغ  �أن  �إلى 
ن���ت���ي���ج���ة �لم����ع����ل����وم����ات 

يتلقاها  �لتي  �لمت�شاربة 
من �أع�شاء مختلفة في 

�لعينان  منها  �لج�شم 
وم���������ش����ت����ق����ب����لات 

عند  �ل�������ش���غ���ط 
�لاأطر�ف و�لاأذن 
وقد  �ل��د�خ��ل��ي��ة، 
يوؤدي �لت�شارب 
�لمعلومات  في 
ب���ين �لاأع�������ش���اء 
�لم�����خ�����ت�����ل�����ف�����ة 
�لج���������ش����م  في 
�إ�����ش����اب����ة  �إلى 
�لاأ�����ش����خ����ا�����ش 

�لح���������ش����ا�����ش����ين 
بالدو�ر و�ل�شد�ع.

ق���ال باحثون كنديون �إن لقاحا تجريبيا يحت���وي على جزيئات �شغيرة جد� 
م���ن بروتين بجهاز �لمناعة كان قادر� على علاج �ل�شكري من �لنوع �لاأول بين 
فئ���ر�ن �لتجارب مما ز�د �لاآمل في �أمكانية ��شتخد�مه لعلاج �لب�شر، وي�شاب 
�شغ���ار �ل�ش���ن بال�شكري م���ن �لن���وع �لاأول عندما يحدث خل���ل في نوع معين 
م���ن خلايا كر�ت �لدم �لبي�ش���اء يعرف با�شم خلايا "ت���ي" وتبد�أ في مهاجمة 
�لخلاي���ا �لم�شوؤولة عن �إفر�ز �لاأن�شول���ين في �لبنكريا�ش، ولكن �لدكتور بيير 
�شانتاماري���ا م���ن جامع���ة كالجاري في �ألبرت���ا بكند� �لذي تن�ش���ر در��شته في 
دوري���ة �لمناعة قال: �إن خلايا "تي" لي�شت كلها �ش���ارة، وقال �شانتاماريا في 
بي���ان "بال�شرورة تحدث حرب د�خلية بين خلايا "تي" �لعدو�نية �لتي تريد 
�أن تحدث �لمر�ش وبين خلايا "تي" �لاأ�شعف �لتي تريد منع حدوثه"، و�أر�د 
فري���ق �لبح���ث �لذي يق���وده �شانتاماريا �أن يجد طريقة للت�ش���دي لرد �لفعل 

�ل�شلبي لجهاز �لمناعة �لذ�تية من دون �لاإ�شر�ر بالمناعة �لعامة.
وط���ور �لفري���ق ما يع���رف "باللق���اح �لمتناه���ي �ل�شغ���ر" وهو عب���ارة عن 
ج�شيمات �أ�شغر عدة مر�ت من �لخلية مغطاة باأجز�ء من �لبروتين تخ�ش 
�ل�شك���ري من �لن���وع �لاأول وهي مرتبط���ة بجزيئات تلع���ب دورً� حا�شماً 
في دفع ه���ذه �ل�شظايا �لبروتينية للخلايا "ت���ي"، وعندما �أعطى �لفريق 
�للق���اح لفئ���ر�ن �لتج���ارب في مرحلة مبك���رة من �لاإ�شاب���ة بال�شكري من 
�لن���وع �لاأول وج���دو� �أن �للقاح يوقف تطور �لمر�ش، كم���ا �شاعد �للقاح 
�لفئ���ر�ن �لم�شابة بال�شكري ب�شكل كامل على ��شتعادة م�شتويات �ل�شكر 

�لعادية في �لدم.
وق���ال �لفريق �إن �للقاح يعم���ل على ما يبدو من خلال زيادة عدد خلايا 
"تي" �لعاملة على �لت�شدي لهجوم خلايا "تي" �لعدو�نية �لتي تدمر 

خلايا بيتا �لتي تفرز �لاأن�شولين.
وذك���ر �ن نتائج �لدر��شة قد تقدم موؤ�شر�ت لكيفية �لت�شدي لاأمر��ش 

�أخ���رى ت�شيب جه���از �لمناعة �لذ�تية مث���ل ت�شلب �لاأن�شج���ة و�لتهاب 

�لمفا�ش���ل �لروماتيزم���ي، ويمث���ل �ل�شك���ري م���ن �لن���وع �لاأول �ل���ذي يع���رف 
ب�شكري �ل�شغار نحو ع�شرة في �لمئة ما يقدر بنحو 180 مليون حالة �إ�شابة 
بال�شك���ري في �لعالم، ويع���اني معظم مر�شى �ل�شكري م���ن �لنوع �لثاني من 
�ل�شك���ري �لذي ت�شببه ع���ادة �لوجب���ات �لد�شمة وعدم 

ممار�شة �لريا�شة.

الأفـلام بـالأبــعـاد الثـلاثــة
تـرهـق الـعـين والدمـاغ

�أظهرت در��شة �أميركية جديدة �أن تعرّ�ش �لفتيات 
في  و����ش��ع  ن��ط��اق  ع��ل��ى  �لم���وج���ودة  للكيميائيات 
�إلى بلوغ مبكر  �إما  �لمنتجات �لتجميلية قد يوؤدي 
�إ�شابتهن  خطر  من  ويزيد  �لبلوغ،  في  تاأخر  �أو 

بم�شاكل �شحية لاحقاً.
ونقل موقع )هلث دي نيوز( �لاأميركي عن باحثين 
نيويورك،  في  للطب  �شيناي  ماونت  جامعة  في 
بطلاء  م���وج���ودة  كيميائية  م����و�د   3 �إن  ق��ول��ه��م 
�لاأظافر و�ل�شامبو وم�شاحيق �لتجميل و�لعطور، 
��شتروجين،  و�لفيتو  و�لفثالات،  �لفينول،  وهي 
بنظام  وتتدخل  �ل��غ��دد،  في  ��شطر�بات  ت�شبب 

�لهرمونات.
ووجدت �لدر��شة �لتي �شملت 1151 فتاة تتر�وح 

�أعمارهن بين 6 و8 �شنو�ت، ظهرت هذه �لمو�د في عينات 
لها علاقة  �أن تلك �لكيميائيات  من بولهن، 

بع�شهن،  لدى  �لبلوغ  بتاأخر 
وت������ق������دّم������ه ل����دى 

لبع�ش  �

ماونت  جامعة  م��ن  ول��ف  م���اري  �لطبيبة  وق��ال��ت  �لاآخ����ر. 
لهذه  �ل��ت��ع��ر���ش  ب����اأن..  نعتقد  ���ش��ي��ن��اي، 
�لكيميائيات قد يزيد خطر �لتعر�ش 
ل�شرطان �لثدي في فترة �لبلوغ.

مواد التجميل توؤثر فـي نمو الفتيات

ك�شف باحثون من تايو�ن �أن �ل�شباب �لذين 
يعان���ون من ف���رط ن�ش���اط �لغ���دة �لدرقية، 
يو�جهون خطورة �أك���بر للاإ�شابة بال�شكتة 
�لدماغي���ة مقارنة باأقر�نهم م���ن نف�ش �لفئة 

�لعمرية.
و�أو�شح �لبروفي�شور هرينغ ت�شينغ لين �أن 
حالات �ل�شكتة �لتي لم تحدد �أ�شبابها ت�شكل 
ن�شبة تر�وح بين �لربع و�لثلث من مجموع 
حالات �ل�شكتة 
غي���ة  ما لد �
ي���ة  ر قفا لاإ �

ب���ين 

�ل�شب���اب، وه���ي �لت���ي تنت���ج ع���ن ق�ش���ور 
و�أ�ش���ار  �لدماغي���ة،  �لدموي���ة  �ل���دورة 
�لرعاي���ة  �إد�رة  مدر�ش���ة  م���ن  �لمتخ�ش����ش 
�ل�شحي���ة بجامع���ة تايبيه في تاي���و�ن �إلى 
�أن���ه لم يتم �لتع���رف في �ل�شاب���ق على فرط 
ن�ش���اط في �لغ���دة �لدرقي���ة كاأح���د عو�م���ل 
�لخطورة للاإ�شاب���ة بال�شكتة �لدماغية عند 
�لاأفر�د، ممن تر�وح �أعمارهم بين 18 و44 
عام���اً، ويعد فرط ن�شاط �لغ���دة �لدرقية من 
��شطر�ب���ات �لغدد �ل�شماء، وهو ينجم عن 
زيادة �إنتاج هرمونات �لغدة �لدرقية، �لاأمر 
�لذي يوؤدي �إلى زيادة حفز عمليات �لتمثيل 
�لغذ�ئ���ي، ل���ذ� يع���اني �لمر�شى م���ن �لتعرق 
�لز�ئ���د، و�لمز�ج �لع�شب���ي، وفقد�ن �لوزن، 
و�لاإ�شه���ال و�أعر�����ش �أخ���رى، وكان فريق 
بح���ث من جامعة تايبي���ه في تايو�ن �أجرى 
در��ش���ة عل���ى مجموع���ة تتاأل���ف م���ن ثلاثة 
�آلاف و176 �شاب���ا، تم ت�شخي�شه���م جميعا 
كم�شابين بفرط ن�شاط �لغدة �لدرقية خلال 
�لف���ترة بين بد�ية �لع���ام 1998 ونهاية عام 
2000، كما �شملت �لدر��شة ما يزيد عن 25 
�ألف �شخ�ش من غير �لم�شابين بفرط ن�شاط 

�لغ���دة �لدرقية، وقد بل���غ �لمتو�شط �لعمري 
بينه���م 32 عام���اً، لي�شكلو� بذل���ك مجموعة 

�لمقارنة.
وت�شمنت �لدر��شة تتبع بيانات �لم�شاركين 
م���دة خم�ش �شنو�ت للتع���رف على �لحالات 
�لتي ُ�أ�شيب���ت بال�شكتة �لدماغية �لاإقفارية، 
حي���ث تب���ين �أن 1% من حالات ف���رط ن�شاط 
�لغ���دة �لدرقي���ة �أ�شيب���ت به���ذ� �لن���وع من 
�ل�شكت���ة �لدماغية خلال تل���ك �لفترة، وذلك 
مقاب���ل 0.6% بالن�شب���ة لبقي���ة �لم�شارك���ين، 
وبح�ش���ب نتائ���ج �لدر��ش���ة �لت���ي ن�شرته���ا 
دوري���ة "�ل�شكتة �لدماغي���ة"، �ل�شادرة عن 
ر�بط���ة �لقل���ب �لاأميركي���ة، �رتفعت مخاطر 
ح���دوث �ل�شكت���ة �لدماغي���ة عن���د �ل�شب���اب 
�لدرقي���ة  �لغ���دة  ن�ش���اط  بف���رط  �لم�شاب���ين 
بمق���د�ر زيادة بل���غ 44%، حت���ى بعد �شبط 
تاأث���ير عو�مل �لخطورة �لاأخ���رى �لمرتبطة 
بال�شكتة �لدماغية مث���ل �رتفاع �شغط �لدم 
و�رتفاع م�شتوى �لكولي�شترول و�لاإ�شابة 

باأمر��ش �ل�شر�يين �لتاجية وغيرها.
وي���رى ت�شين���غ ل���ين �أن �لدر��ش���ة �أظه���رت 
�رتباط���اً ب���ين ف���رط ن�ش���اط �لغ���دة �لدرقية 

ومخاطر وقوع �ل�شكتة �لدماغية �لاإقفارية 
لاحق���اً عن���د �لفرد م���ن �ل�شب���اب، �إلا �أنه �أكد 
عل���ى �ش���رورة �أن يتم تقييم ه���ذ� �لارتباط 

بدقة �أكبر في در��شات م�شتقبلية، و�لتي قد 
ت�شاع���د في �إي�شاح �أ�شب���اب حدوث �ل�شكتة 

�لدماغية بين �ل�شباب.

الدماغيــة ال�سكتــة  ي�سبــب  قــد  الدرقيــة  الغــدة  ن�ســاط 

لقاح "عجيب" يق�سي على ال�سكري

�أن  جدي���دة  �شويدي���ة  در��ش���ة  �أظه���رت 
�لاختلافات بين �لب�شر ت���زد�د مع �لتقدّم 
في �ل�ش���ن، وق���ال �لباح���ث في جامع���ة 
�ل�شويد  �ريك�شون" في  ب���و  "غوثنبرغ 
ه���م  �لم�شن���ين  �أن  يُظ���ن  م���ا  غالب���اً  �إن���ه 
مجموع���ة متجان�ش���ة، مر�ش���ى وحيدين 
وغ���ير قادرين على رعاي���ة �أنف�شهم، لكن 
في �لو�ق���ع تنمو �ختلافات ب���ين �لنا�ش 
م���ع �لتق���دم في �ل�ش���ن، وبالت���الي ف���اإن 
�عتب���ار �لم�شن���ين ن�شخ���ة و�ح���دة �ش���يء 

بعيد عن �لحقيقة.
و�أ�ش���اف: "�أن �لمفه���وم �ل�شائد باأن لدى 

�لم�شن���ين رغب���ات وقي���م وط���رق عي����ش 
مماثل���ة، قد ت���وؤدي �إلى تميي���ز عمري"، 
لافتاً �إلى �أنه وجد �أن مع تقدم �لاأ�شخا�ش 
في �ل�شن، ي�شبح هذ� �لر�أي �ل�شائع غير 
�شحيح���ا، ووجد �ريك�شون، �لذي در�ش 
حي���اة �أ�شخا�ش ول���دو� في �لعام 1901 
و1902، �آلي���ات �جتماعية عززت هوية 
�لبع����ش م�شاع���دة �إياهم عل���ى �لمحافظة 
عل���ى ثقته���م بنف�شه���م ع���بر مو�جهته���م 
�لتحدي���ات بنج���اح، و�أ�ش���ار �إلى �أن هذه 
�لاآلي���ات �شاهمت �أي�شاً بزي���ادة ن�شاطهم 

�ليومي، �لذي كان له منافعه �ل�شحية.

�شجل علماء من وكالة �لف�شاء �لاأميركية "�لنا�شا"، 
�أول �إ�ش���ار�ت و��شح���ة لوجود حم���م بركانية على 
�شط���ح كوك���ب �لزهرة م���ا ي�ش���ير �إلى �ن���ه حي من 

�لناحية �لجيولوجية.
وقال���ت �شو �شمري���كار وهي عالم���ة في مختبر تابع 
لوكالة �لف�شاء في با�شادينا بكاليفورنيا �ن �لمر�قبة 
ك�شف���ت �ن بر�ك���ين ث���ارت في �لزه���رة خ���لال فترة 

تترو�ح بين مئات �ل�شنين و2.5 مليون �شنة.
و�أ�ش���ارت �إلى �ن ه���ذه �لمعلوم���ات ت�ش���ير �إلى �ن 
�لزه���رة ه���و �أح���د �لكو�ك���ب �لقليل���ة في نظامن���ا 
�ل�شم�ش���ي �لت���ي �شهدت ن�شاط���اً بركاني���اً خلال �ل�3 
ملاي���ين �شنة �لما�شي���ة، و�أ�شار علم���اء �إلى �ن �لاأدلة 

تاأت���ي م���ن مركب���ة "فينو����ش �إك�شبر����ش" �لتابع���ة 
لوكالة �لف�شاء �لاأوروبية �لتي تدور حول �لكوكب 
من���ذ �لع���ام 2006، ومن مركبة "ماج���لان" �لتابعة 
للنا�شا و�لتي د�رت حول هذ� �لكوكب بين �ل�1990 

و1994.
وقال �لباحثون �ن حمم���اً بركانية �شغيرة ر�شدت 
من طريق���ة �إر�شالها �أ�شعة ما ف���وق �لحمر�ء، وهي 
�إ�شار�ت تفيد، من بين �أخ���رى، باأن �لزهرة ماز�لت 

قادرة على �أن ت�شهد ثور�ناً بركانياً.
وقالت �شريمكار �ن "�لتاريخ �لجيولوجي للزهرة 
لطالما كان غام�ش���اً.. و�لاآن لدينا دليل قوي".ي�شار 

�إلى �ن �لدر��شة ن�شرت في مجلة "علم".

كوكب الزهرة.. حي جيولوجياً الختلافات تنمو مع التقدم فـي ال�سن


