
�نطلق���ت من �إح���دى �لقو�عد �ل�سوي�س���رية �أول 
طائرة تعمل بالطاقة �ل�سم�سية في �لعالم بوزن 
ي�س���اوي وزن �سيارة �سغيرة وتطير بجناحين 
ي�س���بهان جناح���ي طائرة �ل�س���وبر جامبو، وقد 
دف���ع نجاح �لتجربة م�س���مموها بيرتر�م بيكار 
�لتفك���ير  في  بور�س���رغ  �أندري���ه  وم�س���اعده 
بتطوي���ر م�س���روعهما و�لانتقال ب���ه �إلى مرحلة 
��ستخد�م �لطاقة �ل�سم�سية لي�س فقط في �إقلاع 
�لطائ���رة وهبوطه���ا ع���ر م�س���افة ق�س���يرة بين 
�لنقطتين بل في �أن تمكن هذه �لطاقة �ل�سم�سية 
في غ�س���ون عام���ين مثل ه���ذه �لطائ���ر�ت ولكن 
باأحجام �أكر وبعدد �أكثر من �لركاب على متنها 

من �أن تجوب �لعالم.
ولفت تقرير لقناة بي بي �س���ي �أن �لطائرة �لتي 
تحمل ��س���م ذ� �سولار �إن بال�س تم تثبيت خلايا 
�سم�س���ية على جناحيه���ا تزود �أربع���ة محركات 
بم���ا يلزمه���ا من طاقة وق���د ��س���تجابت �لطائرة 
عند �إقلاعها لما ت�س���تجيب ل���ه �لطائر�ت �لعادية 

من قو�عد �لطير�ن �لمن�سبطة.
وق���ال تقري���ر �إن بي���كار �ل���ذي د�ر ح���ول �لعالم 
في �أح���د �لمنطاد�ت مع م�س���اعده بور�س���رغ قد 
عملا على م�س���روعهما طو�ل  �ل�س���نو�ت �ل�سبع 
�لما�س���ية و�لت���ي �نتهت بنجاح، كما قال �س���هود 
عيان �لذين �أكدو� ي�سر و�سلا�سة عملية �لاإقلاع 

و�لهبوط على حد �سو�ء.

�أن �لم�س���ممين يتطلع���ان  و�أ�س���ار �لتقري���ر �إلى 
�إلى �نجازهم���ا �لاأك���ر في ع���ام 2012 موع���د 
�لانطلاق���ة �لكرى عندما تقلهم���ا طائرتهما في 
رحل���ة يع���ر�ن خلاله���ا �لمحي���ط �لاأطلنطي بعد 

�أن يقوم���ا برحلة ليلية يجربان عرها �لطير�ن 
بالظلم���ات ث���م ي�س���نعان عل���ى �أ�سا�س���ها طائرة 
جدي���دة ي�س���ربان به���ا �لاأرق���ام �لقيا�س���ية بعد 

عامين من �لاآن.
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�لاإجهاد و�لتوتر �لع�سبي 
�لناتج عن �إيقاع �لحياة 

�ل�سريع من �أكثر �لم�سكلات 
�لتي يعاني منها �لكثير، لذ� 

تن�سح �أخ�سائية �لتغذية 
ماجدة زكي في هذه �لحالات 
بتناول وجبات تحتوي علي 

�لاألبان ومنتجاتها، حيث 
�أثبتت �لاأبحاث �لعلمية 

�لحديثة �أن �أف�سل �أ�سلوب 
للتغذية �ل�سليمة و�لتغلب 

علي �لاأرق هو تناول كوب 
من �للبن �لد�فئ قبل �لنوم 

لاأنه يعطي �إح�سا�ساً بالهدوء 
و�لر�حة ويقلل من �ل�سعور 

بحدة �لتوتر و�لاإرهاق 
�لع�سبي بعد �لعمل ل�ساعات 

طويلة،  كما �أكدت �لاأبحاث 
�لعلمية �أن منتجات �لاألبان 

تحتوي علي عنا�سر ومو�د 
غذ�ئية �سرورية للج�سم 

تجعله يفرز مو�د كيميائية 
معينة ت�ساعد �لمخ علي �لتركيز 

و�لعمل باأ�سلوب �أف�سل ،  
و�لاألبان ومنتجاتها تحتوي 
علي �لكال�سيوم و�لفو�سفور 

وفيتامين ب� 12  �لمركب �لموجود 
بوفرة في �للبن ي�ساعد علي 

�لتغلب علي �لتعب و�لاإجهاد، 
ويف�سل �لاأطباء �لا�ستعانة 

باللبن �لمعباأ لعدم تعر�سه 
للهو�ء ل�سمان خلوه من �أي 

عدوي ميكروبية.

ن�سحت باحثتان هولنديتان 
�لر�غبين بالا�سترخاء و��ستح�سار 
�لذكريات �لجميلة برفع روؤو�سهم 

نحو �ل�سماء و�لتحديق فيها، وربطت 
�لباحثتان د�نيال كا�سا�سانتو 

وكاتينكا دجك�ستر� من معهد ماك�س 
بلانك لعلم �للغويات �لنف�سية في 
نجيميجين بهولند� بين �لعاطفة 

وتاأمل �ل�سماء وم�ساحاتها �ل�سا�سعة 
لما لذلك من علاقة بذكرياتهم.

وطلبت �لباحثتان في �لدر��سة �لتي 
ن�سرت في دورية "�لاإدر�ك" من 

بع�س �لطلاب رفع مجموعة ح�سى 
من �لزجاج و�لرخام �إلى �أعلى �أو 
�أ�سفل ثم و�سعها في �سناديق من 

�لورق �لمقوى بكلتا �ليدين وفي وقت 
و�إيقاع متز�منين، ثم طلبتا من هوؤلاء 

خلال �لتجربة �لاإجابة عن �ل�سوؤ�ل 
�لتالي "متى �آخر مرة �سعرت بها 

بالفخر بنف�سك؟" �أو "متى �آخر مرة 
�سعرت فيها بالخجل من نف�سك؟".

ولاحظت �لباحثتان �أن �لطلاب �لذين 
كانو� يرفعون �لح�سى �إلى �أعلى 

كانو� �أ�سرع في �لتعبير عن عو�طفهم 
�لاإيجابية من نظر�ئهم �لذين كانو� 

ينزلونها �إلى �أ�سفل، وخل�ست 
�لدر��سة �إلى �أن هذه "�لا�ستعار�ت 

�لمكانية للعاطفة لي�ست موجودة في 
�للغة فقط، وباأن �لمجاز�ت �للغوية 

تتطابق مع �لمجاز�ت �لذهنية وتفعيل 
ذلك يجعلنا نفكر باأ�سياء تبعث على 

�ل�سعادة".

منتجات
الألبان تكافح 

الإجهاد

التحديق
فـي ال�سماء 

ي�سعرنا 
بال�سترخاء

اكت�سـافــات

بحــــوث

ن�س���رت منظم���ة �ل�س���حة �لعالمي���ة تناولت في���ه �لتاأثير �لمبا�س���ر للاأو�س���اع 
�لح�س���رية على �سحة �لاإن�سان، حيث جاء في �لتقرير �أن �لتو�سع �لعمر�ني 
�ل�س���ريع �لذي ي�س���هده �لعالم ي�س���يف �لكثير من �لتغير�ت على م�س���تويات 
�لمعي�سة و�أنماط �لحياة و�ل�سلوك �لاجتماعي، ودعت من خلال هذ� �لتقرير 

�لجه���ات �لمعني���ة ودع���اة �لعي����س و�ل�س���كان �إلى �لنظر في 
�لاأو�س���اع �لتي يعي�س���ونها و�لتفاوتات �ل�سحية في �لمدن 

و�تخاذ� �لتد�بير �للازمة للاإ�سلاح.
و�أ�سافت �لمنظمة �أن �لكثير من �لمدن تو�جه �نت�سار �لكثير 
م���ن �لاأمر��س ورك���زت على �لخطر �لثلاث���ي �لذي يتمثل 
في �لاأمر��س �لمعدية و�لاأمر��س �لمزمنة و�لاأمر��س غير 
�ل�سارية بما فيها �ل�س���كري و�أنو�ع �ل�سرطان و�أمر��س 
�لقل���ب �ل���ذي تز�ي���د بن�س���بة كبيرة ج���د� ج���ر�ء �أنماط 

�لحياة غير �ل�سحية من حيث �لنظام �لغذ�ئي.
وق���ال �لدكتور "علاء �لعلو�: "�ن �لمدير �لعام �لم�س���اعد 
�لم�س���وؤول عن د�ئرة �لاأمر��س غير �ل�س���ارية و�ل�سحة 
�لنف�سية بمنظمة �ل�سحة �لعالمية �إن �لق�سايا �ل�سحية 
�لقائم���ة في �لم���دن ومحدد�ت تلك �لق�س���ايا تقت�س���ي 
تبن���ي �سيا�س���ات و�إجر�ء�ت من�س���قة ت�س���مل مجالات 
متع���ددة منه���ا �لبيئ���ة و�لنق���ل و�لتعلي���م و�لحد�ئق 

و�لترفيه و�لتخطيط �لح�سري.
�سيا�س���ات  لاتخ���اذ  تقريره���ا  في  �لمنظم���ة  ودع���ت 
و�إج���ر�ء�ت من�س���قة م���ن �أج���ل مو�جه���ة �لظ���روف 
�ل�س���حية و�لبيئية و�لمناخية كتل���وث �لهو�ء �لذي 
ي���ودي بحياة 1.2 مليون ن�س���مة ح�س���ب تقدير�ت 

منظمة �ل�س���حة، �أي�س���ا �س���مل �لتقرير حو�دث �لمرور 

ون�س���ب �لوفيات �لمرتفعة من جر�ء هذه �لح���و�دث حيث كانت �لوفيات من 
�لفئة �لعمرية ما بين 15 �إلى 24 �سنة ثاني �أهم �أ�سباب �لوفاة.

وم���ن �لمق���رر �أن ت�س���در منظم���ة �ل�س���حة �لعالمي���ة وبرنام���ج �لاأمم �لمتحدة 
للم�س���توطنات �لب�س���رية في وق���ت لاح���ق من هذ� �لع���ام تقرير� �س���املا عن 

�لتفاوتات �ل�سحية �لقائمة بين �سكان �لح�سر وكيفية مو�جهتها.

البيئة الح�سرية وتاأثيرها فــي �سحة الإن�سان

�لوبائية  وخا�سةً  �لكبد  �لتهابات  �نت�سرت 
�لكثير  في  وت��وط��ن��ت  خ��ط��يرة  ب�����س��ورة  منها 
�أو  �لح��ادة  �سورها  في  �سو�ء  �لعالم  دول  من 
على  خطيرة  م�سكلة  تمثل  و�أ�سبحت  �لمزمنة 
�سحة �لاإن�سان، ولعل �رتفاع ن�سبة �لوفاة بهذ� 
و�لخا�سة  �لعامة  �أنظار  محط  تجعله  �لمر�س 
فى هذه �لاآونة، ونظرً� لاأن �لكبد يقوم بعمليات 
حيوية كثيرة، فاإن �لاإن�سان قد يموت خلال 24 
�ساعة من توقف عمل �لكبد، لذ� ي�سابق �لاأطباء 
�لزمن للبحث عن طرق �سريعة و�آمنة لمعالجته، 
�لاأور�م في  ع��لاج  �أ�ساتذة  من  ع��دد  ح��ذر  وق��د 
�لاإ�سابة  معدلات  في  طفرة  حدوث  من  م�سر، 
�لقادمة،  �ل�سنو�ت  خلال  م�سر  في  بال�سرطان 
تمثل  كانت  بعينها  ب���اأور�م  �لاإ�سابة  وت��ز�ي��د 
مياه  تلوث  ب�سبب  �لما�سي ،  في  ن��ادرة  ح��الات 
بع�س  ومخلفات  �ل�سحي،  بال�سرف  �ل�سرب 
�لم�سرطنة،  �لاأ�سمدة  و��ستخد�م  �ل�سناعات، 
ي�سل  �أن  �لاأطباء  وتوقع  �ل�سيار�ت،  وع��و�دم 
عدد حالات �سرطان �لكبد في م�سر ل� 400  �ألف 
حالة �سرطان كبد �سنوياً  بعد 10 �سنو�ت،  حيث 

لى ت�����س��ير �لاإح�������س���اء�ت  �إ
�إ�سابة 3  � 5%  كل �سنة 
ب�����س��رط��ان �ل��ك��ب��د من 
�لم�سابين  �لم��ر���س��ي 
�سي ،  ب���ال���ف���يرو����س 
�ستكلف  كارثة  وهى 
م�����س��ر �لم���ل���ي���ار�ت ، 
�لتحرك  ي��ت��م  لم  م��ا 
على  �لاآن،  م�����ن 
من  للوقاية  �لاأق���ل 
�لاإ�سابات  ت��ز�ي��د 
ب�����ف�����يرو������س�����ات 
موؤكدين  �لكبد ، 
خ�����ط�����ورة  �أن 
تكمن  �لم�����ر������س 
�أعر��سه  �أن  في 
�إلا  ت��ك��ت�����س��ف  لا 
�لم�����ر�ح�����ل  في 
منه،  �لم��ت��اأخ��رة 
�ل���������ورم  لاأن 
�سامتاً  ي��ك��ون 
م����ع����ظ����م  في 
�لح����الات، ولا 
ت���������س����اح����ب����ه 
�أع�������ر���������س، 
ويُ���ك���ت�������س���ف 
م���������س����ادف����ة 
م�������ن خ�����لال 
�لم������وج������ات 
تية  ل�سو �
�أو من خلال 
�رت�������ف�������اع 
م����ف����اج����ئ 
في تحاليل 

وربط  �لاأور�م،  دلالات 
�لدكتور م�سطفي منيع �أ�ستاذ جر�حة �لاأور�م 
�لاأور�م  لجر�حة  �لم�سرية  �لجمعية  ورئي�س 
بين زيادة �أور�م �لكبد في م�سر وبدء ��ستخد�م 
 20-  15 خ��لال  م�سر  في  �لم�سرطنة  �لاأ�سمدة 
�لاأور�م  هذه  تز�يد  �إلى  م�سيرً�  �لما�سية،   عاماً 
تظل  �لمبيد�ت  ه��ذه  لاأن  ق��ادم��ة  طويلة  لعقود 
ل�سنو�ت طويلة جدً� في �لتربة، وي�سرب مثلًا 

طبقاً  بال�سرطان،  �لاإ�سابة  معدلات  تز�يد  على 
�لدكتور  وعر�س  �لاأهر�م"،  "بجريدة  ورد  لما 
بالمعهد  �لاأور�م  �أ�ستاذ جر�حة  مدحت خفاجي 
�أطنان  م�سئولية  على  مثالًا  ل���لاأور�م  �لقومي 
�ل�سرف  �لم�سانع ومياه  �لملوثات من مخلفات 
تلقي في  �لتي  �ل�سحي و�ل�سناعي و�لزر�عي 
في 367   تحديدً�  يح�سرها  و�لتي  �لنيل ،  مياه 
ب��اأور�م  �لاإ�سابة  معدلات  تز�يد  عن  م�سدرً� 
محمد  �لدكتور  ح��ذر  كما  و�ل��ق��ول��ون،  �ل�سرج 
ل�سوؤون  �لقومي  �لاأور�م  معهد  وكيل  جميل 
�لاإ�سابة  معدلات  في  طفرة  حدوث  من  �لبيئة 
ب�سرطان �لبنكريا�س في م�سر خلال �ل�سنو�ت 
بالتدخين  علاقة  له  ذلك  �أن  مو�سحاً  �لاأخيرة،  

مع �سرب �لقهوة.

اإر�سادات تحمي كبدك
مرة  �إلا  طبية  و�آلات  �أدو�ت  ��ستعمال  عدم   -

و�حدة فقط على قدر �لم�ستطاع مثل �لاإبر.
- تعقيم �لاآلات �لطبية بالحر�رة "�وتوكلاف - 

�لحر�رة �لجافة".
و�لنفايات  �لطبية  �لاأج��ه��زة  م��ع  �لتعامل   -
 ، �س بحر

و�لتعامل مع �سرنجة 
�لح��ق��ن ب��ح��ر���س ���س��دي��د، وخ��ا���س��ةً �لاأج��ه��زة 

�لموجودة في عيادة �لاأ�سنان.
- تج��ن��ب �لا���س��ت��ع��م��ال �لم�������س���ترك ل������لاأدو�ت 
�ل�سينية،  �لاإبر  �لحلاقة،  �أمو��س  مثل  �لحادة 
�لاأدو�ت  �لحنة،  و"�لتاتو"  �لاأ�سنان،  وفر�س 
ت�ساعد  وه��ي  �لاأط��ف��ال  ختان  في  �لم�ستخدمة 

ب�سكل كبير في �نت�سار �لفيرو�س.
�لطرق  �أك��ثر  فهي  �لم��خ��در�ت،  تناول  تجنب   -

�لتي ت�ساعد في �نت�سار �لفيرو�س.
�لاأدو�ت  ت��ك��ون  فقد   ، �لو�سم  ر���س��م  تجنب   -

�لم�ستخدمة ملوثة.
- في حالة �لمر�سى �لم�سابين بالالتهاب �لكبدي 
�لالتهاب  لاأن  بالدم  يترعو�  �أن  يجب  "ج" لا 
�لكبدي "ج" ينتقل عن طريق �لدم ومنتجاته، 
فهنالك �سبه �إجماع في �لوقت �لحالي على �أن 
 "HCV" بالفيرو�س  �لم�سابين  �لاأ�سخا�س 
يجب  معهم  يعي�سون  �ل��ذي��ن  و�لاأ���س��خ��ا���س 
في  ذويهم  من  �لعدوى  �نتقال  من  يقلقو�  �لا 
�تبعو�  �إذ�  معهم  يعملون  �لذين  من  �أو  �لبيت 

�لتعليمات �ل�سابقة.
- على �لاأ�سخا�س �لم�سابين بالفيرو�س تجنب 
فر�س  �لحلاقة  �أمو��س  في  �لاآخرين  م�ساركة 
�لاأ�سنان �لمق�سات، و��ستعمال �لاإبر وغير ذلك، 
طريق  عن  ينتقل  "ج" لا  �لفيرو�س  لاأن  وذل��ك 
به  �لم�سابين  �لاأ�سخا�س  ف��اإن  و�ل���ر�ز،  �لفم 
يمكن �أن ي�ستركو� في �إعد�د �لطعام للاآخرين.

معينة  لاأ���س��ن��اف  يمكن  �ل�����س��ارة:  �لاأدوي����ة   -
ومركبات   "Extasy" كعقار  �لاأدوي����ة  م��ن 
"�ل�سترويد" 

عقار  ح���ت���ى  �أو 
�ل�سغوط  بع�س  تفر�س  "�لبار��سيتامول" �أن 
على �لكبد، لذلك، �حر�س على �ألا تتناول �أبدً� 
�أردت  فاإذ�  �لعقاقير،  �أي جرعة ز�ئدة من هذه 
�لتاأكد من �أنك لا تعاني من �أي م�سكلة في �لكبد 

�أطلب من طبيبك �أن يجري لك �ختبارً�.

- �لعلاقات �لجن�سية غير �لاآمنة: ينت�سر �لتهاب 
�لكبد �لفيرو�سي "�سي" �إلى حد كبير في �آ�سيا 

�لتز�م  ينبغي  لذلك  �ل�سرقية،  و�أوروب��ا 
�إقامة  خ��لال  و�لح���ذر  �لحيطة 

في  �لجن�سية  �لعلاقات 
تلك �لمناطق.

مري�س  اأغــذيــة 
الكبد

�لجمعية  �ع����ت����رت 
للدر��سة  �لم�����س��ري��ة 
�لم���ع���دي���ة و�أم����ر������س 

�لكبد �أن �لغذ�ء �لمنا�سب 
لم���ر����س���ى �ل���ك���ب���د ج�����زء من 

�لعلاج تماماً مثل �لدو�ء، وب�سفة 
معقولة،  �لكبد  كفاءة  �أن  طالما  عامة 

طعام،  �أي  �لم��ري�����س  يتجنب  �أن  يجب  ف��لا 
على  �لذي يحتوى  �لمنا�سب هو  �لغذ�ء  �أن  �أي 
ويحتوى  وده��ون  وبروتينات  كربوهيدر�ت 
وطبعاً  �لم��ه��م��ة،  و�لم��ع��ادن  �لفيتامينات  على 
�لكحوليات.وبالن�سبة  ���س��رب  ع��ن  �لام��ت��ن��اع 
لاأكل  مو�نع  توجد  لا  �لمزمن  �لكبدي  للالتهاب 
�أكل  �لروتينات ويجب ت�سجيع �لمر�سى على 
غذ�ء  مع  و�لحيو�نية  �لنباتية  �لروتينات 

يحتوى على بقية �لعنا�سر �لهامة.
يجب  عامة  ب�سفة  �لكبد  لمر�سى  وبالن�سبة 
�لاهتمام بال�سلطة �لخ�سر�ء و�لخ�سار غير 
�لكامل �لت�سبيك "نئ × نئ" و�لفاكهة، حيث 
�لاأك�سدة  م�ساد�ت  وج��ود  �لاأب��ح��اث  �أثبتت 
على  �لج�سم  ت�ساعد  و�لتي  �لاأغذية  هذه  فى 
مقاومة �أمر��س �لكبد، فالغذ�ء �لذي يحتوي 
و�لفاكهة  �لخ�سرو�ت  من  كبيرة  كمية  على 
ن�سبة  من  يقلل  �أن  يمكن  �لدهون  من  وقليل 
��ستعمال  يف�سل  كذلك  بالكبد،  �أور�م  ح��دوث 
به  فطريات  وج��ود  لعدم  وذل��ك  �لزيتون  زي��ت 
و�لتي قد تفرز مادة "�لاأفلاتوك�سين" و�لتي قد 

ت�ساعد على حدوث �لاأور�م �لكبدية.
تناول  بعدم  �لكبد  مر�سى  �لجمعية  وتح��ذر 
طرق  فيها  ت�ستعمل  �لتي  و�لاأط��ب��اق  �لاأغ��ذي��ة 
بالن�سبة  �أم��ا  �لم�سبك(،  )مثل  تتحملها  لا  طهي 
يمتنعو�  �أن  فيجب  و�لانتفاخ،  �له�سم  ل�سوء 
�لانتفاخ..  ت�سبب  قد  �لتي  �لاأغ��ذي��ة  عن  فقط 
لك  متاعب  ت�سبب  �ل�سبانخ  ك��ان��ت  ل��و  فمثلًا 
بتدوين  �لم��ر���س��ى  تن�سح  ك��م��ا  ع��ن��ه��ا،  �ب��ت��ع��د 
�أنو�ع �لاأطعمة �لتي ت�سبب لهم متاعب، وبذلك 
وغير  �لمنا�سب  بالطعام  قائمة  �إلى  ي�سلون 
ت�سبب  قد  �لتي  �لاأطعمة  عن  لهم.�أما  �لمنا�سب 
�لكبد فهي �لحبوب،  بالن�سبة لمر�سى  �لانتفاخ 
عي�س  زعتر،  �لب�سل،  �لحلو،  �لفلفل  �لكرنب، 
�لبطاط�س،  �سلاطة  �لكرنب،  �لكر�ت،  �لغر�ب، 
�لمحمرة،  �لاأك����لات  ك��ام��لًا،  �لم�سلوق  �لبي�س 
�لثقيل  و�ل�ساي  �لمدخنة،  و�لاأك��لات  و�لمدهنة 
�أو �لقهوة �لدوبل، و�لمك�سر�ت "�لبندق، �للوز، 
�لجوز، عين �لجمل"، �لكريمة، �لفاكهة بالبذور 

�لجو�فة". �لعنب،  "مثل 
وت�سير �لجمعية �لم�سرية �إلى �أن علامات �سوء 
�لوزن  نق�س  في  تتمثل  �لكبد  لمري�س  �لتغذية 
ن�سبة  ع��ن  �ل��ده��ون  ن�سبة  وزي����ادة  �ل��ظ��اه��ر، 
بالبطن،  و�ن��ت��ف��اخ  �ل��ق��دم  وت���ورم  �لع�سلات، 
ويمكن  و�سمورها،  �لع�سلات  �سعف  وكذلك 
و�لفخذ. �ل����ذر�ع  ع�سلات  في  ذل��ك  ملاحظة 
بالن�سبة  "�للحوم"  �ل��روت��ي��ن��ات  دور  وع��ن 

�أن  �لكبد، توؤكد �لجمعية  لمر�سى 

�ل���روت���ي���ن���ات 
هي �لمفتاح للغذ�ء �لجيد 
عامة،  ب�سورة  �لمر�سى  لهوؤلاء 
�لكبد  م�ساعفات  لحدوث  �لطريق  هي  و�أي�ساً 
و�لمتعلقة بالا�سطر�بات �لع�سبية في �لحالات 
يتم  �للحوم،  �لاإن�سان  يتناول  �لمتقدمة.فعندما 
�لدم  �أ�سغر جزئياتها في  ه�سمها و�مت�سا�س 
في ���س��ورة �أح��م��ا���س �أم��ي��ن��ي��ة.. ول��ك��ن بع�س 
�مت�سا�سها وتتغذى عليها  يتم  �لروتينات لا 
�لبكتريا �لتي تعي�س في د�خل �لاأمعاء، وينتج 
يتم  و�لتي  �ل�سموم  بع�س  �لبكتريا  ه��ذه  عن 
تك�سير  عن  ناهيك  �لكبد،  د�خ��ل  �مت�سا�سها 
�لتك�سير  مكونات  و�مت�سا�س  �لروتينات 
�لمو�د  ه��ذه  وتذهب  �ل��دم  في  "�لاأمونيا"  مثل 
�لا�سطر�بات  ل��ه  وت�سبب  �لم��ري�����س  م��خ  �إلى 
�لروتين  �أن  ن��ع��رف  �أن  وي��ج��ب  �لع�سبية، 
يتكون من �أحما�س �أمينية، ونحن نحتاج هذه 
وج�سم  �لع�سلات  لتكوين  �لاأمينية  �لاأحما�س 
�لاإن�سان نف�سه "حتى ن�سيج �لكبد" وهى �أي�ساً 
�لتى  و�لاأن��زيم��ات  �لهرمونات  لتكوين  مهمة 
�لمختلفة،  �لحيوية  للعمليات  �لج�سم  يحتاجها 
ويجب �أن نعرف �أن �لروتين ي�سعب تكوينه 
مري�س  و�لكربوهيدر�ت.ويعطى  �لدهون  من 
�لقدرة  ع��دم  �أع��ر����س  من  ي�سكو  و�ل��ذي  �لكبد 
نحو  �ليد  في  ورع�سة  و�لدوخة  �لتركيز  على 
بين  وي�ستحب  �ل��ي��وم،  في  ب��روت��ين  ج��م   40
�لحين و�لاآخ��ر زيادتها �إلى 60 جم في �ليوم، 
حالات  في  نهائياً  �ل��روت��ي��ن��ات  منع  وي��ج��ب 
�لذي  �لنباتي  �لاإن�سان  �أما  �لكبدية..  �لغيبوبة 
�لنباتي  �لغذ�ء  على  ويعتمد  �للحوم  ياأكل  لا 
فى  بروتين  جم   30 على  يح�سل  "�لخ�سار" 

�ليوم على �لاأقل من �لخ�سرو�ت.
بالامتناع  �لكبد  مر�سى  �لجمعية  وتن�سح 
�لقدمين  ت����ورم  ح��ال��ة  �ل��ط��ع��ام في  م��ل��ح  ع���ن 
و�لا�ست�سقاء بالبطن، ويجب �أن يعلم �لمري�س 
�أن لتر من �للبن �لحليب يحتوى على 102 جم 
ملح  �لمعدنية تحتوي على  �لمياه  و�أي�ساً  ملح، 
و��ستعمال �لخ�سار و�لفاكهة يعطي غذ�ء قليل 
فين�سح  �لم��ل��ح،  ��ستعمال  ب��د�ئ��ل  وع��ن  �لم��ل��ح، 
من  طازجة  خ�سر�ء  �سلطة  با�ستعمال  �لاأطباء 
دون �إ�سافة ملح، و��ستعمال �لفو�كه �لطازجة، 
و�لبهار�ت،  و�لاأع�����س��اب  و�لخ���ل،  و�لليمون 
�لغذ�ء  وكذلك  و�لطماطم،  و�لب�سل،  و�لثوم، 
و��ستعمال  نئ"،   × "نئ  �لت�سبيك  كامل  غير 
يمكن  و�أي�ساً  و�لكر�ت،  و�لجرجير  م�ستردة 
��ستعمال بد�ئل �لملح مثل كلوريد �لبوتا�سيوم 

�أو �لملح �لطبي.

لأنه من دون اأعرا�ض.. �سرطان الكبد يقتل
400 األف م�سري �سنوياً

ط����وّرت مج��م��وع��ة م��ن �ل��ع��ل��م��اء ج��ه��ازً� ج��دي��دً� نتاج 
خم�س �سنو�ت من �لعمل �لبحثي من �ساأنه نقل �لعالم 
محاكاة  خلال  من  و�قعية  �أك��ثر  عالم  �إلى  �لافتر��سي 
بالتو��سل  لم�ستخدمها  ت�سمح  �إن�سانية  م�ساعر  ت�سعة 
�أن  يُنتَظَر  تقني مثير  تطوّر  �لاآخرين، في  مع  ا  عاطفيًّ
ينقل م�ستخدمي �ل�سبكة �لعنكبوتية �إلى حقبة جديدة 
�لمذهلة  �لتقنيات  �لاإلكتروني، تما�سيًا مع  �لتفاعل  من 
�لاأخ���يرة،  �ل�سنو�ت  خ��لال  �ل��ع��الم  ي�سهدها  ب��د�أ  �لتي 
�سيتمكن عمّا قريب م�ستخدمو �لاإنترنت من �لتو��سل 
ومعانقة بع�سهم �لبع�س، بف�سل جهاز روبوتي جديد 
بالات�سال  لم�ستخدمه  �سعورً�  ويخلق  �رت��د�وؤه  يمكن 
�لج�سدي في ما بينهم !ت�سير  �سحيفة "د�يلي تلغر�ف" 
�لريطانية �إلى �أن هذ� �لجهاز �لجديد �لذي يُطلق عليه 
" iFeel-IM ، قام بتطويره علماء يابانيون - يقوم 
و�لمعانقة،  �لقلب،  دقات  بينها  من  �أحا�سي�س  بمحاكاة 
�لفقري  �لعمود  ت�سيب  �لتي  �لخفيفة  �لوخز�ت  وتلك 
لدى �لاأ�سخا�س �لذين يقومون بارتد�ئه. وتعقيبًا من 
قام بت�سميمه دزميتري  �لذي  جانبه على هذ� �لجهاز 
�لاأ�ستاذ  زملائه،  من  مجموعة  برفقة  ت�سيت�سيروكو 

في  للتكنولوجيا  تويوها�سي  جامعة  في  �لم�ساعد 
على  �لج��ه��از  ت�سميمنا  عند  حر�سنا  لقد   " �ل��ي��اب��ان، 
�لاإلكتروني  �لف�ساء  لعالم  ب�سرية  لم�سة  ن�سيف  �أن 

�لاأثيري".
وتابع بقوله: "نحن غارقون في �لات�سالات �لحا�سوبية 
– مثل ر�سائل �ل� sms و�لريد �لاإلكتروني، ور�سائل 
ت��وي��تر، و�لتر��سل  م��وق��ع  ع��ر  �ل��ق�����س��يرة  ت��وي��ت�����س 
�لفوري، و�لعو�لم �لافتر��سية �لثلاثية �لاأبعاد – لكن 
لا يتو��سل كثيرون مع بع�سهم �لبع�س عاطفيًا، وهو 
متعمق،  ب�سكل  غامرة  تجربة  لخلق  �أتطلع  جعلني  ما 
ولي�س مجرد �هتز�ز ت�سعر به في قمي�سك حين ت�سلك 
�لات�سالات  تج��ع��ل  م��ا  ه��ي  فالعاطفة   sms ر���س��ال��ة 
هذ�  �إن  لتقول  �ل�سحيفة  تنتقل  بالحياة".ثم  ناب�سة 
�لعمل  م��ن  �سنو�ت  خم�س  نتاج  ه��و  �لج��دي��د  �لج��ه��از 
�لبحثي، وهو �إذ يتكون من مجموعة معقدة من �أجهزة 
و�ل�سماعات  و�ل��ه��ز�ز�ت،  و�لم��ح��رك��ات،  �لا�ست�سعار، 
�أن  �إلى  وتلفت  �لاأ�سرطة.  من  �سل�سلة  في  �لمن�سوجة 
نيفيارو�سكايا، من جامعة طوكيو، هي  �ألينا  �لباحثة 
تقوم  �لتي  هذ� �لجهاز،  بت�سميم برمجيات  قامت  من 

في  �لم��وج��ودة  �لعاطفية  �لر�سائل  �سيفرة  بفك 
�لمنا�سب  �لفعل  رد  �إث��ارة  ثم  ن�س مكتوب، ومن 
هذ�  فاإن  �ل�سحيفة،  وبح�سب  �لروبوت،  د�خل 
بين  �لتمييز  على  كذلك  بالقدرة  يتمتع  �لجهاز 
و�لخوف،  �ل��ف��رح،  بينها،  من  ع��و�ط��ف،  ت�سعة 
و�لغ�سب،  ب��ال��ذن��ب،  و�ل�����س��ع��ور  و�لاه��ت��م��ام، 

بدرجة من �لدقة تبلغ ن�سبتها 90 %، وهو �لاأمر 
�لذي يوؤدي �إلى توليد �أحا�سي�س ج�سدية متناظرة 
�لز�ئدة  �أو �لحما�سة  مثل �ل�سغوطات و�لحر�رة 

ن  �ستمَكِّ �ل��ذي  �لوقت  وفي  �لم�ستخدم.  ل��دى 
�لعلماء  �لحديثة  �لتكنولوجيا  تلك  فيه 

بالرغبات  خا�سة  �آل��ي��ة  �إ���س��اف��ة  م��ن 
�لجن�سية، �إلا �أنهم لن يقدمو� 

ع���ل���ى ذل��������ك، ل���ك���ي لا 
�نتباههم  يت�ستت 

جوهرها  ع���ن 
على  �لم��ب��ن��ي 

�لعاطفة.

جهاز جديد ي�سعر م�ستخدمي النترنت بالت�سال الج�سدي

�لمتحدة من حمّى  �لمملكة  �أن يعاني ن�سف �سكان  توقعت باحثة بريطانية 
�لمر�قبة  �سبكة  م��دي��رة  وق��ال��ت  �لمقبلة،  �لع�سرين  �ل�سنو�ت  خ��لال  �لق�س 
�لوطنية لغبار �لطلع في بريطانيا جين �أمرلين ل�سحيفة "ديلي ميل":"لا 

ياأخذ �لنا�س حمّى �لق�س على محمل �لجد �إلّا عندما تبد�أ معاناتهم منها".
و�أ�سارت �أمرلين �إلى �لم�ساعفات �لناجمة عن �لاإ�سابة بالحمّى من �لناحية 
�لاقت�سادية لاأنها تجر �لكثير من �لمر�سى على �لتوقف عن �لعمل ب�سبب 
كثرة �لعطا�س وجريان �لاأنف و�لح�سا�سية في �لعيون ما مع يعني ذلك من 

خ�سائر مالية كبيرة.
ولفتت �إلى �أن "�لم�ساب يعمل بطاقة لا تزيد عن 65% من �إنتاجه �لعادي"، وذكر 
"�لتقرير �ل�سحي عن حمى �لق�س" �أن �لاأكثر ت�سررً� بهذه �لحمّى هم �لطلاب 
�لذين تتز�من �متحاناتهم مع �نت�سارها ما بين �أيار و�آب من كل عام وبخا�سة 
�لذين يعي�سون في مدن مكتظة، ووجد �لتقرير �لذي تّم �إعد�ده بناء على طلب 
�سخ�ساً   2031 �سمل  و�ل��ذي  �ل�سحية  �لورقية  للمناديل  "كلينك�س"  �سركة 
�ل�سغط  م�ستويات  وبين  �لح�سا�سية  هذه  بين  علاقة  �لق�س  حمّى  من  يعانون 
�لنف�سي وباأن �لرجال يتاأففون منها �أكثر من �لن�ساء على �لرغم من ت�سرر �لمر�أة 

�أكثر من �لرجل منها.

حمّى الق�ض تهدد ن�سف 
البريطانيين فـي الـ20 �سنة المقبلة

انطلاق اأول طائرة تعمل بالطاقة ال�سم�سية فـي العالم


